Alkoholismus

Stanoveni problematiky

Odbornici tvrdi, ze v Ceské republice maji zkuSenost s alkoholem uZ i osmi nebo desetileté
déti, kterym rodic¢em pii riznych oslavach dovoli napit se alkoholu. Mezi dospivajici mladezi
pak uz se pije naprosto bézn€. U toho, kdo zacne pit uz v raném véku, se alkohol velmi
neblaze podepise na jeho psychice, ale i fyzické strance. "Mnohem rychleji vznika zavislost
na alkoholu, mohou se pridat i drogy, je vétsi nebezpeci tézké otravy z alkoholu a miize dojit
k poruse jater. Poskozen je i mozek. A to proto, Ze alkohol narusuje u dospivajicich vytvareni
novych siti nervovych bunék." Odborna vefejnost zastava nazor, ze spolecnost déla piilis
malo pro to, aby chranila déti a dospivajici pied alkoholem.

Alkohol

Pod obecnym oznacenim alkohol nebo lih je minén ethanol a jeho vodné roztoky. Ethanol se
vyskytuje v napojovych skupinach jako jsou lihoviny, pivo a vino. Vznika alkoholickym
kvasenim nekterych sacharidl (glycidt). Zkvasitelné jsou jednodussi cukry — monosacharidy.
Vazby monosacharidtl (polysacharidy atd.) je nutno nejdiive odbourat az nasledné provést
destilaci. Pokud k tomuto kroku nedojde, hrozi riziko vytvoreni jiné skupiny alkoholli nez
ethanolu, nejcastéji se jedna o methanol. Methanol je ¢astou ptic¢inou poskozeni zdravi i
smrtelnych nésledkd.

Alkohol provazi lidstvo jiz vice nez 7000 let. Tak staré jsou archeologické ndlezy, které
dokazuji ptitomnost vina a pozd¢ji piva v nasi minulosti. Vztah lidstva k alkoholu byl
proménlivy. Prvni opatieni proti opilstvi jsou zndma z Egypta. Naopak feckotimsky vztah

k alkoholu nebyl kriticky, ¢ehoz jsou dokladem veseli bih vina Dionysos a fimsky Bakchus.
O alkoholu se zminuje bible a to stopétasedesatkrat. Alkohol byl u naSich ptedkl pravidelnym
a ptinosnym doplitkkem v potravé a m¢l svou nezaménitelnou funkcei pii podpote traveni 1
dezinfekci traviciho traktu. Kromé muslimt a n€kterych asiati téméf neexistovala armada,
ktera by se nechranila pted pfichodem stfevnich chorob preventivnim uzivanim alkoholu.

V lidském organismu se vyvinul gen na odstraiovani alkoholu z krve enzymatickou cestou

v jatrech.

Alkoholismus

Definice pojmu alkoholik na zdkladé mezinarodniho sympozia 1ékaiti — specialisti z oboru
psychologie: ,,Konzument alkoholu, jehoz zavislost na alkoholu dosahla takového stupné, ze
dochazi ke ztetelnym poruchdm a konfliktim v télesné a duSevni sféfe, v jeho vztahu k lidem,
v socialni a ekonomické oblasti.*

-----

s problémy zdravotnimi, etickymi, spole€enskymi a ekonomickymi.

Priciny alkoholismu



1. Je oznacovan jako nemoc z nadbytku, protoze je nezndmy mezi domorodymi lidmi
pted tim, nez jsou kolonizovani.

2. Genetické dispozice. U déti alkoholiktl je vétsi riziko, ze podlehnou alkoholismu.
Dochazi kjevu nazyvaném vegetativni disharmonie. Povahové vlastnosti takto
geneticky postizenych déti mohou byt az psychopatické.

3. Psychologické faktory jako vliv spolecnosti a jeji vztah k alkoholu a alkoholismu,
forma feSeni problémil spojenych s neuspéchem, frustrace, deprese, pocit osamoceni,
vazanost na situaci at’ jiz emocionaln¢ pozitivni nebo negativni, ktera alkoholika
vybizi ke konzumaci a podvédomé si ji s konzumaci spojuje ( oslava = alkohol,
zarmutek = alkohol, atd. )

Skody zpiisobené alkoholismem
Na skody zptisobené nadmérnou konzumaci miizeme nazirat z n€kolika thli pohledu:
1. Skody na zdravi zplisobené pfimym pusobenim alkoholu v nadmérném mnozstvi
2. Skody zpisobené na pracovisti
3. Skody zpiisobené v nevhodném veku (deti)
4. Skody zpusobené v nevhodném obdobi (t€hotenstvi)

5. Skody zplisobené v nevhodné formé (rychlost konzumace, silné davky — absinth,
domaci palenky s obsahem methylalkoholu)

Alkohol a piisobnost na zdravi jedince

Alkohol ma fadu kladii a vyzkumy prokazuji i jisté vyhody, které stfidméa konzumace pfinasi
naSemu zdravi. Britsky nedavno zvetejnili zavéry svého vyzkumu, které mély odhalit vliv
kouteni a konzumace alkoholu na v€k obyvatel. Podle tohoto vyzkumu nejdiive umiraji
kutéci a konzumenti nadmérného mnozstvi alkoholu, potom abstinenti. NejdelSiho véku se
dozivaji lidé, kteti konzumuji alkohol v rozumné mife, formé a ¢ase. Doporuceni vyzkumu je
proto konzumovat ptfimérené¢ mnozstvi alkoholu denné. Toto se tyka pouze dosp€lych a
zdravych jedinci.

Za piimétené mnozstvi povazujeme cca. 2dl kvalitniho vina, 5cl tvrdého alkoholu ¢i litr
dobrého piva denn€. V tomto mnozstvi miiZze byt alkohol pouzivan jako 1ék. Naptiklad tvrdy
alkohol ma desinfekéni u€inky a v zahrani¢i nas miiZze ochranit pfed nepifijemnymi prijmy,
vino je prevenci onemocnéni cév a srdce a posiluje imunitu, dvanactka Plzen je v parném létu
dobra pro ledviny...).

Z historie je znam fakt, ze vinem byly pravidelné na svych taZenich vybavovany armady a
namornictvo, aby tak eliminovaly nebezpeci plavice a jinych stfevnich poruch. Samoziejmée
je zndmym faktem, Ze diky alkoholu padaji zdbrany a stoupa ,, odvaha ,, Povéstné jsou
predevsim utoky rudé armady po tiech stech gramech vodky za dob druhé svétové valky a



nejinak na tom byl i némecky wehrmacht. Legionat v fimskych legiich mé¢l denni narok na
jeden litr vina v dob¢€ miru a dva litry vina v dob¢ valky.

Cilem této prace, ktera je zamétena na problematiku konzumace mladistvimi osobami neni
vSak propagace pozitivniho vlivu, ale pravé naopak. Z diivodi objektivity je vSak nutno uvést
1 pozitiva.

Negativni vliv alkoholu na zdravi jedince
Vyplyvé vzdy z konzumace vétsSiho mnozstvi alkoholu

1. Alkohol mé utlumujici G¢inek na nervovou soustavu a miize vyvolavat depresi. V zadném
piipadé proto neni vhodné zapijet zal.

2. Muze navodit praskani zilek, tvorbu kiecovych zil a hemeroidi. Vysledkem je opuchly
cerveny opilecky nos.

3. Alkohol trvale nezahieje. Naopak, v disledku vystupniovaného poceni a odevzdavani tepla,
ochlazuje organismus. JiZ zmrzlo hodn¢ alkoholikd.

4. Destruuje mozkové bunky, které se jiz nedokdzi obnovit. Mdme jich miliardu a jeden

pramérny ,, opijeci* veéirek stoji konzumenta ztratu 200 tis.mozkovych bunék. Ze dochazi k
obnova téchto bunck, bylo objeveno teprve nedavno, ale nelze s ni ptili§ kalkulovat.

5. Muze snizit obsah vitamini B1,B2,B6,B12,C a K v téle, hladinu kyseliny listové a
koncentraci zinku, magnézia a kalia, coz se opét miize projevit nepiiznivymi reakcemi v téle.
Mohou objevit nervové poruchy, kiece, kozni problémy apod. SniZeni hladiny kyseliny
listové v krvi Zen, mize mit neptiznivy vliv v dobé téhotenstvi pro zdravy vyvoj plodu.

6. V jatrech mlze dojit k poruse zuzitkovani tukd, ztukovaténi jater (stear6za), v nejhorSim
pripad¢ k ztvrdnuti jater (cirhoza), které miize mit za nasledek smrt.

7. Alkohol tézZ ptispiva k mnoZeni patologické mikroflory (kvasinek) ve stievech a posléze v
krvi. To se déale projevuje infekcemi urogenitalniho systému, nadymanim, migrénami,
koznimi plisnémi, alergiemi...

8. Odvodnuje organismus. To znd kazdy - sucho v puse a neuhasitelna zizen.

9: PoSkozuje sliznici zaZivaciho traktu a vyvolava jeji zanéty. To se mlZe projevit 1 Spatnym
vstiebavanim zivin a celkovou podvyzivou. Zarovenl je vSak alkohol dost kaloricky.

Poskozeni travici soustavy miize vyustit az v rakovinu ust, hrdla a slinivky bii$ni.

10. Nadmérna konzumace alkoholu naruSuje i1 sexualni funkce.

Pseudoneurotické poruchy

Jsou rovnéz nésledkem nadmérné konzumace alkoholu a dochézi k celkové degradaci
organismu. Zivot jedince je provazen témito piiznaky :



bolesti hlavy

nechutenstvi

zéavraté

huceni v usich

nespavost

Spatné usinani, t€zké probouzeni
nesoustfedénost

zvySend Unava
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Vztah ¢lovéka k alkoholu

Odbornici ¢leni lidi do ¢tyt skupin podle jejich vztahu k alkoholu. Neexistuji zpravidla presné
hranice mezi jednotlivymi skupinami ale existuje jistd logickd posloupnost v zévislosti na
chovani jedince, jak se stat clenem nékteré ze skupin a ptipadné piestoupit do jiné skupiny.

Abstinent — clovék ktery se z nejriznéjSich divodi svého moralniho nebo nabozenského
presvédéeni vyhyba konzumaci alkoholu.Castou pfi¢innou abstinence miize byt zdravotni stav
jedince kvili kterému je nucen alkohol dlouhodobé odmitat. Za abstinenta miizeme povaZovat
i ¢lovéka, ktery byl v minulosti v nékteré z jinych skupin a nyni dlouhodobé¢ abstinuje. Nelze
vSak definovat dlouhodobost abstinence a v ptipadé osob zavislych se jednd o abstinenci
pouze piechodnou.Poté obvykle nasleduje recidiva.

-----

aniZ by na nich byl psychicky zavisly a byl nucen této konzumaci podtizovat své jednani,
je konzumentem.

Pijan — je kategorie, kterou je nutno rozdélit jesté do Ctyf stadii. Pijanem se stava ten, kdo
pravidelné vyhledava alkohol a projevuje se jeho €astou a nadmérnou konzumaci. Zvysuje se
intolerance na alkohol a tim 1 velikost davek. Organismus je schopen vstiebavat stale vetsi
mnozstvi alkoholu. Pijan méni své socidlni chovani, pracovni i ekonomické navyky a
podfizuje konzumaci alkoholu svillj denni reZim. Néasledné vyhledava skupiny ostatnich
jedincii se stejnymi zdjmy. V prvni fazi se brani naifceni a je presvédcen, Ze s pitim mulze
kdykoliv ptestat. Divody ke konzumaci jsou rtizné, ale v prvni fazi ma obvykle pfinést
zapomnéni, euforické stavy nebo i ptipadny unik. Druha faze se vyznacuje zvySovanim davek
alkoholu a vyhledavanim ,, kamaradt z mokré ctvrti ,,. Pijan se s nimi stejné emotivné objima
jako hada a osoluje. Casté projevy psychické lability jej dovadi na okraj spoletnosti a
konzumaci se vénuje i sam. Tieti faze je zlomova. Pokud si v této fazi svou zavislost plné
neuvédomi a nevyzada odbornou pomoc, je jeho dalsi 1éCba jiz ztizena a obvykle neuspésna.
Ctvrta faze je silnou psychickou zavislosti. Zit s alkoholem uZ dale nelze a nelze to ani bez
n¢j. Pijan se dostdva do Zivotni situace spolecenského, osobniho a ¢asto i ekonomického
bankrotu. Lécba je nutna za pomoci hospitalizace a pijan se stava alkoholikem.

Tato jednotliva stadia jsou popsana jako stadia zavislosti I — IV



Lstadium - Alkohol je zde drogou, kterou si pijdk bud’ sdm ordinuje, aby potlacil
nepiijemné psychické stavy, nebo aby dosahl ve spole¢nosti piijjemného stavu, nalady a
piiblizil se lidem nebo Iépe feceno svym spolupijakiim. Frekvence ablizu alkoholu a davky
alkoholickych napoji béhem casu stoupaji, nedochézi vsak dosud k alkoholické intoxikaci.

IL.stadium - Tolerance na alkohol déle stoupd, dochazi nejdiive k obCasnym, pozdéji k
stale CastéjSim stavim opilosti, tj. k alkoholické intoxikaci. Pijak pije rychleji, zejména v
zaCatku pozivani alkoholickych napojii a Casto pfechdazi od mén¢ koncentrovanych ke
koncentrovanéjsim napojum. Okénka jsou v tomto stadiu spiSe vyjimkou.

IILstadium - Nadale roste tolerance, okénka jsou jiz pro toto stadium charakteristicka. Pije
s presvédCenim, ze alkohol ovlada a miize kdykoli piestat. Nastava ztracena kontrola v piti,
ktera trva od 6 do 12 mésicu.

IV.stadium - M4 vyrazny znak sniZeni tolerance na alkohol, coz znamena, Ze se zavisly
opije Castéji, ze se opije daleko rychleji nez diive a pii nevhodné ptilezitosti. Neziidka zacina
pit jiz od rdna. Vhodny je zde tzv. termin debaklu - bez alkoholu to nejde a s alkoholem také
ne.

Alkoholik — jeho organismus je fyzicky i psychicky navykly na alkohol a ten je jeho
kazdodennim ,, chlebem ,, . Ke konzumaci mu sta¢i minimalni davky a projevuji se silné
ptiznaky opilosti. Konzumace je uSeten pouze v 1é€ebné€ a oznaceni alkoholik neznamena nic
jiného, nez je jedinec recidivistou, ktery pomoc psychiatra vyhledava pravidelné, ale nena jiz
dostatek sil a pevné vile se s problémem vypotadat. Primérny vek alkoholika je 52 let, tedy
minimalné o patnact let krat§i nez u konzumenta nebo abstinenta. Skody zpisobené
spole€nosti  jsou nevycislitelné. Nelze do nich totiz zahrnovat jen dobu 1éCeni a
rekonvalescence, ale 1 uslé pfileZitosti a zisky z produktivni ¢innosti.

Nelichotivé statistické idaje

V Cechach je podle odhadil 5 procent obyvatel alkoholiky. Registrovano a lé&eno je pouze
2,5 procenta. Primérny vek alkoholika je 52 let.

Lidem v Ceské republice alkoholické napoje chutnaji a jejich spotieba rychle roste. Podle
nejnovéjsich udaji Ceského statistického tradu loni Cesi a Moravané vypili po piepoctu 10,2
litru ¢istého lihu na hlavu véetné nemluviat. Rok pted tim to bylo jen 9,8 litru.

Spotieba 10,2 litru stoprocentniho alkoholu na hlavu odpovidé 7,8 litru lihovin a k tomu 16,8
litru vina a k tomu 163,5 litru piva,"

Pivo je u nés levnéjsi nez nékteré nealkoholické napoje. To nema v okolnich zemich a patrné
ani ve svété obdobu. Malo je také alkohol zdanén.

Primaf psychiatrické 1é¢ebny MUDr. Nedpor tvrdi, ze v Ceské republice maji zkuSenost
s alkoholem uZ i osmi nebo desetileté déti, kterym rodi¢em pfti riznych oslavach dovoli napit
se alkoholu. Mezi dospivajici mladezi pak uz se pije naprosto bézné.



Nejvice piji muzi ve stiednim véku od 35 do 44 let. Naopak muzi ve véku 18 az 24 let piji

SV

Tretina dospélych muzii a deset procent Zen pije alkohol v davkéch, které jim mohou
zdravotné uskodit. Tzv. alkoholova okna ma alespon jednou za mésic 23 procent muzii a pét
procent Zen.

Zavislost na alkoholu vznikd od denni davky 20 g u muzt a 18 gu zen.

Zdravotné rizikové denni davky alkoholu

40 g Cistého lihu u muzt

20 g ¢istého lihu u Zen

Pro nazornéjsi predstavu uvadim prepocty ¢istého alkoholu z jednotlivych skupin napoja :
0,5 litru piva lezaku predstavuje 25 g ¢istého lihu

2 dcl vina obsahuje 24 g ¢istého lihu

0,5 dcl destilatu obsahuje 20 g ¢istého lihu

Rozdilné denni davky alkoholu pro muZe a Zeny vychazeji z biologickych dispozic. Zeny totiZ
maji nizsi aktivitu enzymu alkoholdehydrogenazy, ktery fidi odbouravani alkoholu z
organismu. Pokud tedy spolu budou chtit "férove pit" stokilovy muz a padesatikilova zena a
muz vypije litr vina, Zensky ekvivalent je 3,5 deci ( 1 litr x 0,5 x 0,7).

Tyto udaje uvadi MUDr. NeSpor jako vysledek své dlouholeté zkuSenosti a praxe
z protialkoholni lé¢ebny. Dale uvadi, Ze alkoholova zavislost miiZze velmi jednodusSe nastat u
mladistvého konzumenta muZského pohlavi a to pifi pouhé konzumaci dvou piv denné.
Zavislost mize vzniknout uz za Sest mésicti. Vyzkumy a doporuceni jsou mirn¢ tolerantnéjsi,
pokud se jedna o vyzkumy napfiklad britské vlady. Z vyzkumu vyplynulo doporuceni na tfi
piva pro muze a dvé mald piva pro Zeny denné. Francouzi povazuji za optimalni vysi
zkonzumovaného alkoholu 0,5 1 vina denné pro muze a 0,25 | vina pro Zeny. Zajimavym
ukazem v gastronomii je tzv. ,, francouzsky paradox ,, .Francouzi jsou povéstni vysSimi
davkami vina a zarovei 1 vysokou spotfebou Zivo€isnych tuki. Tato kombinace pisobi témet
vrazedné, presto obyvatelé Francie v priméru netrpi nadbytkem cholesterolu ani obezitou.



