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Islam a gastronomie



Vztah Evropy k Islamu

e Spojeniviry a terorismu, démonizace nabozenstvi
Mohamedanu a jeho nositell. (pritom je dnes véricich az 2
miliardy) = extremisté tvori nepatrny zlomek z celkového
poctu

* Nejsme trochu obéti xenofobie a propagandy? Propagandé
nevadi produkce opia tolik jako Islam.

* Spolecnost je globalizovana a multikulturalni. Pochopeni
rozmanitosti svéta je o kulture ¢lovéka a toleranci.

Vedle Islamu se budeme muset naucit zit.



Progndza vyvoje Islamu
Islam je v BiH, Turecku, Albanii a jejim privésku
Kosovu- rust populace
Mesity najdeme i v Bulharsku

Rusko Ctvrtina vojaku ruské armady, protoze
25 miliont muslimu slouzi....

Holandsko, Svédsko ptivodné politicka a
pracovni imigrace, nyni maji své ctvti

Francie, nekolik Ctvrti v Parizi

Némecko — v roce 2050 pul na pul obyvatel
kfestané- islamisté !



Isldam v Cesku

Prvni zpravy o Islamu prinasi v 10. stol.lbrahim
Ibn Jakub, zidovsky obchodnik a cestovatel

Ceské zemé se setkdvaji s expanzi Osmanské Fise
Neni na rozdil od zemi EU priliS zastoupen
Vetsinou jej vyznavaiji pristehovalci

Konvertité jsou ze smisenych manzelstvi

Mesity jsou v Brné a v Praze u Rajské Zahrady
Uvadi se aZ 50 tis. V&Ficich v CR

VIna nevole = hnuti islam tady nechceme



Mesita v Brné




Islam

Co ma spolecného Islam, Judaismus a
Krestanstvi?

Mozna vice nez jsme si kdy byli ochotni
pripustit...



Spolecné prvky

Jeden Buh, monoteistické ndbozenstvi
Abraham — otec stojici na pocatku
Stary zakon, je vychozi i pro vSechny

Jesteé vice jsou si paradoxneé blizké Islam a
Judaismus...



Islam a Judaismus

Praotce Zidu Abraham (1900 — 1700 pf.n.l). Jeho

Zena Sara nemohla otéhotnét. Abraham ma syna
s krasnou otrokyni Hagar (1850 pr.n.l. se narodil

Ismael, praotec Arabu.

Teprve po narozeni Ismaele, ucinil Buh zazrak a
Abraham splodil syna Izaka i se svou zenou Sarou.

Na dukaz umluvy s Bohem se zidé nechavaji
obrezat (8 den). Muslimové k obfizce pristupuji az
pred pubertou.

Dalsi spolecné prvky jsou v zakazech a prikazech
tykajicich se konzumace potravin.

Koser = halal, Tame = haram.



Co je vlastnée Islam?



Co je to Islam

* Monoteistické abrahamovské nabozenstvi, s
praotcem Ismaelem a prorokem
Mohamedem.

* Arabske slovo Islam znamena — Mir s Bohem,
mir se sebou samym a mir s bozimi tvory skrz
poddanost a odevzdanost Bohu

* Vyznavac islamu se nazyva muslim. To
znamena ten, kdo podrizuje Bohu.
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V co veri muslim

* Muslimové veéri v jednoho, jediného, neporovnatelného,
milosrdného Boha — stvoritele, zivitele, ochrance svéta.

* Vérivandély, které Buh stvoril,
* V proroky, kteri lidstvu prinesli jeho odkaz

* V den posledniho soudu, v osobni zodpovédnost za
svoje skutky, v Bozi moc nad osudem v dobrém i zlém,
v posmrtny zivot.

Clovék se mUzZe stat muslimem, kdyZ véfi a prohlasi, Ze:

Neni boha kromeé Boha a Muhammad je jeho prorokem.



Siteni Islamu

* Puvodné ohném a mecem
 Ekonomicka zvyhodnéni
e Jednoduchost doktriny

Vysledek pusobeni:

* Dnes 1/5 svétové populace. Vice nez jedna miliarda lidi
vsech ras, narodnosti a kultur na celé zemékouli jsou
muslimoveé.

* Nejvetsi muslimska komunita je v Indonésii.
V Arabském svété Zije jen 18% muslimu.



Islam a jeho uceni

Zakladem Islamu je uceni proroka Mohameda

Zjeveni zaznamenal do Kordnu, (vliv Judaismu
i Kfestanstvi)

Pristup k vire je odlisny, vymezeny hranicemi
V Saudské Arabii je koran zakonodarstvi



Koran

Koran je praveé slovo Boha.

VSe, co zjevil prostrednictvim archandéla Gabriela
proroku Muhammadovi.

Muhammad a jeho nasledovnici uméli Kordn nazpamét.

Béhem staleti se 114 sur (kapitol) se nezménilo ani jedno
slovo.

Koran je hlavnim zdrojem viry kazdého muslima.

Zakladnim tématem je vztah mezi Bohem a stvorenimi,
provazi na ceste ke spravedlnosti, lidskosti a
rovnopravnosti.



Zakladni téma koranu

Vztah mezi Bohem a stvorenimi, provazi na cesteé
ke spravedInosti, lidskosti a rovnopravnosti.



Zakladni pilire Islamu

Iman — vira v jednoho Boha
Sala — modlitba, vykonavana pétkrat denné.

Zakat — finan¢ni povinnost muslimU (oddéleni ¢asti majetku
pro chudé a spolecnost)

Sawm — pust. Kazdoro¢né v mésici ramadanu od vychodu
do zapadu slunce.

Hadzdz — pout do Mekky ke spole¢né modlitbé za Bozi
odpusteni.



Ramadan

* Devaty mésic islamského kalendare.

 Béhem tohoto mésice udajné prorok Mohamed
obdrzel prvni Bozi zjeveni...

 Ramadan je pohyblivy svatek, protoze islamsky
rok se sklada ze dvanacti lunarnich meésicu, které
jsou kratsi nez krestansky (obcansky) kalendar.



Ramadan a gastronomie

* Z hlediska gastronomie se v tomto obdobi
nesmi konzumovat nic do zapadu slunce.

* Vyjimku maji déti, téehotné zeny, nemocni a
stari lidé. Mohou si ale ramadan nahradit az se
jejich stav zlepsi.

* Vyjimku maji nove napf. i piloti prepravnich
letadel.



Puvodni islamska kuchyné

* Ve stredoveku kombinovala prvky arabské poustni
tradice s perskou, indickou a byzantskou kuchyni =
vytvorila tak rafinované, jemné a rliznorodé propojeni
stravovacich zvyklosti.

* Vychazi z Koranu, Sura2. 172-3. Allah kaze muslimdm:“
jezte z vytecnych pokrmu, jez jsme vam usetrili“ a
naopak jim zakazuje konzumovat to, co je nedovolené.
zejména zdechliny, krev, veprove, nepatricné porazena
Zvirata, opojné napoje a vse, co je zasveceno nekomu
jinému nez Allahovi. Pro muslimy jsou jidla rozdéleny
do dvou kategorii: halal — povoleno, haram — zakazano.
Pozdéji islamské pravni védy zakazaly jesté konzumaci:



/akazané - haram

Zdechliny

Krev

Veprove

Nepatricné porazena zvirata

Opojné napoje

V/Se, co je zasveceno nekomu jinému nez

Allahovi. Pozdéji islamské pravni védy zakazaly
jesté konzumaci:



/akazané - haram

Pozdéji islamské pravni védy zakazaly jesté konzumaci:
 Masozrava zvirata

* Dravce

* Koryse

e Vetsinu hmyzu

* Plazy

e ,Zvirata s tesaky.”

e Za obvyklou stfedoveékou stravu bylo povazovano: obiloviny,
mléko, med, zelenina, ovoce, orechy, zvirata porazena halal,
ryby, drabez a Cerstvé zabita zvérina.

o Zpozdéniv zdkazech je logické, nebot plivodné poustni
kuchyné byla velmi skromna a omezena.



Povoleno - halal

Za obvyklou stredovekou stravu bylo povazovano:
* Obiloviny

* Mléko

* Med

e Zelenina, ovoce, orechy

e Zvirata porazena halal,

* Ryby, drubez

o Cerstvé zabita zvéfina



Jidlo za Mohameda

Z pokrmu, které Mohamed jedl si nejvice cenil
masa, proto je jeho konzumace pro muslimy
témer povinnou.

Jednou udajné Mohamed rekl: ,maso je
nejdustojnéjsim jidlem lidi na tomto svéteé i

v raji“.

Allah narizuje behem svatku Eid al- Adha
obétovat jehné a cast obétniho masa darovat
chudym.




Pokrmy z dob Mohameda

Tharid — smeés duseného masa zahusténa
chlebem, dyné, koreni (mnoho variant)

Khazira — fidky vyvar s otrubami, smeés datli,
syreniny a thé (prepusténé maslo)

Sawiq — husta psenicna nebo jecna kase
Silg — mangold smichany s varenym obilim
Pecené béhy poustniho zajice

Melouny, okurky, jadérka, datle...
Mohamad mél rad sladké, jedl med a datle.



Pohostinnost a skromnost ve
stravovani

e Jez to, co mas pred sebou

e Jidla, kterého je dost pro dva, je dost i pro
ctyri. Jidla, kterého je dost pro Ctyri je dost i
pro osm.”

* Jediné co pry nikdy nesnédl byla jestérka. Ptali
se ho, jestli je haram...



Stolovani z dob Mohameda

Kozené prostirani
Mohamed nikdy nejedl z nadobi

Nikdy nepouzival nuz na krajeni masa. (vidél
v tom cizackou maodu).

Nikdy nesedél u stolu
Nikdy nejedl jemny chléb.



Strava v nebi...

Rajska zahrada a v ni tri reky:
* reka vina, které neni opojné,

* feka mléka, které nekysne,

e reka Cistého medu.

Vybrany Alahem sedi na pozlaceném trunu a
,drubezi maso“ mu podava baculata huristka

s hnédyma ocCima, zatimco stihli mladici udrzuji
jeho Cisi ze zlata a kristalu stale plnou.



Turecko

Rozvinuty cestovni ruch

Sluzby na drovni

Pestra gastronomie

Tolerantni forma islamu az do roku 20207
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Bohaty nabidkov
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Sig kebab




PInény lilek




Jehnéci na jehle







Rychlé a levné obcerstveni




Sig kebab




Dalsi varianta , kebabu”




Baklava
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Susené ovoce







Cukrovinky




Baleni pro turisty




Sladkosti, orechy
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Cerstvé syry
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Skopové drstky




Nakladané vinné listy




rodavac modlitebnich koralku
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Prodavac peciva
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Prodavac kukurice
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Prodavac sypani holubum




Prodavac pijavic
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Trh s cerstvymi rybami
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Rimsky hr




Baklazan




Stolni odrudy révy vinné




Vyberte si co upeceme
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a pizza

JTureck
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Turecka p




Porazka




,Zabijacka po turecku”




e se vse...






















Cukrarna




Cestovani autobusem




Uleva télu i dusi...




Turecka vina




Evropskeé i vlastni odrudy




Tureckeé pivo
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Brown. Kahve tadinda Dark keyfi!
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Vinny destilat s anyzem
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Turecka kava

Napoj s historii




Vzdy bez Izicky a cukr?
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Obsluha v kav
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Ochucené caje




Konvice na caj




Turecky Caj z Rize
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