&

Slezska univerzita v Opavé

Filozoficko-prirodovédecka fakulta v Opavé
Ustav lazenistvi, gastronomie a turismu

HISTORIE STRAVOVANI
od stredoveku po soucasnost



Stravovani

« Stravovani naSich prfedku v obdobi od
stredoveku az do poloviny 20. stol. je
poznamenano spolecenskymi rozdily i stridanim
obdobi hojnosti s obdobim nedostatku vzhledem
k Cetnym valeCnym konfliktim, hladomorum,
hospodarskym a zasobovacim krizim a neurodé
zpusobené prirodnimi katastrofami.

* Nedostatek potravy (obzivy) byl priCinou migraci,
rebélii | revoluci, rabovani a valek.



Jidlo ve stredoveku

Jidlo jako spoleCensky status. Teorie je podporena
silnou krestanskou virou.

Bohati

* Hovezi, jehneci, veprove, zverina.

« Vybér v drubezZi i ptactvu — husy, kachny, labuté,
kvicaly, holuby.

* Ryby — velké ryby jen pro bohate.

« Zverina vysoka a nizka...



Jidlo chudych

Chudi lidé maji monotonni stravu.

Maso je luxus, vyjimecné skopové, drubez,
kralik, vepr.

Ryby solené a susené
Tmavy chléb a syr.

Jedli dvakrat denng, jenom jedno jidlo varene.
Zakladem je kase z vareného obili.

Hrach, zelenina neni povazovana za
plnohodnotnou stravu.

Ovoce jen na podzim a susene jeste v zime.



Krestanstvi

Vychazi z zidovského mesianismu

Ocekavani spasy a touhy po vysvobozeni z
utlaku a nouze.

Vira v posmrtny zivot

Zivot na zemi je jen cestou v slzavém udoli.
Plneni Bozich prikazani zachrani vericiho pred
neblahym zivotem v zahrobi.

System k udrzeni mas — Modli se a pracuj



Krestané a strava

Prvni krestané se neomezuiji. Pretrvavaji
pohanské zvyky. (v hrobech v Galii: peCena kurata
na salveji, horcici a medu, hovezi zebra).

Prudké omezeni v 6 stol. — hrich obzerstvi

Mirné uvolneni koncem 14 stol. a s nastupem
renesance



Nékolik stupnu obzerstvi za papeze
Rehore Velikého

nimis — prejidani
ardenter - jedeni s nepristojnou naruzivosti

praepropere - konzumace jidla v jiné, nez radné
dobe

laute — konzumace pfilis drahych pokrmu
studiose — konzumace prilis delikatnich pokrmu



Jak se ma stravovat krestan?

Jidelni zvyklosti drzi na uzde Siroké masy = Ora
at labora — modli se a pracui.

Bozi soud, peklo, oCistec vede ke skromnosti,
ctnosti a uvedomeni si statusu.

Omezeni v podobé pasti. [l #488 SR fe8
, H I A7 !
Usmevneé obchazeni pustu...




Lahodné = nebezpecné

* Melouny, syrove ovoce, uhori a mihule.

* Neduvéra k masu - podporuje smysinost.
(mnisi, podavaji maso jen nemocnym)

« Zreknuti se mlé€nych tuku = zfeknuti se
telesnych zadosti (obzerstvi a smilstvu).

* Asketicky zivot vede ke spase duse.

« Pust byl nejsnazsi cestou.



Pusty

« Za dny vhodné ke konzumaci masa byl
oznacovany nedele, utery a Ctvrtek

» Slechta se zdrZovala témé&F polovinu dni
V roce.

« Za pust byli povazovany i konzumace
dietngjSich jidel — kralik, drubez, ryba.



Teorie telesnych stav

Z Recka (ZIug, hlen, &erna Zlug a krev).

rovhovaha mezi suchou a vihkou upravou.
VIhka ryba se pekla, zatim co suché maso
se varilo.

Hodovani a nesoulad = nerovnovahu
telesnych stav.
Rovnez pouzivani koreni v duchu teorie.



Jidlo musi odpovidat stavu

Konzumace cerstve stravy- vysoky status,
znamka luxusu je vysoka a Cerna zverina.

Zpevne ptactvo, koroptve jsou ukazatelem
Slechta — bily chléb, zv&fina, vzacni ptaci,
velkeé ryby a exotické koreni, lanyze,
kaviar.

Sedlaci — mlecné vyrobky, korfenova
zelenina, cesnek, ovesna kase, tmavy
chléb, fazole a hrach.



Pit vino je bohuliba
cinnost ©




Kladny vztah k vinu

Konstantin a Metodej (Rastislav)

Za Svatopluka byl pokrten Borivoj.
Premyslovci - zaklady pestovani v
Cechach

knézna Ludmila, u Staré Boleslavi -Drizy

Ludmila pred branami pohanského
Melnika, dnes kostel sv. Ludmily.

Za opilstvi - pokani o chlebu a vode.



Pivo

Oves, psenice
Klaster Brevnov




16. stol.

Chudi lidé jedli hodné zeleniny, protoze zelenina
byla levna, zatimco maso bylo luxusem.

Chudi lidé obvykle jedli pochmurné jidlo. Rano
meli chleb, syr a cibuli. Meli jen jedno varene jidlo
denne. Smichali obili s vodou a pridali zeleninu a
prouzky masa (pokud si to mohli dovolit). Vsechny
tridy jedly chleb, ale jeho kvalita se lisila. Chudi
lide jedli hruby chléb z jeCmene nebo zita. Lidé
meli take radi sladka jidla. Cukr vsak byl velmi
drahy, takze vetsina lidi pouzivala k sladeni jidla
med.

Pouze velmi chudi pili vodu, protoze byla prilis
Spinava. Malé déti pilv mléko.



* Lidé si hodné vyrabéli z vlastnich zdroju.
Zemedelec uzdravil slaninu a solené maso,
aby ji konzervoval.

Pekli chleb a varili pivo. Mnoho farem
chovalo vCely na med.

Podle viry museli lidé v urcite dny jist misto
masa ryby. Zpocatku to bylo z nabozenskych
duvodu, ale pozdéji to byla i podpora
rybarského prumysilu.

nejzdravejsi volbu. Od poloviny 16. stoleti se
pivo stalo beznym.
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* V 16. stoleti bylo hlavni stravou bohatych lidi
maso. Bohati lide jedli chleb z jemne bile
mouky. Zelenina se konzumovala jen zridka.
V 106. stoleti byly z Ameriky zavedeny noveé
potraviny, jako je kruti maso, brambory,
rajcata nebo merunky.

Ze zapadni Asie pochazi kvetak a nova
zelenina.

Pokud lide zili v blizkosti more nebo reky,
mohli jist Cerstve ryby jako slede nebo
makrely.
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17. stoleti

y zavedeny nove potraviny (pro
nate), jako jsou banany a ananas.
y take predstaveny nove napoje, jako je

cokolada, Caj a kava.

Na konci 17. stoleti bylo ve mestech
mnoho kavaren.

Ubohé jidlo zustalo prosté a monotonni.
Zivili se jidlem jako chléb, syr a cibule.



18. Stoleti

* V 18. stoleti doslo jen k malée zmene ve
stravovani. Pres zlepseni situace v
zemeédélstvi zustalo jidlo pro obycCejné lidi
prosté a monotonni.

Maso bylo luxusem, proto jejich jidlem byl
hlavne chleb a brambory.

Piti Caje se stalo beznym | mezi
obycCejnymi lidmi.

Bohati zacali jist zmrzlinu.






19. Stol

* Na pocatku 19. stoleti delnicka trida zila
na obycejnéem jidle, jako byl chleb, maslo,
brambory a slanina.

Maso zustalo luxusem.

Dovezte levne obili ze Severni Ameriky.
Dovezte levne maso z Argentiny a
Australie.

Zvysila se take spotreba cukru.

Vetsina lidi se stravovala mnohem lépe.

Na konci 19. stoleti se stal margarin, byla
vwvNnale7zena lavvna nahrazlka macia



20. Stoleti

Pred 1. valkou — blahobyt
Za valky zasobovaci potize = hlad

Povalecneé hospodarstvi zvolna nastupuje az
nadbytek

VSe zastavi hospodarska krize - zebraCenky
Protektorat, sudety = pridelovy system podle ras
Na listky 1 po valce az do 1953

Snahy koordinovat hospodarstvi, stravovani,
podnikani v pohostinstvi v obdobi socialismu
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21.stoleti?
To je na dalsich 90 minut ©

Nadbytek x hlad  Racionalni uvahy x iracionalita

Kapitalismus vitézi, ale i trzni hospodarstvi ma sve
vady...

NizSi biologicka hodnota ovoce a zeleniny
Import, globalizace

Kontaminace potravin — voda, puda,
Zaludek vitézi nad duchem, konzumni sp.
U nevime co by (zazitky az extremy)
Alternativni stravovani, potravinove alergie
Atd.
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Otazky a ukoly

» Charakterizujte 3-4 zakladni prvky
stravovani pro jednotliva stoleti.

» Které potraviny prisly do Evropy z
Ameriky?



Mgr. Alexandr Burda



