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HISTORIE STRAVOVANI
aneb odkaz nasSich predku



Vyvoj stravovani

« Strava je jednim z faktoru, ktery ovlivnil fyzicky i mentalni
vyvoj nasich prfedku, zpusob Zivota i migraci.

 Historii stravovani nelze vnimat jenom jako historickou
védu, ale jako odkaz naSich predku, ke kterému se
muzeme smysluplné vracet. Strava se tedy vyvijela cela
tisicileti a nas organismus si na to ,pamatuje”.

* Veganstvi, paleo dieta, delena strava nebo entomofagie
jsou moderni smery ve stravovani, ktere se opiraji o
stravu nasich velmi vzdalenych predkd.



Evoluce a zmeény ve strave




Co jedli prvni lidé?

Ze zbytku archeologickych nalezu Ize odvodit, co nasi
predkové pravdépodobné konzumovali. Diky objevum
ohnist, peci a nadob na vareni nebo podavani jidla lze
objasnit, jak se jidlo pfipravovalo a konzumovalo.

Z Kosti zvirat |ze zjistit zda se jednalo o zvirata divoka nebo
chovana, da se urcit pohlavi a vék zvirete i rekonstruovat
velikost stada. Umime proto urcit zda byli chovani

v urcitém stadu spiSe samci nebo samice a feznickeé jizvy
na kostech urcuji jakym zpusobem bylo maso bourano.






Jak byli stravou prvni lidé ovlivnhéni?

« Zkoumanim lidské kostry odhalime o strave vse, krome
toho jestli nasim predkum chutnala. Chrup a jeho
opotrebovani v souvislosti s tuhou stravou. Krivice
prozradi nekvalitni a nedostateCnou vyzivu.

* Objev ohné a s nim tepelné upravy zvysil stravitelnost a
s nim spotrebu masa. Takto ziskana zivocisna bilkovina
vyznamne prispela k rozvoji mozku a tim neprimo i k
ovladnuti planety druhem Homo sapiens sapiens.



Australopithecus
a
Hommo habillis



Hominidée

* U hominidu pfed dvéma miliony let uz mizeme rozlisit,
cim se zivili podle opotrebovanosti chrupu — jednalo se o
stravu rostlinnou.

« Nalezisté nastroju a odpadu z kosti nasvédcuji
konzumaci masa. Nekteré teorie vsak vyvraci, ze by
Australopithecus lovil.

* Vyzkum nasvédcCuje tomu, Zze konzumované maso
nebylo zcela Cerstvé a proto se domnivame, ze nasi
predci konzumovali zbytky mrsSin po velkych selmach.



Hominidée

* V dobe Homo habilis dochazi k pouzivani vetsiho
mnozstvi nastroju, rozSifuje se lov a tedy pfisun
cerstvého masa. To ma za nasledek i rozvoj mozku a
usporngjSi travici ustroji. Ke snadnéjsimu traveni
prispéla i termicky zpracovana potrava.

* Prvni pouziti ohné se pfipisuje Cloveku typu Hommg
erectus jehoz kosterni pozustatky byly nalezeny v Ciné
a datuje se pred 500 000 — 240 000 lety.



Entomofagie

Jsme schopni jist hmyz?

Je konzumace hmyzu prinosem
organismu?

Ma entomofagie vyznam dnes”?
Co se vilastne da jist?



Entomofagie
V
Gastrocentru

Slezska univerzita v Opavé
ﬁ. Filozoficko-pfirodovédeck fakulta v Opaveé

GASTROCENTRUM OPAVA

si Vds dovoluje pozvat na predndiku s ochutndvkou

JE HMYZ
STRAVOU BUDOUCNOSTI?

Stieda 9.3.2016 v 18:00 hod.
Gastrocentrum Opava, Hradecka 17

Rezervace:
zazitkovagastronomie@seznam.cz

Tel. 776 818 077
Vecerem bude provdzet Jan Chldpek

GASTROCENTRUM OPAVA Cena: 100 K¢
Ghrada prevodem na B0
po patvrzené rezervaci e-mallem




Hommo erectus




Syrova X tepelne upravena
strava

Syrova nebo tepelne upravena strava?
Co je to biologicka a co nutricni hodnota”
Stravitelnost, vyuzitelnost, metabolismus

RAW - ziva strava telo procisti, obnovuje a
leCi. Prospiva vasemu fyzickému |
psychickému zdravi. (Vitarianstvi)



Neandrtalci

byli stejne

zrucni jako
homo sapiens




Neandrtalci
jsou
stale

zahadou...



Hommo sapiens

Pred 100 000 — 12 000 lety koncCi pojidani mrsin.
Hommo sapiens byli vysoce efektivni lovci a sbéraci.
Strava byla bohatSi na bilkoviny a tuky nez dnes.

Sezonni rostlinna potrava hojné reprezentovana orechy
zajiStovala sacharidy a umoznovala lehce travit velke
mnozstvi bilkovin.

Preferovali se zvifata hlavné tucna a vykrmena,
bilkovinu hufe travili. Tuk byl zdrojem energie.

Po cukru nasi predci zrejme touzili a méli ho nedostatek.
Chut na neco sladkého jako napriklad med nebo bobule,
byla motivuijici.



Hommo
sapiens




Hommo sapiens

« Ke konzumaci ryb a plodu more dochazi u vétsiny
populace o néco pozdeji. Konzumace ryb je znama u
predku Zijicich na pobreZzi. Lov probiha harpunovanim
(08tépy) na hacek, ale i lakanim do pasti.

» Lehkou koristi a zdrojem tuku byli tuleni mladata a
velryby, které se Cas od Casu sami priplavily ke brehu.

« Sbér Skebli a lastur byl bézny a z ostatku téchto mlzu
byly staveny celé mohyly, nékteré lasturové mohyly
z Afriky jsou staré az 100 000 let.



Hommo sapiens

« Konzumace sacharidu pomahala Setfit proteiny a ukladat
tukové zasoby na horsi Casy.

« V prirozeném prostredi jsou cukry vzacné a praveky
lovec je musel vyhledavat. Vyvinulo se u néj centrum
chuti na SpiCce jazyka.

« Sbér medu byl riskantni. Med se snazili ziskavat za
pomoci koufe a dokonce existuji dukazy z jeskynich
maleb ve Spanélsku o pouzivani primitivniho
ochranného odévu.






Paleo dieta

Tato dieta vychazi z teorie, ze nas organismus se nestihl
evolucné prizpusobit rychlé zméné jidelnicku spojené s
prudkym rozvojem zemedeélstvi.

Prirozenost je proto kladena na konzumaci zivocCisnych
bilkovin, tukd a rostlinné stravy.

Klady: Snizeni nadvahy, nadvahy, IéCba akné, zazivaci
potizi, zahlenenosti a dalsich.

Zapory: Oponenti této diety argumentuji, ze muze vést k
nedostateCnému prijmu vapniku.

Na podobné bazi je Atkinsonova dieta.



Pred 10 000 lety

* S nastupem zemédélstvi se rozkolisala vyvazenost
jidelnicku. Sacharidy byli dostupné a skladovatelné cely
rok.

- Obili bylo domestikovano asi pfed 10 000 lety (Cina,
Amerika, Blizky vychod). Jednalo se predevsim o
jeCmen a psenici.

« Zmeény ve stravé s sebou prinesli kazivost zubu, kterou u
lovcl a sbéradd nezname. Nékteré narody méli pfilis
monotonni jidelnicek a tim i nevyvazenou stravu.
Pribiraly na vaze, ale chybéli jim dulezité Ziviny.



PFed 9 000 — 8000 lety

Fazole a kukurice v Mexiku,
RyZe v Cing,

Brambory v Andach,

Proso v Sub-Saharske Africe.

O mnoho pozdeji zaCina zemedelstvi v
Evrope.

Domestikace koz, ovci a hrabaveé drubeze.



Pred 7000 - 6 000 lety

Ovce a kozy jsou paseny za pomoci domestikovanych
psu (Asie)
Koné a velbloudi, pravdépodobné na maso.

Zuzitkovani mléka souviselo s chovem. Jeho konzumace
neni u vSech narodu stejna a dodnes nékteré narody
Asie a Afriky trpi pfirozenou nesnasenlivosti laktozy.

Intolerance na mléko, ktera s sebou prinasi nevolnost,
byla dokonce pfi€inou boji mezi Vikingy a Indiany, ktefi
je podezrivali z pokusu o otravu...



Starovekeé civilizace

Cina, Amerika

Mezopotamie

Sumer, Akkad, Babylon, Mitanni, Asyrie
Iranska vysocCina

Elam, Médie, Persie

Mala Asie

Chetite, Frygie, Lydie

Egypt



Vino

Nalezy zbytku starych 8000 let na uzemi dnesniho
Afganistanu. DalSi nalezy Egypt, Sumer, Arménie a
dalsi. Rada civilizaci tento prvni alkohol konzumovala a
Vv jejich organismu se vytvoril gen alkoholdehydrogenaza
umoznujici jeho odbouravani.

PUvodni réva lesni Vitis Silvestris byla vySlechténa na
Vitis Vinifera — révu vinnou. Tu lidé priblizovali svému
obydli a slechtili.

Pupenova mutace puvodnich modrych hroznu dala
vzniknout ervenym a bilym odrtidam. (RM, RS, RB)
Lisovanim hroznu v platné se ziskaval most a nasledné
vino. Cenila se jeho sladkost a opojnost



Pivo

* Prfedchudce piva v Sumeru ,kas” byl z jeéného chleba a
sladu, horkost se ziskavala prazenim a pecenim chleba,
dochucovalo se zelenou horcici a sezamem.

« Kalny napoj byl husty, kasovity a plny Castic, proto se pil
pres obilne steblo. Divoké kvasinky umely vytvorit
alkohol mezi 1-2 %.

« Babylonané podobne pripravovali sikarum.Vareni piva a
pivnice provozovaly zeny jako dar bohyné. Take ho zeny
vice vypily nez muzi :-)
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Chamurapiho zakoni




Piktograty Starobabylonske Novobabylénské

Povodni ototensé o 80° znaky znaky
piktu%aéy F (asi 3000 pf. n. I']Archaické (asi 1800 pt. n. 1) (asi 600 pF. n.1.) Vyznam
(asi 3 pf.n.l) Asyrské znaky ficky

sumerské znaky (asi BOO p?. n. ) Iéos?:tﬂ:‘;;rcp?‘apis

(asi 2900 pf. n.l.)
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Chamurapiho zakonik 2000
pr.n.l.

Z tohoto obdobi jsou prvni zminky o verejnych
provozovnach, kde bylo mozné pivo zakoupit.

Chamurapiho kodex stanovuje pfisné sankce za
falSovani piva — tresta provinilce vhozenim do vody a
zfejme i utopenim.

O spravném zpusobu vyroby se zadny zdroj nezminuije,
vzhledem k tomu, ze pivo bylo napojem tak prostym a
vSeobecné znamym.

Zfejmé rozliSovali az osm druhu piv podle druhu sladu.

Konzumace z hlinénych nadob nebo tykvi, sedelo se na
stoliCkach.
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Egypt

Fresky odhaluji peCeni chleba, lisovani hroznu, vareni
piva a chov domacich zvirat.

Malby na keramice pfinasi dukazy o servise teplych jidel
Jako kase, varene ryby nebo hovezi zebra.

Alabastr byl pouzivan pro pfipravu kolacu, chleba nebo
suseni ovoce.

Pivo bylo podavano ve velkych dzbanech, mélo funkci
stravy pro svuj nizky alkohol a vysokou energetickou
hodnotu.

Chleb, kase a pivo = strava chudych.

Chléb se pekl venku v pousti. Poustni pisek obrusoval
Zuby.

Obili, med a fiky zpusobovaly kazivost zubu. Egyptsti
lékari zuby nejen trhali, ale provadeli i resekce...
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Tykve fazole, cibule, Cesnek, CoCka, porek,
redkve, salaty.




Jidlo Egypt'anu

Chudi jedli rano a vecer. Pres den vystacili s datlemi a
chlebem. Chléb se ulamoval a namacel.

Pred a po jidle si myli ruce. Jedlo se rukama z mis na
malych stolcich.

Bohati jedli trikrat denné. Ruce si po umyti susili ubrousky.

Na pékné prostrenych tabulich byly i kvétiny. K sezeni
pouzivali rohoze nebo mala sedatka.

Skopové veprové, hovézi a kozi maso méné &asto. Casto
maso kachen a hus. Bohata byla nabidka ryb a zeleniny.

Z ovoce meli radi melouny, datle a fiky.
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Vyroba piva

Podle nabozenstvi jim pivo dal Buh Ré, ale
pravdépodobné se naudili vafit od Akkadu.

Kvasna nadoba namset (Akkadsky namzita)
Pouzivaji se ruzné druhy pSenice i jeémen na slady.
K horCeni byliny nebo se ponechava nasladla chut.

Kvasili i jeCmenny chléb s vodou a kasovitou hmotu
cedili a hned pili.






Vyroba vina

Poprvé v znamé nam historii dochazi k rozliSeni odrud
vin.

Odrida Falernské pretrvalo dodnes na uzemi ltalie.

Vino se plni do amfér a ma znacku vinare = prvni
rozliseni kvality.

Oblibené je vino slazené medem.



Rekové a jejich pfedchadci

 Mykény
« Mykeénska kultura byla bohatou a zajimavou starovekou

Kulturou, ktera trvala zhruba od roku 1600 do roku 1100
pfed nasSim letopoCtem na Peloponéském poloostroveé.

« Zachovala se monumentalni obranna architektura a
hrobky. V hrobkach kralu se naslo obrovské mnozstvi
zlata, hlavy krall byly pfikryty maskami z tepaného zlata,
jejich tela byla pokryta zlatymi deskami a kolem jejich
rakvi bylo shromazdeno nepreberné mnozstvi zlatych
Sperku a zbrani.



Rekové a jejich pfedchadci

« Minojska civilizace byla
civilizace doby bronzoveé
na Kreté v obdobi 2700 az
1450 pr. n. I.

* Nejvétsiho
hospodarskeho a
Kulturniho rozkvéetu
dosahla ve strednim
obdobi.

* \ysoce rozvinuta
spolecnost zanikla pod
vlivem rady udalosti —
vybuch sopky, najezdy ...




Mediteranska triada je
zakladem stravovani v
oblasti doposud

DEL MEDITERRANED



Kuchyné starého Recka
ObycCejni lidé jedli prosté jidlo.

Chléb, kozi syr.
Maso bylo zalezitosti luxusu, ale zeleniny a ryb dostatek.

Strava chudych je obohacena o lusténiny, cibuloviny,
olivy a vejce.

Ovoce: hrozny, merunky, fiky, jablka, hruSky a granatova
jablka.

Chudi pili vodu, pfipadné vino s vodou.

Kult boha Dionysa — 400 pf.n.l. v Trakii. Oslava vina,
veseli a pijactvi byla Casto vyobrazovana pozdgji v
obdobi renesance. Rimané jej nazyvali Bakchus.






Starovéké Recko

Bohati meli pestry jidelniCek.

PecCeny kralik, pavi vejce, cibulky irisu nakladané v octe.
Snidani hned po svitani tvoril chléb a vino.

Obéd tvofil chléb, vino, olivy, fiky, syry a suSené ryby.
Vecere byla hlavnim jidlem dne. Zelenina, ovoce, ryby,
masa a nékdy i medové kolace.

Cukr neznali, pouzivali med.






Zakladem je zemedelstvi

Obyvatelé jsou samozasobitelé na omezenych zdrojich
zemedélské pudy.

Zivi se chovem drobného domaciho zvifectva a lovem
ryb.

Zemedelska technika byla v ,klasické® dobé jesté velmi
primitivni.

Chovali se vepfi, drubez, ovce a kozy, jeZ poskytovali
maso, mléko i syry.

Hovézi dobytek pro maso a kuzi, vyuzival se i jako
zvireci obeti.



Péstované obilniny a ovoce

jeCmen (krithai),
psenici (pyroi),
proso (meliné)
Spaldu (olyra).

Pro zito a obiloviny se Casto pouzivalo slova sitos =
synonymum

Dulezité bylo sadafrstvi: hrusky, fiky, granatova jablka,
sladke fiky, svestky.



Zelenina a koreni

cesnek (prason),
celer (selinon),
okurka (sikys),
tykev (kolokynthos)

kofeni — kmin (kymion), mata (minthé), fenykl (marathén)
aj.



Denni jidlo

Denni jidlo bez ritualu, ale pred i po jidle se umyvali.

Jedli trikrat denné, coz nebylo jeste dlouho poté v nasi
civilizaci obvykle.

Snidane (ariston)
Obéd (deipnon)
Vecere (dorpon)

Spolecné jidlo pod vedenim pana domu - kyrios
Zeny, které jidlo pfipravovaly, zUstavaly v oddélené &asti
domu.



 Homersti hrdinove pri jidle sedavali, od zaCatku 5. stoleti
pr. n. |. se v jidelne objevila lehatka s malymi stolky.

 Rekové k jidlu zalehli t¢émé&F na tisic let.




Symposion

Byla to hostina i umeleckeé predstaveni se scenou,
rezisery, herci, kostymy, technickym personalem a
scenarem. Realizovali se tak i prednasky (preneseny
vyznam az do dnesnich dnu)

K lehatku (kliné), byl pfistaven stolek (trapeza) s jidlem.

Ulitba vina bohtim probé&hla vZdy pied jidlem
Vino bylo vnimano jako kult, mytologicky napoj,
prostfedek filosofie i namét k pijackych pisni.



Chody Simposion

Predkrm - ustfice, krabi, korenéné salaty

Vice chodu: ryby, pe€ena drubez, veprové nebo skopové
maso, mene zverina.

Kondilo se sladkymi kolaci plnénymi rozinkami,
mandlemi nebo orechy.
Kazdy stolovnik prinesl nejake jidlo s sebou.

Potom omyti, parfémovani a otroci prinasi nove stolky s
ovocem a zakusky.



Slavni recti vegetariani

Pythagoras.

* Do poloviny 19. stoleti neexistovalo oznacCeni
,vegetarian®, a tak byli vegetariani oznacovani jako
,pythagorejci”.

Aristoteles

filosof, snazil se obsahnout a usporadat vSechno
predmetné vedeni sve doby

Plutarchos

« Spisovatel, historik a delfsky knéz dokonce sepsal
pojednani ,,O pozivani masa“.



Jak jedli Rimané?

Diferenciace ve vyzivé je vyrazna vzhledem k vyznamu,
moznostem a rustu Rima i rozdilnym socialnim statusum
jednotlivych skupin obyvatel:

Patricijove, plebejci, legionari, otroci,

Proto je fimska gastronomie plna kontrastu:
e zdravi X obzerstvi

* bohati X chudi

« exotika X triada



Vila Romana del Casale - Sicilie
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* Lukulus byl schopny fimsky statnik, ktery prosiul
nakladnymi a rozmarilymi hostinami. Jeho hosté prejidali
a pili z poharu posazenych drahokamy.
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Exotika na rimském stole

« Suroviny z velké ¢asti Evropy, Asie i Afriky se schazely
na jednom stole. Stolovani bohatych bylo spojovano s
obzerstvim, poezii, tancem i sexualitou.

- Rimané se proto zajimali o afrodisiaka: Ustfice, lanyze,
vejce, safran, pepr, kardamom, muskatovy ofiSek a kvét,
hiebicek a ruzné aromatické bylinky, Cesnek a cibule.

Na jejich stolech se objevili i luxusni jidla své doby:
« Zebry, pavi, sluky, labuté atd.

 Hmyz krmeny chlebem a vinem

* Hovézi na pepfri



Vinarstvi v Rimé

Ze zakladu a znalosti fimskych vinaru tézime dodnes.
Jiz 200 let pr.n. I. popsal jisty Columela metody fezu révy
vinne a vyrobni postupy.

Vino se stalo exportnim artiklem, platidlem legionarum
zakladni potravinou. Jeho péstitelé — Latifundisté, ziskall
obrovsky politicky vliv

Z hlediska strategie stal Rim pfed rozhodnutim péstovat:
Vino nebo obili? Verdikt vedl k rozsireni péstovani revy
do celé obsazené Evropy

Nalezy Cinnosti jsou patrné i u nas ...(Aurelius)



Po vzoru Rima slavime dnes Bakchalie
(Buh vina Bakchus), v navaznosti na
krest'anstvi Sv. Martina.
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Keltoi, Keltove, Galové

Odkud pfisli a kam zmizeli?
Jejich populace se ztratila v Evrope i severni Africe.

w.







Keltové
svatek
Lughnasad



Skutecné jedli divocaky? Mytus, lovili ryby, chovali dobytek,
dribez a na maso i psi. Jejich nejvétsSim gastronomickym
vynalezem je sud na vino.




Stredni Evropa v 6. stoleti a Slované

Slované




Slovanske symboly

svarga - fise pfedkd, kam odchazi hrdinové (obdoba severské Valhally)

Pootocenim dostaneme strom Zivota, ktery opétvykazuje podobnost se severskymi myty
(nahofe sidli orel, dole u kofend had)



Pripomina vam to néeco?




Dnes béznym slovum dali vzniknout
pohansti bohoveé

strava - puvodné oznaceni pro ritualni pohrebni jidlo

rod - buh Rod (nejstarsi buh)
pohoda - Pogoda (bozstvo pocasi)
pravo - Prove (buh spravedinosti)

Slovane udajne putovali pres Indii, z jazyka Sanskrt jsou
zfejme prevzata nektera slova.

Morana = marana (smrt).
Visen odvozena od boha Visnua.



| Slovanské hradisté
Chotébuz je turisticky

cilem v MsK

REPLIKA ZBRUCSKEHO IpoLy

N'EJSLAVNEJSf A NEJZNAMEJSI TEMER 3M VYSOKY

KAMENNY SLOVANSKY IDOL, 0BJEVENY v ROCE 184§

X&E\?i I\ZABRUGI NA UKRAJINE (V HALICI). IDOL SE CTYRMI
I POD JEDNIM KLOBOUKEM BY VA PONEJVICE

'POVAiQVAN ZA ZOBRAZENI BOHA SVANTOVITA,

A TO DIKY ROHU HOJNOSTI, KTERY DRZI V PRAVE RUCE

SVE PRVNI PODOBY. VY JADRUJE KOMPLEX PREDSTAV
O USPORADANI SVET A _KDYZ HORNI PAS JE VYHRAZEN
NEBESKYM BY TOSTEM, STREDNIi PAS POZEMSKYM y
A SPODNI STVORENIM Z1JiCIM & PUSOBICIM POD ZEML
IDE 0 BOZSTVO zaBEZPECUJICI PREDEVSIM DOBROU E3j)
.ERODU_PLGDNOST A VALECNE USPECHY. .

= §




Kdo je Veles?

Veles nékdy také Volos, slovansky bh,
ochrance stad (skotu — blahobytu — viastnictvi)
a dilem i Carodéju, tzn. osob vzdélanych,
pozivajicich ve spole¢nosti tctu a vaznost.
Setkavame se s nim ve vyznamnych, i kdyz
pozdégjSich pisemnych pramenecoh, JEL !
jsou Povest vremennych let, Legenda
o sv. Vladimirovi anebo Slovo o pluku Igorové.
Ve slovanském panteonu je uvadén mezi
nejvyznamnéjSimi bozstvy, hned za nejvyssim
bohem, hromovladnym Perunem. Byl uctivan
pfedevSim u vychodnich a jiznich Slovand,
av3ak ctén byl i ostatnimi slovanskymi kmeny.
Vime napfiklad, Ze v roce 907, pfi uzavirani
mirové smlouvy mezi knizetem Olegem
a Byzanci, prisahali Rusové mimo jiné
i na Volosa, boha stad, roku 971 pfisahala
cela Rus pfi Velesovi; rucil tedy, mimo jiné,
také za slavnostni sliby. V posledni dobé
se uvazuje i o tom, Ze mohl plnit funkci
vliadce podsvéti a stat v protikladu k viadci
nebes Perunovi. Nevyluéuje se, Ze mezi jeho
atributy mohou nalezet i archeologicky
nalézané falické symboly. Na jafe 2013
vzdali jsme oslavou, tancem a dary poctu
»O tobé boZe Velesi”. Ty jsi nam odpustil a tfi
Z nas co déti nemohly miti jiz obtézkané jsou.

Z diky ti boze Velesi kaZdy rok poctu vzdame. zas!

~P

Buh Veles




Co jedli a pili Slované?

Medovina
voda, med, bobule, jalovec, chmel, byliny...

Kvas
fermentované obili

Kase
Jahly, oves, psenice...




Svatebni tvarohova kase

« Tvaroh, hrubou mouku a uvarenou mrkev uhneteme,
smichame s vejci a dosypeme drcenym chlebem.

Vytvarujeme do placek a peCeme na ohni, sladime
medem. ..



http://slovane.cz/pic/jidlo/mr_maz-4.jpg

Intimni zivot Slovanu?

Sodoma a Gomoralll

Ritualy urody
Cizolozstvi
Kmotrovskeé testy
Letni Slunovrat




Dobovy nazor:
,Kdybys byla stala za neco, byli by te muzi milovali a ty bys
byla jisté si vybrala nékoho, kdo by té zbavil panenstvi",




O holubiCi povaze také radéji nehovorme... Slované byli
stejne utocni a kruti jako jejich sousedi. Podileli se i na
rozpadu Rimske rise.




German,
rimské oznaceni pro
muze bydlici v chatrCich
pod drny




Germanské kmeny
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Prinos Gastronomii

1. Vareni piva poprvé s
chmelem

2. Zvyseni objemu alkoholu




Ukoly do testu

Mediteranska triada

Kde vzniklo poprveé pivo, kde vino

9harakvterizuj stravu a stravovaci zvyklosti: Egyptandu,
Rekud, Rimanu

Slovanské napoje

Prinos Keltl gastronomii

Pfinos Germanu gastronomii

Ktereé staroveke svatky se objevuji v dnesnich
gastronomickych zazitcich (eventy)?



Jidlo ve stredoveku

* Bohati — hovezi, jehneci, veprove, zverina.

* VVybér v drubezi i ptactvu — husy, kachny,
labute, kvicaly, holuby.

* Ryby — velke ryby jen pro bohate.



Jidlo chudych

Chudi lidé maji monotonni stravu.

Maso je luxus, vyjimecné skopové, drubez, kralik, vepr.
Ryby solené a suSené

Tmavy chleb a syr.

Jedli dvakrat denng, jenom jedno jidlo varene.
Zakladem je kase z vareneho obili.

Hrach, zelenina.

Ovoce jen na podzim a suSené jesté v zimé.



Krestanstvi

vychazi z zidovskeho mesianismu

ocekavani spasy a touhy po vysvobozeni
z utlaku a nouze.

vira v posmrtny zivot

Zivot na zemi je jen cestou v slzavéem
udoli.

plneni Bozich prikazani zachrani vericiho
pred neblahym zivotem v zahrobi.



Krestané a strava

1. Prvni kfestane se neomezuji. Pretrvavaji
pohanské zvyky. (v hrobech v Galii:
pecena kurata na salveji, horcici a medu,
hovezi zebra).

2. Prudkeé omezeni v 6 stol. — obzerstvi

3. Mirné uvolneni koncem 14 stol. a s
nastupem renesance



Obzerstvi za papeze
Rehore Velikeho

nimis — prejidani
ardenter - jedeni s nepristojnou
naruzivosti
praepropere - konzumace jidla v jing, nez
radné dobe
laute — konzumace pfilis drahych pokrmu

studiose — konzumace prilis delikatnich
pokrmu



Jak se ma stravovat krestan?

 Jidelni zvyklosti drzi na uzde siroké masy
= QOra at labora — modli se a pracuj.

* Bozi soud, peklo, oCistec vede ke
skromnosti, ctnosti a uvédomeni si
statusu.

 Omezeni v podobé pustu.



Lahodné = nebezpecné

* Melouny, syrove ovoce, uhori a mihule.

* Neduvéra k masu - podporuje smysinost.
(mnisi, podavaji maso jen nemocnym)

« Zreknuti se mlé€nych tuku = zfeknuti se
telesnych zadosti (obzerstvi a smilstvu).

* Asketicky zivot vede ke spase duse.

« Pust byl nejsnazsi cestou.



Pusty

« Za dny vhodné ke konzumaci masa byl
oznacovany nedele, utery a Ctvrtek

» Slechta se zdrZovala témé&F polovinu dni
V roce.

« Za pust byli povazovany i konzumace
dietngjSich jidel — kralik, drubez, ryba.



Teorie telesnych stav

Z Recka (ZIug, hlen, &erna Zlug a krev).

rovhovaha mezi suchou a vihkou upravou.
VIhka ryba se pekla, zatim co suché maso
se varilo.

Hodovani a nesoulad = nerovnovahu
telesnych stav.
Rovnez pouzivani koreni v duchu teorie.



Jidlo musi odpovidat stavu

Konzumace cerstve stravy- vysoky status,
znamka luxusu je vysoka a Cerna zverina.

Zpevne ptactvo, koroptve jsou ukazatelem
Slechta — bily chléb, zv&fina, vzacni ptaci,
velkeé ryby a exotické koreni, lanyze,
kaviar.

Sedlaci — mlecné vyrobky, korfenova
zelenina, cesnek, ovesna kase, tmavy
chléb, fazole a hrach.



Pit vino je bohuliba
cinnost ©




Kladny vztah k vinu

Konstantin a Metodej (Rastislav)

Za Svatopluka byl pokrten Borivoj.
Premyslovci - zaklady pestovani v
Cechach

knézna Ludmila, u Staré Boleslavi -Drizy

Ludmila pred branami pohanského
Melnika, dnes kostel sv. Ludmily.

Za opilstvi - pokani o chlebu a vode.



Pivo

Oves, psenice
Klaster Brevnov




16th Century Food

Poor people ate plenty of vegetables because
vegetables were cheap while meat was a luxury.

Poor people usually ate dreary food. In the morning they
had bread and cheese and onions. They only had one
cooked meal a day. They mixed grain with water and
added vegetables and strips of meat (if they could afford
it). All classes ate bread but it varied in quality. Poor
people ate coarse bread of barley or rye. People were
also fond of sweet foods. However, sugar was very
1§xp(§ensive so most people used honey to sweeten their
ood.

Only the very poor drank water because it was too dirty.
Young children drank milk.



16th Century Food

People made much of their own food.

Farmer has cured bacon and salted meat to preserve it.
They baked bread and brewed beer.

Many farms kept bees for honey.

By law people had to eat fish instead of meat on certain
days. At first this was for religious reasons but later it
was to support the fishing industry.

Wine was regarded as the most prestigious and healthy
choice. From the mid-16th century beer became
common.
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New World...

In the 16th century the main diet of rich people
was meat. Rich people ate bread made from fine
white flour. Vegetables were eaten only rarely.

In the 16th century new foods were introduced
from the Americas such as turkey, potatoes,
tomatoes, or apricots.

From western Asia come Cauliflower and new
vegetable.

If people lived near the sea or a river they could
eat fresh fish like herrings or mackerel.






Food in the 17th Century

New foods were introduced (for the rich) such as
bananas and pineapples.

New drinks such as chocolate, tea and coffee
were introduced as well.

In the late 17th century there were many coffee
houses Iin the towns.

For the poor food remained plain and
monotonous. They subsisted on food like bread,
cheese and onions. Ordinary people continued
to eat pottage each day.



Food in the 18th Century

There was just a little change in diet in the 18th
century. Despite the improvements in farming,
food for ordinary people remained plain and
monotonous.

Meat was a luxury hence their food was mainly
bread and potatoes.

Drinking tea became common even among
ordinary people.

The rich began eating ice cream.






Food in the 19th Century

In the early 19th century the working class lived
on plain food such as bread, butter, potatoes
and bacon.

Meat remained to be a luxury.

Import cheap grain from North America.
Import cheap meat from Argentina and Australia.
Consumption of sugar also increased.

Most people were eating a much better diet.

In the late 19th century became margarine, a
cheap substitute for butter was invented.



20. Stoleti

Pred 1. valkou — blahobyt

Za valky zasobovaci potize = hlad
Povalecné hospodarstvi az krize
Protektorat, sudety = pridelovy systém
Na listky | po valce

Snahy koordinovat hospodarstuvi,
stravovani, podnikani v pohostinstvi
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21.stoleti?
To je na dalsich 90 minut ©

Nadbytek x hlad

Kapitalismus vitezi, ale ...

NizsSi biologicka hodnota

Import, globalizace

Kontaminace potravin

Zaludek vitézi nad duchem

Uz nevime co by... (zazitky az extrémy)
Alternativni stravovani

Atd.
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Dekuji za pozornost

Mgr. Alexandr Burda



