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Miame-li byt pro druhé oporou, povzbuzenim, natoZ prikladem, nestaci
vyhybat se zlému jednéni. V etice nam jde o vic: poznat ctnost a zamilovat
si ji. Staré filosoficka zdsada pravi, Ze nejprve pozndvame, abychom mohli
milovat. Cicero véd&l, co fika, kdyZz doporucoval, Ze ,,pro uéeného a vzdeé-
laného &lovéka Zit znamend pfemyslet”.

Proto je na misté si nejprve ujasnit, co je to ctnost, abychom k ni viibec
ziskali vztah. VZdyt pro dne$niho lovéka je ctnost sice vznesené, ale Casto
prazdné slovo, které se do soucasného svéta jakoby nehodi.

Stafi Rimané pouZivali pro oznaCeni ctnosti slovo virtus, jeZ ma zéklad
ve slové vir — muZ. Ctnost v tomto smyslu vyjadiuje vlastnosti, které se
tehdy nejvice obdivovaly u muzd: fyzickou sflu a vale¢nou zdatnost.

V fedting se ctnost nazyvala arete a vyjadfovala n&co, co se libi, co vynika
a budi 0Zas.

Rekové a po nich postupn€ i Rimané zacinaji vice obdivovat zdatnosti
dufevni: moudrost, duSevni silu, mravni pevnost. J ejich pfesvédcent se za-
kladalo na tom, e nejlepsi &innost je takova, kiera nejvic odpovidd poZa-
davkam rozumu: Je-li jednani rozumné, vede k mravné dobrym skutkim.
7arovel védali, Ze nejen rozum, ale i zkusenost potvrzuje vyznam ctnosti
pro Zivot, Ze jej duchovné obohacuje.

Ve stredoveku se pak pojeti ctnosti upeviiovalo. Je zajimavé, Ze ve vy-
chov& rytifti byly neopominutelné tyto t#i ctnosti: caritas (laska), comitas
(vlidnost) a compassio (soucit).

Ptivodni, zejména anticky obsah ctnosti m&l nepochybné zdsadni vliv na
vytvéreni nasi kultury. Je to vliv, ktery je v etice nutné si pfipomenout a zno-
vu zhodnotit.

8.1 Pojem ctnosti

Lze rozlidit §ir$i a uZi vyznam pojmu ctnost. V §ir§im vyznamu ctnost
znamena zbdhlost v n&jaké Cinnosti, napfiklad umim plavat, malovat, krést,
obelhavat. Je ziejmé, Ze tato zb&hlost nemusi byt nutné dobré, ba naopak
miZe byt i $patnd, nékdy viak neutralni. V etice viak pojmem ctnost vy-
hradn& oznalujeme Einnost dobrou.

Kdy? je &loveék v urcité &innosti $ikovny, sm ani nevi, Ze je obtizna, kona
ji lehce, ze zvyku. Ma pfirozeny sklon neboli dispozici, kterou bezdeky
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uplatiiuje. Jako urtity talent, vyZaduje i sklon n&jakou odpovéd — tsili roz-
vijet a péstovat jej. Napt. Petr v sobé objevil hudebni talent, ktery musel
nékolik let péstovat, aby si jednou mohl vzit noty a pomérné t&7kou skladbu
prehrat z listu. Sviij sklon dokazal uchopit a realizovat. Petr ma tedy u¥ ur-
Citou schopnost, osobni ctnost.

Ctnost v mravnim vyznamu je tedy trvald a pevnd dispozice jednat dobfe.
Co Cini ¢loveka dobrym, neni pouze znalost, jak by mél jednat, nybrZ usku-
te¢tiovani dobra. Mravni ctnost chadpeme jako zb&hlost v konani dobra. N apr.
Jana Zije pfesvédCend o prosp&nosti svého studia, nedokéze se viak prinutit
k pravidelnému uceni. Zatim v sob& potfebnou mravni silu nevypéstovala.
Jedna véc je védét o tom, co je dobré, druh4 to &init. O tom u psal Aristoteles
ve sv€ Etice: ,NeuvaZzujeme, abychom v&dgli, co Jje ctnost, nybrZ abychom
se stali dobrymi, jinak by to nemélo Zadnou cenu — je nutné uvaZovat o prak-
tickych jednédnich, jakym zptsobem se maji konat.“

Ctnost je tedy zakotveni v dobru. MiZeme si ji pfedstavit jako pfiprave-
nost konat dobro i navzdory ptekazkdm. Ctnost ziskavame cvienim, opa-
kovanim dobrého jednéni. Opa¢né jednani viak vede k jeji ztraté. Mize se
naptiklad stat, Ze nékdo vyristd ve skromnych pomérech, a proto se naudi
skromnosti. Ale kdyZ zbohatne, ztrati cit pro druhého &lovéka v nouzi; ctnost
jako by v ném umfela.

Ztoho az jinych ptikladii vyplyva, Ze se nevyplaci podcetiovat péCioudr-
Zeni a rlist ctnosti.

Neexistuje pouze trvala dispozice k dobrému jednéni, ale také dispozice
k jednani $patnému. Rikdme ji nefest.

K promysleni:

1. Publilius Syrus napsal: ,,To, co se m4 v budoucnu stat velikym, rodi se
z nepatrnych poCétkd.* Znas pfipad, kdy u n&koho zistal sklon ve svém
zdrodku, tedy zakrn&l?

2. JeSt€ jednou vysvétli, ¢im se odliguje ctnost v §ir¥im a ctnost v u¥sim vy-
znamu? Zkus najit pfiléhavy piiklad:

8.2 RozliSeni ctnosti

Stejn€ jako nelze viechny skutky podrobit mravnimu hodnocent, také
v8echny ctnosti (jak uZ jsme si ostatné ukazali) nemaji mravni povahu.

Je moZné se na n€ divat z hlediska, jak a kde vznikaji. Ty, které vznikaji
v rozumu, jsou moralné neutrélni, ty, jeZ jsou neseny viili, u moralnd po-
suzovat lze.
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Aristoteles o tom ve své Etice napsal: ,,Je-1li d\ioji cEnvqst, jednavroz:u{r%%Yg

a druh4 mravni, m4 ctnost rozumova vznik a rust vetsinou z ucei, pr kl
potfebuje zkuSenost a Cas. KdeZto ctnost mravil (ethiké) V’kai ,ze Q/gs)ul,‘

odkud obdrZela i jméno, které se jen mélo odlisuje od slova’zvyk’ (e )
iSuj ' 2 -avni.
Rozlidujeme tedy ctnosti rozumové a mravat. s 5
Rozumové ctnost uschopiiuje k dobrému myslevr_n, ne vsalgljciistlf k dz?l‘c;rnei
mu jednani. Logika, v&da, filosofie mohou vytvofit pfedpoklad k po ,

na jeho? zakladé ¢lov€k potom Je@na. i

Mravni ctnost uZ je piimo zapOJena.do procesu jednani - obine v
aby ji nasmérovalak dobru. V zavislosti na tom, kterym smérem je o fkl ! .
rozliduje jednotlivé podoby ctnost. Podle Aristotela existuji ¢tyf1 zakladni
ctnosti: rozumnost, spravedinost, statenost a umerenost. -
. Jak spolu souviseji rozumové a mravni ctnosti, ukazuje obrazek.

— piisobi na vili,

]
Rozumové a mravni ctnosti
Rozumové ctnosti = Teoreticky rozum Zbéhlost
i == icky Zbéhlost
{ ] == Prakticky rozum los!
Hiravni einos a vale v moralnim J

K promyslenti: ,
1. Uved ctnosti, které lze mravné hodnotit gkteré ne. Uyed pro to, Elu\'lolf};é
2: Vyjmenuj mravni ctnosti, které t& napadaji. Jakou z nich sim mas a ja

v tvém Zzivoté projevuje?

8.3 Stired ctnosti

Mo#¥na se vam nékdy ptihodilo, Ze n€kdo zapochyboval o vaSich skutcich,

které byly dobfe my§leny, atekl: ,.Neptehanis to trochu?* Chtél tim naznacit,

Z ¥ ¢ gjaka zdrava mira.
7e byla piekroena néjaka zd o o o
1 anavné dobré jednani méd své€ meze a ma svuj zdravy svtl ed. ,,Zl’agavs;lrle(cilr;

cesta® neni vyzva jit s proudem a za Zadnou cenu nevybocovat, nybrz hle

N : %o i dnAni

fimé&iené a nejvhodnéjsi jednani. ) 5 o _ _—
° Podle Aristotela se ctnost nach4zi ve stiedu mezi dvéma k;:ajn(;)stml. J :ﬁu
feleno, tvrdime-li, Ze ctnost méa sviyj stfed, mame na mysli zdravou mir

El

mezi pfehan&nim a zanedbavanim.
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MRAVNE-CTNOSTI-PODLE-PLATONA

Tabuika 3
Zavedbivant | Zlaey stred cnosii | Prehsnenf
Nerozumnost Rozumnost Opatrnictvi
Zbabélost State¢nost OpovéZlivost
Bezcitnost Umérenost Nevézanost
Trpét bezpravi Spravedlivost Cinit bezpravi

Miru ctnosti stanovuje rozum: Bud brzdi vili na cest& ke zlu, nebo ji
povzbuzuje k nasledovani dobra. Ukolem rozumu jeudrZovat jednani blizko
zdravého stiedu. Cim vic se &lovek od tohoto stiedu vzdaluje, at jakymkoliv

smérem, tim vice se vystavuje moZnosti ctnost ztracet. P¥i tomto vzdalovani
se otevird nectnosti.

K promysleni:

1. Asi kaZdy bude souhlasit s Plautem, e »nejlépe je ve vem zachovavat
miru®. Co vSak mé na mysli Seneca, kdyz fika: ,Je t€7ké zachovavat miru
v tom, ¢o pokladas za dobré?

2. Co miZe rozumu zabranit, aby nachézel zlaty stfed ctnosti?

8.4 Osobni a spolecenska hodnota ctnosti

Nabizi se otdzka, Cemu prospiva dobry, ctnostny Zivot. Jaky smysl ma
usilovat o ctnosti? Cast odpov&di nam dava kazdodenni zkuSenost: Ctnosti
u sebe €i u druhych v nds vyvolavaji uréité uspokojeni a obdiv, povzbuzuji
Vyvoj osobnosti, zatimco nectnosti probouzeji nespokojenost a nesoulad
a osobnost naru$uji (pokud si viak nectnost uvédomime, uZ tim svou osob-
nost rozvijime). Kazdy z nés si miZe tuto zakonitost ovéfit, hodnoti-1i jed-
nani lovéka §tédrého &i lakotného, statedného nebo zbabélého. S nejvetsi
pravdépodobnosti odsoudi lakotu &i zbabélost a d4 své sympatie ctnosti.

I'kdyZ je osobni vyznam ctnosti velmi dileZity (o tom podrobngji v kap.
8.6 Jednotlivé mravni ctnosti, str. 94), maZeme vysledovat i jeji spolecensky
dopad. Kazd4 ctnost ma svou spolecenskou hodnotu, protoZe obohacuje
a upeviuje lidské vztahy, dava jim stélost, trvalost a soudrnost. Sobecky

N1

¢lovek nepot&si v trapeni, lakomec nepomiZe v bidé€, pfisny &lovék nepo-
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chopf slabost, zbabélec se nezastane druhého. Vnitiné z@ravy a zr?}y Ck:éik
zaklada a udrZuje dobrou rodinu; v&dec, ktery nech}ce jen svou sAavuilv o-
hacuje jak vedu, tak 1 spolednost; dila umélce, k.tery Vet v d,ol.)rc? a chee je
ztvarnit, pfekondvajiCas i médni trendy. Na tom, jak konkrétni lidé Zijia mo-
ralné prospivaji, zavisi tirovef spole¢nosti a jeji pe¥spektlva. le\'logc1 pos;ave—
ny na ctnostech jakoby vyzatoval svou siluiza hramg} o§9b.r}ost1 je n’o{) 1\(/1cej.
Pfirozenym disledkem ctnosti je dalsi dobro, jak piibliZuji uvedené body:

— ctnost odvraci od zlého jednani,
— vede ke konéni dobra,

— puisobi snadnost v konani dobra,
— dava radost z konéni dobra,

— inspiruje druhé konat dobro.

K promyslent:
1. Napadaji & t¥i ctnosti, které by byly nezbytné pro:
— manzelstvi,
— pratelstvi, ,
— pracovniky malé firmy? o ' .

2. \I; ka?dé spoleCnosti se &as od Casu objevi naladg nqspoko;enostl. Jalf to
souvisi s tim, co napsal Frantiek Salesky: ,,U nel'restl je to tgkto: kdo chh
m4 jen malo, neni spokojen, kdo jich ma hodng, je nesppkOJen. U ctnosti
takto: kdo jich ma jen madlo, i tak uZ zalind byt spokojen, a potom, jak
postupuje, je &im dal spokojendjsi.”

8.5 Mravni ctnosti podle Platona

Rozd&leni na Ctyfi zakladni ctnosti jSe velmi staré. Zabyval se jimi jiz
i ton ve svych dilech Ustava a Stat. . /
ﬁl(”)\j'gfslzgtlu si V§imZ’1/ rozdilného zplisobu mysleni rf}anCh néro@u. Reko/ve.:
si vaZi v&déni a moudrosti, Skythové a T_hrékO\{é jako Proslul.l’ bg}qug
davaji prednost statecnosti, fénicti kupql si povtrpl na penize, zajima je, ]
si Zivot zpfijemnit. Z toho Platon vyyodll, ze Ysechzly_ tyto hodnpt}?ve orle?—
tace patii k ¢lovéku a jako takové pfirozene predur.cup skladbu jeho cEnpsdl.
Tak napfiklad vZiva-li ¢lovék spravné rozumu, je s’chop?nvwd(?t l‘lve(cix 0
hloubky a osvojuje si moudrost. Dava-li na spravném misté priichod své
vzndtlivosti, projevuje statecnost, ovlada-li svou poZivacnost, Z1skava? ctn(?st
uméfenosti. Dafi-1i se ¢lovéku spojit a vyvaZit tyto ctnosti, vede mravny —
spravedlivy Zivot, jenZ je sam o sobé také ctnosti.
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Smyslem péstovani ctnosti je pak vnitini harmonie a dokonalost, kterd se
projevuje v jednani. Do této harmonie patii vyvaZeny vztah duSevnia t€lesné
stranky ¢lovéka, v némZ md rozum hlavni postaveni.

Prvni a nejdileZit&jsi ctnosti je podle Platona moudrost (sofia). Je to
ctnost, kterd pomaha ¢lovéku v mysleni i praxi rozlifovat, co je skute&ng
dobré a zIé, které smyslové pozitky jesté vedou ke $t&sti a které uz od ného
odvadéji.

Jako druhou ctnost vyclenuje Platon statecnost (andreia), ta by méla po-
méhat Clovéku, aby smyslovou vznétlivost podfidil rozumu, byl ochotny
snaset utrpeni, pfekondvat téZkosti a sméfoval k pravému dobru.

Tteti mravni ctnosti je podle Platona umérenost (sdfrosyné). Znamena
rovnovahu, schopnost nachizet pravy stfed mezi poZitkem a askezi, mezi
pfisnosti a shovivavosti; projevuje se jako uglechtila slusnost, ktera ma k ne-
ohrabané duvérnosti stejné daleko jako k odmitavé chladnosti.

Spravedinost (dikaiosyné) jako &tvrta platonska ctnost zamé&fuje jednéni
Clovéka tak, aby odpovidalo mravnimu uspofadant, to je duchu moudrosti,
stateCnosti a mirnosti. Spravedlnost by v¥ak své poslani nemohla splnit, po-
kud by nebrala ohled na rozum, tedy nevyuZivala moudrosti. Platon ostatng&
zdiraziioval, Ze v moudrosti se viechny ctnosti setkdvaji.

K promyslent:

Dokézal bys vyjmenovat opaky platonskych ctnosti, napfiklad: opakem
moudrosti miZe byt... atd.

8.6 Jednotlivé mravni ctnosti

8.6.1 Moudrost a rozvazinost

Moudii lidé se odedavna t&%i velké vaznosti. U starych Rekd vyraz mudre
ozqaéoval schopného délnika, mistra, pozd&ji se v fecké kultufe mudrc cha-
pe jako ucenec s hlubokym rozumovym poznanim. Pravé proto se pro tako-
vého Clovéka pouZiva v fecting oznaleni filosof, tedy v prekladu milovnik
moudrosti.

V Platonové Skole Akademii se vyzdvihuje zdjem o moudrost natolik, 7e
se Zakum doporucuje vyhybat se v§emu, co by rozptylovalo jejich pozornost.
Rikalo se, Ze filosof této Akademie neznd cestu, kterd vede na namdsti,
ngstaré se 0 to, co se déje na radnici. Porfyrios dokonce vychvaluje ty, kte¥i
st vypichli oli, aby se nemuseli divat na marnosti, protoZe se tak mohou
zcela zabyvat jen vzneSenym rozjiméanim o podstaté véci. Porfyriova nad-
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sazka potvrzuje vysoké hodnoceni moudrosti a zérovefi varuje pted ,,moud-
rosti”, ktera je nepravé a slepé.

Moudrost davé rozumu schopnost rozliSovat: Tak jako soudni znalec sta-
rozitnosti dokaZe velmi rychle zhodnotit, z kterého stoleti pochazi krasny
nabytek, tak se i rozum stava jakymsi znalcem dobra a zla a je schopen urdit,
jak jednat, a to i v nepfehlednych a sloZitych situacich.

Moudrost je zakladni ctnost, ktera pomaha v jednotlivych piipadech roz-
liSovat, co délat a ceho se varovat.

Ctnost moudrosti se ziskava pfemyslenim, skromnosti a zku$enostmi, te-
dy postupné a v zdvislosti na &ase. Proto bychom se s moudrosti méli astéji
setkavat u star$ich lidi, vzdyt ,,z cizi vady Cerpd moudry napravu vady vlast-
ni“, ¥ika Publilius Syrus a ,,mladik si ma védomosti ziskavat, stafec jichma
uzivat®, tvrdi Seneca. Ackoliv jednoznaéné neplati, Ze stary Clovék je vZdy
moudfejii neZ mlady, stoji vZdy za ivahu naslouchat tomu, kdo usel velkou
dast své Zivotni cesty.

Moudrost ma zaklad v rozvéaZnosti, kterou jiZ Aristoteles prohlasil za prv-
ni a nepostradatelnou podminku viech ctnosti. Tak jako pramen vody za-
vlaZuje zahradu a jako vlaha podporuje riist kvétin, rozvaZnost dava kvést
{ ostatnim ctnostem. Sama rozvaznost pak vznikd postupné, zejména diky
zku¥enostem a spravnému pouZivani rozumu. Rika se, Ze ,,svi¢ka s rozvahou
je lep§i neZ velky oheii bez rozumu*. Rozvéaznost pomaha, abychom skutek,
byt v zésad® dobry, nekonali v nespravny Cas nebo bez miry, uveédomill si
viechny vazné obtiZe a dobfe rozvrhli dilo.

Rozvdznost je ctnost, kterd poméhd lovéku nalézt prostiedky k dosaZeni
dobrého cile.

Bez rozvaznosti by moudrost nemohla byt moudré a neméla by ty vlast-
nosti, které zdaraziiuje biblicka kniha Piislovi:

_,Vnikne-li moudrost do tvého srdce, poznani oblaZi tvou dusi. Tvou strazi
se stane diivtip, rozumnost t€ bude chrénit. Ochrani t& pied zlou cestou, pied
kazdym, kdo proradng mluvi.”

K promysleni;

1. Kdy? porovnas dva nasledujici citaty, napadne (&, v Cem se lisia vemse

shoduji?
. Usudek, rozvahu a radu lze nalézt u starci (Cicero).
_Ne vsichni starci jsou moudrymi znalci Zivota® (Jiit Fuchs).

2. O Marku Twainovi se vypravi, e k nému pfiSel sedmndctilety mladik
a ekl mu: ,,Nerozumim si uZ s otcem. Kazdy den se pfeme. Je konzerva-
tivni, nema smysl pro modern{ my$lenky. Co mém délat? UteCu z domu*
Mark Twain odpovéd@l: ,Mlady pfiteli, dobfe vam rozumim. KdyZz mné
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bylo sedmnéct let, byl mj otec praveé tak nevzdélany. Nebylo to s nim
k vydrZeni. Ale mé&jte trp&livost se starymi lidmi. Vyvijeji se pomaleji. Po
deseti letech se jiZ mnohému piiudil, kdyZ mi bylo dvacet sedm let, uZ se
s nim dalo docela rozumné mluvit. A co vdm méam povidat! Ted, kdy7 je
mi tficet sedm let — vé&fte nebo ne — nevim-li si rady, pak se jdu zeptat
svého starého otce. Tak se dovedou stafi lidé zménit.*

Kdo se zménil vic, syn nebo otec?

8.6.2 Statecnost a trpélivost

StateCnost si obvykle spojujeme s piedstavou bojovnika, ktery se dokaze
vzeptit i nejvétSimu nebezpedi, nestéZuje si, nepoCita rany a znovu nasazuje
Zivot na obranu prava a svobody. I kdyZ se statenost projevuje nejzietelné&ji
na fyzické drovni (napiiklad hasi¢ béZi do hoficiho domu, aby zachranil
dit€), jeji skuteCny zdroj je uloZen v psychické vybavé Elovéka (mluvi se
o duSevni sile ¢i mravni odolnosti). Napf. lidé v koncentraénich tédborech
prokazovali state€nost v ochoté nepodlehnout krutostem a nasili a pomoci
spoluvéznim.

JestliZze Seneca napsal, Ze ,,Zit znamend bojovat®, pak tim chtél ukézat,
Ze Zivotni boj se odehrava kazdodenné, Casto ve skrytu, a my jsme svédky
teprve jeho dasledk.

Statecnost se projevuje nejvic tam, kde se zda, Ze je veSkera snaha marna
a pomoc nepfichdzi. Pravé tehdy se znenadani objevi morélni sila, ktera
odstrafiuje 1 piivodné nepiekonatelné piekazky.

Statecnost je tedy ctnost, kterd aktivizuje volni usili piekonat vnitini &i
vné&jsi prekazky na cesté k dobru. Mohl by vzniknout dojem, Ze se stateSnost
projevuje teprve v krizovych situacich. Pravdou v8ak je, Ze se v ni cvi¢ime
uZ pfijimanim riznych malych protivenstvi, snd$enim nepfijemnosti, zkla-
mani, proher nebo fyzickych bolesti.

Rika se, Ze trpélivost je deera statednosti. Jiny vyrok oznaluje trp&livost
za kofen a strdzkyni vSech ctnosti. Trpélivosti neni nikdy nazbyt, protoZe

jsou prekazky, s kterymi si neporadi nejstatecnéjsi lovék. JestliZe urcité zlo
nemuZeme odstranit, naptiklad Gmrti v rodiné, zmrzaCeni pii nehodg, valku,
nepochopeni od druhych, fale§né obvin&ni, miZeme je pfijmout a snaget
s védomim, Ze ma pro nas také né&jaky smysl.

Trpélivost je ctnost, kterd uci klidné snéset zlo, jeZ nelze odstranit. Pfitom
trpélivost se nemusi omezovat jen na uréity druh pfekaZek a utrpeni, ale
muZe byt roz8ifena na vSechno, co Zivot pfindsi: Trpélivost u¢i nejen snaset
dlouhotrvajici nemoc, ale i ekani ve fronté. Trp€livy Clovék sotva kdy do-
sdhne zvla§tni odmény, zato obohacuje sebe i druhé, podnécuje chut do Zi-
vota.
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K promyséleni:

1. Jaky smysl miZe mit trp8livost, kdyZ proZivdme nezvratné utrpeni (napii-
klad t&lesné postiZzeni po autonehodé) nebo vyznamny netsp&ch (napii-
klad selhédni pfi pfijimacich zkougkéach na vysokou Skolu)?

2. Jak si vykladas Senecovaslova, Ze ,,nejen na mofi &i v boji se poznd udatny
muz, zdatnost se projevi i na 1oZi*?

8.6.3 Umérenost a zdrzenlivost

KdyZ otec napomina syna, ktery piili§ dlouho telefonuje, upozoriiuje ho,
Ze prekrocil uréitou hranici a mél by se umirnit. Je typické, Ze nemirnost se
projevuje pravé tam, kde nas vedou pudy a vasng. Clov&k ve své pfirozenosti
touZi po prijemnych vécech, udrZet spravnou miru v§ak neni snadné, protoZe
pravé to, co nam ,,chutna*, nejvice vyhleddvame.

Umeérenost je ctnost, jeZ nachdzi naleZitou miru v t€lesnych a smyslovych
poté&Senich, ve slastech a zalibach. Cim jsou tyto vlivy siln&jsi, tim t&25i bude
je ovladat,

S uméfenosti proto zdkonité souvisi sebezdpor jako schopnost usmério-
vat vnitini impulsy. Sebezapor neni jen néjaké mordlni omezeni, ale také
a predev§im potieba vyplyvajici z osobni zkuSenosti. Mohu se piejist, ale
vysledkem je bolesti bficha, rovnéZ mi nic nebrani, abych se opil, ale druhy
den trpim bolestmi hlavy.

Hlubsi vhled do problému nés udi, Ze sebezapor loveéku neskodi, nebot
mu umoZziiuje vzdat se ¢i oddalit dosaZeni n€jaké hodnoty v z4jmu hodnoty
vy$§i. Napf. pravidelné studium jazyka misto zdbavy pomiZe za Cas k jeho
ovladani. Sebezapor ukazuje silu vnitfni svobody, kterou ziskdvame tehdy,
kdyZ nejsme otroky, nybrZ pany své t€lesnosti.

Pro umé¥ené a zdrZenlivé chovani jsme vybaveni jednou dispozici, které
se obvykle fika stud. Je to cit, ktery v ¢lovéku vykonava ochrannou funkci
vici sob& samému nebo druhym a stavi se proti poniZeni lidské distojnosti.
Napi. maly chlapec se stydi, kdyZ pfijde na navstévu neznamy ¢lovék, pro-
toZe naruSuje jeho jistotu, a tak se drzi zpétky. Jiny piiklad dava situace,
v niZ se dva kamaradi posmivaji tfetimu, a teprve kdyZ ho doZenou k placi,
zastydi se a uvédomi si, Ze piekrocili ur€itou hranici.

Nej&ast&ji se viak se studem setkdvame v oblasti sexu. Je sice t€zZké ur€it
presné meze studu (jinak je vnimal Clov€k v 19. stoleti a jinak soucasnik),
ale jeho tipInd ztrata vede k nevéazanosti a ohroZuje hloubku lidskych vztah.

Problém nespodiva ve studu samotném, nybrZ v postoji k nému — nékdo
ho chape jako vadu, jiny jako pfezitek, jen malokdo ho piijima jako pfirozeny
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regulativ chovéani. Moudra sexudlni vychova se otazce studu nevyhyba, ale
rozviji jeho prakticky smysl

K promysleni:

1. Nasli bychom alespoii ti divody, pro¢ se omezovat v jidle, piti, sexu
a jinych poZitcich?

2. Zamysli se nad tryvkem z knihy dr. Heleny Rozinajové — Pedagogika pro
rodite, v ni¥ pie: ,,Je nespravné, kdyZ se pohlavni vychova uskuteCiuje
bez piipravy na budouci manzelstvi arodinny Zivot. Pfi pohlavni vychové
jde vlastng o to, abychom vychovali mladého &loveka, ktery bude nachazet
radost z pohlavniho Zivota v roding, ve spojeni s velkym citem vzdjemné
manzelské 1asky.“

Co je podle tebe diivodem, Ze autorka spojuje pohlavni Zivot s manZel-
stvim a rodinou?

8.6.4 Spravedinost a jeji poruseni

Malokdo je tak citlivy vici spravedlnosti a jejimu porusovant, jako mladi
1idé: P¥isn& rozliduji dobro a zlo, dokaZi pfemyslet o pivodu nespravedlnosti
a jsou otevfeni nejvy$§im idealam. Cit pro spravedlnost vznika jeSt€ diive
v samém détstvi. Déti napiiklad t&Zce nesou, Ze uditel ma své oblibence, Ze
za stejny &in je otec jednou potrestd a podruhé ne.

SpravedInost je ctnost, zarucujici vyrovnani s druhym podle toho, co mu
pravem naleZi.

SpravedInost by mé&l chréanit zakon (srov. 5.4.1 Zdkony dané spolecnosti,
str. 47). Ten také nafizuje, co je dobré pro jednotlivce a pro celek v ramci
spoleCnosti, zdrovel vyméfuje tresty.

Spravedlnosti, zakona a prava si velmi vazili jiZ staf{ Rimané. Dobie vé-
d&li, Ze zakony, které 74daji spravedInost, musi byt spravedlivé. Byli si za-
roveii védomi, ¥e i zdkon musi brat ohled na okolnosti, Ze nesmi platit ne-
milosrdng, jinak by se spole¢nost podobala netvoru, ktery poZira vlastni déti.
Proto vzniklo piislovi: ,,Nejvys§i spravedinost byvé nejveétsim bezpravim.*
(Summum ius, summa iniuria).

Soudasny pravni fad v mnohém Cerpa z prament fimského prava. Nava-
zuje na tradiéni rozli¥eni druhd spravedlnosti:

Spravedlnost zdkonnd upravuje pomér ob&ana ke spole¢nosti.

Spravedinost podilnd upravuje pomér spolecnosti k ob&anim. Rozdéluje
spole&né hodnoty jednotlivym ¢lentim spolecnosti podle zasluh, postaveni,

schopnosti. Tato spravedlnost nechrani pouze vyhody, ale také uklada po-
vinnosti (napfiklad platit dan€, absolvovat vojenskou sluZbu aj.).
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Spravedinost sménnd upravuje pomér mezi oblany navzajem. Usiluje
0 naprostou rovnost mezi tim, co ¢lovék pfijal a co dava. Uplatituje se nejen
v obchodg, ale i pokaZdé, kdyZ se uzavira n&jaka dohoda.

Spravedinost socidlni zachovava spravnou rovnovihu mezi stavy a tfi-
dami lidské spole¢nosti a v§emi ¢leny lidského spolecenstvi.

K premysleni:

1. Traduje se, Ze cisal' Alexander Severus se nikdy neodvézil vyslovit roz-
hodnuti difv, neZ mu dvacet pravnich znalct podalo isudek. Kdy# se do-
zv&d¢l, Ze néktery soudce se dal uplatit, viastnoruéné ho pry oslepil.
Ma§ vlastni zkuSenost, Ze zbrkly dsudek poskodil pravo druhého &lovéka?

2. Jaky druh spravedlnosti ohroZuje heslo: ,,Kdo nekrade, okrada rodinu“?

8.7 Socialni ctnosti

Mooz

Je pravda, Ze kaZd4 ctnost oZivé teprve v kontextu lidskych vztahii. V §ir-
S$im slova smyslu je tedy kazda ctnost socidlni — ma sviij vliv na mravni Zivot
spolec¢nosti. Existuji také ctnosti, jejichZ socialni vyznam je zfeteIn&jsi. Jsou
to pevné, dobré ndvyky, které prospivaji obecnému dobru. Zdkladni socialni
ctnosti v uzsim slova smyslu jsou pravdomluvnost, zdvorilost a optimismus.

8.7.1 Pravda a pravdomiuvnost

Jak uZ vime, pravda je v podstaté shoda naseho poznani se skutenosti
(srov. 2.1.1 Subjektivni a objektivni poznani skute¢nosti, str. 10).

LeZ je opakem pravdy; ten, ktery ji uZiva, chce poznanou skutednost vé-
domé zamlCet nebo pozménit. Lhaf tedy mluvi zamérné€ nepravdu. Napf.
zavold mi zndmy, Ze potfebuje pomoc pfi st€hovani. Misto toho, abych mu
upfimné fekl, Ze nejsem ochoten, vymluvim se.

Omyl je nedostatecné poznéni pravdy a z moralniho hlediska je omluvi-
telny. Napf. domnivam se, Ze vidim pritele, ale kdyz ptijdu bliz, zjistim, Ze
to byl jen nékdo jemu podobny.

Z mo_rélniho hlediska nas nejvice zajimé pravda a leZ. Mluvit pravdu je
néco pfirozeného a milokdo by tuto zdsadu zpochybiioval. V Zivoté viak
mohou nastat situace, kdy je pravdomluvnost obtizna. Casto se stava, 7e
projevend pravda prindsi osobni nevyhody. Nap¥. pfiznam se pfiteli, Ze jsem
vyzradil tajemstvi, které mi svetil, a riskuji tim ztratu jeho pfizné. Nevyhoda,
ktera z toho plyne, je vSak doCasnd — pozdé&ji se miiZe naopak obratit ve
vjhodu: prijme-li pritel mé pfiznani a selhani, na§ vztah se upevni. LeZ,
zejména opakovana, zat€Zuje svédomi a poSkozuje charakter.
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Jiny problém je zpiisob, jakym pravdu sdélujeme. Jde totiZ nejen o to fici
pravdu, ale také o to ¥ici ji pfijatelné, jinak se miiZe sdéleni minout svym
G&inkem. Proto pravdomluvnost Gzce souvisi s taktem a citlivosti vadi dru-
hému. ;

Nekdy se ocitneme v situaci, kdy vahame, zda Fici celou pravdu nebo
&dst, naptiklad zda v4Zn& nemocnému pacientovi fici, Ze jej Ceka smit. Zalezi
na konkrétnim p¥ipadu, na jeho zdravotnim a psychickém stavu. Z moralni-
ho hlediska je zde piipustna zamlka (restrikce) jako ziZeni podéni informace
ve prospéch druhého. Napiiklad Iékaf pfedpoklada, Ze cela pravda by pro
pacienta byla netinosn, a kdyZ se pacient zepté: ,,Pane doktore, jak jsemna
tom?* lékaf mu odpovi: ,,V4§ zdravotni stav je vaZny.*

Zamlka miZe byt zneuZita k osobnimu prospéchu nebo k omlouvani
vlastni zbabglosti. Pokud nis néco opraviiuje uZit zamlku, pak jeding dobro
druhého.

Uplnost sd&lovani pravdy také souvisi s mlcenlivosti, jiZ jsou lidé v neé-
kterych profesich vazani. MiZe jit o povinnost dodrZet 1ékafske, sluZebni ¢i
statni tajemstvi.

MiiZe se také stat, Ze sice nejsme ml&enlivosti pfimo vazéni, ale nechceme
naru§it divéru, kterou nam n&kdo dal, a tak si ur&itou informaci ponechame
pouze pro sebe. Je to otdzka spoleCenského citu (diskrétnosti) a vychovy
k nému. Je je&td jeden problém, pred n&jZ nas pravdomluvnost stavi — pFed-
stirdni (simulace).

Napt. za druhé svétové valky néktefi lidé u sebe skryvali Zidy a museli
pted okolim ddvat najevo, Ze jim naklon&ni nejsou. Simulaci tedy stejné jako
zamlku ospravedliiuje dobro druhého. Jinak se méni v pokrytectvi, které
slouZi k ziskani osobnich vyhod, a to je nemoralni. Jak je patrné, neni snadné
zistat pravdomluvny za viech okolnosti. Nicméné snaha mluvit pravdu
a jednat pravdivé podmifiuje zdravé lidské vztahy.

K promysleni:

1. Uved alespon tfi piiklady, kdy &lovék nefekne pravdu, a pfitom se nezpro-
nevéfi pravdomluvnosti.

2. Jak by ses zachoval v situaci, kdy by t8 neCekané navstivil dobry zndmy,
se kterym ses dlouho nevidél, ale ty sis pfed tim naplanoval, Ze se budes

koneéné po dlouhé dobé vEnovat intenzivnimu studiu?
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8.7.2 Zdvorilost

Doba, ve které Zijeme, je ponékud strohd na vyrazy tcty a zdvofilosti.
Kdyz Héj aky muZ polibi ruku Zené, piipada nam skoro smé¥ny, jako bychom
mu ani nevefili, Ze to mysli vaZné. Je pravda, Ze spoleenska forma miZe
byt prazdnd, nebo dokonce zakryva skutené city a postoje. Zaroven také
plati, Ze kazdé spole€nost si vytvaii ur¢ité zvyky, jez usnadiiuji kontakt a cha-
rakterizuji ur€ité prostiedi, napriklad mladsi zdravi starsiho jako prvni, za-
méstnanci banky se do prace spoledensky oblékaji aj. Ne viechny formy
zdvofilosti jsou stejné zdvazné a zdvazné, ale viechny dohromady tvofi fad,
bez néhoi by trpély lidské vztahy. Napt. kdyby se &lenové rodiny prestali
navzajem zdravit, zavladla by mezi nimi lhostejnost a uzavienost.

Zdvoftilostni formy souvisi s taktem. Toto slovo ma zaklad v latinském
»tangere®, coZ znamena ,dotykat se“. Takt je pak jakési uméni vzit néco
dobre do ruky a nepoldmat to, nerozbit, neposkodit. Kdo je taktni, je také
empaticky, to znamend, Ze se dokdZe vcitit do druhého. Taktni Elovik tedy
ke druhému pfistupuje citlivé, snaZi se odhadnout, jaky je jeho vnitini stav,
a podle toho voli slova, gesta, pohledy i téma rozhovoru.

. Ztoho je tedy ziejmé, Ze pozdrav, isméyv, stisknuti ruky, rizné pozornosti
jsou denni mali¢kosti, které davaji Zivotu radostnéj¥{ tvar.

K promysleni:

1. Slavny klaun Grock dostal jednou dopis, ktery pfimo pfekypoval urazkami.
Pratelé mu radili, aby autora dopisu Zaloval. Zdvofilost m4 piece své meze.
Grock to odmitl. Dostal lepsi napad. Poslal dopis zp&t odesilateli s timto
textem: ,»Vera mi byl doruCen piiloZeny dopis. Zasilam vam ho, abyste
jako vaZeny obCan v&dél, Ze néjaky nestoudny darebdk VaZim jménem
posila urdZlivé dopisy. Se srdeénym pozdravem.* Klaun Grock si poginal
zdvofile. Bylo v8ak jeho jednan{ také upfimné?

2. Nagel bys ve svém Zivot& zkuSenost, kterd by odpovidala p¥islovi: ,,Na
rtech med, v srdei jed“?

8.7.3 Optimismus

Aristoteles piSe, Ze ,,radost dilo zdokonaluje, smutek je nici“. UZ v kapi-
tole 7.1 Vasné (str. 72) jsme ukézali na potfebu radosti (7.2. 9 Radost a slast,
str. 82). Potfebujeme ji my sami, ale potfebuje ji také naSe okoli — rodina,
spoluzéci, parta, sportovni kolektiv.

Predavat radost je velké uméni. Pfedpoklada, Ze radost mam v sobé a Ze
ji dovedu vhodnym zpiisobem projevit. Nemohu ji druhym viucovat, nybrz
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ji mohu nabizet (kdyZ mé nékdo Spatnou naladu, nemusi byt pro moji radost
hned otevieny, dokonce ho tim mohu i podrazdit).

Kdy# druhy radost sdili, mné samotnému to prospéje — uz samot’n)" fakt,
7e jsem radost dal, mé€ pfece potési. Obohatim-li druhého, obohatim sebe
i nas vzajemny vztah, napliiuje se zde zkuSenost, Ze radost plodi radost. ,

Optimismus viak nespoiva jen v tom, Ze lidé majia projevuji radost, byt
spontanng a silng. Jestd vice zdleZ{ na tom, zda dobré naladéni pretrvava
i v t8Zkych situacich. :

Optimismus je totiz staly kladny Zivotni postoj, jenz se projevuje oboha-
covanim sebe i druhych. _

Nelze fict, Ze optimista m4 snadny Zivot, ale jeho ladéni mu umoZiiuje,
aby sviij Zivot vnimal jako smysluplny a §tastny. Jeho nad&je vyplyva z dﬁ_—
véry v lepsi budoucnost. D se vyjadfit témito slovy: Na véerejSek nemysli,
dnesek snasej a zitrka se neboj.

K promyslent:

1. P¥i pohledu na svét se optimista domniva, Ze svét, ve kterém Zije,
je ten nejlepsi moZny. Pesimista se vSak obdvd, Ze je tomu skutecné
tak. Pokus se najit divod, z kterého prameni optimistova nadgje.

2. Co podle tebe optimismus podporuje a co ho brzdi?
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Jedna slovni hficka pravi, Ze kdyZ dva d&laji totéZ, neni to totéz. To plati
dokonce i 0 mravné §patném jednéni dvou lidi; i kdyZ délaji ,,totéZ", nemusi
byt u kazdého z nich jednani stejné zdvazné. Napt. nékomu mimod&k vy-
klouzne z st nepodstatna leZ, av§ak nefekneme o ném, Ze je lhar. Tak na-
zyvame toho, kdo 17e iceloveé a opakovang.

Teprve pokud &lov&k prijal Spatnou vlastnost za svou a védomée v ni pfe-
trvava, lze fici, Ze k jeho vlastnostem patii nefest.

Nerest je chybny navyk, ktery ma moralng Spatné disledky. Naptiklad
kdo je lakomy, neumi podpofit druhého; kdo je upovidany, snadno prozradi
tajemstvi. Kolik je nefesti? NepoCitatelné, ani vSechny nemaji jméno. Na
nejzavaznéjsi upozoruje prastary vycet sedmi hlavnich nefesti: pycha, le-
nost, zavist, hnév, lakomstvi, nestfidmost v jidle a piti a sexudlni nezdrZen-
livost. Zkusme sebrat odvahu a podivat se, zda néjaka nefest zrovna nam
nefika ,,pane”, 1épe feceno ,,sluho®.

9.1 Pycha

PoloZime-li si otazku: ktery ¢lovek je ndm vice sympaticky, zda skromny
¢1 pysny, zcela pfirozené odpovime, Ze ten skromny. Pycha totiZ plisobi
nepfijemné, odtazit€, Casto poznamenava uZ samotny projev ¢lovéka. Pycha
pfitom nezavisi pfimo na tom, zda nékdo m4 ¢i nema urcité prednosti, na-
ptiklad je-li nékdo obdafen hudebnim talentem a popravu v hudbé vynikd
nad jiné. Pycha se u n€ho projevi az tehdy, kdyZ se zaCne vyvySovat, stale
se chvalit a pfipadat si i jako Clovék ur€itym zplisobem nadfazeny; zapomi-
nd, Ze talent neni jeho zasluha, nybrZ dar.

Pycha je nefest, ktera spoc¢iva v neuspofadané touze po vlastni velikosti
spojené s vyniknutim. Py$ny ¢lovek tak vytvafi zkresleny — nadhodnoceny
obraz sebe sama. Na jejim pocatku stoji zpravidla nepfiméfena touha po
vyniknuti nebo potfeba zvysit si sebevédomi. Jak se pfani a skutenost vzda-
luji, vznika prostor pro fale$né domnénky o sob&. Z nich je pak Ziva pycha,
at uZ mald (kdyZ se chlubim, co vSechno dokazu zahrat na kytaru), nebo
velkd (kdyZ jako vrcholovy sportovec povazuji své netspeéSné soupeie za
neSiky).

Opakem pychy je skromnost, v dokonalejsi podobé pak pokora. Skromny
Elovék si uvédomuje, Ze ur€ité jeho prednosti jsou jako dary, které mé chrénit
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HNEV ~ LAKOTA . NESTRIDMOST

a rozvijet, nikoliv jich vyuZivat k sebeoslavovani. Také se o né chee délit
s ostatnimi.

Pokora je n€co vic neZ skromnost. Je to ctnost, kterou ¢lovék vyjadiuje
postoj vnitfni pravdivosti a vdéCnosti za pfijaté vlohy a odpovédnost za je-
jich rozvijeni. Je to hluboké védomi, Ze mé vZdy néco pfesahuje, Ze nejsem
neomezenym panem svého Zivota. Pokora neznamend popfeni urcité vyji-
mecnosti — tomu se fika , hrbatd“ pokora. Z pokory plyne pfijeti sebe sama
— své vyjimecnosti i omezenosti.

9.2 Lenost

»Zahélka je sestrou nefesti.“ A skutecn€, jakmile propadneme lenosti,
vSechno, a ¢asto nepatrné véci, se nam zdaji obtiZné, ztracime chut do prace
1 do Zivota. Liny ¢lovék se vlastné boji ndmahy — at uZ fyzické, napfiklad
nechce vstat a jit s rodinou na prochazku, nebo dusevni, naptiklad je mu
zatézko dat se do udeni.

Lenost je tedy nefest, kterd se projevuje nechuti ke konani dobra, a to
i v oblasti ducha. Odklada konani dobra pro sebe ¢i pro druhé, coZ pifimo
souvisi s oslabenou viili a zamlZenim rozumu. Na rozdil od potieby odpo-
¢inku lenost ho nérokuje vice, neZ je nutné, pouziva rizné vymluvy a zdi-
vodiiovani. Ne vZdy je snadné potfebu odpocinku a lenost rozliit, inava
miZe mit rdzné pfiiny (naptiklad prudky fyzicky vyvoj v dospivani, opa-
kovand stresova situace, pracovni pietiZenost pfi studiu...)

Nicméné vZdy stoji za namahu si poloZit otazku, zda moje ,,nemohu*
neznamend ,,nechci®. Navic zkusenost ukazuje, Ze lenost ztraci svoji moc,
pokud vim, Ze mohu vykonat néco dobrého.

9.3 Zavist

Lze tici, Ze zavist je nejhloupéjsi nefest, protoZe clovéku nic nepfinasi,
naopak ho trdpi a Skodi mu. Pocit, Ze druhy mé néco lepsiho nez ja, Ze jsem
nezaslouZené o néco ochuzen, Ze ten druhy nema na to &i ono nérok, dokize
zpusobit vnitini zmatek, tryze, skleslost, ba i nenavist. To v8echno odcer-
pdva sily a nepfiméfené poutd pozornost.

Zavist je smutek nad dobrem druhého. Zavistivy se domnivd, Ze to, co
ma druhy, patfi vlastné jemu. Je to vlastn€ nepokoj, ktery vznika pfi srov-
navani sebe s druhymi, a zdrovei neochota prat jim $tésti.

Zavist se nejlépe pozna podle toho, Ze obsahuje pino pocitii a dohadd,
Casto nema faktické opodstatnéni. Od zavisti je tieba odliSit pocit skutené
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k¥ivdy, jenZ vznika proto, Ze &lovEk byl nepravem znevyhodnén ( napiiklad
dostal niZ¥ plat pii stejnych pracovnich vysledcich). Zavist Cas od Casu
pociti kaZdy z nés, upIn& se ji vyhnout nelze. DileZité je nepoddavat se ji,

udrZet si od svych pocitt odstup a pfipustit, Ze druhy si dobro zaslouzi.

9.4 Hnév

Hnév lze pfirovnat ke kratkému Silenstvi: Clovék, ktery se hnéva, vypada,
jako by nemél viechny smysly pohromadg, jeho rozum je zatemnén a reakpg
jsou ukvapené. Ze &lovék Zas od Casu ,,vybuchne®, jeSté neznamena, Ze je]
ovlada nefest hn&vu (srov. 7.2.15 Hnév, str. 87). Stava-li se mu viak, Ze hnév
se projevuje Gasto a nepfiméieng k situaci (napfiklad dennodenné nahlas
spila politickému z¥izeni), jednd se uZ o zlozvyk — o nefest. )

Hnév jako nefest je nespofadana touha po pomsté. Je to navyk k prudké
odmitavé reakci. Chee-li se ji clovEk zbavit, mél by se ucit sebeovladani,
zejména uchovavat si v kritickych situacich odstup. Jak ekl Seneca: ,,Nej-
lep§im 1ékem proti hnévu je prodleni.”

9.5 Lakota

Lakomy &lovék mysli na svoje potieby tolik, Ze piehlizi potfeby druhych.
Chce mit stéle vic a jen pro sebe. Lakomec neni dobry vii¢i nikomu, k so}yé
je viak nejhorsi, protoZe zpiisob jeho Zivota se stava velkym trépeni.m. Tim
vyznamné poskozuje mezilidské vztahy a navic sdm sebe dostava do izolace,
z niZ obtizn& hleda vychodisko. . _

Lakota je neovladana touha vlastnit hmotny nebo duchovni majetek. Nej-
vice se lakomstvi projevuje ve vztahu k penézim.

Jan Klimak o tom iké: ,,Dokud se penize sbiraji, jsou city nézné a jaskavé,
a” je jich hromadka, ruce a srdce se zavie.” ‘ o

Naproti lakomstvi stoji §tédrost. Snaha pfibliZit se ji poméhé ¢lovéku
zistat otevienym pro druhé.

9.6 Nestridmost

Potieba jist a pit je pfirozend, chybi-li, je to Casto znamenim Elemoc:i‘ Tgké
pot&seni, které jidlo a piti dav4, sv€dei o zdravi. Stane se \{§ak, Ze ghut /ovlad:
ne &lovéka natolik, 7e se stane cilem. Clovek se tak naji a napije vic, nez
potfebuje, a dokonce ohroZuje své zdravi.

v
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NEREST (NECTNOST)

Nestfidmosti nazyvame neukdznéné vZivani pudu sebezichovy v jidle
a piti. Nestfidmost vznikd pozvolna, zadina vybirdnim, mlsnosti, nepravi-
delnosti v pfijmu potravin. Déle ji rozviji nerozumné chovani rodi& (napfi-
klad kdyZ se sladkosti pouZivaji jako Sast4 odmé&na). Schopnost usmérnit se
v jidle a piti patii k vybavé zdravého a zralého &loveka.

9.7 Sexualni nezdrzenlivost

V pfirozenosti kazdého &lovéka jsou ukryty sily, které chrani Zivot pied
zanikem a umoZziiuji jeho pokradovéni. Souhrnné je nazyvame pohlavni pud.
Jeho poslanim neni jen predat Zivot (mit d&ti), ale také obohatit partnera
1 sebe o zaZitky intimity a lisky. K nefesti miiZe vést jenom tehdy, zaméti-li
se na osobni pot&Seni bez vztahu a citd.

Sexudlni nezdrZenlivost je neukaznéné a sobecké uzivéan{ pohlavniho pu-
du. Zdroje této nezdrZenlivosti Ize hledat ve Spatné sexudlni vychovg, v por-
nografickych ¢asopisech, filmech, v nazorech, které zleh¢uji sexualni Zivot
a stavi jej mimo rodinné spole&enstvi.

Kde je sexudlni rozko§ vyhledévana pro ni samu, dochézi k degradaci
pravé lasky a dalSich lidskych hodnot. Kultivace osobni sexuality nema
smysl jen pro sexualitu samu, ale také pro celkovy rozvoj osobnosti.

K promysleni:

1. Kterou z vy3e pojednanych nectnostf povazujes§ za vice nebo méné nebez-
pecnou?

2. Dokazes najit n&jaky piiklad ze svého Zivota, ktery by potvrzoval vyrok
Claudinia: ,KdyZ se pycha pfipoji ke skvélym mraviim, ty pak ztriceji
cenu?*

3. Pro¢ Ovidius voli tak siln4 slova: ~Nejsem z t&ch, kteii vedou zahal&ivy
Zivot, nebot &as v netinnosti je pro mne jako smrt?

4. Komu a co jsi naposled zavid&l? Jak Jsi se svou zdvisti naloZil?

5:Souhlasi¥ se Senecou, Ze ,,nejlepiim lékem proti hnévu je prodleni*? Znas
je8té jiny zplsob, jak hndv zvladnout?

6. Jaky vyznam ma pro dnesniho &lovéka Senectv vyrok, Ze ,penize jestd
nikoho neudglaly bohatym*?

7. Pro¢ se podle tebe lidé piejidaji?

8. Jak se projevi kultivovand sexualita v chovéni &lovika a ve spole¢nosti?

106




