3 MLUVENI
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Abychom dokézali spravné mluvit a abychom soucasné Setfili a chranili svlj hlas, je tieba
znat ,,mechanismus* mluveni, tedy zékonitosti lidské feci. V této kapitole budete sezndmeni
s problematikou tvorby hlasek, s fyziologickymi a akustickymi zaklady mluveni a s principy
artikulace.

Cilem kapitoly je seznamit studenty s fyziologickymi procesy tvorby hlasu, coZ by mélo
prispét ke spravné vyslovnosti, fe¢i a ochrané mluvidel studentti. Studenti budou po zvladnuti
kapitoly umét popsat mluvidla a vysvétlit, jak funguji, objasnit rozdil mezi primarnim a
lidskym hlasem a vyjadfit, co je artikulace. Dale budou znat odborné pojmy v ném¢ing i
cesting

Brocovo, Wernickeovo a Déjerinovo centrum, komunikace, artikulace, percepce, recepce,
produkce, mluvidla, hlasivky, artikula¢ni ustroji

Abychom dokdzali spravné mluvit a abychom soucasné Settili a chranili svij hlas, je tfeba
znat ,,mechanismus* mluveni, tedy zdkonitosti lidské feci.



3.1 Cinnost mozku pfi mluveni

Mluveni i vnimani feci je podminéno ¢innosti mozku. Re¢ ,,sidli* u vétSiny lidi v levé
mozkové hemisféte, a to 1 u levakl. Leva hemisféra pravym uchem vnima slabiky, slova, véty,
ale 1 melodii a zpracovava tyto informace tak, ze je sklada ¢i rozklada v fecové celky.

Prava hemisféra levym uchem pfijima piirodni izolované zvuky, jako napt. smich, Sramot,
hluk, hlasy zvirat, ale i samostatné hlasky a rytmus. Vnima tvary véetné tvart pismen a diky ni
se orientujeme Vv prostoru nebo své zrakové piedstavy mizeme kreslit.

rec nazorné, globalni vnimani
analyticko-synteticka (prostorové vztahy a tvary)
¢innost | citova slozka vjema

Obr. 1: Mozek podle Klégr/Zima Praha 1989 in Hajkova 2012, 24

Na mluveni se podili dilezita centra v mozku: Brocovo centrum, pohybové ustiedi feci,
které se nachazi v celnim laloku levé hemisféry a tidi produkci fec¢i, fe¢ koduje. Dale
Wernickeovo centrum v zadni horni ¢asti spankového laloku levé hemisféry, které fidi
percepci, tj. vnimani feci, vybavovani, volbu slov, fe¢ tedy dekdduje a umoziiuje rozumét
mluvenému a psanému slovu. A kone¢né Déjerinovo centrum V tylnim laloku, které desSifruje
vizualni komponenty fe¢i. Uspéch komunikace je zaloZzen na i¢inné soudinnosti viech téchto
center.



Prectéte si text a vypiSte odborné pojmy do slovnicku. Vysvétlete, jak vznika hlas a jaké
¢asti mozku se na mluveni (a poslechu) podili.

Was den Menschen wirklich zum Menschen macht, ist vor
allem die menschliche Sprache, denn alles andere findet
sich auch bei Tieren. Doch die syntaktisch-grammatische
Sprache und die Art zu Denken, die gibt es nur bei
Menschen, wobei jener Teil im Gehirn, der dafir zusténdig
ist, das Broca-Zentrum, ein Teil des Arbeitsgeddchtnisses
ist. Mit ihm denken wir, haben Bewusstsein und |ésen
Probleme. Sprechen und Verstehen sind aufwandige
Prozesse und nehmen viel Flache im Gehirn ein. Die
wichtigsten Zentren, die dabei beteiligt sind, sind das
Wernicke-Areal, das vor allem fiir das Verstehen von
Sprache entscheidend ist. Es befindet sich im hinteren,
oberen Teil des linken Temporal- oder Schlafenlappens, der
an der Seitenflache der Hirnrinde sitzt. Verletzungen oder
Hirnblutungen in dieser Region bewirken, dass der Patient
Sprache kaum noch entschlisseln kann. Er redet wie ein
Wasserfall, seine Worterflut ist aber verworren und
unverstandlich. Das Broca-Areal ist fir die Produktion
von Sprache, das Finden von Wértern und das Bilden von
Satzen zustdndig. Ist diese Region verletzt, kann der
Patient zwar meist noch alles verstehen, er hat aber
Schwierigkeiten, Worter und Sétze zu bilden. In leichteren
Fallen kénnen Betroffene noch in einem stakkatoartigen
Telegrammstil kommunizieren. Wahrend des Formulierens
und Erfassens von Sprache sind neben diesen beiden

Das menschliche Héren ist ein
duBerst komplexen Vorgang, wobei
Umgebungsgerdusche von der
Ohrmuscheln aufgefangen und wie
durch einen Trichter ins Mittelohr
weitergeleitet werden. Durch die
Schallwellen vibriert das
Trommelfell, die  drei kleinen
Gehorknochelchen des Mittelohrs,
Hammer, Amboss und Steigbigel,
schwingen mit und verstadrken den
Schall um das etwa 20-fache. Das
eigentliche Hororgan ist das mit
Flissigkeit gefillte Innenohr, denn
hier liegt die Cochlea
(Gehorschnecke), in der viele
tausend Sinneszellen mit winzigen
Harchen die Vibrationen in einen
elektrischen Impuls umwandeln
und das Signal an den Hornerv
weiterleiten. Uber die neuronale
Horbahn gelangt die Information ins
Gehirn, wo  sie mit  bereits
gespeicherten Mustern verglichen
und verarbeitet wird.



groBen Zentren noch viele weitere Bereiche der Hirnrinde aktiv: Das Horzentrum - es sitzt an der
Innenseite des Schldfenlappens, scannt die stdndige Gerduschflut, die Uber das Ohr ins Hirn
strémt, nach Bekanntem ab und ordnet es entsprechend ein. Das geschieht meist unbewusst.
Andere Bereiche verarbeiten unbekannte Horreize und solche, auf die der Mensch sich konzentriert,
beispielsweise die Sprache des Gegenilbers. Allerdings ist diese Gehirnstruktur flexibel, denn
Studien zur Anpassungsfahigkeit des Gehirns haben gezeigt, dass das Gehirn eine neurale Region,
die urspringlich flr einen Sinn wie Sehen, Riechen oder Héren bestimmt ist, auch flir einen
anderen nutzen kann. So kann bei von Geburt an blinden Menschen das nicht bendtigte visuelle
Zentrum eine besondere Fahigkeit fir die Verarbeitung von Sprache entwickeln, und das sogar
auf sehr hohem Level, sodass blinde Menschen, die durch ihren visuellen Kortex kompensatorisch
eine Verstarkung der verbalen Kompetenzen erhalten, bei sprachlichen Aufgaben oft besser
abschneiden als Sehende. Wurde etwa bei Blinden in einem einfachen Sprachverstandnistest ihr
Sehkortex mittels magnetischer Stimulation voriibergehend lahmgelegt, so schnitten sie schlechter
ab, wahrend dieselbe Blockierung die Leistungen sehender ProbandInnen nicht beeintrachtigte.
Sprache allgemein betrachtet bedeutet die Fahigkeit, Worter, Zeichen oder Gebdrden zu
gebrauchen und sie zu Satzen zu verbinden, um unsere gedanklichen Konzepte oder Begriffe
anderen Menschen mitzuteilen. Dazu gehdrt auch die Fahigkeit, die von anderen mitgeteilten
Wérter zu verstehen, d.h. zu erfassen und in Begriffe umzuwandeln. Die Sprache verbindet und
abstrahiert daher Bilder und stellt Beziehungen her, und zwar unabhangig vom Augenblick, d.h., sie
schafft Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Sie bereichert unsere Wahrnehmung der
unzahligen Méglichkeiten, auf denen unsere Erfahrungen mit der Welt organisiert sind und schafft
letztlich selbst eine eigene Welt. Sprache bedeutet also die Fahigkeit,

¢ Konstrukte zu formulieren und mitzuteilen;
« mitgeteilte Konstrukte zu erfassen und in eigene Konstrukte umzuwandeln;
« Bilder zu abstrahieren und zeitliche Perspektiven zu schaffen;

« Wahrnehmung zu ergénzen oder anzuleiten. 1

Zajimavé Clanky k této problematice najdete také zde:

https://www.dasgehirn.info/denken/sprache/hoer-mal-wer-da-spricht [online 15. 2. 2020]

Kazdy ustni projev je vysledkem souhry mnoha faktorti a probihé ve tfech stadiich:
- stadium psychologické — tvorba pojmu
- stadium fyziologické — feCoveé organy vytvari na zédklad¢é konvenci hlasky

- stadium akustické/artikulaéni — pohyb fecovych organt vytvari spolu s proudem
vzduchu v nich hlasky

Pti poslechu probihé proces obracené:

- ptijem zvukovych vin (percepce)

1 https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/GEHIRN/GehirnSprache.shtml [online 18. 2. 2020]



- pfenos informace nervovou soustavou do mozku

- interpretace, vnimani - percepce

Abychom mohli tvoftit hlasky, potfebujeme néjaky ,,energeticky zdroj*, ktery by produkoval
proud vzduchu. Tento proces se nazyva iniciace. Tento proud vzduchu je nasledné
modifikovan, nejdiive vydavanim hlasu, ktera se odborné nazyva fonace, a poté artikulaci.

Prectéte si text a vypiSte odborné pojmy do slovnic¢ku. Vysvétlete, jak vznika hlas a jaké
organy se na mluveni (a poslechu) podili.

Um Sprachlaute zu produzieren, braucht man eine, Energiequelle™, die einen Luftstrom
erzeugt. Diese Luftstromerzeugung heisst Initiation (Luftstromprozess). Der Luftstrom wird
anschliessend weiter modifiziert. Zun#chst durch die Phonation (Stimmbildung) und dann
durch die Artikulation.

Die Sprechwerkzeuge sind alle diejenigen Teile des Korpers, die unmittelbar aktiv oder
passiv an der Lautproduktion beteiligt sind. Dazu gehéren u.a. die Lunge. die Stimmbénder.
der Kehlkopf, der Rachen, der Gaumen, die Zunge. die Zihne, die Lippen also die
Respirationsorgane, die (stimmbildenden) Phonationsorgane und die
Artikulationsorgane.

3.2 Miluvidla

Lidské te¢ je sekundarni funkci orgént, které se podili na dychani, a probiha pomoci
vydechu (exspirace). Mluvime tedy diky vydechovému vzduchu, ktery je vytlaovan z plic
pies pridusky do hrtanu?. V hrtanu je ulozeno hlasové neboli fonaéni ustroji. Jsou to hlasivky,
dva pohyblivé vazy, jejichz oddalovanim a pfiblizovanim, napinanim a povolovanim se méni
Stérbina mezi nimi - glottis, jiz prochazi vydechovy proud. Ten pii prichodu hlasivkovym
prostorem rozkmita hlasivky. Podle pohybu hlasivek se zvuk pod a nad hlasivkami zted’uje
nebo zhu$tuje a tim vznika hlasivkovy tén. Od kmitajicich hlasivek se rozvini vzduch
v nadhrtanovych dutinach, ktery je tak zesilovan a k pivodné syrovému primarnimu hlasu se
tak ptidavaji svrchni harmonické tony a zabarvi je do lidského hlasu. Hlas je tedy slozeny zvuk
individudlné zbarveny podle poctu, vySky a sily vrchnich harmonickych tonli rezonujicich
spolecné se zdkladnim ténem. Protoze kazdy ¢loveék ma jiné nadhrtanové dutiny, mé kazdy
Clovek jiné zabarveni hlasu. Zalezi na sile a napéti hlasivek. Protoze Zeny maji jemné;jsi

2httgs://www.uni-

tsdam.de/u/slavistik/lamprecht_slavistik/vc/dalchow/phonetik/skripte/sprechorgane ov.html[online 18. 2. 2020]



https://www.uni-tsdam.de/u/slavistik/lamprecht_slavistik/vc/dalchow/phonetik/skripte/sprechorgane_ov.html
https://www.uni-tsdam.de/u/slavistik/lamprecht_slavistik/vc/dalchow/phonetik/skripte/sprechorgane_ov.html

hlasivky, které rychleji kmitaji, maji vyssi ton, tedy hlas, muzi maji hlas hlubsi. Absolutni vyska
hlasu je tedy dana fyzickymi predpokladu, uréitych zmén miizeme dosdhnout zménou sily
vydechového proudu. Vlastni silou vydechu dosdhneme zmény sily hlasu, protoze zesili

kmitani hlasivek.

v Celni roviné

sagitalni
1 - kost jazylkova 6 - prudusnice 1 - desticka chrupavky stitné
2 - priklopek hrtanovy 7 - chrupavka hlasivkova 2 - vychlipkova fasa
3 - chrupavka stitna 8 - zadni vaz 3 - vaz hlasovy a hlasivka
4 - vaz stitno-prstencovy 9 - vaz hlasovy 4 - sval hlasovy

5 - chrupavka prstencova

Obr. 2: Prifez hrtanem, podle Hala / Sovak 1962. In: Hajkova 2012, 36.

1 - sval postranni

2 - sval hlasivkovy

3 - sval pricny

4 - sval zadni

5 - vybézek chrupavky hlasivkové
6 - chrupavka stitna




Obr. 3: Prifez hrtanem, podle Hala / Sovak 1962. In: Hajkova 2012, 36.

Pro zdravé mluveni je dulezité, jak hlasivky pracuji na zacatku fonace, tedy jak se daji
hlasivky do pohybu - mluvime o hlasovém zacatku.

Pti mekkém hlasovém zacatku rozkmitd vydechovy proud hlasivky plynule, amplituda
prvnich kmitd je mala a postupné se zvétsuje. Mékky hlasovy zacatek je pro hlasivky Setrny.
Pokud slovo za¢ind samohlaskou, potiebujeme ostiejSi nasazeni, kdy se hlasové Stérbina pevné

uzavie a vydechovy proud hlasivky prudce rozkmitd. Jde o tvrdy raz. Ten se v némciné pouziva
u hlasek /p/, /t/, /k/.

Prectéte si text a vypiSte odborné pojmy do slovnic¢ku. Vysvétlete, jak funguji hlasivky.

Sprechwerkzeuge
Funktionsmodell
In den meisten Sprachen (z.B. Deutsch, =3
Englisch, etc.) ist die Lunge die e _; T
Energiequelle zur Erzeugung des B T |t
Luftstroms (= Initiation). nge T Muncesive
AaCHuny LTy |

Die Luft stromt durch die Glottis, Schremviive (GimAis —
eine Offnung, die durch die |
Stimmlippen gebildet wird. Lismeemoismen — L S

Je nach Stdrke des Luftdrucks und Stellung der ‘ LJ
Stimmlippen in der Glottis wird die Luft """
zum Schwingen angeregt (= Phonation).

Die Luft durchstrémt den Rachen und je nach Stellung des Velums die Mund-/
Nasenhdhle und wird durch die dortigen Organe wie Zunge, Lippen, etc.
weiter modifiziert (= Artikulation).

Obr. 4: Funkéni model mluvidel

Der Kehlkopf

Die Luftrohre ist mit dem Ringknorpel des Kehlkopfes (Larynx) verbunden.

Der Kehlkopf ist ein kompliziert gebautes Organ, dessen Hauptaufgabe die Stimmerzeugung
ist, d.h. die wichtige Tétigkeit, die fiir die Bildung der Vokale, fiir die Unterscheidung von
stimmhaften und stimmlosen Konsonanten, fiir das Singen notwendig ist.



Das Kehlkopfskelett besteht aus fiinf Hauptknorpeln, im Kehlkopfinneren liegen

die Stimmlippen (Stimmbénder), die in Schwingungen versetzt, Stimme erzeugen. Die
Stimmlippen sind Schleimhautfalten, die den Stimmmuskel tiberziehen. Mit Hilfe der
Stellknorpel kénnen die Stimmlippen verschiedene Stellungen einnehmen, sie kdnnen
einander bis zum vélligen Verschluss genihert werden. Die Offnung zwischen den
Stimmlippen heifit Stimmritze (glottis).

Die wichtigsten Stellungen der Stimmlippen

o Vitalatmungs- oder Ruhestellung: Die Stimmlippen sind maximal weit voneinander
entfernt, die Luft kann ungehindert passieren. Normale Stellung beim Ausatmen.

o Hauchstellung: Die Stimmritze bildet eine spindelférmige Langsoffnung. Bildung
eines laryngalen Hauchlautes mit synchronem pharyngalem und oralem Hauch,
entspricht dem deutschen Phonem /h/.

« Vollverschlussstellung: Die Stimmlippen werden einander maximal genéhert, so dass
ein volliger Verschluss der Stimmritze entsteht.

Der Stimmeinsatz

Die Funktion der Stimmlippen, ihre unterschiedliche Stellung prégt den Stimmeinsatz.

Als Stimmeinsatz wird der Moment bezeichnet, in dem die Stimmlippen aus einem
schwingungslosen Zustand in die Phonationsstellung iibergehen, und die Art, wie sie zum
Schwingen ansetzen. Nach akustischen Kriterien wird zwischen gehauchtem, weichem und
festem Einsatz der Stimme unterschieden.

Im Deutschen ist der feste Stimmeinsatz iiblich. Dieser geht von der Vollverschlussstellung
der Stimmlippen aus. Die sich davor stauende Luft sprengt die Stimmlippen auseinander, es
entsteht der sogenannte Glottisschlag (Knacklaut, Einschaltknack), der den
Schwingungsbeginn einleitet.

Der feste Stimmeinsatz ist im Deutschen fiir jede betonte vokalisch anlautende Silbe, sofern
sie nicht einem engen Silbenverband angehort, obligatorisch.

Vergleichen Sie: vereist - verreist.

3.3 Artikulace

Pojem artikulace je Casto obecné chdpan jako vyslovnost jako takova. Artikulacni ustroji
je vSak soubor vSech organtli, které se podileji na upravé, modifikaci primarniho hlasu
vychazejiciho z hrtanu. Proto se také nékdy setkavame s pojmem ustroji modifikaé¢ni. Jde o
nadhrtanové rezonanc¢ni dutiny — dutinu hrdelni, Gstni a nosni a o organy a jejich soucasti, které
tyto dutiny obménuji, zapojuji do ¢innosti nebo naopak z ¢innosti vyfazuji. Jsou to tzv. mluvidla
V uzsim smyslu — rty, zuby, dasiiovy vystupek, pohybliva dolni ¢elist, tvrdé patro, mékke patro,

vvvvvv

hlasek.



1 -—jicen
2 -hrtan
3 - hlasivky
4 - chrupavky hrtanu
5 - prudusnice
6 - hrtanovy priklipek
v postaveni pfi mluveni
7 - (zadni) sténa hrdelni
8 - jazyk (8a 3picka, 8b hibet, 8c koren)
9 -zuby

10 -rty e Y seop® s S ;

11 - mékké patro (11a pfi nosnim zavéru) 23 m \1 1a a

12 - kost (12a alveoralni vystupek, dasen, 10 8b ~ .‘j
12b tvrdé patro) 10 8a

13 - cipek % °

14 - kréni obratle =2 8 ) >

15 - dolni ¢elist

I dutina kréni
Il dutina Ustni C
Il dutina nosni

A oblast dechova
B oblast hlasova
C oblast hlaskovaci

Obr. 5: Mluvidla podle Svobodové, In: Hajkova 2012, 37.



Lippen
(Labies)

Zihne
(Dentes

Obr. 6: Mluvidla

Zihne
(Dentes) Zahndamm

harter Gawmen
(Alveolen)

(Palatum)

S, Wweicher Gaumen
(Velum)

~ Zipfchen

(Uvula)
— Rachen
(Pharynx)
Stimmritze
Glottis
} @( )
"y
Zunge (v. li. n. re.):
Zungenspitze (Apex)
Zungenblatt (Lamina)
Zungenriicken (Dorsum)
1) labial 7) uvular
2) dental 8) pharyngal
3) alveolar 9) glottal
4) postalveolar a) apikal (koronal)
5) palatal b) laminal (koronal)
6) velar ¢) dorsal



Sprechwerkzeuge

Nasenhchle

Gaumen
Mundhohle

Rachen (Pharynx)

e I R R . gy, SN - o o s et oo

Lippen

Kehlkopf (Larynx), samt
Stimmritze (Glottis)

subglottal | supraglottal
~N
5
m
]

Luftrohre (Trachea)

Lunge (Putmo)

Zwerchfell (Diaphragma)

Obr. 7: Artikulationsorgane Ebert 2005

DIE SPRECHWERKZEUGE

Die Lippen (labial) konnen wir am besten sehen, fithlen und beeinflussen, wenn wir sprechen,
essen und kiissen. Wenn wir z.B. a-e-i hintereinander sagen, werden die Lippen breiter, bei a-
0-u werden sie runder.

Die Zihne (dental)
Der Zahnrand (alveolar)

Den harten Gaumen (palatal) fiihlt man, wenn man mit der Zunge am Gaumen nach hinten
wandert.

Der weiche Gaumen (velar)
Das Ziapfchen (uvular) ist das frei hingende Ende des weichen Gaumens, das gut sichtbar ist.

Die Zunge ist das wichtigste Sprechwerkzeug. Wie wichtig sie ist, beweist, dass das Wort
,,Zunge* in vielen Sprachen fiir ,,Sprache* steht.: la langue, lingua. Man unterteilt sie in eine
Vorder- und Hinterzunge.

Die Mundhohle ist ein Resonanzraum.

Der Rachenraum



Der Kehldeckel (Epiglottis) verhindert, dass Speise in die Luftrohre gelangt.
Die Stimmbénder sind wie ein zweites Paar Lippen, das sich 6ffnen und schlieen 14sst.
Die Luftrohre transportiert den Sauerstoff in den Korper.

Der Nasenraum

Porovnejte némecké a ceské texty a popisy vyobrazeni a vypiste si zakladni pojmy této
kapitoly v némcin¢ a ¢estin€. Nepouzivejte k vyhledavani ekvivalenti slovnik, protoze pro
preklad odbornych textii a odbornych termint je vhodnéjsi pracovat a paralelnimi texty.

Zapis uloZte.

Versucht, die folgenden Vokale vollstandig zu beschreiben:
[e]

[e]

[i]

[e=]

[=]

[2]



[¢] halboffen, zentral, ungerundet, ungespannt
[£] halboffen, vorn, ungerundet, ungespannt
[i] geschlossen, vomn, ungerundet, gespannt
[e=] halboffen, vorn, gerundet, ungespannt

[z] halboffen, zentral, ungerundet, ungespannt
[=] halboffen, hinten, gerundet, ungespannt

]
V této kapitole jsme se seznamili s tim, jak vznika lidsky hlas, vysvétlili jsme si rozdil mezi
primarnim a lidskym hlasem, dale jsme si popsali, jak funguji mluvidla a z jakych ¢asti se
sklada artikulacni ustroji.



