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Jaka je zakladni koncepce
Snoezelenu?

Jak bychom mohli Snoezelen
definovat?



Koncept Snoezelen zahrnuje:

,, ...prostiedi, ktere vytvari pocit pohody, uvolnéni,
zklidneni, ale take aktivizuje, stimuluje a probouzi
zdjem, ridi a klasifikuje podnéty, vyvolava
vzpominky, organizuje komplexni rozvoj
osobnosti, snizuje pocit strachu, uzkosti a napéti,
vyvoldva pocit jistoty a bezpeci, podporuje
socializaci, rozvoj vztahii a komunikaci, prindsi
radost. “ (ISNA)



Podstata koncepce Snoezelen

« Snoezelen je multismyslové prostredi
vytvorené zamérné pro urcitého uzivatele,
jehoz cil je vzdy specificky individualni...

« Kazda mistnost Snoezelen koncentruje
obrovské mnozstvi vjemu na tzkém
prostoru...

« Kazda mistnost by méla byt , kouzelna,
Sokujici, unasejici® a jeji koncepce by meéla byt
zalozena na (zvlasté emotivnim) zazitku...



« Hlavni ideou koncepce je: ...vSe je dovoleno,
nic se nemusi...

 Cilem pobytu je vzdy zpétny efekt pozitivniho
razu...



, Vychozi“ pro praci s
konceptem Snoezelen jsou:

Osobni predpoklady klienta
schopnosti a dovednosti
Zivotni priority

preference, prani, touhy
individualni potieby

moznosti socializace a kulturniho zaclenéni.



Vzdy se vyZzaduje prizpusobeni individualnim
potrebam Clovéka ze strany ,,pruvodce.
Soucasn¢ je nutné prizpusobeni technik a metod,

které rozvijeji individualni dovednosti a
védomosti.

Je nutn¢ orientovat se plné na ,klienta* s cilem
uspokojeni jeho fyzickych, emocionalnich,
psychickych a duSevnich potreb.



Obecné bychom mohli vyslovit
myslenku, zZe:

» (il a podstata Snoezelenu lezi ve snaze pochopit
a pomoci uskutecnit realn¢ potreby, preference a
prani klienta.

e Snoezelen je mozn¢ vyuzivat jako: terapii,
volnocasovou aktivitu nebo podporu
edukacniho procesu!



Zmdéna

prostiedi

Individualni
vyuziti




Multismyslové prostredi

je uméle vybudovany prostor nebo pokoj:

 ve kterém je uplatniovana stimulace smyslu,
kterou sami ridime, kontrolujeme a
zajiStujeme, muzeme ji sami redukovat nebo
rozsirovat

« kde se podnéty vyskytuji v omezeném
prostoru (jsou izolované od vnéjsiho
prostredi) nebo se vyskytuji integrovane (jsou
zaclenény do bézného prostredi)



 ktery je vytvoreny pro aktivni nebo pasivni
stimulaci a prizptisobeny zajmum,
motivaci,volnému casu, relaxaci, terapeutickym
nebo eduka¢nim potrebam a cilim uzivatele

 ktery na sebe muze vazat riizné druhy fyzickych,
psychologickych ¢i sociologickych prostredkii,
technik a metod...



Znamé druhy multismyslového prostredi:

 Bily pokoj

« Sedy pokoj

« Tmavy pokoj

e Zvukova mistnost

e Interaktivni
mistnost

» Vodni prostredi

Virtualni prostredi
Prenosneé prostredi
Promeénlivy pokoj
Socialni prostredi
Hybrid
multismyslovych
prostredi



Cile prace ve Snoezelenu zalezi vzdy na:

« Klientele - stari, prumérny pocet osob, jejich
mobilita, omezeni, ad.

« Potrebach klienta (také zohlednovani osobnich
vyjadreni a potreb lidi, kterych se bude mistnost
tykat)

« Predstavach personalu, terapeuti a vSech, kteri se
budou na praci podilet (mistnost s cilem relaxace,
komunikace, socializace, muzikoterapie, stimulace
smysli, zvySovani pozornosti, ad.)

« Podminkach samotné mistnosti a vychoziho
prostredi (velikost, vhodnost, zameéreni, ad.)



Zameéreni koncepce Snoezelen

« Snoezelen jako terapie

« Snoezelen jako podpora edukacniho procesu

« Snoezelen jako volnocasova aktivita



Snoezelen jako terapie:

« vych.z psychoterapie a spec.ped.terapii

 t. musi obsahovat jasny cil, predem napl.organizaci,
podminky, postup a faze

 t. musivychazet z komplexni diagnostiky a musi byt
prubézné hodnocena a sledovana

« vzdy musi nasledovat zpétna vazba a evaluace

« doporucuje se spise vyuzivat ter.metod a prvku
ruznych terapii



Priklady

podpurné metody:
Koncept bazalni
stimulace, Prenatalni
mistnosti,
Psychomorické metody,

ad.

facilitaéni a
rehabilitaéneé
masazni metody:
Bobathova metoda,
mickovani, terapie
objetim, Vojtova
metoda, orofacialni
stimulace, ad.

« Klasické terapie:

muzikoterapie,
dramaterapie, terapie
loutkou, biblioterapie,
aromaterapie,
arteterapie, ergoterapie,
animoterapie, ad.



Snoezelen jako podpora edukace:

« Prostredek uvolnéni a podpora soustredeéni
« Podpora seberealizace

e SniZeni agresivniho a autoagresivniho
chovani

e Podpora vnimani

e Prace s emocemi

e Rozvoj komunikace

e Socializace a resocializace

» ,Neutralni puda“ (nejen pro déti)



Snoezelen jako volnocasova
aktivita:

« Zvlasté pro osoby s tézkym a soub€znym postizenim
vice vadami (ale také pro seniory — dd, ad.)
« Dva protipoly: relaxace a aktivace (vyvolana pasivné

samotnym prostredim —nemotivovana pouze
pruvodcem)

« Pro uzivatele je volnocasovy Snoezelen
yzamestnanim® (podporujeme svobodnou volbu
cinnosti, dostatek c¢asu a prostoru, zdiiraziiujeme
osobni prozitek!)



Casoveée a obsahoveé ¢lenéni lekei:

1.

2.

3
4.
9
6

Stanoveni cile lekci

Casové rozloZeni do jednotek a etap
(Didakticko-metodicky zameér a cil)
Obsah

Organizace, pomucky

Zaver, vyvhodnoceni, evaluace

(souvislost se zaznamovym archem!)



Facilitaéni metody PASIVNI Audiovizualni stimulace

Alternativni a augmenativni komunikace Masaze
Smyslova stimulace Polohovani
Relaxace

VEDENI VEDENI

DITETE EDUKATORA

VyuZivani spinacu (volba x zména) Vedeni k aktivite
Hledani odpovédi spravné x nespravné Opakovani, upevnovani
Vlastni iniciativa s odménou Modelovani, uceni

AKTIVNI
INTERAKTIVNI




Priklad realizace lekce :

Nazev: Den na plazi (nebo dny na plazi)

Cil: Citit se jako na plazi, vSemi smysly si predstavovat den na plazi
a znovu jej zaZzit ve Snoezelenu

Ukoly: aktivovat predstavivost, pameét, fantazii i mysleni, citit
pozitivni emoce, seberealizovat se na plazi u more

Pomucky:

Pisek, musle, morské rasy, hvézdice (prirodni material), celofan, alobal a
vytvarné materialy, ventilator, pytlik psenice, krém na opalovani a aloe vera

el, houpaci sit, kreslo ,,List®, lebruiim odlozka, reflektor, projektor

barevné kotouce more, ryb, delfinu, ad.), ,,Soundbeam® (pozn. : zajimavy
gfistroj, ktery pouziva senzorickou technologii k piekladu pohybu téla na

igitaln€ vytvoreny zvuk a obraz — prozkoumejte odkazy na internetu),
ovoce a zeleninu, odstavovac, plastové ryby, bublinovy valec, deka
(termoizolacni stribrna folie), bily destnik, otisky ryb, papirovi draci,
zvukovy systém — audio zarizeni, difuzér pro aroma-terapii, kokosova
esence, zmrzlina




Jak pouzit pribéh / téma ke stimulaci ruznych smyslii:
Hmat - Dotek

Vytvorte si morské zivocichy z rtiznych materiala a
prirodnin, nasbirejte pisek, musle, morské rasy...

Dotykejte se prsty suché hvézdice a nékterych morskych
cartefaktu®, které mate nebo sezenete

Prozkoumejte vitr z ventilatoru a zkuste citit teplo

z pytliku s pSenici

Ude¢élejte si morské rasy z pasku celofanu

Ohrejte trochu pisku a porovnejte rozdil mezi teplym a
studenym piskem a pSenici

Sahnéte si na horké pseni¢né bali¢ky (nejlépe si vytvorte
predem latkové sacky)

Zkuste si natrit opalovaci krém a privorite si k aloe vera
gelu (na slunecni spaleniny)



Pohyb (vibrace, vnimanti télem)

« Lehnéte si do site nebo kresla ,,Listu® nebo se posad'te na

vibrujici podlozku (masaz na plazi s piskem nebo
kamlnkyy

- Umistete né€jaky predmet do blizkosti tak, aby jej chteli
klienti chytat rukama (aktivace) — naprlklad Zaves Z
alobalu a modrého celofanu (nechte jej profukovat
ventilatorem)

» Nastavte reflektor s kotouci (plazové motivy) na alobal
tak, abyste jej vice rozjasnili nebo si udelejte plazovy
,,mobll za pomoci papiru a pisku

» Pouiitejte ,Soundbeam® pro zvuky vin, Splouchani,
plavani, let ptaku, ad.



Zrak

« Vlozte plastovou rybu do bublinkového valce a sledujte,
jak se pohybuje v bublinach a vinkach

« Do projektoru vlozte barevny kotouc se surfarem nebo
s morem a rybami a pustte si jej tfeba na modrou latku

« Zvyraznéte slunce — pustte projektorem svétlo na
termodeku (stribrnou) nebo poustéjte zluté svétlo do celé
mistnosti

« Zobrazte plazové motivy na bily destnik (slunecni clona)
(klidné muzete deStnik pomalovat a nabarvit!)

« Vyzdobte si mistnost otisky ryb a létajicimi draky
« Nasvitte si nenamalované draky obrazci z kotoucu



Sluch

« Zmackejte celofanové morské rasy, poslouchejte zvuk
vin, delfini, vitr z ventilatoru, racky, plazové pisné
(napr.Beachboys)

« Obejméte bublinovy valec a prilozte k nému ucho, abyste
slyseli bublani more

« Pouzijte ,,Soundbeam® k vytvoreni zvukové atmosféry —
napr., zvuky vin, zpév ptaku

« Poslouchejte ozvénu z musle, nasmérujte ventilator na
musle, aby se pohybovaly a cinkaly o sebe



Cich

« Pouzijte difuzér k aroma-terapii s vini plaze — napriklad
kokosu.

« Privonte si ke kokosové esenci, kokosovému télovému

mléku, morskym rasam, opalovacimu krému a aloe vera
gelu

Chut’

 Prineste si napr. rybu, hranolky a zmrzlinu, které budete
jist a ochutnavat

« Udgélejte si kokosovou zmrzlinu (duvod: uvédomte si, ze
nekteri lidé maji problémy jist kokos nebo jej viibec
nikdy nejedli, proto pouzijte zmrzlinu s esenci)

« Pouzijte odstavovac a udelejte si rizné druhy ovocnych a

zeleninovych dzusu nebo koktef(ly— napriklad z vodniho
melounu, bananu, ananasu, mrkve...



Pr.: Cile vyuzitelné u déti s SVP

Koncentrace
a Pozornost
soustredéni

Smyslova Vztahy a
stimulace socializace

Neutralni
Komunikace 8 prostredi,
poradenstvi




Priklad: Pokud mame dité
s hyperaktivitou, pak
zde muZeme rozvijet a
vyuzit:

 pozitivni posilovani

* upoutani pozornosti

* Mmoznost zamestnani —
neustala cinnost

e prdce s casem (regulace)

» stridani odpocinku a
aktivit

» posilovdni sebehodnoceni,
ziskani pozitivnich vztahi
mezi vrstevniky i

..apod.




JAK? za pomoci her, prikladu, vyuzitim hudby,
svetel, didaktickych pomiicek, hranim divadlia,
vypravenim, atd.

napr.: uvod bude vzdy hudebni (urcite signaly,
tleskdni, rytmizace, stejna pisen, ..

vyuzivame cinnosti jako: prace se Zahadou -

,, ieco jsem v mistnosti schovala — kde to je, k

cemu to je, co je v mistnosti nove a cizi? — s ¢im Si
dnes budeme hrat? ..."

metody cviceni koncentrace — dokoncovani
pribehu, hry na zrcadlo, napodobovani (viz dale
didakticka literatura)



Shrnuti konceptu Snoezelen:

1. Kazda mistnost Snoezelen koncentruje obrovské
mnozstvi viemi na izkém prostoru. Kvantita 1 kvalita
senzorickyvch podnétu muze a méla by byt pokazde
jina, tzn. uplatnéni podnétu zalezi na individualnim
vyuziti mistnosti, jeji techniky, pomucek, osvétlent,
zvuku, ad.

Negativem, které¢ zde zjevné hrozi je zahlceni
klienta/uzivatele podnéty, coz muze vyvolat velmi
nelibé pocity a zaporne odpoveédi na nase otazky.



2. Ziakladni mySlenkou koncepce Snoezelenu
je zazitek. Mistnost by méla byt pro sve
uzivatele ,,kouzelna, magicka, unasejici,
ohromuyjici, fascinujici, Sokujici, tajemna,
vzdy trochu jina‘®.




3. Snoezelen, na podklade zazitku, kterému
se Clovek plné€ venuje, upne na n€j svou
pozornost a vnima vice nez obvykle,
vyvolava zkuSenosti.

ZkuSenosti se dit€ ve svem vyvoji uci, u
0sob se specialnimi potiebami to plati
nejen rovneéz, ale dvojnasob.



4. Kazdy pobyt ve Snoezelenu musi mit
vzdy individualni cil, ktery reaguje na
potieby a prani uzivatele/klienta. Tento cil
musi byt predem komplexné promysSlen a
prodiskutovan.




Zachovejme konceptu jednu z hlavnich 1dei:
.NiC se nemusi — vSe je dovoleno*.

Kazdy ¢lovék ma moznost volby a svobodneho
vlastniho rozhodnuti co a jak ve Snoezelenu
dé€lat, kterou Cinnost vybrat. Je nutne zachovat
dobry pocit z mistnosti.

(Ovsem, myslenka se vztahuje hlavné k vybéru
metod, ne k nicnedélani.)



6. Cilem pobytu — cilem terapie nebo
stimulace - je tedy vzdy zpétny efekt
pozitivniho razu, vytvoreny pozitivnimi
emocemi, pohodlim, odpoCinkem,
uspokojenim vlastnich potieb, radosti,
vyrovnanosti, tim, Ze jsme podle svych
moznosti pokrocili dale...!
















Dulezité informace:

» Kazda ,,Snoezelenova® mistnost je jina! (Musi byt vzdy
vytvorena ,,jen“ na zakladé pozadavkl uzivatele a jeho
potieb.)

» Pomicky a technika musi byt uzivany velmi uvazené a
primérené (,,jen* vzhledem k cilim a individualité
klienta).

» Velmi snadno mtZze dojit k presyceni stimuly nebo jinak k
prespriliSnému zahlceni podnéty (podlehnout muze klient 1
pruvodce)!



Dékujeme za pozornost!



