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Osm druh G Priklady projev
Sikanovani

Fyzické p Fimé aktivni Uto énici ob ét’ vési, Skrti, kopou, fackuiji.

Fyzické aktivni nep Fimé | Kapo poSle nohsledy, aby ob ét’ zbili. Ob éti jsou ni éeny
VEci.

Fyzické pasivni p Fimé | Agresor nedovoli ob éti, aby si sedla do lavice.
(Fyzické bran éni ob éti v dosahovani jejich cil  0.)

Fyzicky pasivni nep Fime | Agresor odmitne ob &t na jeji pozadani pustit ze t Fidy
na zachod .(Odmitnuti spln éni poZzadavk 1.)

Verbalni aktivni p Fimé | Nadavani, urazeni, zesm éSnovani.

Verbalni aktivni nep Fimé | RozSifovani pomluv. Pat Fi sem, ale i tzv. symbolicka
agrese,
ktera m GZe byt vyjad fena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni p fimé | Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nep fimé | Spoluzaci se nezastanou ob éti, je-li nespravedliv é
obvin éna
z nééeho, co ud élali jeji tryznitelé.
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Sikanovani

Sikanpvénl’je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci,
ohrozit nebo zastraSovat jiného zaka, pfipadné skupinu zaku.

Je to cilene a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vuci jedinci Ci skupiné zaku, ktefi se neumi nebo

Z nejruznéjsich duvodu nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzicke atoky v podobeé biti, vydirani, loupezi,

poskozovani véci druhé osobé, tak | utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani Ci ponizovani.

Muze mit | formu sexualniho obt ézovani az zneuzivani .

Sikana se projevuje i v nep Fimé podob e jako napadné prehlizeni a
ignorovani zaka Ci zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaku.

Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezridka v celozivotnich nasledcich na dusevnlm a
télesném zdrauvi.
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Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zaku naplriovat
skutkovou podstatu trestnych Cinu vydirani, omezovani osobni
svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuz  eni
ddavodné obavy, poSkozeni cizi v éci, znasiln éni, kupli Fstvi a
pod.

UCitel nebo vychovatel, kterému bude znam pripad Sikanovani a
nepfijme v tomto ohledu zadné opatreni, se vystavuje riziku
trestniho postihu pro neoznameni___, pfipadné neprekazeni
trestného Cinu.

V Gvahu pfichazeji i dalsi trestné €iny jako napf. nadrzovani Ci
schvalovani trestného €inu, v krajnim pripadé i podnécovani.
Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestnem cinu podle § 10
trestniho zakona muze jednani pedagogického pracovnika
naplnovat v pripade, ze o chovani zaku vedel a nezabranil
spachani trestného €inu napf. tim, ze ponechal Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.
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Projevy Sikanovani

o Sikanovani ma ve svych projevech velice ruznou
podobu s nasledky predevsim na psychickém
zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle
ruznych hledisek priblizné do nasledujicich
skupin :

— Verbalni pfimé a nepfimée,

— Fyzické pfimé a nepfimé,

— Aktivni a pasivni.

Za urcitych okolnosti muze Sikanovani prerust
az do forem skupinové trestne ¢innosti a v
nékterych opravdu zavaznych pfipadech nabyt i
rysy organizovaného zlocinu.
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Skoly a skolska za Fizeni

V prevenci Sikanovani

Je nutné, aby se s podstatou, formami a
nebezpecnyml dusledky sikany jako
antisocialniho chovani jedincu i skupin zaku
seznamili vsichni zaci, ucitelé, vychovatele,
vychovni poradci, Feditelé Skol a Skolni

inspektori. Zaci | pedagogove by meli vedet, ze
tyto formy chovani nejsou neskodnou Iegram a
zabavou, méli by byt seznameni zejmeéna

S negativnl’mi dusledky Sikany, a to jak pro jeji
obéti, tak pro jeji pachatele. Za zvlast
nebezpecnou je treba povazovat tendenci
podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.
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Kazdy pedagogicky pracovnik na vSech urovnich a
typech skol ve vychovné vzdélavacim procesu vede
dusledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahu zalozenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zdka a rozviji zejména:

pozitivni mezilidske vztahy a uUctu k zivotu druhého Clovéka,

respekt k individualité kazdého jedince,

etické jednani (humanita, tolerance),

jednani v souladu s pravnimi normami a s durazem na pravni
odpovednost jedince.
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Pedagogicka centra a dalsi subjekty
noskytujici dalsi vzdelavani
nedagogickym pracovnikim zajisti

v tomto oboru podle Urovni a typu sSkol a
podle akreditovanych programu toto
vzdélavani vychovnych poradcu,
Skolnich metodiku prevence i dalSich
ucitelu.
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o Zajistit UcCast skolniho metodika prevence a
pripadné i dalsich uditelt v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Skolni
metodik prevence bude zodpovidat za
iInformovanost vSech pedagogickych
pracovnik u Skoly nebo Skolskeho zafizeni o
dané problematice. Bude se aktivne podilet na
reseni pripadu Sikanovani a napomahat svym
kolegum zvladnout zakladni postup a strategii
pfi Feseni konkrétnich situaci.
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Navodit uzkou spolupraci mezi zaky , rodi €i a
pedagogy a jasn € vymezit moznosti oznamovat i
zarodky Sikanovani (pfi zachovani duvérnosti
takovychto sdéleni).

Ve Skolnim (Ustavnim) fadu jasn é stanovit pravidla
chovani v €etné sankci za jejich poruseni.

Zajistit v souladu s pracovnim radem zvysSeny a
kvalitni dohled pedagog u o prestavkach , pred
zacatkem vyucovani, po jeho skonceni i béhem
osobniho volna, a to hlavné v prostorach, kde

k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo
dochazet.
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Aktivné zapojit do prevence Sikanovani i
nepedagogické pracovniky

ZvysSovat informovanost pedagog U v této oblasti,
doplnovat Skolni knihovnu o literaturu z oblasti
problematiky agresivniho chovani a Sikanovani,
organizovat seminare s odborniky zabyvajicimi se

danou problematikou, zaclerniovat témata Sikany do
dalSiho vzdélavani ucitelu apod.

Informovat pedagogy, zaky i rodiCe o tom, co délat v
pripadé, kdyz se dozvedi o Sikanovani (napf. umistit
na pristupné misto kontakty a telefonni €isla na
instituce, které se problematikou Sikanovani zabyvaiji).
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soccccscccscsscsscsssee
Metody reSeni Sikanovani

« Odhaleni Sikany byva nekdy velmi
obtizné | pro zkuseného pedagoga.

zjistovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale i pachatelu a dalSich
ucastniku. Strach vytvari obvykle
prostredi ,solidarity* agresoru |
postizenych.
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* Pro vySetrovani Sikany lze doporucit strategii
provadénou v téchto péti krocich:

— Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a
S obetmi.

— Nalezeni vhodnych svédku.

— Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se
sveédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresoru).

— Zajisténi ochrany obétem.
— Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi
nimi.
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* Pri vybuchu brutalniho skupinoveho nasili vuci
obéti, t. zv."skolniho lynCovani* je nutny
nasledujici postup:

— Pfekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana
obeéti.

— Domluva pedagogu na spolupraci a postupu
vySetrovani.

— Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi.

— Pokracujici pomoc a podpora obéti.

— Nahlaseni policii.

— Vlastni vySetrovani.
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o Ucastni-li se Sikanovani vétsina
problémoveé skupiny, nebo jsou-li normy
agresoru skupinou akceptovany,
doporucuje se, aby Setreni ved| odbornik-
specialista na problematiku Sikanovani (z
pedagogicko-psychologické poradny,
strediska vychovné pece, diagnostického
ustavu, krizového centra apod.)
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Vychovna opat reni

 Pro potrestani agresoru lIze uzit nasleduijici
beézna vychovna opatreni:

Napomenuti a dutka tridniho ucitele, dutka reditele,
podminéneé vylouceni a vylouceni ze studia na
stfedni Skole.
Snizeni znamky z chovani.
Prevedeni do jine tridy, pracovni Ci vychovné
skupiny.
Doporuceni rodiclm obéti i agresoru navstévy
v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce
pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich

organizacich majicich obdobnou napln ¢innosti jako
SVP.
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V mimoradnych pripadech se uziji dalsi
opatreni:

— Doporuéeni rodi€um na dobrovolné umisténi ditéte
do pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuceni
realizovat dobrovolny dlagnostlcky pobyt zaka
v mistné prislusnem diagnostickém ustavu.

Podani navrhu organu socialné pravni ochrany
ditete k zahajeni fizeni o narizeni predbezneho
opatreni Ci Ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu.

Vyrozumeni policejniho organu, doslo-li
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« Obeéti Sikanovani se doporucuje
nabidnout psychoterapeutickou péci PPP
nebo jineho poradenskeho pracoviste.
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soccccscccscsscsscsssee
Spoluprace skoly s rodi €i
zaku

* PFi podezreni na Sikanovani zaka je nezbytna
spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského za  Fizeni,
vychovného poradce a dalsich pedagoqgickych
pracovnik U |ak s rodinou ob éti, tak i s rodinou
agresora .

Nelze vSak predpokladat, ze rodi¢e budou vzdy hodnotit
situaci objektivne, proto se doporucuje upozornit je na to,
aby si vSimali moznych pfiznaku Sikany a nabidnout jim
pomoc.

Pri jednani s rodicCi dbaji pedagogicti pracovnici na
taktni p Fistup a zejména na zachovani d _uveérnositi
Informaci. Pokud se rodiCe setkaji s pfiznaky
Sikanovani, méli by se poradit s tfidnim ucitelem,
Skolnim metodikem prevence, feditelem skoly, popf.

‘)s‘chologem eto ‘)edem nebo jinym specialistou.
00 llll llllllllllllll
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Spoluprace skoly se specializovanymi
a ostatnimi institucemi

Pri predchazeni pfipadum Sikany a pfi jejich feSeni je
dulezita spoluprace vedeni Skoly nebo Skolskeho
zarizeni, vychovneho poradce nebo zastupce Skoly s
dalSimi institucemi a organy, a to zejména ve
zdravotnictvi s _pediatry, odbornymi Iéka i,
psychiatrickou pé ¢€i, v oblasti soudnictvi se soudci,
obhajci a zalobci__ (také vyuzivani alternativnich

trest ), v oblasti socialni pé ¢€e s odd élenim pé ée o
rodinu a d éti, s odd élenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Set  Feni, jednat

s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).
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Pri podezreni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu prestupku nebo trestného
cinu, je reditel Skoly nebo skolskeho zarizeni
povinen oznamit tuto skutecnost Policii CR.
Skoly a Skolska zafizeni jsou povinny bez
zbyteéného odkladu oznamit organu socialné
pravni ochrany skutecnosti, které ohrozuji
zaka, nebo ze zak spachal trestny Cin, popf.
opakované pacha prestupky.
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Schema vyvoje Sikany (Kolar)

Zrod ostrakismu

Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Klicovy moment — vytvoreni jadra
VétSina pfijima normy agresoru

Totalita neboli dokonala Sikana
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Minimum pro rodi cCe:

* Rodice by si méli vSimat nejr uznéjSich
projev u, které by mohly byt znamkou Sikany
Mohou to byt napriklad zmény chovani a nalady
ditéte, bolesti bficha pred ranni cestou do skoly,
ponicene pomucky, staly nedostatek penéz atd.

Pokud se dité se svym trapenim svéfi, je
dulezite, aby mu rodi_€e veérili a maximalné ho
citove podporili.

Je potreba, aby rodic zjistil, co, kdy, kde a |jak
se stalo .
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* Nasleduje navst éva Skoly . Nejlépe, kdyz tam jdou oba

rodiCe. Zde je dulezité informovat tfidniho ucitele a
reditele. Soucasné je nutné zjistit, zda je Skola schopna
odborné pomoci. Rodi€e se mohou pfimo zeptat: "Jak to
budete vySetfovat? Jak najdete vhodné svédky? Jak
budete chranit nase dité? Podle ¢eho poznate pocatecni
a pokrocila stadia Sikanovani? Jaké metody napravy
pouzijete? atd.
Jestlize to pedagogové neumi, potom se rodice mohou
obratit na specialistu na problematiku Sikanovani.
Mohou ho nalézt v pedagogicko-psychologické poradné,
stfedisku vychovné péce nebo OS SpoleCenstvi proti
Sikané.

 Moc dulezité je, aby rodi¢e néco o Sikané védéli.
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Minimum pro pedagogy:.

 Sikanovani se ve svém pocCateCnim stadiu vyskytuje na vsech
Skolach. Z toho vyplyva, ze k nezbytne vybavé ucitelu by méla
patrlt ucinna metodika prvni pomoci.

Reseni Sikany bychom mohli nazvat "pedagogickou chirurgii®.

Schéma pro feseni pocateCni Sikany, kdy agresofi jesteé nevnutil
nasili ostatnim a vétSina déti neni na jejich strane:

a) Odhad zavaznosti onemocneni skupiny a rozpoznani, zda nejde o
neobvyklou formu Sikanovani

b) Rozhovor s informéatory a obétmi
c) Nalezeni vhodnych svédku
d) Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
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e) Ochrana obéti
f) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
g) Vychovna komise
h) Rozhovor s rodiCi obeti
— 1) Prace s celou tfidou

o 4. Nékteré omyly:
— a) snaha vySetfovat udajné agresory hned na pocatku a jesté k
tomu pred tfidou

— b) bezprostredné konfrontovat vypoved tyraného zaka s
vypoveédmi jeho mucitell

° S.
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Co brani efektivnimu reseni Sikany:

Od obéti Ize tézko ziskat podrobnéjsi, objektivné;si
Informace

Agresori Casto Uporné a vynalézaveé Izou, pouzivaji
falesné svedky a nuti obéti ke lhani nebo odvolani
vypovedi,

Pro ostatni Cleny skupiny je priznacny strach vypovidat,
chapou to jako ,bonzovani*

Neéktefi rodiCe agresoru chrani své déti za kazdou cenu
Neékteri rodiCe obéti se obavaji spolupracovat pfi
vySetrovani

Pfi nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogove
chrani agresory a tim nevedome brani vysSetrovani
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