Psychologie zdravi



Vymezeni pojmu psychologie zdravi

« Jedna z nejmladsich vednich disciplin

« 1978 ji ustanovuje APA (Americka psych.
spolecnost)

* 1986 vymezena jako:

— soubor specifickych, védeckych a profesionalnich
prispévku psychologickych véd

— K upevnovani a uchovani zdravi,

— k prevenci a lecbé chorob a

— identifikaci etiologickych a diagnostickych korelatt
zdravi a nemoci a

— k analyze a zlepsovani systemu zdravotnicke péce a
utvareni zdravotnické politiky



Duvody ke vzniku psychologie zdravi

Zmeéna struktury nemoci vedoucich ke smrti (civilizacni)

Radikalni zmena pojeti zdravi (stav kdy je Cloveku dobre
X neexistence nemoci)

Zmeéna biomedicinskeho modelu (biologicky x holisticky
pristup)

PriCinou nemoci nejsou jen patogeny, ale i RICHO

Ukazuje se vyznamny vliv salutogennich (podpurnych)
faktoru

Preventivnimi opatrenimi lze hledat cesty k snizeni
vydaju na zdravotni péci



Definice a predmet psychologie zdravi

» Psychologie zdravi je obor, ktery:

— se zabyva ulohou psychologickych faktoru pfi udrzovani zdravi,
prevenci nemoci, psychologii zvladani riznych onemocnéni,
otazkami uzdraveni a vyrovnavanim se s chronickymi nemocemi
(Krivohlavy, 1994)

— zkouma zakonitosti vlivu psychickych dispozic, funkci a procesut
ha zdravi clovéka, vznik a rozvoj nemoci a moznosti jejich
terapie, rehabilitace a prevence (Kebza, Solcova, 2000)

— Studuje chovani, prozivani a cinnosti cloveka s ohledem na jeho
zdravi a nemoc (Micak, 2011)



Predmet psychologie zdravi

Zkouma:

jak psychologicke a zejména osobnostni promenneé
spolupusobi pfi vzniku nemoci i urazu,

jakym zpusobem by se mélo ovliviovat chovani ¢lovéka
a jeho prostredi, aby to prospelo jeho zdravi.

Snazi se predevsim identifikovat chovani a prozivani
Cloveka, ktere zvysuje nebo snizuje riziko vyvoje poruch
a chorob. (Kohoutek, 1998)



Charakteristiky psychologie zdravi

e zameruje se na relativné zdrave lidi (nemaji
psychiatrické potize)

* venuje predchazeni zdravotnim tezkostem, jde ji
predevsim o prevenci, nikoliv jen o terapii

* buduje sve teorie i svou poznatkovou zakladnu
védeckymi zpusoby, opira se o prace z psychosomatické
mediciny, lekarske psychologie, klinicke psychologie,
behavioralniho zdravi a jinych.




Cile psychologie zdravi

 ziskavat solidni, dulezité a ovéfené poznatky
z oblasti psychologie o tom, co zdravi jedince
posiluje a co mu skodi,

* vybudovat teorii zdravého jednani a chovani
cloveka (Krivohlavy, 2001).



Souvislost s pribuznymi obory

Témata na hranici mezi psychologii a behavioralni
medicinou

Vychazi z poznatku behavioralni a psychosomatické
mediciny, klinické a |ékarské psychologie

Pribuzné lékarskeé obory:

— hygiena, psychosomaticka medicina, behavioralni medicina
Pribuzné psychologické discipliny:

— psychopatologie, klinicka psychologie, psychoterapie, |€karska
psychologie a mentalni hygiena



Uplatneni psychologie zdravi v praxi

Siroké uplatnéni (pfi krizové intervenci, utvafeni
zivotniho stylu, zdravotni vychova, verejné vzdélavani)

Rozmanité aplikacni programy, které spojuje filozofie
zdraveho zivotniho stylu

Zakladni skupiny programu psychologie zdravi:

— programy v pracovnim prostredi,

— ve vefejnem zdravotnictvi a zdravotnickych sluzbach,
— Vv oblasti prava a politiky



Konkretizace programu

Zvysovani informovanosti verejnosti o
problematice psychologie zdravi

Realizace skol podporujicich zdravi
Vyzkum stresu

Rozvoj kompetenci ke zvladani stresu
Vycvik pameti

Zkoumani vlivu pohybovych aktivit a jogy na
zdravi

Psychologie zdravi hospitalizovanych deti aj.



Dekuji za pozornost



