Osobnost a zdravi



Osobnostni vlastnosti ovlivaujici zdravi

 vlastnosti, které vyznamne determinuji percepci
zatezovych situaci, stres:
— temperament, negativni/pozitivni afektivita, specifika
kognitivhiho zhodnoceni situace

— resilience, hardines, lokalizace kontroly, smysl pro
koherenci, typ kauzalni atribuce a vysvétlovaciho
stylu, sebevédomi, sebepojeti, sebeduvéera a
vhimana osobni zdatnost (sebeucinnost, self-
efficacy), osobni pohoda (wel being), alexithymie

— Predchozi zkuSenosti, naucena bezmocnost, nadani,
— Chovani typu A, B, C, D



Chovani typu Aa B

« Chovani typu A
— vztah k kardiovaskularnim onemocnenim
— snaha udelat vice v kratkem Case, nedostatek Casu
— dosahnout uspech, ambiciozni,
— netrpélivost, podrazdenost, perfekcionismus
— smysl pro povinnost, maximalni vykon
— workoholismus
« Chovani typu B
— spokojenost, klid, uvolnéni,
— beze stresu, spéchu, relaxovane



Chovani typu C a D
* Chovani typu C

— potlacovani emoci jako zlost, hnev, hostilita,

— nadmeérna adaptace, konformita,

— vyhybani se konfliktam, pasivita,

— zavislost na dominantni osobe, opomijeni viastni
osoby,

— onkologicka onemocneéni
« Chovani typu D
— snizena schopnost zvladat stres, mala flexibilita,

— porucha sebehodnoceni,
— predispozice k depresi



DEKUJI ZA POZORNOST



