PREVENCE A PODPORA
ZDRAVI



Vymezeni pojmu

Prevence

je system opatreni a intervenci, kterymi se
predchazi vzniku nejakeho nezadouciho jevu;

snaha predejit nezadoucimu vzniku nemoci nebo
zabranit zhorsovani prubehu a sireni jiz vzniklych
nemoci
Podpora zdravi

je proces usnadnujici jedincum zvysit kontrolu nad
determinantami svého zdravi,

a tak zlepSovat svuj zdravotni stav.

Je potreba dosahnout prijeti osobni odpovednosti za
vlastni zdravi.

Zdravy zivotni styl - hlavni faktor kvality lidskeho zdravi

(zahrnuje dodrzovani dusevni hygieny, odpovidajici
duSevni aktivitu a zdravi podporujici zpusoby chovani)




Zpusoby chovani podporujici zdravi

pohybova aktivita,

nekuractvi,

nezavislost na navykovych latkach,
vylouceni rizikoveho sexu,

zachovani vhodnych dietnich opatreni,
ochrana pred intenzivnim opalovanim,
predchazeni urazim a nehodam
nadéjné zpusoby zvladani zivotnich tézkosti,
socialni opora,

prevence ztraty nadseni,

cviceni pameti,

smysluplnost zivota,

duvéra a vira



Vliv pozitivnich emoci na zdravi

Pozitivhi a negativnhi emocionalita = vyznamné moderatory zdravi;
charakteristiky sdruzujici vice vzajemne souvisejicich emoci

Negativni emocionalita: anxieta (izkostnost), iritabilita
(podrazdenost), neuroticismus; nervozita, nespokojenost a pesimismus

Pozitivhi emocionalita: klid, spokojenost se sebou a optimismus;
aktivita, entuziasmus, energicnost, zivotni pohoda.

Pozitivhi psychologie

podpora celkoveé psychickeé pohody jedince nebo skupiny lidi

Zakladnimi fenomeény pozitivni psychologie jsou radost, nadeje a
odpousténi.



Pozitivhi emoce

 Radost je emoce velkého stesti a poteseni, spojena s
zivotni pohodou a pozitivni kvalitou zivota, s naplnenim
potreby smysluplnosti zivota

* Nadeje je pozitivhi emoce, spojena s predstavou, ze se
udalosti mohou zmenit k lepsimu, ze vse, co si prejeme,
je mozné. Jde o pozitivni ocekavani. Umoznuje hledat a
nachazet alternativni cesty.

« QOdpousteni je stav, ktery charakterizuje snaha subjektu
snizit intenzitu motivace k pomste a snaha zvysit
motivaci ke smiru s osobou, ktera mu ublizila.




Dekuji za pozornost



