Rizikove a protektivni
faktory - prehled



Vnitrni rizikove a protektivni faktory

Stres

Primarni a sekundarni vulnerabilita
Negativni afektivita a uzkostnost
Chovani typu A, C, D

Alexithymie

Psychicka odolnost

Kauzalni atribuce, vysvéetlovaci styl
Vnimané misto kontroly
Sebevédomi, self-efficacy



Vnejsi rizikove a protektivni faktory

* VnejsSi stresory
— Materialni, biologicke, socialni
— Pracovni naroky, nevhodné pracovni podminky
— Rizikové chovani
— Nezdravy zpusob Zivota
* VnéjSi podpurné faktory
— Socialni opora
— Pracovni autonomie
— Zdravy zivotni styl, chovani, podporujici zdravi



DEKUJI ZA POZORNOST



