TEMATICKE OBLASTI, MODELY,
PRISTUPY, KONCEPCE



Hlavni tematické oblasti psychologie
zdravi

« Podle zamereni vyzkumu a praxe:
— vyzkum vulnerability
— zvladani stresu
— navozovani a uplatiovani zmen chovani

« Témata vyucovana na VS:
— modely zdravi a nemoci

— problematika osobni pohody (well-being) a jejich komponent,

— oblast podpory zdravi a prevence,

— vulnerabilita a resilience, hlavni koncepce psychické odolnosti

— psychosomatika a psychicka hygiena,

— zvladani stresu a narocnych zivotnich situaci; syndrom vyhoreni
— socialni dimenze zdravi a nemoci vCetné socialni opory

— socioekonomicky status a psychosocialni nerovnosti ve zdravi



Hlavni pristupy ke zdravi 1

Z hlediska zpusobu mysleni a socialniho zaméreni:

Biopatologicky pristup (mechanisticko-individualisticky)
— vychazi z biomediciny, Clovek jako biologicky organismus.

Ekologicky pristup (mechanisticko-kolektivisticky),
— interakce Cloveka a prostredi

Biograficky pristup (humanisticko-individualisticky)
— cClovek a jeho psychologické potize

Komunitni pristup (humanisticko-kolektivisticky),

— 0soby v socialnich vztazich, vCleneni do spolecnosti druhych
nebo naopak odcizeni.



Hlavni pristupy ke zdravi 2

* Holisticky pristup — klade duraz na to, aby byl ¢lovék a jeho
zdravi chapano jako jeden celek.

Je zakladnim principem mnoha dalSich koncepci.

« Dynamicky pristup — zdravi neni chapano staticky, ale jako
promenlivy jev, ktery se naplnuje v celozivotni draze Clovéka.

« Socialni pristup — zdravi je hodnoceno ve spojitosti se
skupinami, protoZe je zdUraznovano pojeti ¢lovéka jako soucasti
skupiny se vsSemi existujicimi vztahy

* [Interaktivni pristup — jedinec je chapan jako souéast prostiedi
se vsemi jeho promeénnymi ve vzajemné interakci.

* Multikauzalni - zkouma viechny mozné priciny v interakci

 Monokauzalni- kazdé nemoci je pfifazena jedna jedina
somaticka pricCina




Salutogeneticky a patogeneticky model

« Salutogeneticky model zdravi a nemoci

— orientuje se na subjektivni stranku procesu zvladani obtizi a
moznosti ovlivnéni nepfiznivych dasledku

— zdravi je chapano jako biologicke, psychické a socialni ,blaho®
— zkouma obecné faktory, které posiluji zdravi (salutory)
« Patogeneticky model
— hleda vzdy na pozadi nemoci néjaky urcity patogen (virus,
bakterii apod.)
 Biopsychosocialni model

— vztah mezi zdravim a nemoci je vyrazne ovlivnén jak fyzickou,
tak i psychickou a socialni slozkou osobnosti a jejich interakcemi
s prostredim




Salutogeneticky a patogeneticky model -
srovnani

dichotomicke kontinuum
Symptom - nemoc Clovék - systém

ProC doslo k nemoci? ProcC Clovék
neonemocnél?

Patogenni Cinitelé Protektivni Cinitelé
(salutory)

LeCba postizené Casti  Terapie ,systemu” Clovek

Odstranéni stresoru Zvladani stresu (coping)




Souvisejici koncepce a obory

Komplexni pristup ke zdravi je obsazen v uznavanych
koncepcich a oborech:

 Kvalita zivota
* Well being
« Wellness

Pozitivni psychologie
Sofrologie



Kvalita zivota

Definice: ,KZ je subjektivni vnimani viastni Zivotni
Situace ve vztahu ke kulture, k systému hodnot, zivotnim
cilim, ocekavanim a béznym zvyklostem* (WHO)
Zahrnuje

— soubor podminek Zivota jedince (objektivni KZ)

— osobni vnimani vlastniho postaveni ve spoleCnosti (subjektivni)

A v v s

— telesny a psychicky stav, stupen nezavislosti a kvalita socialnich
vztahu

Faktory ovliviujici KZ

— fyzické zdravi jedince, jeho psychicky stav, osobni vyznani,
socialni vztahy a vztah k zasadnim oblastem jeho zivotniho
prostredi



N a4

Faktory kvality zivota ve stari Ci nemoci

Télesné funkce (omezeni télesnych aktivit — sobéstacnost, chuze...)
Télesna bolest (mira vlivu bolesti na praci a télesné aktivity)

Obecné vnimani zdravi (osobni posouzeni aktualniho zdravotniho
stavu, o€ekavani do budoucna a navrat schopnosti po nemoci)

Vitalita (zda se osoba citi nabita energii, aktivni, €i je unavena a
vyCerpana)

Socialni schopnost (jak moc télesné nebo emocionalni problémy
omezuji normalni socialni aktivity)

Emocionalni role (emocionalni problémy omezujici denni aktivity;

Psychicka pohoda (obecné dusevni zdravi, obecné pozitivni mysleni
X deprese, strach)

Zmeény zdravi (posuzovani vyvoje aktualniho zdravotniho stavu)




Well being

« Stav subjektivni osobni pohody, stav, kdy je ¢lovéku
dobre. ZvySuje odolnost vudi stresu.

* Dveé zakladni dimenze well-being:

1. Dimenze psychické pohody — zahrnuje
sebepfijimani, osobni rust, ucel zZivota, zac¢lenéni do
zivota, samostatnost, vztah k druhym lidem

2. Dimenze socialni pohody — zahrnuje socialni prijeti,
spoluucast na spoleCenskem deni, socialni
soudrznost a socialni integraci

« K osobni pohodé prispiva: Mit rad, tvorit, bydlet,
vytvaret vztahy, ucit se




Wellness

Spjat s pojmem well-being
Oznacuje cestu, postup Clovéka k sobé i k okoli.
Zahrnuje vsechny oblasti zivota v interakci

Wellness zivotni styl

— cesta ke zlepsSeni kvality Zivota a ochrané a upevnéni
zdravi.

— zahrnuje pravidelny a vyrovnany denni rezim,
dostatek pohybové aktivity, uplathovani zasad
dusevni hygieny, odpovedné chovani, pohoda v
mezilidskych vztazich ...



Pribuzné obory

* Pozitivni psychologie je disciplina, jejimz
cilem je budovani co nejlepsi kvality zivota
a vytvareni osobni pohody.

« Sofrologie je disciplina, ktera predstavuje
komplexni vychovu ke zdravi.




Dekuji za pozornost



