Kurz Psychologie zdravi



Kurz psychologie zdravi

 Rozsah — 9 hod (Pr)

« Zkouska — pisemna;

— Rozs)ah dan obsahem studijni opory (Urbanovska,
2018

— Viz otazky za jednotlivymi kapitolami studijni opory
e Korespondencni ukol — 1 ze 4 dle vlastniho vybéru
(viz studijni opora s. 15, 22, 44, 62)
— Zakladni literatura:

— URBANOVSKA, E. Psychologie zdravi. (Studijni
opora) Opava, 2018.

— DalSi literatura — viz sylabus (STAG)



Korespondencni ukoly

1. PopiSte konkrétni priklad nékterého z programu aplikace
psychologie zdravi v praxi.

2. Na jednom konkrétnim pripadu Vami vybraneho seniora se
pokuste zhodnotit viiv riiznych faktoru, které vyznamneée uréuji kvalitu
Zivota tohoto jedince. Zpracujte pisemne, zachovejte vsak prisnou
anonymitu pripadu.

3. Na zakladé nastudovani taxonomie zatézovych situaci podle O.
Miksika a S. Pelcaka doplinte jednotlive typy/kategorie (uvedené

v téchto taxonomiich) o konkrétni pfiklady situaci. Ukol zpracujte na
Zaklade vlastnich zkusenosti, pisemne a zaSlete vyucujicimu.

4. Na zakladé analyzy viastnich zkusenosti najdéte a sepiste
konkrétni pfiklady protektivniho, ale i negativniho pusobeni socialni
opory ve Vasi profesni praxi, eventualne v osobnim zivoté. U
pfipadu negativniho ucinku socialni opory navrhnéte mozna
opatreni.



Témata 1

Psychologie zdravi. Hlavni charakteristiky. Predmet a cile.
Oblasti zameéreni. Pribuzné obory. Uplatneni psychologie
zdravi v praxi.

Hlavni tematické oblasti psychologie zdravi - pristupy,
koncepce, modely.

Vyvoj pojeti a definice zdravi. Bio-psycho-socio-
enviromentalni pojeti zdravi, globalni pojeti zdravi (vC.
moralnich a spiritualnich faktoru). Vyznamni predstavitelé
psychologie zdravi u nas a ve svete.

Prevence a podpora zdravi, zdravi podporujici chovani.
Pozitivni emocionalita. Salutogeneze a moderatory zdravi.

Psychicka zatéz a vulnerabilita osobnosti. Kategorie
subjektivné prozivané psychicke zateze. Taxonomie
zatezovych situaci.

Stres a zdravi. Zvladani stresu (coping).
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Témata 2

Percipovana socialni opora jako protektivni faktor
Salutory a stresory. Méreni zasadnich zivotnich udalosti.
Faktory regulujici vztah mezi stresem a zdravim.

Vulnerabilita a resilience. Prehled vyznamnych koncepci
psychicke odolnosti.

Rizikoveé a protektivni, ovlivnitelné a neovlivnitelné faktory
pusobici ve vztahu mezi zdravim a nemoci.

Osobnost a zdravi. Osobnostni vlastnosti ovliviujici reakce
na stres (osobnost typu A, C, B).

Psychosomatika a psychicka hygiena.

Burn out syndrom. Priznaky burn out syndromu, faze
procesu burn out, rizikové a protektivni faktory vyhaslosti.



