KAPITOLY Z HISTORIE
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Welfare state a jeho krize: nove pristupy a
formy socialni prace v zapadni spolecnosti po
roce 1945

Maxwell Jones (1907-1990)

studoval na lékarské fakulté
Edinburgské univerzity

pusobil jako vojensky psychiatr a
béhem valky poprvé pouzil
koncept terapeutické komunity na
pomoc postizenym vojakim, tento
model rozvinul koncem 40. let v
Britanii a USA, snazil se o jeho
rozsireni do instituci mimo
formalni psychiatricky systém

po valce zalozil program pomoci
byvalym valeCnym zajatcum, kde
experimentoval s diskusnimi
skupinami, vychovnymi filmy —
program dosahl velke uspesnosti,
vétSina pacientu byla schopna
navratu do normalniho zivota
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Maxwell Jones a koncept terapeutické komunity

prerozdélil nemocnicCni hierarchii — vétsi interakce mezi pacienty,
Iékari a sestrami, jsou otevreny vertikalni i horizontalni
komunikac¢ni kanaly, pacienti maji rozSirené pravomoci —
tento model ustavni péce se rozsiril také do prace

s hendikepovanymi nejen dusevné, ¢i do oblasti péce o
osoby se zavislosti — v 60. letech transformovan do zafrizeni
daytop, kde je posilena spoluodpovédnost pacienta a
oslabena uloha profesionalniho managementu

zavedl vyuziti dramatickych technik jako socialni terapie, jejich
cilem je reedukace a katarze

jeho zpusob prace byl zalozen na myslence “socialniho uceni*
—proces zmeny, ktery muze byt vysledkem interpersonalni
interakce, pokud je ve skupine analyzovan nejaky konflikt nebo
Krize, pak zazité vzorce chovani, pouzivané v predeslych
S|tuaC|Ch musi byt odnauceny, protoze mohou stat v ceste

v ziskavani novych a vhodnéjSich vzorcu
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Chad Varah (1911-2007)

kazatel Anglikanské cirkve, ovlivnila jej
zivotni zkusenost pohrbu mladé divky,
ktera spachala sebevrazdu v domneni,
Ze jeji prvni menstruace je pfiznakem
nevylécitelné nemoci

1953 zalozil Samaritany - prvni
svétova telefonni linka, ktera nabizela
nenabozZenskou telefonickou podporu
lidem, ktefi uvazovali o sebevrazdé
(prvnim sidlem byla krypta kostela, ve
kteréem kazal)

reditelem centralni londynské vétve
Samaritant az dor. 1974 a
prezidentem v letech 1974-1986

zastance sexualni vychovy, patron
organizace v boji proti AIDS, a viru
HIV, zalozil organizaci bojujici s
zenskou obrizkou
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William Glasser (1925-2013)

americky psychiatr, v reakci na
konvencni terapii zalozenou na
psychoanalyze vyvinul terapii
realitou a teorii volby

proti pouzivani psychiatrickych
diagno6z, oznacCuje je za
psychiatrické nalepky, maji sklon
kategorizovat, schematizovat,
doporucil jen popisovat projevy
pacientova chovani, vyraz
dusevni zdravi nahradit
odpovednosti, dusevni chorobu
pak neodpovéednosti

1965 publikoval prelomovou knihu
Reality Therapy/Terapie realitou
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William Glasser a terapie realitou

psychické problémy Ize dle néj shrnout do zakladniho problému
— neschopnost jedince uspokojit své potreby

zakladem terapie realitou je pomoci pacientiim uspokojovat
dvé zakladni psychické potreby: potrebu milovat a byt
milovan a potrebu mit svou hodnotu pro sebe i druhé

dulezita je také odpovednost — schopnost uspokojovat viastni
potreby takovym zpusobem, ktery nepfipravi ostatni o schopnost
naplnit své vlastni potreby

miru odpovednosti ziskava Cloveék béhem vychovy, muze se ji ale
naucit v kazdém veku

terapie realitou je proces, ve kterém terapeut vede pacienta —
nezodpovédného Clovéka — aby se dokazal postavit
skutecnosti a naucil se uspokojovat své potreby — ma 3 faze:
1. sepéti terapeuta s pacientem, 2. odmitnuti pacientova
nerealistického jednani, ale zaroven prijimani pacienta a
udrzeni pouta mezi nim a terapeutem, 3. nauceni pacienta
lépe uspokojovat potreby ve spojeni s realitou
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Erwing Goffman (1922-1982)

americky sociolog, jeden
z nejvlivnéjsich badatelu
v oblasti mikrosociologie

studium na univerzitach

v Torontu a Chicagu, staz

v Edinburgu, od r. 1958
pusobil na kalifornské
univerzite v Berkeley, kde byl
pozdeji jmenovan radnym
profesorem, od r. 1969 na

Pensylvanske univerzite ve
Filadelfii

1981 zvolen prezidentem
Americké sociologické
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Nejvyznamnéjsi dila Erwinga Goffmana

v knize The Presentation of Self in Everyday Life (1959)

s pfilehavym Ceskym nazvem VSsichni hrajeme divadlo vytvoril
.dramaturgicky pristup“ k lidskému jednani - kontext, v nemz
clovek jedna je jen maly vysek, ve kterem se nalézame a
uzpusobujeme mu své jednani, dle prostredi ménime své role,
sebeprezentujeme se v pozitivhim svetle, dle Goffmana je
svét divadlem, existuje prostor ,,jevistée“, kde na sebe bereme
rt‘]iné role a pak ,,zakulisi“, kde role opoustime a jsme sami
sebou

v knize Asylums. Essays on the Social Situation of Mental Patients
and Other Inmates (1961) se zabyval tzv. totalnimi institucemi,
kde jsou vSechny stranky zivota socialniho aktéera podrizeny
pravidlum v této instituci, je potlacena jejich individualita formou
umrtveni pred-institucionalni identity /degrada€nimi ritualy - mezi
tyto instituce lze pocitat blazince, veznice, koncentracni tabory,
atd., knina méla velky vliv na kritiku tradicni psychiatricke
péce, ktera vyvrcholila tzv. antipsychiatrickym hnutim v 70.
letech
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Thomas Szasz (1920-2012)

psychiatr a psychoanalitik, jeden
Z predstavitell anti-psychiatrie

Kritik moralnich a védeckych
zakladu psychiatrie a také
socialnich kontrolnich snah
mediciny v moderni spoleCnosti

prosazuje, ze kazdy clovek ma
pravo na telesné a mentalni sebe
vlastnictvi a pravo, aby se na
nem druzi nedopousteli nasili

velky kritik vlivu moderni
mediciny na spoleCnost,
zastance sebevrazd (Clovek by si
mel moci sam zvolit kdy a jak
zemre), uzivani drog (kniha
Ceremonialni chemie - drogova
zavislost neni nemoc, ale

annlarcancln7 s/ b wvidki=»rtn
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Thomas Szasz a mytus dusevni nemoci
The Myth of Mental lllness (1961)

kritika termint ,,dusSevni porucha a dusevni nemoc”
prohlasoval, ze rada diagnoz je nespravna a pacient JSOU ve
skuteCnosti zdravi a jsou jen obeti psychiatrického systému a
spolecnosti

ostre kritizoval pojeti ,dusevni nemoci®, kdy je jako ,nemoc"
vnimano problematicke, znepokojive, sokujici Ci otravne
chovani - pro Szasze mohlo byt nemoci pouze néco, co lidée
,maji", zatimco chovani je neco, co ,deélaji“, nemoc je projevem
problemu ve fungovani lidskeho téla nebo jeho jednotlivych
organu, musi byt néjakym zpusobem meritelna Ci vedecky
overitelna, a projevovat se na bunecne nebo molekularni urovni,
skutecna nemoc je podle nej rovnez prokazatelna nejen u
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zijicich lidi, ale 1 pri pitve

psychiatrii, ktera se jen schovava za rousku védeckosti,

povazoval za systém spoleCenské kontroly a za ohrozeni
cvobodv a lideké diictoinocti



