Prosocialni chovani



Co |e prosocialni chovani

Prosocialnost nebo altruismus?

Prosocialni CH — sirSi pojem; jakekoli CH
vykonane ve prospéech druhého, pomahajici CH,
cil - prinést uzitek jinym

Altruismus — pomoc neni spojena s ocekavanim
zisku, odmeny; nezistna; sebeobetovani

Formy — ruzné: darovani, sympatie a
porozumeni, pomoc, nabidka spoluprace,
podpora; bez vyzvani nebo na pozadani
Osobam znamym | neznamym



Zakladni otazky

Proc pomahame?
Kdy pomahame
Komu pomahame



Proc pomahame?

Socialni vymeéna — za pomoc obdrzi pocit
sebeuspokojeni, dobry pocit;

spojeno se zvazovanim nakladu a zisku (co vloiim, coO
dostanu) (pomoc opilému nebo serioznimu muzi;
krvacejicimu...); posouzeni priciny; potreba ziskat
oceneni, uznani okoli

Socialni normy (socialni ocekavani) interiorizovana
norma, presvedceni, zasada x nezvnitrnena

2 formy — reciprocita a socialni odpovednost (pomoci
tem, kteri pomohli nam + pomoci tem, kteri jsou na nas
zavisli, potrebuji nasi pomoc

Empatie - vzijeme se do situace druheého, pomoc snizi
napeti druheho, vede i ke snizeni vlastniho napéeti




Kdy pomahame?

Efekt prihlizejicich - ¢im vice pritomnych osob,
tim je poskytnuti pomoci méné pravdepodobnég;
zvazujeme i svoji kompetentnost a moznost
omylu (mylné vyhodnoceni situace - jde o zert?)
Rozptylena odpoveédnost - v pritomnosti vice lidi
spoléha jeden na druhého; cekani na prvni krok;
funguje hlavné u skupiny cizich lidi

Osobnostni determinanty — dobrodruzné povahy,
Stastni a dobre naladéni lidé; pohlavi
(nebezpecnost situace -vice pomahaji muzi);
Vliv_ vychovneho stylu; prozivani viny — odcinéni
viny je motivem




Komu pomahame?
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Zvazovani priciny (nezodpovednost — neochota
POMOCi)

Zalezi nam na jeho minéni
Provinili jsme se vu¢i nému
Vuci komu mame zavazek

L Atribuce altruismu" - zaslouzi si nasi pomoc?
Neublizil nam?

Pomoc druhému pohlavi (spise zené nez muzi)
Znamym, pribuznym a détem



Dekuji za pozornost



