Dobry den, posildm dopokeni materiali k prostudovani a céné ukoly, které Vam také
pomohou v giipravé na test ze Socialni patologie II.
Jedna se o dopkni k vybranym témaim, pfiFad’te si pak vzdy k danému tématu.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chogéni déti a mladeze na obdobi 2019
— 2027 a Akni plan realizace Narodni strategie primarni prevege rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2019 — 2021

Dostupné na: http://www.msmt.cz/vzdelavani/soctpirigramy/strategie-a-koncepce-ap-
msmt

Metodické doporuéeni k prevenci rizikového chovani u éti a mladeze(Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Dostupné na: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socipiigramy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

(nutno rolovat na strance nize)

Prostudujte obecnatést a pilohy.

Cvi¢ny ukol

Tématiku ,prevence rizikového chovani“ budera8git na naSem poslednim setkani. Zkust
najit piiklady pro primarni prevenci nespecifickou a spekdu, vSeobecnou, selektivni a
indikovanou. Pokuste se v&iit rozdil mezi prevenci sekundarni a indikovanBudeme si
vyswtlovat na pednasce.

D

Metodicky pokyn tykajici sefeSeni Sikany
Dostupny roviz na: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-pragsdmetodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Klinika adiktologie : https://www.adiktologie.cz/

(zalozka \&da a vyzkum - publikace - zejm. Monografie)

zameite se zejména na materisliovsky a kol. Primarni prevence rizikového chovéaei
Skolstvi.(Mozna vam poriize najit odpo¥d’ i na gredchozi otazku.)

Pomoci vam mze i materidl Vykladovy slovnik zakladnich pdjnskolské prevence
rizikového chovani.

Jinak zde najdete spoustu dalSich matigriéeré se vam budou hodit kipraw n SZZ. Jsou
nad ramec discipliny Socialni patologie II, ale kigfi nemaji disciplinu Preventivni
programy, tak se vlastn k tomuto tématu jinde moc nedostanou. Takze ddpgrviele.
(Najdete tu info o efektivit PP, standardech, certifikaci prograatp.)

Drogy-info: https://www.drogy-info.cz/

Dulezity web tykajici se otdzky drog a drogovych sésti. Najdete zde také informace o
zavislosti na hazardnié.

Doporuwtuji: zaloZzka Publikace (spousta zajimavych a vyliditch materidl) je zde i starSi
material:

https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latkyonografie/drogy-a-drogove-
zavislosti-kalina-a-kol/

kde najdete i naprozdleni a &inky navykovych latek, které je peba znat ke zkousce

Dale je zde zaloZka: Drogova situace, kde najddigini informace v ram&R
Prostudujte:
Faze/stadia drogové a alkoholové zavislostem drog:



muzete vyuzit mimo jiné také:
https://monikaplocova.cz/drogy-drogova-zavislost
https://monikaplocova.cz/stadia-zavislosti
https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog

E-bezpei: www.e-bezpeci.cz/
(zejménaast Materialy pro titele, rodte a zaky)

Cviény ukol
Vyhledejte zde informace k vymezeni néasledujickytrersikana, kybergrooming, webcam

trolling, sexting, hoax, stalking, trolling, pislynfake news, dangerous chalenges, sharenting,

netolismus, romance scam, google efekt, nomofobie

Cviény ukol

Na jiz zmirené webové stranhttps://www.e-bezpeci.cz/ vyhledejte co je to FLANG.
Zaroveh v textu zjistite rozdil od vyrazu TROLLING. Déalde vyhledejte vyraz WEBCAM
TROLLING. Zkuste si vlastnimi slovy formulovat rakdhezi vSemittemi vyrazy.

Cviény ukol
Budeme pokréovat na stejné webové steahttps://www.e-bezpeci.cz/ Vyhledejte nyni, colje
to HOAX, FAKE NEWS a SPAM. Zkuste si vlastnimigjoformulovat vztah mezi vSemi
ttemi vyrazy.

Podivejte se také dale na stranku_hoax.cz

Jedna z technik k ovliviovani ¢tendia v online prostredi, technika propagandy se
ozn&‘uje jako: Flag-waving (mavani vlajkou)

Je to jedna z klasickych technik propagandy, ksaryuziva kospravedIiréni vliastniho
jednani (napf. nasili) tim, Ze jde o projev vlastenectvi a Ze gaani propagandisty
prospiva zemi (patriotismus) Flag-wavingcasto a silé apeluje na emoce. Vyuziva a také
zneuZziva existujicichipdsudk a peswdceni, které cilova skupina ma (ifap minoritach,
sexualni orientaci, naboZenstvi apodQasto pracuje stagnymi druhy symboliky -
nabozenskymii kulturnimi symboly, vlajkami, statnim znakem apod

Cviény ukol - k tématu mobbing

V habilitatni praci docCecha vyhledejte Leymannovu definici mobbingu zsgXyvozuje
tzv. LEYMANNOVO PRAVIDLO (jak ¢asto a jak dlouho maji incidenty trvat, aby se
povazovaly za mobbing)

odkaz:_https://www.muni.cz/lide/15881-tomas-cechiiikace

i
O agresivni chovanlize definovat jako poruSeni socialnich norem, arjiezprava a
poSkozujici Zivé bytostii nezivé objekty



terminagresivitaozna&uje tendenci, pohotovost k nasilnémuigpbu reagovani
pojemagresecharakterizuje realny projev takoveého chovani,jkieiva charakter
nasili

agresivni jednanje jednou z Bzr¢ se vyskytujicich alternativ lidského chovani
Ize jej chapat jako reakci, j@&Si problém Gtokem nagkazku, resp.zdroj ohrozeni
agresge zangrna aktivita jejimz cilem je ublizit

existuje i socializona varianta, ktera respekt@paspoléenska pravidla, je
ozn&ovana jakasertivita,je to schopnost prosazovat a realizovat vlastej kieré
mohou byt i z objektivniho hledisk&itelné, nebo dokonce Zadouci

0000 OO

Vybrané teorie agrese
O Freud vychazi z pojeti pudu smrti, ktery chape jalazenou tendenciovéka k
agresi, jejimz cilem je destrukceubeje ji rozundt jako vyrazu touhy pogvodnim
klidovém stavu bezivoti, agresivni pu neni diggpojen s ufitou &lesnou oblasti
(oralni)ale je obedijSi silou ovliviwujici rizné projevy zivého organismu
O Fromm definuje agresi jako jednani, ktefés@bi nebo ma za cifipobit Skodu,
biologicky

e BENIGNI - nutna agrese, slouzi kediti jedince, reakce na stradani, obranny
mechanismus,

e MALIGNI agrese - nefunguije jako obrana v situacia#eni, neslouzi saturaci
n¢jaké poteby, ale stava se sama cilem, v tontipaek je destruktivita a
krutost zdrojem subjektvniho uspokojeni

O teorie rané citové deprivace tvrdi, Ze pokud dédiferencuje zZivé bytosti a nezivé
objekty, nechova se zadoucimigpbem, tato deprivace je vyvolana nespravnym
vztahem s payjici osobou

O teorie nadené agresivity Bandury povazuje z2deZité weni napodobou, agresivnimu
jednani seloveék nawi tehdy, pokud méastou pileZitost pozorovat tyto projevy u
jinych lidi, efektivita weni na bazi napodoby pozorovaného bugsiypokud
agresivni jedinci nebudou za své chovani potrestani

Mozné podoby agrese(prostudujte také v materialu Fisher x Skoda)
- altruisticka — k ochrahdruhych
- anticipujici — hajeni vlastniho teritoria
« brachialni — nasili vedené n#a obeti
« draki — zangtfend na uvoléni koristi
- indukovana — vyvolana (s umyslem zkoumat agresikinizani)
« institucionalni — nasiln&ny vykonané v ramci ,lidské prace“
« matdska — i ohroZzeni ml&at
« presunuta — proti organismu nebo objektu, ktery medpovdny za podit
« santi — mezi samci téhoz druhu
- skupinova — vzdjemna podpora zvysuje silu a neltengeagrese
« zastupna — uvolini agrese na zastupny cil (boxovaci pytel).

Pricha, Walterova, MareS: za skupinu je obvykle povanosoubor dvou nebo vice osob,
které sdileji pocit fislusnosti ke skupia jsou k sob vazany realitsd stabilnimi vzorci
socialni interakce.

(N¢které definice povazuji za skupinu az 3 a vice psob



Velikost skupiny
* Malé (2-6)
o Stfedni (7-15)
» Velké (16-35)
Nebocastji
* Malé (3-19)
* Velké (20-39)

Najdete rizné nazory na to, kdy je skupina je& mala. Negastji je to do 20 (pFip.25)
¢lend.

- VRSTEVNICI — osoby zhruba stejnéhsku, které se narodily daiplizné shodnych
hist. podminek a jejichz biol., psych. i soc. atkuyvoj byl podmign obdobnymi
spol. okolnostmi

- velmi blizky pojmu \EKOVA KOHORTA, pojem vrstevnici je viak chapan a
interpretovan znm¢ volngji a zejmeéna operacionalizace pomoci kalénth wku
nema tak zasadni povahu

Definiéni znaky skupiny (Petrusek, 1985)
- interakce meztleny skupiny

- existence komunikaich siti

- existence socialnich vztah

- spol&nacinnost

- spoleny cil

- diferenciace roli a pozic

- normativni a hodnotovy systém skupiny
- systém sankci

- védomi skupinoveé fislusnosti

- védomi skupinové odliSnosti

Klasifikace skupin:

- velikost (velkd — mald)

- ptitomnost emociondlni vazby (formélni — neformalni)

- mira identifikace (referemi —clenskeé)

- mira intimity (primarni — sekundarni; vimi — vrejsi)

- podstata skupinové vazby (politické, ndboZzenskdinr@, vychovné, spalensko-
zabavni, sousedsko-regionalni)

- styl vedeni a produktivita (autoritativni, demokecké, liberalisticka)

- propustnost (oteené — uzatené)

- potence (aktivni — pasivni)

SKUPINOVA DYNAMIKA - veskeré #ni ve skupig; jakakoli skupinova interakce; hybné
sily ovlivaujici rysy skupinového chovani

Skupinova dynamika je souhrnem norem a interakadirrje to, co probiha uvhiskupiny i

co pichazi zvefi; jsou do ni zahrnovany cile a normy skupiny, k®ha tenze, ddcovstvi,
projekce minulych zkuSenosti a vziado aktualnich interakci, tvorba podskupin, vztahy
jedinai a skupiny a vyvoj skupiny sase.

Vz4jemny vliv skupiny a jedince se niZe projevovat v nasledujicich oblastech
- konformita (zména nazoru na zaklad/livu vétsiny)



- inovace (zména nazoru na zakladvlivu mensiny; menSina musi t§vnazor velmi jasé
formulovat a pevéise ho drzet aby odolala tlakgt$iny)

- skupinova polarizace (ve skupig stejreé smyslejicich jedint - tendence k extremnim
nazoam; vysledek skupinové diskuze je exti@®ji nez fivodni nazory jednotlivic x
skupinové mysleni- extrémni forma skupinové polarizace - jsou pddpa nespravna,
nemoudra, dokonce katastrofalni rozhodnuti

- poslusnost- plneni prikazu autority

Skupinova koheze ma vliv na kvantitu a kvalitu skupinovych interakci

- zvySuje ovlivnitelnostlena skupinou

- pozitivreé zvySuje produktivnost a efektivnost skupiny

- ma pozitivni vliv na spokojenosgleni ve skupir - zvysuje jejich pocit bezge

SOCIALNI DISTANCE - mira vzajemného porozwmi & neporozumini (socialni
vzdalenost) mezi ddma osobami, osobou a skupinou nebo skupinami.

V materidle Zprava z vyzkumu "Zmapovani postoyeejnosti CR  k pravicoé
extremistickym, rasistickym a xenofobnim mySlenkamjejich Stitelam s ohledem na
integraci mensin a ciziri projdste informace k SOCIANI DISTANCI
odkaz:_https://www.mvcr.cz/clanek/sociologicke-vymky.aspX(Zawrecna zprava z
vyzkumu)

Socialni distance s&asto posuzuje podle tzBogardusovy Skaly socialni distance
Zakladni podobu Skaly t¥b7 polozek, v nichz respondent hodnoti, zda byot®hprijal
uréitou osobu:

do blizkého fibuzenstva skrze manzelstvi

do sveho klubu jako blizkéhditele

za souseda v ulici

svého zarsstnani za spolupracovnika

jako ol¥ana své zem

jen jako nav&ivnika své zem

. vylowil by ji ze zeng

Respondenti maji ozt tu polozku, ktera vyjaidije nejmensi fijatelnousocialni distanci
vaci prislusnikovi dané skupiny. Prvni poloZka Skalggstavuje nejnizSi migsocialni
distance posledni pak zachycuje nejvyssi ngncialni distance

KONCEPTY CHUDOBY

Stara chudoba - (demograficka, horizontalni) - neni zavisla nautprace; je dana nap
vékem, Zivotnim a rodinnym cyklem, neschopnosti pvato

Nova chudoba- (vertikalni) - spojena s pozici na trhu prace

Viditelna chudoba (zjevna) - podle &gich znak (obleeni, vyziva, zavislosti, bydleni,
pracovni aktivita apod.

Skrytd chudoba - lidé, kt&i neuplatiuji ndrok na davky ani sluzby (nizké pravedemi,
neschopnost uplatnit sva prava a naroky)

Potlatena chudoba (podle MareSe) - jedinci/rodinyégné nad hranici chudoby - diky
(potlateno) pomoci statu (davky, sluzby) - zejm. dkterych obdobich Zivota, kdy jsou
zvySené vydaje (narozeni &# apod.)

NoakwnNE



Relativni chudoba- vymezena v porovnani se standardem v dané paiid zdroje jedince
nepostauji na zabezpeeni stravy, participace, zZivotnich podminek a paziakou jsou
béZné v dané spateosti

Absolutni chudoba - nedostatek prosdki na uspokojeni zakladnich pelb - jidlo, stecha
nad hlavou, obkeni (Zit delSi dobu pod hranici absolutni chudalgnzena ohrozeni Zivota
cloveka)

Konsenzualni koncept chudoby- dohoda spofsosti o tom, kdo bude povazovany za
chudého (hranice zZivotni minimum,

Objektivni chudoba - zaloZzena na objektivnich aspektech - hranicedoby je utena
zvenku (méfeni - normativni a relativni metoda. Normativni innmalni "spotebitelsky kos"
v dané spoknosti - souhrn cen zbozi a sluzeb je potom hrapiighd, pod kterou nastava
chudoba

Subjektivni chudoba- vnimani vlastni chudoby

Nezangstnanost mize byt rozliSovana jako:

- dobrovolna —osoba setrvava dobrovélnezanistnana, neni ochotndijpnout praci
za nabizenych podminek (nezahrnuje se do statisiandstnanych, viz vyse)

« frik éni (dotasna)— jedna se o kratkodobou nezgtmanost spojenou zpravidla s
obdobim mezi ukatenim zanistnani a nalezenim nového zstmani; jedna se o
negastjsi typ nezarsstnanosti, pro ekonomiku neznamena zavgzproblém

« systémova (strukturalni)— nezamstnanost zfisobend zrmou struktury ekonomiky;
nezandstnany nemize sehnat praci ve svém oboru, souvisi s nesouladenky
prace a poptavky po praci (fapadbytek hornik po uzaveni dofi v regionu).
Resenim mze byt rekvalifikace.

« cyklickd — souvisi s prtbéhem hospoddkého cyklu. V dob, kdy se ekonomika
nachazi v recesi, je za&stnano méalidi nez v dok konjunktury.

« sezbénni- souvisi nap s ra&nim obdobim —eba v zind je na horach za#stnano vice
sprava lyzarskych vleki nez v Ié¢, v zing je vice neza®stnanych stavé. Nekdy se
povazuje z&ast frikini nebo strukturalni nezastnanosti.

neuplna zaméstnanost (under - employement} nucena prace n@st&€ny Gvazek
"jobstagnation” - i lidé silrg nespokojeni se svou praci neghtiskovat problémy s
hledanim jiného pracovniho mista (zejména pokwy3$8i nezastnanost) a setrvavaji v
neuspokojivém za#stnani

neprava nezangstnanost- jsou sice neza#stnani, ale praci nehledaji, nebo odmitajigicht
vycerpat davky v neza#stn.) nebo pracuji n&rno

Obecré se, (dle metodiky Mezinarodni organizace pyaeenezarstnaného povazuje osoba,
ktera:

+ je starSi patnacti let,

« aktivré hleda praci,

« je piipravena k nastupu do prace do 14.dn

ETHOS: K tématu Bezglomovectvi prostudujte mateldiropska typologie bezdomovectvi
a vylouceni z bydleni vCR* (viz. material v 1S.SLU)

Kdo a jak realizujsanaci rodiny vCR? Jak je ukotvena legislatig/?



(ptiklad sanace rodiny: http://leccos.cz/pribeh-rofliny
prostudujte: https://www.sancedetem.cz/socialné@rs-rodinou-aneb-sanace-rodiny

Co je tometoda VTI?
(prostudujte: http://spin-vti.cz/o-metode-vti/jakape-pomoci-vti-vypada)
podivejte se na video https://www.youtube.com/watstw98zB-ES-ZQ

Cviény ukol
Zopakuijte si, najgte dalSi piklady a zdivodrete:

Zivotni uddélosti

prirozené,

* biologické (nap¥. narozeni, téhotenstvi),

o socidlni (nap¥. zaloZeni rodiny, vjdéleéna Einnost),

nepiirozené,

* biologické (nap¥. nemoc, invalidita),

socidlni (nap¥. samota, chudoba)

Socialni udalosti

predvidatelné (nap¥. dospivanT, odvratitelné (chudoba)
mateistvi)

eod ‘telné V. Star
nepredvidatelné (nap¥. ztrdta neodyratitelné (nap¥. staf)
Zivitele)

Socialni udalosti jsou souldsti Zivotnich situaci, avsak jejich
specifikem je, Ze jsou spojeny s (negativnimi) ekonomickgmi
disledky.

Cviéné ukoly
V ¢em se liSi rodina orientai a prokreani?
Uvedte piklady jednotlivym pasem furtkosti rodiny podle J. Dunovského.

K tématu Body image
prostudujte material vioZzeny na I1S.SLU




