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UVODEM

Vazené studentky, vaZeni studenti!

Dostava se vam do rukou studijni opora, jejimz cilem je podat teoreticky pohled na
oborovou sociologickou disciplinu — socialni patologii, kterou stale ¢astéji naleznete pod
obecnéj$im nazvem socidlni deviace. Socialné patologické jevy jsou ale predmétem
z4jmu tady védnich obord jako napt. psychologie, kriminologie, adiktologie, socialni
pedagogiky aj., ale i mediciny. Sociologie se vSak zaméfuje na ptiiny a vztahy k jinym
jevam a ostatni védni obory se zamétuji predevsim na jejich specifické projevy. V zasadé
je kazdy nezadouci jev sociologické povahy, nebot’ jeho povaha je zavisla na jednotlivych
normdch, na hodnotach a socidlnich institucich, které urcité chovani a jednani vymezuji.
Proto je 1 pro Vas studijni obor velmi diilezitd znalost struktury sociologie jako védni
discipliny. Sociologie pfistupuje ke zkoumani socidlnich deviaci a kriminalniho jednani
ze dvou hledisek. Prvni ma shodné body s biologickym a psychologickym pfistupem a
primarné se zabyva etiologii, tj. otdzkou, pro¢ k deviaci doSlo a jaké socialni sily
zpisobily, ze se jedinec dopustil deviantniho ¢i protipravniho jednani. Druhy pfistup
(spisSe nez otazka vzniku deviantniho jednani) budou zajimat postoje spolecnosti a
pravidla, ktera jsou poruSovéna, proc€ jisté chovani, rysy ¢i osoby jsou tradicné spojovany
se stigmatizaci, odsuzovanim a trestdnim. Z uvedené¢ho diivodu je do studijni opory (viz
1. kapitola) rovnéz zafazena pasaz, ktera je vénovana vybranym aspektiim ze sociologie.
Zajem o studium socidlnich deviaci je velmi stary, nicméné k systematickému studiu
deviantnich jevl doslo aZz v souvislosti s pracemi anglickych a francouzskych sociologli
z prelomu 18. a 19. stoleti. Za zakladatele studia deviantniho chovani je povazovan Emile
Durkheim a jeho vyklad sebevrazednosti v dile Pravidla sociologické metody.

Text studijni opory je pfedev§im zaméfen na vymezeni a charakteristiku stéZejnich
pojmu vazicich se k studijnimu programu, ktery studujete. Kritériem vybéru jednotlivych
pojmt je skuteCnost, ze se jedna zpravidla o terminy, jejichz pochopeni rovnéz vede
k porozuméni socidlnich pfic¢in deviantniho chovani ve spole¢nosti. Studujici by mél dané
problematice porozumét mimo jiné i proto, aby nasledné dokazal zvolit vhodnou strategii
pristupu k nositelim deviantniho jednani, v pfipadé¢ vaseho studijniho programu -
k seniorim.

Na jedince, aktéra deviaci, nahlizime jako na jednotu bio-psycho-socidlni, ktery jedna
nejen ve vztahu k sobé¢, ale pfedevSim ve vztahu k druhym. Zda je urcité chovani
povazovano za deviantni, ¢i konformni, zavisi na fad¢ faktorti, zeyména na Case, situaci,
prostiedi a socidlnim statusu (spoleCenské postaveni jedince v dané skupiné, resp.
spolecnosti) aktéra. Z hlediska prostfedi se mohou vyskytovat rozdily mezi spolecnostmi,
ale 1 v rdmci subkultur, resp. kontrakultur jedné spolec¢nosti. Kazda spolecnost toleruje
jistou miru nezvyklosti, kterd zavisi na stupni otevienosti spole¢nosti. Cim je spoleénost
uzaviengjsi, tim je tolerance mensi a sankce za poruSeni konformity vétsi. To vSak nic
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neméni na faktu, ze deviantnim se v urCité¢ situaci mlze stat jakékoliv béZzné chovani
individua.

O lidech, kteti nedodrzuji zékladni spoleCenska pravidla a normy, hovoii odbornici
v socidlnich védach jako o socidlnich deviantech. Problém socialni patologie (nebo
rovnéz socialnich deviaci) je tedy tésné spojen s procesem socializace a s procesem
socialni kontroly. Sociologové, psychologové, pedagogové aj. se rozchazeji v ndzoru na
to, které faktory vedou ke vzniku odchylného chovéni a jak je mozZno takové chovani
definovat. Je kazdé jednani, které se odchyluje od normy, patologické? S pojmy je
problém. Napftiklad sociologové védi, ze se socidlni normy stale vyvijeji a méni. Aby se
mohly vyvijet a ménit, musi se naptfed najit nékdo, kdo je zpochybiiuje nebo dokonce
porusuje. Toto poruSeni miize vést jak k pozitivnimu efektu (napt. chovani disidenti), tak
k negativnimu efektu (politicka teze, ze nejsou Spinavé penize, jsou jen penize).

Jak vsak piSe FrantiSek Koukolik (2001), pro pochopeni patologického chovani
Cloveéka je tfeba pochopit praveé jeho bio-psycho-socidlni podstatu, tedy vztah tii slozek
lidské osobnosti, které se trvale vzajemné ovlivituji. Cokoli se stane s nasi biologickou
podstatou (tedy s geny, bunikami, organy vcetné mozku), se miize projevit v nasem
duSevnim Zivoté, a cokoli se stane s naSim duSevnim Zivotem, miZe se projevit v naSem
chovani, promény v socidlnim prosttedi pak plisobi na nas duSevni zivot, coz se zpétné
projevuje na stavu naseho organismu.

Pozadavky ke zkouSce:

e Pted pfihlaSenim se na zkousku vypracovat pisemnou praci (min. 2, max. 4
normostrany) — z odborného zdroje zpracovat vybrany negativni jev, ktery se
vyskytuje u seniord.

Pisemnou praci vlozte do IS — Studijni materialy — ,,Odevzdavarny*.

Mym zamérem bylo poskytnout Vam zékladni ptehled o teoretickych aspektech
socialni patologie, jakozto védni discipliny, s aplikaci na problematiku seniort.. Ke studiu
textu vam pteji hodné zdaru.

Jitka Skopalova
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Predlozeny text vychéazi z myslenky, Ze porozumét problémim soucasné spolecnosti, v
tomto pfipadé problematice spolecensky nezddoucich jevii, miZzeme jen tehdy, kdyz
ziskame alespoil nékteré ze zakladnich informaci ze sociologie deviantniho chovani.

Socialnimi deviacemi (socialni patologii) se zabyva fada védeckych disciplin,
jednotlivé spolecenské veédy je vSak posuzuji z vlastniho uhlu pohledu. V ramci
sociologie se ustavila a institucionalizovala samostatna disciplina, sociologie deviantniho
chovani. MuzZeme ji charakterizovat jako sociologickou disciplinu, kterd se zabyva
vyzkumem a teorii chovani, jeZ se odchyluje od spolecenskych nebo skupinovych norem,
pficemz jde obvykle o odchylku ve sméru chovani spoleensky neZzadouciho,
neaprobovaného, odmitaného nebo dokonce trestného (Kapr, Linhart, 1994, s. 95).

Teoretickd znalost pfiin deviantniho chovani, resp. terminologickd znalost, je
nezbytnou podminkou nejen efektivniho fungovéni instituci socidlni kontroly (napf.
Skola, policie, armada aj.), ale 1 moznosti nezadouci chovani regulovat. Jedin¢ komplexni
ptistup (tj. pfistup vychovné-vzdélavaci, medicinsky, pravni a socialni) k problematice
negativnich socialnich deviaci muze byt alesponn Castecné efektivni. Zajemci o hlubsi
teoretické poznatky mohou nalézt odpovédi nejen v odbornych zdrojich v hypertextovych
odkazech, ale pfedevs§im v odborné literatuie, na kterou ve studijni opote odkazuji.
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1 VYKLAD ZAKLADNICH POJMU

V kapitole, kterou zacinate studovat, zmifuji terminologické problémy. Jsem
presvédcena, ze pokud budeme pouzivat nespravné pojmy, budou v nds vyvoldvat
nespravné piedstavy. Napt. fada pedagogii v Ceské republice stale pojmenovava socialni
negativa vzitym pojmem — socialné patologické jevy.

Po prostudovani této kapitoly byste meli byt schopni:

e definovat terminy — socialni patologie, socidlni deviace, anomie,
e kategorizovat znaky, typy a vlastnosti socidlnich deviaci,

o vysvétlit dal§i pojmy souvisejici se sledovanou problematikou,

e interpretovat tzv. adaptacni zplisoby a pojem funkce.

adaptacni zptsoby
anomie
socialni deviace

socialni patologie

Potfebny ¢as na osvojeni si poznatkll prvni kapitoly odhadujeme na 60 minut.
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VYKLADOVA CAST

Vymezeni pojmil podstatnych pro nasledujici iivahy zaéneme pojmem negativni jevy.
Miéme tim na mysli nezddouci projevy v chovani, resp. tedy takové jednani, které se
odchyluje od danych socidlnich norem, pfedevSim norem moralnich. Jde o Siroké
vymezeni problematiky od relativné drobnych prohfeskt a pokleskl, napft. lez, vzpurné
chovéani, az po jednani, které je asocidlni (napf. Sikana) a prechazi ve skute¢né socidlné
patologické jevy (kriminalita, veSkeré zavislosti, nedobrovolna prostituce, ap.).

Michal Hrcka (2001) povazuje pouzivani pojmi negativni spolecenské jevy, ci
dokonce protispolecenské jevy a chovani za nepfijatelné, nebot’ jiz ve své podstaté
obsahuji negativitu a ideologicky podtext. S timto nazorem souhlasi i Pavel Miihlpachr
(2008), ktery se domniva, ze toto pojmenovani nezarucuje hodnotovou a emociondlni
neutralitu (n€které negativni spolecenské jevy nemusi predstavovat poruseni obecné
uznavanych norem a pravidel). Pouzivd terminu socidlné patologické jevy (socialni
patologie).

Pojem socialni patologie (z lat. pathos — utrpeni, choroba) oznacuje jednak védni
disciplinu o chorobnych a neptiznivych skutecnostech, ¢inech, chovani, jez se odchyluji
od stanovenych norem ale zaroven jsou organickou komponentou Zivota socidlnich celka
— nemoc tak zde neni protikladem zdravi, ale komplementarnim projevem biologického a
socidlniho Zivota (dle E. Durkheima), dale studijni obor a také predstavuje souhrnné
oznaceni pro (obecn¢) nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci, spole¢nosti nebezpecné
jevy predstavujici negativné sankcionované formy deviantniho chovani.

Pojem socidlni patologie zavedl do sociologie Herbert Spencer. Ve 2. poloviné 19.
stoleti se Spencer zabyval mySlenkou, ze existuje jista paralela mezi patologii biologickou
(chorobou) a patologii socialni, tedy chorobou spole¢nosti, mezi biologickym a
spoleCenskym organismem.

Emile Durkheim definoval socialni patologii jako ,,védu o chorobnych a nepriznivych
skutecnostech, cinech chovani, jez se odchyluji od stanovenych norem, ale zdroven jsou
organickou komponentou Zivota socidalnich celku‘ (in Kapr, 1997, s. 94). Inocenc Arnost
BLAHA (1879-1960) povazuje socialné patologické jevy za dusledek nevhodného
usporaddani socialnich pomérti a urcitych poruch v socidlnich procesech a socidlnich
ziizenich (Blaha, 1968).

Podle Petera Ondrejkovice kol. (2000, s. 9) predstavuji socidlné patologické jevy
»hezdravé, nenormadlni, vSeobecné nezadouci spolecenské jevy®, kterym je ptfisuzovana
vy$s§i mira spole¢enské zavaznosti a nebezpecnosti a které porusuji pravni normy.

Alena Maresova (2010, s. 53) uvadi vycet jevl, které jsou chapany jako socidlné
patologické. Patii mezi n¢:

a) alkoholismus, toxikomanie a jiné zavislosti véetn¢ chorobného hracstvi,
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b) clenstvi v extremistickych skupinach a naboZzenskych sektach, rasismus, projevy
xenofobie, projevy nasili pii demonstracich,

¢) domaéci nasili, chorobné pronésledovani,

d) Sikana ve Skole, na pracovisti, sexudlni obtéZovani,

e) prostituce, promiskuita, ucast na porno produkci, kuplifstvi, komer¢ni sexudlni
zneuzivani,

f) hazardni hracstvi, a to 1 takové, které nema charakter chorobné zavislosti,

g) vandalismus, sprejerstvi, nésili na stadionech, pouli¢ni nasili,

h) asocidlnost Sifena prostfednictvim internetu a na socialnich sitich,

1) sebevrazdy,

j) korupce, klientelismus,

k) vytvareni pouli¢nich gangli a mladistvych, bezdomovectvi.

Jednotné vymezeni pojmu socidlni patologie vSak neexistuje. Slavomil Fischer a Jifi
Skoda (2009) se piiklangji k nazoru, Ze pojem socidlni patologie nelze ztotoZiiovat
s pojmem socialni deviace, nebot jevy, které jsou deviantni, nemuseji byt vzdy
patologické. Jako socidlné patologické jevy je mozné oznacit jevy, které jsou negativni,
Skodlivé, ptipadné ohrozuji jedince ¢i spole¢nost. Proto je tedy vhodné oba pojmy
rozliSovat a vazit celkovy kontext pfi jejich pouzivani.

Socialni DEVIACE (z lat. deviatio — odchylka, uchylka)

Termin socialni deviace byva rovnéz chapan ve dvojim smyslu — jednak je jim opét
oznacen védni obor, anebo opét jako pojem termin oznacuje poruseni nebo jakoukoli
odchylku (at’ v kladném — dodrZovani normy do naprosté krajnosti, ¢i zdporném smyslu —
poruseni ¢i nedodrzeni normy) od nékteré socialni normy, ptipadné od skupiny socialnich
norem (poruSeni formalnich i neformdlnich pozadavkl) nebo od normélniho prib¢hu
funkce, majiciho sviij podklad v jisté struktufe. Jedna se o obecnou vlastnost, vyskytuje se
u vSech jevl, které prekracuji krajni mez elementarni jednoduchosti, jedna se o projev
variabilni podoby. Stav normélnosti a deviace nejsou dvé protichidné, nespojité
kategorie, jedna se o kontinuum sméfujici od normalni podoby jevu k jeho deviaci.

Vznik samotného pojmu deviace se datuje az k padesatym letim 20. stoleti, kdy jim
ameriCti sociologové nahradili pfili§ obecné a ne zcela vystihujici, do té¢ doby pouzivané
terminy ,,delikvence* ¢i ,.kriminalita® (Montouss¢, M., Renouard, G., 2005, s. 121).

Termin socidlni deviace v§ak neimplikuje automaticky negativni jev! Deviaci lze
tedy chépat jednak jako jistou kvalitu, jako odchylku od normélu (normélni projev, ve
kterém se odrazi ptirodni variabilita, ktera se projevuje na vSech trovnich — s deviantnimi
jevy a projevy se lze setkat v nezivé piirodé, u zivo€ichti, u ¢lovéka). Deviaci vSak lze
chapat téz v kvantitativnim slova smyslu, coz zna¢i pocet odchylnych struktur nebo
jistych projevl od ustaleného normalu. Pouze velky pocet odchylnych ptipadl jevu lze

pak povazovat za neobvykly, z pohledu ,,posuzovatelu* téZ jako patologicky.
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Na druhou stranu je dobr¢ si ale uvédomit, Ze 1 pojem deviace v sobé mlze predjimat
negativni rdz. Hrcka (2001) uvadi, Ze vyrazu deviace nebyva pouZzivano k oznacovani
pozitivnich vlastnosti a situaci, ale ve vétSiné pfipadil je naopak spojovano s negativnim
hodnocenim, pfedstavami, pojmenovanim jevl a vlastnosti.

Pojem socialni deviace se v odborném pojeti odliSuje od pojeti laického, kde ,,deviant*
predstavuje vétSinou oznaceni pro ,,neplnohodnotného® clena spolecenstvi (slovo
»~deviant* jako nadavka), a dale od dalSich souvisejicich termint.

Skutecnost, zda bude né&jaké chovani oznafeno za deviantni, vzdy zalezi na mife
tolerance v urCitém socio-kulturnim prostfedi. V riznych subkulturach (napt. punk,
skinhead aj.) lze nalézt prvky deviace, ale spolecnost zasahne pouze proti nékterym
projeviim (napft. agresivita, rasismus aj.)

Jaroslav Kapr a Miloslav Petrusek (1997) charakterizuji termin deviace:

Jedna se o termin dostatecné obecny — neuvadi, od jakého idedlniho stavu se struktura
nebo projevy odchyluji. Na stran¢ druhé je diky své obecnosti dosti vagni, nelze k nému
pritadit v§eobecné platnou teorii, jednotlivym deviantnim podobam musi byt vypracovana
fada specifickych teorii, které by ten ¢i onen deviantni jev vymezovaly a nasledné
vysvétlovaly.

Je dostatecn¢ neutralni. Nevyjadiuje, zda se jedna o pozitivni nebo negativni deviaci.
Literatura si vSak spiSe v§ima jevl negativné deviantnich, pozitivni deviace jsou uvadény
pouze Vv ilustrativni podobé, neni jim vénovdna stejna pozornost jako jevim
povazovanym za negativni.

Termin deviace je dostate¢né¢ hodnotové a emocionalné neutralni. Jeho lexikalni
vyznam je s ohledem na vySe feCené chapan neutraln€¢, konotativni (emocionalné
vyznamovy) vyznam slova nevyvoldva negativni emocionélni asociace. Uvedené ziejmé
plati pouze pro odbornou vefejnost. Bylo by zajimavé zjiStovat asociace k danému
terminu u béZné populace a umisténi terminu v sémantickém prostoru laické vetejnosti.

Kazdy jev, ktery je oznacen za deviantni, je nutno vykladat s ohledem na historické
a kulturni souvislosti (!). Je patrné, Ze existuji jevy, které byly jest¢ v nedavné minulosti
chdpany jako deviantni, zatimco dnes jsou umistovany do pasma Siroké normy (napf.
homosexualita). Stejn¢ jako jevy, které diive byly povazovany za obvyklé a dnes jsou
brany za deviantni.

Kapr a Petrusek (1997) dale uvadéji, ze pojmem socidlni deviace oznacujeme kazdé
socialni chovéni, které porusuje ,,n¢jakou socidlni normu a je proto uréitou Casti
spole¢nosti odmitano. Termin je tedy vymezovan na podkladé ptestoupeni socidlniho
normativu regulujiciho chovéni v populaci.

Michal Hrc¢ka (2001) mezi lidské socialni deviace tadi:

a) zjevné (rozpoznané a oznacené) deviantni jednani,
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b) zjevné (rozpoznané a oznacené) poruchy psychickych funkei u cloveka, které casto
usti ve vyse uvedené deviantni chovani,

c) zjevné (rozpoznané¢ a oznacené) deviantni fyzické charakteristiky jedince
(smyslové poruchy, fyzické malformace, aj.),

d) zjevné (rozpoznané a oznacené) deviantni socidlni charakteristiky (rozvedena Zena,
ptislusnik majoritni skupiny, byvaly vézen, aj.).

vvvvvv

které se chovani odchyluje, nebot’ neuvadi, zda se jedna o pozitivni ¢i negativni odchylku,
a také netika, jestli je deviantni chovani Spatné ¢i dobré (Matikova, Petrusek, Vodakova,
1996).

Dnes uprednostiiujeme pojem socidlni deviace, nebot’ se jednd o obsahové Sirsi
pojem neZ socialni patologie, je neutralni (nevypovida o tom, zda smér odchylky je
pozitivni ¢i negativni) a je emocionalné indiferentni (netikd, zda deviantni chovéni je
dobré ¢i Spatné). DalSim pozitivem pojmu je, ze deviace zdlraziiuji nutnost vazby na
sociokulturni prostfedi, (prostor) a ¢as. Preferujeme-li tento pojem, vyhneme se déleni
spolec¢nosti na ,,normalni* a ,,devianty*._

1.1 Souvisejici pojmy

Dftive se uzival pojem socialni dezorganizace, socialni patologie nebo anomie a i dnes
dochézi k zaménovani neékterych ptibuznych pojmu. Jevi se tedy t€elnym neztotoziiovat
struktury — viz vySe) s pojmy vice ¢i méné€ souvisejicimi. V fadé téchto piipadi jde o
pojmy obecnéjsiho, abstraktnéjSiho, a tim i méné¢ explikativniho charakteru. Vyhodou
pojmu socidlni deviace v socidlnich védach a v pomahajicich profesich je skute¢nost, Ze
neutrdlnim zplsobem ,,zastfeSuje” socidlni procesy a jevy, které jsou jednoduSe
predstavitelné a uchopitelné. Deviantni chovéani je sice poruSenim urcité spolecenské
normy, ale nemusi vznikat trestni odpovédnost.

e Aberace oznacuje chorobnost a patologi¢nost a vyvolava negativni hodnocent,
k oznaCovani negativnich projevl je tento termin zastaraly a méné vhodny.
Nonkonformisté usiluji o zpochybnéni stdvajicich norem jejich vefejnym
poruSovanim, své chovani pied okolim neskryvaji a jednaji v z4jmu spolecnosti
(skupiny) a nikoli podle svych individualnich z4jma, zatimco aberanti porusuji
stdvajici normy, aniz by zpochybiiovali jejich platnost a usilovali o jejich
zménu, své chovani skryvaji pfed ostatnimi a sleduji své vlastni z4jmy a nikoli
zajmy celku (Hrcka, 2001, s. 17).

e Abnormalita podle Hrcky (2001, s. 17) znamenda stav nebo hodnotu urcité
veli¢iny odchylujici se od stavi a hodnot povaZzovanych na zaklad¢
stanovenych nebo dohodnutych kritérii za normalni. Abnormalni jevy mohou,
ale nemusi byt deviantni, urcit¢é chovani mize byt neobvyklé, ale nemusi
pfedstavovat naruSeni socidlnich norem, zatimco jiné chovani mulze byt
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obvyklé a pfitom mize byt z normativniho hlediska deviantni. Abnormalitu a
deviaci nelze ztotoziovat, protoze se vztahuji k odliSnym kategoridlnim
hodnocenim (abnormalita ke statisticky, funkéné nebo idedlné pojaté normalité
a socialni deviace k socialni norm¢).

Negativni spolecensky jev — existuji negativni socidlni jevy, které nemusi byt
nutn¢ socialni deviaci (napft. pokles porodnosti), uziti daného pojmu ve véde je
navic zavad¢jici, obsahuje totiZ v sobé negativni hodnotici kritérium, véetné
vyrazné ideologické konotace.

Nonkonformita je opét dle Hrcky (2001) chapana podobné jako deviace, tedy
jako chovani rozporné s pozadavky a ofekavadnim okoli, s uréitymi nazory,
postoji a idejemi. Nonkonformita nemusi byt deviaci, mize dokonce
predstavovat chovani spoleCensky progresivni. Naopak konformita vici
nékterym ideologiim, kupftikladu rasistickym nebo faSistickym, miize byt
znamkou deviace.

Protipravni nebo trestné chovani — jde o jednani, které je v rozporu s pravni
normou, deviace je v tomto pifipad¢ SirSim pojmem, je ziejmé, Ze ne kazda
deviace je nutn¢ protipravni a trestna.

Protispolecenské chovani — ne kazd4 deviace je nutné protispolecenskd, za
protispolecenské jednéani jsou povazovany ty projevy jedince, které zdmérng,
ale nékdy téz nezamérné, naruSuji z4jmy, ekonomické, politické a moralni
zaklady spole¢nosti, statu, vladnouci a politické reprezentace, obvykle ma
protispolecenské jednani podobu pravidelného nebo pitilezitostného poruSeni
pravnich nebo obyc¢ejovych norem/zvyklosti.

Socialni dezorganizace — (obecn¢) proces a vysledek procesu podstatného
naruSeni socialni organizace, socialniho fadu; (specifictéji) oslabeni, naruSeni
nebo rozklad konkrétnitho normativniho fadu a vzorG chovdni v dané
spolecnosti nebo veétsi socialni skupiné; (souhrnn€) rozklad pravidel
spole¢nych cinnosti, ztrata identity skupiny, a tim i nezplsobilost skupiny
vykonavat spolecné Cinnosti. Jde o pojem obsahové vagni a nejednoznacny, byl
nahrazen pojmem anomie, socialni deviace ¢i delikvence.

Socialni problém — tento termin je Sir$i nez pojem socialni deviace, jedna se
o projevy, které spole€nosti Skodi a ohrozuji ji, nenarusuji vSak nutné konkrétni
normy a mnohdy nemaji ani konkrétniho pachatele. Miize se napt. jednat o
nezaméstnanost, bezdomovectvi, o socidlni nerovnost (zahrnujici rasovou,
etnickou, vékovou diskriminaci), znecisténi zivotniho prostiedi, nasili, valky,
terorismus, aj.

Socialni selhani je oznacenim projevii chovani, které hodnoti Sirsi spolecnost,
a to z hlediska jejich socialnich norem jako selhédni; fadi se mezi n¢ delikvence
mladeze, sebevrazedné jednani, predCasné ukonceni povinného vzdélavani,
nezamé&stnanost, vznik zavislosti na alkoholu, na nealkoholovych drogéach
a patologické hracstvi, a to jednotlivé nebo v rtiznych kombinacich (Matousek,
Kroftova, 2001).
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1.2 Anomie

Zakladnim pojmem strukturdlné funkciondlnich teorii deviace (viz dale) je pojem
anomie, ktery je ustfednim pojmem dél dvou nejvyznamnégjSich piedstaviteld této
koncepce — Emila Durkheima a Roberta Kinga Mertona.

Pojem zavedl Emile DURKHEIM (1858-1917), francouzsky sociolog, filosof a
pedagog, hlavni ptedstavitel sociologismu, zakladatel francouzské sociologické skoly.
Anomii chape jako dusledek nedostatku spolecenské soudrznosti (normativni socialni
kontroly) a solidarity v moderni spolecnosti, ktery vede k pocitu osamocenosti a
odchylnému jednani. Tento nedostatek je podle n¢j vyvolan délbou prace, kterd vede
k nartistani rozdilt v zivotnim stylu, mysleni, citéni apod. Stav anomie, podle Durkheima
ukazuje, ze se urCité formy spoleCenského zivota vyCerpaly a Ze je tfeba je zménit. Na
vzniku anomie se podili také oslabovani socidlné stabilizujicich instituci, jako je rodina a
cirkev.

O pul stoleti pozdé€ji se pojem anomie objevuje znovu, a to tentokrat v americké
sociologii v dile R. K. Mertona (1910-2003, ptedstavitel sociologického funkcionalismu.

Anomii vidi Merton (2000) v rozporu mezi kulturni a socialni spole¢nosti, tedy mezi
vazbou lidi (nizsi, stiedni a vyssi vrstvy) a normami (hodnoty). Pokud ovSem lidé nemaji
prostfedky, aby mohli jednat ve shod¢ s hodnotami, které uznavaji, snazi se téchto hodnot
dosdhnout jinym zpusobem (napf. penize — kradeze, aj.), legitimnich cilii je dosaZeno
nelegitimnimi prostfedky. Dle Mertona tedy spolecnost nabizi svym ¢leniim urcity vybér
kulturnich cilt a postupt, jak jich Ize dosdhnout.

Mertonova typologie zpisobii individuilni adaptace na frustrujici situace ve
spolecnosti (kter¢ se liSi v pfijeti, nepfijeti, ¢i nahrazeni kulturnich cild a
institucionalizovanych prostiedki):

Zpusoby adaptace Cile Prostiredky
Konformismus + +
Inovace + -
Ritualismus - +

Retreatismus / unik/ rezignace - -

Vzpoura/ rebelie

H
H

e Konformisté piijimaji jak vSeobecné uznavané cile, tak také prostiedky jak
téchto cilit dosdhnout. Jedna se o bezkonfliktni a bezproblémovou adaptaci. Do
této kategorie patii vétsi ¢ast populace.
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e Inovatori hledaji nové prostiedky, jimiz dosahuji kulturné preferovanych cila.
V zasadé¢ se jedna o pouziti nelegalnich prostfedki a za typicky ptiklad inovace
byvéa, podle Urbanové (2006) povazovana kriminalita. Mnozi autofi uvadi, ze
inovaci neni nutno chéapat jen ve smyslu negativnim. Jifi Buridnek zmifiuje
situaci, kdy netradi¢ni (resp. neschvalené) prostiedky voli jak vynalezce, tak
napiiklad kasat.

e Adaptacni zplisob ritualismus znamena, Ze jedinec rezignuje na dosazeni cilil
a dutsledné dodrzuje spolecenské normy. Jedinec slevi ze svych vysokych
ambici, ale nepfestdvd (az nutkaveé), Ipét na pfisném dodrzovani
institucionalizovanych prostfedkd (napf. Gfednici, ktefi se snazi o dodrzovani
urcitych pravidel a fadi, ale uz neznaji jejich smysl).

e DalSim adapta¢nim zplisobem je unik, rezignace, resp. retreatismus. Do této
kategorie patii lidé, kteti odmitli nejen ptfevazujici hodnoty, ale 1 vSeobecné
uznavané cesty kjejich dosazeni. Jednd se o lidi, ktefi se uzavfeli pted
spolecnosti. Lidé s timto zpiisobem adaptace — €1 spiSe maladaptace — jsou
,lidmi ve spolecnosti, avsSak nikoli lidmi spolecnosti. Ze sociologického
hlediska predstavuji skutecné cizince.“ (Merton, 2000, s. 166) — napi. dusevné
nemocni, alkoholici, narkomani, jiné osoby Zijici mimo spolecenskou realitu.

e Rebelie, vzpoura je opét jako retreatismus spojena s odmitnutim existujici
socialni struktury. Tato adaptace vSak navic zahrnuje snahu o nastoleni socialni
kultury nové. ,, Rebel se nesnazi ze spolecnosti uniknout (a tedy ,,nemit s ni nic
spolecného ), ale aktivné usiluje o jeji zmenu.” (Merton, 2000, 147-173;
Komenda, 1999, 161-162).

NejcastéjSim piipadem je konformita, nejméné se setkdvame s unikem.

R. K. Merton dale rozpracoval pojem funkce. Navrhl zdkladni rozliSeni na funkce
manifestni, ty které odpovidaji plivodnimu zdméru aktéra a na funkce latentni, které
nejsou s témito zamery v souladu. Rozdil mezi nimi ilustroval na piikladu ,,tance desté* u
Indianti kmene Hopi v Novém Mexiku. Hopiové jsou presvédceni, ze tento ritudl pfinese
dést’, tolik potfebny pro jejich plodiny — v tom spociva jeho manifestni funkce, a proto
tento ritudl organizuji a Ucastni se ho. Merton vSak s pouzitim Durkheimovy teorie
naboZenstvi argumentuje, Ze tanec ma krom¢ toho i latentni funkci, totiz stmelovat
indidnskou komunitu (Giddens, 1999, s. 534). Merton si také povSiml, ze dusledky
uritych aktivit nemuseji byt pro systém vzdycky pozitivni, navrhl proto rozliSeni
eufunkce a dysfunkce — pro odliSeni dusledkti dané aktivity pro celek. Pojem funkce a jeji
mozné druhy (viz tabulka) se v tomto vyznamu v sociologické terminologii ustalil a patii
k nejstabilnéjSim terminim.
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Typologie funkce (Maiikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 327):

disledky zamyslené nezamySlené
pozitivni manifestni eufunkce |latentni eufunkce
negativni manifestni dysfunkce |latentni dysfunkce

Eufunkce (pozitivni disledek lidské cinnosti) a dysfunkce (negativni disledek);
funkce manifestni (zamyslené, védomé) a latentni (necekané, nechténé diisledky, napft.
prohibice, statusové symboly, mobily, apod.). R. K. Merton a jeho dal$i nasledovnici
ukézali, ze vétSina socidlnich ¢innosti a socidlnich instituci ma dysfunkcionalni, vétSinou
nezamyslené disledky jednani. Urcité €asti systému mohou fungovat v uréitém case
eufunkcionalné, v jiném case dysfunkcionalné (Matikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s.
327).

Podle Mertona se ve spolecnosti prekryvaji jevy konvencni s jevy deviantnimi, jinymi
slovy jeden jev muze plnit rizné funkce a rizné funkce mohou byt naplnény riznymi
jevy. Merton (1949) uvadi ptiklad prohibice. Jeji zamyslené disledky spocivaji ve snaze
co nejvice omezit vliv alkoholu na spolecnost, Merton zde hovofi o manifestnich —
pozitivnich funkcich. Nesmi byt opomenuty vSak ani funkce latentni, tj. nezamySlené
disledky, kterymi v uvedeném piipadu prohice mtize byt napi. vznik gangti zabyvajicich
se nelegalni vyrobou a prodejem alkoholu (Munkova, 2004, s. 37-38).

[£]  (swwmmaproy ]

Pojem socialni deviace je Sirsi nez socialni patologie, je neutrdlni (nevypovida o tom,
zda smér odchylky je pozitivni ¢i negativni a je emocialné indiferentni (netikd, zda
deviantni chovani je Spatné ¢i dobr¢).

Do prvni tietiny 20. stoleti bylo uzivano pouze pojmu socialni patologie, ktery v sobé
implikoval i1 problematiku socidlnich deviaci. K odliSovani obou pojmt dochazi v
americké a britské sociologii ve 40. letech 20. stoleti. Ve vychodoevropské sociologii se
pojem socialni deviace zacal uZivat v 60. letech — nejdiive v Polsku, pozdéji v byvalém
SSSR. Prakticky do poloviny 80. let 20. stol. nebyl pojem socialni deviace zatazen do
pojmové vybavy oficidlni marxistické sociologie. Teprve az kdyz sovétsti sociologove v
cele s akademikem Kudrjavcevem pojem ,rehabilitovali a pokusili se o svébytnou
,obecnou teorii deviace®, byl pojem legitimizovan i v nasi republice.

Pojmem socialni deviace oznacujeme takové jevy a procesy ve spolecnosti, které se
vyznamnym zpusobem odliSuji od spoleCenské mormy. V tomto pojeti jde o termin
v socialnich védach piisné nehodnotici, v jehoz vymezeni neni tendence oznacovat
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takové procesy a jevy za ,,dobré“ nebo ,Spatné®, at’ uz na urovni mikro-socialni nebo
makro-socidlni.

Literatura rovnéZ rozliSuje mezi deviaci na kvalitativni a kvantitativni trovni. Deviace
jako kvalita znamend odchylku od normadlni struktury ¢i funkce jevu, ale deviace jako
kvantita pfedstavuje pocet odchylnych piipadl v urcitém souboru daného jevu a stupent
odchylky. Tyto dva nahledy na deviaci, dle Hrcky (2001), nelze od sebe odloudit, protoze
se deviace vzdy bude projevovat jako kvalitativni 1 kvantitativni soucasne.

Anomie je stav, kdy ve spolecnosti prestavaji platit zdkony a normy. Jestlize socidlni
normy a hodnoty nejsou piesné stanoveny a dodrZzovany, nastavd zmatek a chaos ve
spole¢nosti (v moralnim i pravnim smyslu), ktery vede k pocitu osamocenosti, strachu,
odchylnému jednani. Stav anomie je symptomem toho, ze se urCité formy socialniho
zivota vycCerpaly, Ze jsou zastaralé, nezivotné, piezilé a ze je tfeba je zmeénit.

Robert King Merton za anomii oznacuje chovani, které se odchyluje od obecné
piijatych spolecenskych cili a spoleCensky schvalenych zpiisobt, jak jich dosahovat.
Merton rozliSuje jednak pét moznych reakci na konflikt mezi cili, které spole¢nost
uznava, a takové prostiedky, které vyuziva k dosazeni téchto cili, tyto prostiedky jsou
omezené, ale i pojmy eufunkce a dysfunkce k oznaceni pozitivnich a negativnich
dasledkd lidskych €innosti na ur€ity socidlni systém a jeho socidlni strukturu. Tyto
dasledky mohou byt zdmérné nebo nevédomé.

|
Upftednostiiovani pojmu socialni deviace v soucasné dob¢ prameni i z toho, ze deviace
zdiraziuji nutnost vazby na sociokulturni prostfedi (prostor), ¢as (jevy, chovani, socialni
artefakty jsou historicky podminény), na situaci a socialni status aktérii a naopak
nepiedpokladaji, ze se lidé mechanicky dé€li na ,,normélni* a ,,devianty*. Pojem deviace

nabada k toleranci a porozuméni, nejen k odsouzeni a trestu. Protipdlem deviaci je
konformita.

|
e Jaky je rozdil ve vymezeni socidlni deviace a socialni patologie?
e Charakterizujte kvantitu a kvalitu socialnich deviaci.
e S jakymi pojmy neni vhodné pojem socidlni deviace ztotoziiovat a pro¢?
e Objasnéte tzv. lidské socialni deviace dle Hrcky.
o Jaké znate dalsi, souvisejici pojmy? Rozliste jejich obsah.
e Objasnéte a uved'te priklad anomie.
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e (o vite o eufunkci a dysfunkci?
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2 PRVKY SOCIALNICH DEVIACI (SOCIALNi NORMA,
SOCIALNi HODNOTY, SOCIALNI INSTITUCE,
OSOBNOST AKTERA, SPOLECENSKE VZTAHY).

[©] |evemymmeomapmory ]

Abychom mohli analyzovat socidlni patologii, resp. socialni deviace, musime si
pfedevsim ujasnit co to norma je a jaka kritéria ji ovliviiuji. Je nutno si vSak uvédomit, ze
norma predstavuje velmi subjektivni kritérium, které se meni, a to nejen v Case.

Cilem kapitoly je prezentovat zakladni poznatky o problematice socidlnich norem,
sankci a socidlni kontroly. Pii vymezovani socidlnich negativ je totiz stézejni kategorii
socidlni norma. V pribéhu vyvoje si kazda spoleCnost vytvofila svllj systém norem a
zpusobl kontroly jejich dodrZzovani. DodrZzovani norem je velmi dilezité pro soudrznost
spole¢nosti, pro udrzeni socialniho fadu. Kazda socidlni norma jednak néco doporucuje,
pfedepisuje nebo zakazuje a jednak ma tzv. toleran¢ni limit — jakou miru nepfesnosti je
pii dodrzovani ur¢itého druhu normy dana spole¢nost ochotna tolerovat.

V této kapitole se dozvite, Ze je tfeba socialni deviace chapat jako -celistvy
dynamicky utvar tvoreny prvky, z kterych jsou nejpodstatnéjsi — socidlni normy,
socialni hodnoty, spoleCenské instituce, spoleCenské vztahy a osobnost aktéra.
Rovnéz zde bude vysvétleno, ze vyskyt socidlné nezddouciho chovani je pro spole¢nost
nejen negativni, ale mize mit i latentni (skryté) pozitivni funkce.

[¢] [EEkarmon

Po prostudovani této kapitoly byste meli byt schopni:

e interpretovat vztah mezi socialni normou a socialni hodnotou,

e vysvétlit funkce socialnich norem,

e argumentovat pfi¢iny deformaci socialnich norem a hodnot,

e charakterizovat a objasnit funkce socialnich instituci,

e objasnit pri¢iny projevu rizikového chovani z hlediska aktéra — subjektu,
e popsat a vysvétlit dalsi prvky socidlnich deviaci,

e analyzovat zdporné a kladné funkce socidlnich deviaci.
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[-] |ewowssiowmmwproy |

normativni systém
semideviace
socialni normy
socialni kontrola
socialni sankce
toleranéni limit
osobnost aktéra
socialni hodnoty
socialni instituce
socialni normy

sBoleéenské Vztahz

[]  leaseomseawviesroow ]

Potiebny Cas na osvojeni si poznatk této kapitoly odhadujeme na 45 minut.

]
VYKLADOVA CAST

2.1 Socialni normy a systém hodnot
Typologie a pojeti socidlnich norem

Normativni systém funguje na zakladé vztahu pospolitosti — jednotlivec, popf.
jednotlivec — jednotlivec, jehoz zprostiedkovatelem jsou zdvazna pravidla a modely
(socialni normy) a o¢ekavani chovani.

Jsou to stanovend pravidla, kterd jsou ocekavana nejen od lidi, ale 1 od skupin a
instituci. Prav€ na dodrZzovani téchto pravidel a ocekdvani je zaloZena existence
spolecnosti. Socialni norma obsahuje vzdy prvek hodnoceni.

Norma obecné piedstavuje , verbalizované pravidlo, jez maji jednajici ve svém
chovani respektovat a které se pro né poklada za zavazné* (Matikova, Petrusek,
Vodakova, 1996, s. 692). Norma nemusi byt stanovena vyslovng, ale 1 prestoupeni
nepsanych norem muiiZze mit nepfiznivé nasledky.

Peter Ondrejkovi¢ a kol. (2000, s. 21) definuje socidlni normy jako ,,predpisy pro
ocekavané chovani ¢i dokonce vyzadované socialni chovani s charakterem kategorického
imperativu.

3

Podle toho miizeme normy délit na vysokokonsenzualni a nizkokonsenzualni.
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Vysokokonsenzualni normy se vazi k zakladnim hodnotdm jako je napf. lidsky Zivot,
tzn. ze existuje vysoka shoda mezi piislusniky riznych spolecenskych skupin o téchto
hodnotach, tyto jsou pomérné stabilni v case a jsou obsazeny i v riznych normativnich
systémech, plati pro vSechny stejné.

Nizkokonsenzuilni normy se vztahuji k méné vyznamnym spolecenskym hodnotam;
meéni se v ¢ase a jejich platnost je rlizna pro rizné osoby a situace (napft. estetické normy).

Vyznamnym charakteristickym znakem socidlni normy je vSak jeji toleran¢ni limit.

Toleran¢ni limit je pro rtiznd piekroceni norem rizny v riznych spolecnostech,
spolecenskych tradicich, kulturdch a zavisi i na konkrétni situaci, ktery urcuje, jak velké
odchylky od normy jsou uvniti spole¢nosti snaseny, tolerovany. Méni se i v ramci jedné
spole¢nosti uvnitt riznych spole¢enskych skupin i pribehu casu vlivem fady okolnosti.
Neméni se ovSem jen toleran¢ni limit, ale 1 normy samotné (Kapr, Linhart a kol., 1997).

Deviantni chovani a toleran¢ni mez (Petrusek, 2009, s. 130):

Pozitivni
deviace

Negativni
deviace

Trestné
chovani

Taleranni g mez

Norma

Normativni systém vsak netvoii vnitiné jednotnou strukturu, tzn. Ze se nékteré
socidlni normy navzdjem nemusi dopliiovat, v n¢kterych ohledech si dokonce mohou
odporovat. Jeden jev muze byt z pohledu jedné normy bran za projev normalniho

prozivani a jednani, z pohledu druhé normy muze byt posuzovan jako jev deviantni. Zde
se pak uziva terminu semideviace (Etzioni-Halevy 1975, in Hr¢ka, 2001). Dochazi se k
odliSnym zavérim — vyskyt forem chovani, které nejsou ani pln¢ normativné ptijatelné,
ani nepiijatelné. Semideviantni charakter mtize mit jednak chovani, které spada do oblasti
plsobeni vice riznych norem (podle nékterych je hodnoceno jako pfijatelné a podle
jinych jako nepftijatelné) a jednak chovani, které je hodnoceno jako pfijatelné za urcitych
podminek a situaci a nepfijatelné za jinych, dale chovani, které je sice v rozporu se soci-
alnimi normami dané spole€nosti, ale vyhovuje z4jmlm velkého poctu jejich ¢lenti nebo
jejich mocenskych skupin (chovéni casto odrazi normativni rozpory ve spolec¢nosti, napft.
rozpory mezi politikou, ideologii a ekonomickymi zdjmy). Ptiklady semideviantniho
chovani — emigrace, korupce nebo protekce. Vysoky vyskyt semideviaci vede k tzv.
normativni erozi — pfiliSné uvolnéni norem, obzvlasté¢ pokud normy nedodrzuji napft.
vetejni Cinitelé, kteti normy sami nastavuji. To vede ke ztraté diivéry v autority.
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Mezi zakladni socialni normy byvaji obvykle fazeny normy pravni, moralni, zvykové
a nabozenské, ptip. estetické normy.

Pravni normy vznikaji na zaklad¢ schvéleni a vyhlaSeni organy statni moci a
jsou obecné zavazné. Obecnost mize byt vlastni i dalS$im normativnim
syst¢tmim jako napi. moralce. Rozdil spo¢iva v tom, Ze se pravni norma
vztahuje na relativné neurcity pocet subjekti soucasné je pro subjekty zdvazna
(Havranek, 2004). Pravni normy jsou vydavany ve zvlastni, stitem stanovené
formé a ptripadné sankce jsou legalni, staitem vynutitelné — zdkonna ustanoveni.
V kazdé spolecnosti je pravo jedinym souhrnem norem, které nemaji
alternativu, nebot’ vyjadiuji jednotnou viili skupiny nebo celého naroda. Pravo
je normativnim systémem, ktery je univerzdlné srovnatelny a predstavuje
relativné rovné méfitko chovani lidi rozdilného spolecenského statusu. Pravni
norma se vztahuje na relativné neurcity pocet subjektii a soucasné je pro né
zavaznd — hovoiime zde o tzv. prdvnim monismu, ktery vyjadiuje, ze urcity
druh spolecenskych vztaht je upravovan shodné pro kazdého. Pravni normy
jsou uzce svazany s dal$imi normami.

Moralni normy jsou pravidla lidského chovani specifikujici moralku
v konkrétni spolecnosti. Jedna se o typ socidlni normy s moralnim obsahem, je
zaroven jednou z hlavnich kategorii etiky. Moralni normy jsou zalozeny na
moralnich hodnotéach a ptredstavach obecnéjsiho charakteru, jako jsou principy,
idedly, pojeti dobra a zla. Vznikaji bez zasahu prava a moci ustalenim a tradici
lidského chovani. Mravnost jako hodnota zde byla diive nez stat a pravo.
»Normalni“ je to, co je spravné, dobré. Moralka nemusi byt jen vSeobecna,
celospolecenskd, ale 1 partikularni, platnd pro urcité socialni skupiny. Navic
maji svou osobni moralku i jednotlivci. Z toho vyplyva, ze zatimco pravo je
jednotné, moralek mize byt vice a navic velmi se li§icich (Ceplikova, 2002, s.
261). Moralni normy rovnéz obsahuji sankce, ty vSak postradaji charakter
donucovacich aktli, napt. odsouzeni urcitého chovani nebo vylouceni jedince
z ur¢itého spoleCenstvi. Oceniovani se pohybuje v kategoriich dobra a zla.
Moralni norma vychézi z predstavy, ze jedinci vi, co ma byt, jak se spravné
chovat — ,,chovej se tak, jak je to spravné*.

Zvykové normy maji Sirokou Skalu slovniho vyjadieni — zvyky, zvyklosti,
obyceje, ritudly, tradice. Jednotlivé pouzivané pojmy se lisi uréitym
vyznamovym odstinem. Zvykové normy se udrzuji dédénim z generace na
generaci, je jim spolecné, Ze se opiraji o dlouhodobé, tradicni dodrzovani.
Zvykové normy hodnoti chovani jako slusné a neslusné, sankce za poruseni
jsou mirné, spocivaji zejména v zesmeSnéni, sniZzeni spoleCenské pozice,
prestize, vylouceni ze stfedu spolecnosti na jeji okraj. Mezi mordlnimi a
zvykovymi normami neni jasnd hranice. Etiketa pak predstavuje normy
zdvoftilého chovéni ve spolecnosti, je soucasti spolecenského mravu, reguluje
pouze vnéjsi stranku spoleCenské Cinnosti jedince, ale nepiindsi obraz o
moralnich kvalitach jedince.
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e NaboZenské normy déli chovani na zboZné a hiiSné. Jde o normy dané napf.
nadpfirozenou bytosti, kdy hfich je jedndnim proti zakazu této nadptirozené
bytosti. Nabozenské normy se vztahuji k socialni situaci nepifimo, nejsou v
zésadé sankciovany spole¢enstvim. Casto se piekryvaji s normami moralnimi a
pravnimi.

e Statistickd norma vychazi z predstavy, ze to, co je Casté, je normalni a byva
vysvétlovana Gaussovym pravdépodobnostnim rozlozenim vyskytu znakl
v populaci nebo chyb métfeni. Za normalni jsou povazovany piipady, které
nejsou vzdaleny od priméru o vice nez dvé smerodatné odchylky. Socialné-
psychologické jevy tak Gaussovu rozloZeni neodpovidaji.

e Estetické normy jsou pravidla urcujici v dan¢ dob¢ esteticky vztah k realité.
Tyto normy se vztahuji nejen k produktim lidské prace, k uméni, ale i1
k Zivotnimu prostfedi, pfirodnim jevim. Esteticki norma ma casovou
proménlivost (spolecnou s jinymi druhy norem), podléha Casté kritice a stéle se
meni.

Normalitu pak mizeme podle Marie Vagnerové (2002, s. 444) chapat a vymezit podle
nékolika kritérii:

o Statistické pojeti je zalozené na kvantifikaci psychického projevu. Norma se
ztotoznuje s hodnotou nebo pasmem hodnot s nejvétsi Cetnosti. Miru variability
daného znaku uréuje smérodatnd odchylka. Cim vétsi je variabilita uréitého
projevu, tim je $irSi 1 pAsmo normy (nejcastéji je v tomto piipadé¢ aplikovana
tzv. teorie Gaussovy kiivky). ZjednoduSené feceno se tedy v ramci
statistick€ého pojeti povazuje za normalni to, co d€la vétsina.

e Funkéni pojeti vymezuje normalitu podle funkciondlni normy, zaméfené na
optimalni fungovani jedince. Normalni a Zadouci je takovy projev, ktery vede k
uré¢itému efektu tj. takové vlastnosti a chovani, které umoziuji jedinci
dosahnout jeho cil a uspokojit jeho potieby.

e Sociokulturni pojeti — normy jsou vymezeny na zéklad¢ spolecenskych
kritérii, lidé jsou za nenormalni povazovani proto, Ze se vymykaji béznému
ocekavani spolecnosti.

e Norma jako ideal — objevuje se obzvlasté v nekterych vyvojovych fazich a
byvéa Casto nedosaZzitelnou a snovou predstavou. Nedosazitelnost urcitého
idedlu muze byt zdrojem psychickych obtizi. Toto vymezeni normality je
povazovano za nejstarsi.

e Skupinova norma — je zalozena na odliSnych hodnotach rtiznych socidlnich
skupin a podskupin. Skupinovd norma se miZe velmi vyrazné meénit v
souvislosti s tzv. socialni mobilitou.

e Subjektivni norma pozorovatele — odrdzi osobnostni vlastnosti ¢lovéka.
Jelikoz je zé&visld na mnoha faktorech (vychova, inteligence, zkuSenost,
emotivita atd.), byva velmi variabilni.
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Urceni lidské normality neni nic jednoduchého. Normalita lidské osobnosti neni ostie
ohrani¢ena. Mezi normalitou a abnormalitou a stejné tak mezi abnormalitou a dusevni ¢i
socidlni patologii existuje urcitd blize nevymezend oblast. Jak odbornici, tak 1 vétSina
laické vetejnosti vSak dokaze vétSinu pfipadii normality, abnormality a zfejmé duSevni a
socialni patologie dost dobie odliSit. Normalitu musime posuzovat v kontextu kultury, ve
které se dané posuzované chovani odehrava. Je zifejmé, Ze nevéra bude posuzovana jinak
v islamskych zemich a jinak v Evropé.

Existuje vzajemné se podminujici vztah mezi socialni hodnotou a socidlni normou.
Zkoumame-li existujici socidlni normu, je né¢kdy jasné, od které hodnoty byla norma
odvozena (jakou hodnotu ma norma podporovat), nékdy je vSak tato vazba nejasna. Muze
se jednat o jednani, které se ritualizovalo, a je jiz zapomenuto, k podpoie jakych hodnot
plvodné slouzilo. MiiZe rovnéZ nastat situace, kdy norma podporuje jinou hodnotu, nez
od které byla odvozena (napft. podani ruky slouzilo jako ditkaz toho, Ze v ruce neskryvam
zbran, teprve pozdéji se stala zvykovou normou, odrdzejici slusné chovani). Muze
dokonce nastat situace, kdy je vytvofena norma, ktera podporuje hodnoty Gzké skupiny
lidi (poslanecka imunita). Normy psané 1 nepsané, které plati pro Sir§i okruh lidi 1 malé
skupiny, plni mj. nasledujici funkce:

e posiluji ocekdvané zplsoby chovani, zajistuji existencné dulezité hodnoty
skupiny a chrani skupinu od ,,ohrozujicich® jedinct;

e usnadiiuji komunikaci a sou€innost ve skupin€, umoziuji piedvidat reakce
druhych lidi (pozdrav, podékovani, dodrzovani dopravnich pravidel, zdvotilost
k nadiizenym).

Pticiny deformace socialnich norem:

e odtrzeni normy od konkrétnich spolecenskych podminek,

e nestabilita ¢i neurcitost normy nebo jeji oslabeni (proces tzv. stinové
normotvorby — v riznych spolecenskych skupinach vznikaji alternativni normy
v rozporu s obecné pfijatym normativnim systémem).

Zékladem socialnich hodnot jsou potfeby — uznani, bezpeci, zdzemi, perspektiva,
sounalezitost, seberealizace. Na nékterych hodnotach se shodne vice lidi — hodnoty
obecné, skupinové, celospolecenské, ,,super hodnoty* (zivot, zdravi, mir). Hodnotou
muze byt véc, myslenka, instituce, lidsky zivot, aj., mohou byt materidlni 1 nemateriélni,
kratkodobé 1 trvalejsi.

Socialni hodnoty pomahaji jedinci vybirat z fady moZnych zpisobl chovani, odlisit, co
je pro n¢j dulezité. N&kdy teprve hrozba ztrdty hodnoty ukazuje jeji vyznamnost, jinak je
povazovdna za samoziejmost (spokojené¢ manzelstvi, harmonickd rodina, svoboda a
demokracie). Hodnotové orientace jedincii a skupin jsou proménlivé v case, byvaji
zdrojem mezigeneracnich konflikta.

Pticiny deformace socialnich hodnot u jedince:
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e nestabilita celého spoleCenského systému a rozpornost systému,
e rozpory ve spravedlivosti,
e néco jiné je deklarované, jiné pozadované a jiné funguje, aj.

2.2 Socialni instituce

Socidlni instituce vznikaji a plsobi v nejrizngjSich oblastech Zzivota. Instituce se
vyvinuly ze zvykd a obyceju (stereotypizace), jsou vysledkem opakovaného chovani,
které je vyzkouseno a vztahuje se k budoucnu (napf. rodina jako systém chovéani, ale 1
nastroj socidlni kontroly).

Kategorie socialnich instituci:

e urcené k zabezpeCeni organizace riznych strdnek Zivota spolecnosti (Skola,
kluby, rodina, ...),

e uskuteCiiujici vnéjsi formalni socialni kontrolu — arméada, policie, soudy... a
dalsi statni instituce.

Existence vSech socidlnich instituci je pfedev§im zavisla:

e na piesném urceni jejich cill, funkci a metod Cinnosti,
e na organizaci vnitinich a vné&jSich vazeb,
e na stupni vyznamu instituce ve spolecnosti.

Dlouhodobé deformace socialnich instituci se negativné odrazi v mravnim vyvoji
osobnosti — zejména co se tyCe hodnot a chovani (napi. rodina). Deformace socialnich
instituci ve spolecnosti vyvolava socialni napéti a konflikty (az valky).

Nefunguje-li né¢jaka instituce (ztraci socialni vyznam), je snaha ji nahradit jinou — ale
zpravidla neformalniho razu napft. (vznik extremistickych hnuti).

2.3 Spolec¢enské vztahy

Oblast spoleCenskych vztahi tvoii komplex interakci mezi jedinci, skupinami,
vrstvami => existuje fada moznosti vzniku deformaci.

Zasadné plati: spole¢enské vztahy jsou deformovany tim silnéji, ¢im vaznéji jsou
deformované hodnotové orientace v jednotlivych vrstvach obyvatelstva a ¢im
neefektivnéjsi jsou socidlni normy a socialni instituce, které v oblasti spoleCenskych
vztaht pisobi.
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2.4 Subjekt — osobnost aktéra

Subjekt/aktér socidlni deviace je ten, kdo vykazuje deviantni charakteristiku nebo se
deviantné chova, pfi¢emz jim muize byt jednotlivec, maléd socidlni skupina ¢i jina socidlni
jednotka (tfida, etnicka ¢i kulturni menSina).

Z hlediska osobnosti aktéra mize byt vznik socidlni deviace podminény jednak
biologickymi predpoklady (etologické teorie — viz napt. Vagnerova, 2008) — napt. zmeény
ve struktufe nebo funkci v mozku — priciny genetické nebo v disledku poskozeni CNS
(Graz, nemoc); prenatalni a perinatalni faktory.

Pomérné vyznamné je i deleni socialnich deviaci z hlediska odpovédnosti aktéra.
Obecné plati, ze typy deviace z divodu télesné, dusevni nemoci téméf nevyvolavaji
odpovédnost za chovani, zatimco jiné ano. Rozhodujici vyznam zde hraje souvislost mezi
deviantnim chovanim a mirou kontrolovatelnosti ¢i ovlivnitelnosti takového chovani
aktérem. Deviaci pak bude takové chovani vedouci k poruSeni normy, které¢ jedinec mohl
dodrzet.

Podle Lukase Urbana a Josefa Dubského (2012) méa kazda deviace vnitini strukturu,
kterou dale tvofi:

e Objekt — jednd se o piijemce deviantniho chovéni. Objekt socialni deviace
vyjadiuje, na co jsou deviantni projevy zaméteny. Miize se jednat o socidlni
objekty (napft. jedince, socidlni skupiny, etnické menSiny, subkultury nebo
dokonce o cely narod, spolecnost); o fyzické objekty (napt. ni¢eni majetku,
vandalismus); o n&které¢ oblasti spolecenského Zivota (napt. kultura,
ekonomika, politika, moralka, ideologie, Zivotni prosttedi) a o spolecenské
hodnoty (naptiklad zdravi, spravedlnost, Cest).

Jsou vSak deviace, které nemusi mit Zadny objekt, pokud je subjekt provozuje zcela
osamocen¢ a nemaji pro n¢j zadné skodlivé disledky (napft. diive odsuzovana masturbace
¢1 homosexualita) nebo pokud se zaddna slozka neciti deviantnim chovanim poSkozena
(napt. homosexualita, prostituce, tzv. ,,crimes without victims* — trestné ¢iny bez obéti).

e Obsahem sociilni deviace rozumime subsystém subjektu, ktery je zdrojem
odchylnosti. Pfi¢innou odchylnosti je biologicky, psychologicky, socidlni
rozmér. Obsah socialni deviace je mozno pojimat jako fyzické, psychické nebo
socialni charakteristiky ¢i vzorce chovani subjektil, které jsou povazovéany za
deviantni ve vztahu k urcité norme.

e (il socidlni deviace je bud’ pfedem urceny a je zaméten na uspokojeni néjaké
fyzické, psychické ¢i socidlni potieby ¢i vice potieb (sexualni uspokojeni,
uznani v delikventnim gangu), anebo je deviantni akt a deviantni kariéra
jednotlivee nemotivovana, neni sledovan predem stanoveny cil a motivace se
muze ménit béhem samotného aktu. Realizace deviantniho chovani vede k cili
rychleji nez chovani konformni, poptipad¢ konformnim chovanim k uspokojeni



Jitka Skopalova — Socialni patologie u seniorii

potteby dojit nemlize. Cil deviantniho chovani mlize byt uvédomovany, miize
vSak byt z hlediska subjektu neuvédomovany.

e Nasledek/disledek socialni deviace je v piipadé¢ predem motivovaného
chovani dosazeni ¢i nedosazeni stanoveného cile, ktery mize vyvolat:

o u jednotlivce — pocity hanby, viny, snahy o racionalizaci nebo
neutralizaci,

o u okoli — normalizace deviantniho chovani ¢i naopak jeho stigmatizace,
kterd miize vést k odstranéni ¢i zmirnéni deviace nebo naopak ke
stabilizaci deviantniho chovani, a tim k osvojeni deviantni identity a
role.

Duisledek mutzeme sledovat jak na trovni objektu, tak i na urovni subjektu
(viktimizace = dopad na stran¢ ob¢ti).

Deviantni chovani se vSak nevztahuje pouze k jednotlivci a jeho individudlnimu
chovani, ale zahrnuje i1 jednani celych skupin. Se zvySujici se solidaritou a integraci
skupiny muze deviace dokonce rist — ,,stmeleni se proti stejnému nepfiteli*“ — viz funkce
socialnich deviaci.

2.5 Socialni sankce

Spolecnost se snazi regulovat vyskyt negativnich jevl ve spole¢nosti a tak zabranit
jejich nezddoucim disledkiim. Nastrojem této regulace jsou tzv. sankce. Obecné jsou
sankce vnimany spiSe negativné, ale v sociologii jimi oznacujeme vSechny mechanismy,
které vedou k posileni norem ve spolecnosti.

Sankce je neutrdlni vyraz, ktery byl do socidlnich véd pifenesen z pravnické
terminologie (Jedlicka, 2004). Sankce je obecné ztotoziiovédna s trestem za nedodrZeni
pravidel. V sociologickém kontextu tomu tak neni. Pojem pochézi z latinského ,,sanctio*
a vpuvodnim slova smyslu je vyjadfenim pro ,,potvrzeni, schvéleni®. Sankce jsou
soucasti vngj$i kontroly (viz nize), tzn. Ze na jedince je vyvijen tlak ke konformité
s okolim (societarni reakce jedince nebo skupiny, jejimz cilem je posilit dodrzeni normy).

Pojem a rozliSeni sankci je spojen se jménem E Durkheima, ten rozdglil spole¢nost na
tradi¢ni, kde pfevazuji represivni sankce (trestni pravo), zatimco ,,moderni“ spole¢nosti
uptednostiuji podle n€j sankce restitutivni, kde je cilem névrat k pivodnimu stavu
(hlavné obc¢anské pravo)

Sankce se déli do n¢kolika skupin:

Pozitivni sankce na Cloveéka plisobi prostiednictvim nejriznéjSich odmén a bonusii
(ud€leni pochvaly za konformitu), naznacuji jedinci, Ze uskutecnéné jednani bylo spravné
a je vhodné je v budoucnu opakovat. Jsou to sankce motivacni.
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Negativni sankce naopak s sebou pfindseji trest (za chovani, které neni konformni),
tedy néco, co ¢lovék vnima vici své osobé tizive. Negativni sankce jsou z pocatku
nerealizovanou soucasti normy a vystupuji jen jako potencialni hrozba. Realizovany jsou
teprve po poruSeni normy. Socialné psychologické vyzkumy vSak ukazuji zhruba
trojnasobné vyssi efektivnost pozitivnich sankci. Represivni sankce nuti nésilim
k podtizeni se platnym pravidlim

Rozdil mezi pozitivni a negativni sankci je i v jejich aplikaci. Zatimco s nedovolenym
chovanim je sankce bezprostifedné spojena, odména za chovéni, které je normou
predepsané se ud€luje jen vyjimecné. Pokud se odména ude€luje, je to z diivodu deklarace
¢i zviditelnéni urcitych pravidel chovani. Cilem je motivovat ostatni k jejich dodrzovani
nebo projevit uznani za vykon, ktery je v ramci dovoleného chovani neobvykly (Hrcka,
2001, s. 127).

Negativni sankce rozliSujeme na:

e verbalni — slovni utok, napf. pomluva, zesmés$néni; jde o psychicky natlak
sméfovany na jedince,

o fyzické — reakce skupiny proti odchylujicimu se jedinci, napt. fyzicky trest,
forma tortury, omezeni lidské svobody ¢i fyzického pohybu, je to
nejradikalngjsi forma,

e ekonomické — hospodarské prostiedky natlaku na jedince ¢i skupinu lidi,
nemusi byt vzdy védomé, ekonomicky silnéjsi jedinci ve spole¢nosti provadéji
natlak na ty slabsi,

e politické — vyuziti mocenskych prostredkil k prosazeni urcitého programu vici
odchylnému jednani, casto jsou spjaté s fyzickymi sankcemi.

Déle miZzeme sankce délit na formalni a neformalni. Giddens (1999, s. 187) je
definuje takto: ,,O formdlnich sankcich hovoifime tam, kde existuje pevné stanovena
skupina lidi nebo organizace, jejichZ tikolem je zajistit dodrzovani norem. Za neformalni
sankce povazujeme méné organizované a spontdnngjsi reakce na nekonformni jednéni.”
Neformalni sankce nejsou nikde pisemné kodifikovany a jejich uziti neni vynuceno
pravem. Jedna se o spontanni reakce okoli na naSe chovani.

Sankce jsou soucasti vnéjsi socialni kontroly, tzn. Ze na jedince je vyvijen tlak ke
konformité okolim.

2.6 Socialni kontrola

Kazda spole¢nost se brani vii¢i porusovani norem, usiluje o zachovani stability a fadu,
a tim zaroven chrani své ¢leny. Vyznamnd preventivni role pfipada socialni kontrole. Jan
Keller (2012, s. 190) definuje socialni kontrolu jako , souhrnny termin oznacujici
vSechny mechanismy, jez maji zajistovat rad a stabilitu spolecnosti.“ Jde tedy o souhrnny
termin pro vSechny mechanismy, které maji zajiStovat fad a stabilitu spolecnosti. Jedna se
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o veskeré mechanismy formalni i neformalni povahy, kterymi se spole¢nost chrani proti
»harusitelim® v zajmu uchovani stability a sociadlniho konsensu. Bez této kontroly by se
socidlni tad rozpadl. Podle Urbanové (1998) vysoka turoven pravniho védomi, Ucta
k autorit¢ a internalizované (zvnitinéné) moralni normy nedovoluji jedincim pravidla
naruSovat.

Kazda spole¢nost, aby mohla fungovat, musi mit vytvofené mechanismy, kterymi se
spolecnost jednak brani proti t€ém, ktefi porusuji normy, a jednak také vyviji tlak na
jedince, aby se ptizptsobili psanym i nepsanym normam, tedy aby se chovali konformné
(obecna tendence ptizplisobovat své ndzory a jednani ndzorim a jednanim ostatnich ¢lenti
skupiny ¢i spolecnosti (Hartl, Hartlova, 2010). Tim se snazi minimalizovat vyskyt
socialnich konflikti a naopak zvysit Sanci na uspokojeni potteb vSech svych ¢lend.

Mechanismy socialni kontroly 1ze rozd¢lit do nasledujicich kategorii (in Keller, 2012):

¢ Elementirni systémy tabu zakazujici konani urCitych cinnosti ¢i naopak
obrady a ritudly, které jsou pro ¢leny zavazné. Respektovani predpist a zakazi
je posileno strachem ze ztraty prestize. (Tabu je zavrhované jednani ze strany
spolecnosti. Jde o striktni zdkaz n€které z lidskych aktivit nebo socidlnich
zvykl,, oznacenych za svaté nebo za zakazané. To, co je vSak v jedné
spolecnosti naprosté¢ tabu, mize byt vjiném sociokulturnim prostiedi
normalnim chovanim. Casto se jedna napf. o sexualni vztahy a aktivity, télesné
projevy, upravy téla, stravovaci omezeni, aj. Za tabu je povazovano rovnéz
nevhodné, vyloucené téma).

e Verejné minéni, které ,,dohlizi“ nad dodrzovanim ustalenych zvyka a obyceji.
Svym schvalenim/odmitnutim vytvari silny tlak na ¢leny spole¢nosti/skupiny.
Soucasti tohoto jsou pomluvy, které odstrasuji ty, kteti se chtéji protivit.

¢ Instance naboZenstvi, politiky ¢i prava, jejichz poslanim pfedepisovat Zadané
zpisoby jednani a uvalovat sankce za jejich nerespektovani.

V moderni spole¢nosti k uvedenym prostfedkiim patii systematické dohlizeni statu a
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konformismus $iteny prostredky masové komunikace.

Zakladni kontrolni mechanismy jsou dvojiho druhu — vnitini a vnéjsi. Vzdy probiha
soucasn¢ kontrola vnitini a vnéj$i. Vnéjsi socialni kontrola ptichazi stran socialniho okoli
jedince, aktér je kontrolovan okolim, vnitFni kontrola je zajiSt€na primarné¢ uspéSnou
socializaci, aktér kontroluje sam sebe (stud, vycitky svédomi). Vnitini kontrola existuje u
jedince, jez ma vytvoreny individudlni kodexy pftislusného chovani béhem procesu
socializace (vliv faktorii — ego, pozitivni sebehodnoceni a pocit socidlni odpovédnosti).

Vnitini kontrola vychdzi nejen ze strachu pied nepfiznivymi nésledky, ale 1
z ptesvédCeni o vyhodnosti dodrzovani pravidel, z pocitu sounalezitosti se skupinou,
které by mohlo poruseni pravidel zplisobit Gjmu.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kaz
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Soci%C3%A1ln%C3%AD_zvyk&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Soci%C3%A1ln%C3%AD_zvyk&action=edit&redlink=1
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Vnéjsi kontrolu (a tim i sankce) rozdélujeme na formalni a neformalni. Formalni
kontrola je reprezentovana soustavou oficidlnich instituci, které jsou vybaveny moci, aby
mohly dodrzeni normy zajistit. Existuje skupina lidi, kterd dohlizi nad dodrZovanim
norem (instituce socidlni kontroly). Formdlni kontrola mivé institucionalizovanou
podobu, vykonavaji ji statni organizace, které jsou opravnéné pouzivat silu a natlak
(riizné urady, policie), a nestatni organizace (napft. cirkev, klub, firma atd.) (Urbanova,
2006). Na vykon profesniho pusobeni v téchto institucich jsou kladeny vysoké néaroky
profesni i mravni. Formalni instituce provadéji vnéjsi kontrolu chovani ¢lend spolecnosti,
vysoce specializovanou, normativné vymezenou, raciondlné¢ spolecensky opodstatnénou.
Formalni sankce jsou pak spojeny s pfesné stanovenymi postupy jejich udileni (soudy,
policie, kontrolni ufady, aj.) a obvykle pisemné stanoveny.

A4 .

Neformalni kontrola je piedstavovdna napf. nejbliz§imi osobami z okoli jedince.
Autorita subjektli neformdlni kontroly neni odvisld od jim poskytnuté moci. Takto
uvalené sankce jsou realizovany spontanné (vefejny vysmeéch). Jejich ucinnost je mnohdy
vy$§i nez u sankci formalnich (Veceta, Urbanova, 2006, s. 91).

Neformalni socidlni kontrola ¢lovéka neni urCena jen raciondlné€, je zde vyznamna
slozka emotivni, hodnotova, zazitkova, ochranaiskad, kdy jde o zabezpeceni, podnécovani,
pecovani o rozvoj ¢lena rodiny, zaka, studenta, klienta, kdy kontrola chovani vyplyva z
téchto aktivit a neni prvotnim zamérem. Neformdlni socidlni kontrola se odviji pfevazné v
situaci socidlni blizkosti ¢lent skupiny, kdy tyto vztahy jsou emocné syceny. Subjekty
neformalni socialni kontroly nedisponuji donucovacimi sankcemi (i kdyz urcité sankce
také k dispozici maji — napf. pokarani rodici, Skolni pozndmka za nevhodné chovéni
apod.).

Pokud neformalni kontrola dodrZzovani ur¢itych norem je nedostacujici a nevyhovujicit,
piipadné chybi Upln¢, tak nabyva na vyznamu formalni kontrola. Socidlni kontrola je
vazéna na prostfedi (anonymni prostfedi velkomést X mala mésta, venkov). DileZitou
roli vSak hraje moralni klima celé spoleCnosti, které se zrcadli v postojich
k dodrzovani/porusovani norem.

Funkce formalni vnéjsi socialni kontroly:

e preventivni a odstrasujici — snazi se eliminovat potencialni pficiny vzniku
socialné patologickych jevi, je dana obavou z trestu,

e resocializa¢ni — kdyz lidé socialni normu porusili, redukuje nebo eliminuje
potfebu Cinit tak znovu (teorie terapie = pomoc Clovéku, teorie potrestani =
izolace od spolecnosti),

e stabiliza¢ni — dodava lidem pocit klidu a jistoty.

Nedostatek socidlni kontroly mize vést k poruSovani norem, k nariistu deviantniho
chovani, k chaosu ve spole¢nosti, v krajnim ptipad¢ k rozpadu normativniho systému.
Naopak nadbytek socialni kontroly, ¢i pfili§ silny tlak socialni kontroly muze pro
spolecnost predstavovat urCité nebezpeci napiiklad v podobé omezeni obcanskych prav ¢i
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totalitniho dohledu nad ¢leny spole¢nosti (Keller, 2012). Mize byt také zdrojem frustrace
a vyvoléavat u lidi pocit strachu, ohrozeni. Ve snaze uniknout pfili§ silné socialni kontrole
se mohou lidé dopoustét deviantniho chovani a sdruzovat se do deviantnich skupin
(Hrcka, 2001). Problém socidlnich deviaci (resp. socidlni patologie) je tedy spojen s
procesem socializace a s procesem socidlni kontroly.

=] [swewomaprony ]

Spolecenskd norma byva obvykle chapana ve tiech vyznamech: 1) norma mize byt to,
co je obvyklé a osvédcené, 2) norma miize byt to, co je pfipustné a 3) norma mize byt to,
co je spravné a zadouci.

Zakladni socidlni normy — normy pravni, moralni, zvykové a naboZenské.
Odlisnost prava a ostatnich normativnich systémut spociva v tom, Ze vznik a fungovani
pravnich norem je zavislé na fungovani statni organizace a je zaStit€éno autoritou statu,
ktera disponuje monopolem fyzického donuceni a moznosti uvaleni sankce za poruseni
pravni normy (Pfiban, 1996, s. 119).

Vsechny socidlni normy jsou doprovazeny sankcemi. Terminem sankce se tedy
oznaCuji mechanismy, které vedou kposileni a potvrzeni socidlnich norem
prostiednictvim odmén (pozitivni sankce) a trestl (negativni sankce). Problém je stanovit
sankci odpovidajici mife poruseni normy — pokud se zvoli nevhodna sankce, mtize dojit k
opacnému efektu.

Sankce jsou soucasti vnéjsi kontroly (vzdy vSak probihd soucasné kontrola vnitini
a vn¢j8i). Proces socidlni kontroly z hlediska jednotlivce zesiluje proces socializace.
Socialni kontrola motivuje Cinitele, aby se neodchyloval od splnéni o¢ekavanych roli.
Socialni kontrola také kontroluje odchylky (deviace), pak startuje proces resocializace.

Nedostatek socialni kontroly ohrozuje spole¢nost rozpadem a chaosem, nadbytek
kontroly piinasi riziko totalitniho dohledu.

Existuje vztah mezi socialni hodnotou a socialni normou. Socidlni hodnoty u deviant
jsou riizné deformovany, deformace se mlize projevit v netiplnosti hodnotové orientace,
absenci n¢kterych ideji, rozpornych piedstavach jedince a spolecnosti o hodnotach.
Zaklad poruseného hodnotového zebiicku je cCasto polozen jiz pii tvorbé osobnosti.
Z hlediska osobnosti aktéra tak mize byt vznik socidlni deviace podminén geneticky,
mentalni nedostatecnosti, rodinnym prosttedim, pribéhem socializace. Deviant je vSak
jen ten aktér, ktery vi, Ze svym chovanim poruSuje normy (hledisko odpovédnosti).

Socidlni instituce — jejich existence je zavisla na pfesném urceni jejich cile, funkei a
metod Cinnosti, ddle na raciondlni organizaci vnitinich a vnéjSich vazeb, stupni vyznamu
a jeji funkénosti pro socialni skupinu; jeji deformace vede ke snizeni jejiho vyznamu,
naruseni jejich funkci, také vyvolava socialni napéti a objevuje se tendence vysttidat ji
jinymi efektivnéjSimi zafizenimi, predevsim neformalnimi.
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Deformace spolecenskych vztahi je zavisla na deformaci hodnotové orientace
v jednotlivych vrstvach obyvatelstva a na mife efektivnosti socialnich norem a instituci
v konkrétni spolecnosti.

Dalsimi prvky utvarejicimi strukturu socialni deviace je objekt, obsah, cil a dusledek
takového jednani.

Jak jiz bylo zminéno, kazdé lidské spolecenstvi potiebuje ke své existenci fad
v podob¢ normativnich systémtl. Jidrem normativnich systémi jsou socialni normy, které
jsou ,,produktem® procesu socilni interakce a socidlni komunikace ¢lent spolecenstvi.

Socialni norma ptedstavuje v nejpouzivanéjSim smyslu obecné verbalizované pravidlo,
jez maji jednajici ve svém chovani respektovat a které je pro n€¢ pokladano za zavazné.

Normy nejsou nikdy piesnymi navody cinnosti, spiSe vymezuji urcité hranice pro
jednéni. Jde o pravidla, modely chovani, které maji nadindividualni charakter, nejsou tedy
jen vytvorem jedincli, prochdzeji procesem objektivizace a existuji objektivné, ve
skupinovém védomi. PoruSovani normy tak muze vést i ke zméné¢ normy. Rozsah
toleran¢niho limitu je dynamicky, jeho Sife bude urena nejen povahou situace, ale i
postavenim jednotlivych osob, které normu aplikuji a na koho je aplikovana. Ne kazdé
jednani odpovida idealni predstavé dané normou, piesto o ném nemizeme jednoznacné
*hovoftit jako o jednani deviantnim. Toleran¢ni limit (stejné jako socidlni normy) se

v ramci sociokulturniho a historického vyvoje proménuyji.
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3 DRUHY A FUNKCE SOCIALNICH DEVIACI VE
SPOLECNOSTI

V této kapitole studijni opory Vam piibliZim nejen problematiku ¢lenéni riznych typt
socidlnich deviaci, ale také klasifikaci poruch chovéani. Objasnim Vam terminy souvisejici
s deviantnim chovanim. RovnéZ zde bude vysvétleno, Ze vyskyt socidlné¢ nezddouciho
chovani je pro spolecnost nejen negativni, ale mize mit i latentni (skryté) pozitivni
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Po prostudovani této kapitoly byste meli byt schopni:

e rozliSit pozitivni a negativni socialni deviace,

e interpretovat primarni a sekundéarni socialni deviace,

e vysveétlit dalsi ¢lenéni socidlnich deviaci,

e analyzovat $kalu odchylného chovani,

e analyzovat zdporné a kladné funkce socialnich deviaci.

klasifikace socialnich deviaci

negativni, pozitivni, primarni a sekunddrni socialni deviace
disocialni, asocialni, antisocialni chovani

funkce socialnich deviaci

Potiebny Cas na osvojeni si poznatkt tfeti kapitoly odhadujeme na 30 minut.
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VYKLADOVA CAST
Klasifikace socialnich deviaci

Deviace maji univerzalni charakter, setkivame se s nimi ve vSech spole¢nostech, a to
z hlediska geografického, kulturniho 1 historického. ,,Neexistuje Zza4dna spolecnost ¢i
kultura, ktera by méla zcela konformni chovani svych ¢leni s absolutni absenci deviace*
(Miihlpachr, 2008, s. 44). V sociologii byvaji rozliSovany negativni a pozitivni deviace.
Ugelem tohoto &lenéni je poukazat na to, Ze kazda odchylka od normy je socialni deviaci.
Tedy nejen poruSeni a nedodrZeni normy, ale také jeji pirehanéni (ve smyslu jejiho
uzkostlivého dodrzovani) a dovadéni do krajnosti (napf. militantni abstinenstvi).

Skala pozitivni a negativni socidlni deviace ve spolecnosti (Dubsky, Urban, 2005, s.
18):

.-"'f ) ‘-""«.
I kriminalita ™,
f drogové zavislosti N j—
{ gambling | @
\ prostituce . 8
\"R Eikana . B
— - ey ]
- R ""‘"-\-.__\___ i [+ 1
-~ , ! - -
/ militantni abstinenstvi e R | 8 ;
\ militantni feminismus ) ,./ |Zivost ™ - U
\_ekologicky radikalismus ... |" zaskolactvi \‘-I a
-L.'H-H_ i o o .\ &gl’ESI‘-’Ita ,.'f g )
% b - /
\/ e L 1/
Vv L < _l/
W
Pozitivni socialni deviace Socialni norma thug:ti\rni socialni deviace
e e ; - : s st Sk
&kadla lidského chovani toleranéni limit RT:2N)

Dale se rozliSuji deviace primarni a sekundarni — tzv. teorie sekundarni deviace (do
sociologie a socidlni psychologie zavedena Edwinem Lemertem). Za primarni je
povazovano poruseni normy na zaklad¢ ptuvodniho podnétu, impulsu ¢i socidlné
situacniho, psychologického nebo fyziologického zdroje (napf. nadmérné uzivani
alkoholu jako reakce na smrt blizké osoby). Sekundarni deviace je vysledkem
spoleCenské reakce na primarni deviantni chovéani. Dusledek reakce individua na
oznaceni jeho chovani jeho okolim, pfedstavuje ,,druhou reakci. Jedinec na oznaceni
(etiketizaci/socidlni typizaci) muZze reagovat zménou vlastni identity, rekonstrukci
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vlastniho j4 a proménou sebepojeti). Toto pojeti vSak bylo nésledné kritizovano jednak
pro podcenéni vyznamu primarni deviace a dale pro to, zZe se neptedpokladala moznost
resocializace aktéra, jeho zmeény a moznosti jeho aktivni, socidln€ organizované obrany
proti vzniku sekundarni deviace.
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Vznik sekundarni deviace (Riither,1975, s. 29):

| Rlzné priciny | Labeling

Y v T :
vyy | Sekundarni dev1ace|

Primérni deviace |

| Reakce okoli a definovani okolim |

Nejrozsitenéj$im je déleni deviace

podle typu porusené normy. Prakticky vyznam této klasifikace je dan tim, Ze na ni zavisi
diferenciace pouzivanych sankci a procedura odhalovani a trestani vinik:

b)

b)
c)

a)
b)

e Dle oblasti socialnich vztahi:

pravni,

nepravni — zvykové, politické, estetické, moralni, naboZenské, ekonomicke,
jazykove, aj.

e Dle zptsobu reglementace (nafizeni, predpisy):

proskribujici — zakazujici,

preskribujici — prikazujici,

opraviiujici — umoziujici.

e Dle formalni stranky:

formalni — vyslovné stanovené a formulované,
neformalni — nejsou nikde kodifikovany, predavaji se tradici.

e Dle rozsahu socialnich subjekti:

obecné — platné a zdvazné pro vSechny ¢leny spolecenstvi,
partikularni — platné a zavazné pro urcité skupiny osob.

Deviace je dale mozné ¢lenit i podle subjektu chovani, kdy se 1isi deviace, kterych se
dopoustéji jednotlivei, formalni ¢i neformalni skupiny a podle objektu chovani, které
deviantni chovani vztahuji na rizné sféry spolecenského Zivota (ekonomika, politika),
nebo na rizné oblasti socidlni orientace (proti z&jmim osobnosti, skupiny), popi. k
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riznym hodnotdm a zajmim, které jsou bezprostfednim objektem poruSeni normy (Zivot,
zdravi, Cest).

Dal$im z moZznych ¢lenéni, je ¢lenéni podle cilové orientace chovani a jeho motivace.
Podle tohoto kritéria byvaji deviace ¢lenény na:

e deviace zistné, které jsou spojené se snahou ziskat materidlni vyhody. Do této
kategorie spadaji pfestupky a trestné Ciny jako je kradez, neplaceni vyzivného,
aj.,

e deviace agresivni jsou vyvolané motivem neptatelstvi, nenavisti k ¢lovéku.
Svoje vyjadieni nachéazeji nejcastéji v utocich na Cest a diistojnost, na zdravi a
zivot Cloveka,

e deviace pasivniho typu, které se projevuji jako lhostejnost, nezajem.

Déle byva uvadeéno clenéni socialné deviantnich jevl jako jevi spojenych s:

e obzivou a praci (napf. nezaméstnanost, bezdomovectvi),

e spolecenskym uzndnim (ztrata socidlni adaptability),

e rodinnym Zivotem (rozvodovost),

e socialnim bezpecim (kriminalita),

e zdravim (zivotni prostiedi),

e duchovnim zivotem (skupiny se sektaiskymi rysy; patii sem i alkoholismus,
gamblerstvi, prostituce, aj.)...

V souvislosti se socidlni deviaci je vhodné zminit koncepci objektivni deviace, ktera
jednak zdiraznuje dilezitou roli faktu poruSeni normy, jednak pozaduje splnéni dalSich
podminek, a to zejména (Kapr, 1997):

e opakovatelnost — porusovani normy v ¢ase a v riznych teritoriich,

e hromadnost — porusovani normy se musi vyskytovat ve vétSich skupinach
populace,

e spolecenskou zéavaznost, kterd je konkrétnimu chovani pfisuzovdna v dané
kultute, spolec¢nosti,

e podobnost nebo identitu pficin.

Sociologie klade diiraz na vyznam procest tvorby norem a pti¢inného fetézce, ktery
vznikd mezi normotvornym aktem, interpretaci normy, porusenim normy a interpretaci
faktu objektivni socidlni deviace.

3.1 Klasifikace odchylného chovani

Za centralni pojem teorii socidlni deviace se povazuje chovéni. Jednd se o souhrn
¢innosti individua nebo skupiny, ktery je zvenku pozorovatelny. Konani je cinnost
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zaméfena kcili. Jedna se o védomé, kognitivné a emotivné akceptované reagovani
osobnosti nebo skupiny na objektivni situaci.

V Zivoté zavisi na naSem chovani a mame pravo volby — bud’ se podfidime normam,
nebo je poruSime, nedodrzime. Je tfeba odliSit dva zplsoby chovani: konformni k
normam a odchylné od norem (tedy nonkonformni). Kazd¢ chovani ¢lovéka, ptislusnika
urcité socialni skupiny se uskutecnuje v souladu nebo v rozporu s normami. Jedna se tedy
o chovani konformni k normdm a chovéni deviantni ptedstavujici odchylku od norem.
Skala odchylného chovani (Ondrejkovig, 2002, s. 129):

nonkonformni socialni chovani

4

napadné, provokujici socialni chovani

4

disocialni chovani
(napft. poruchy afektu, Spatné navyky, drobné
prestupky proti normam, aj.)

4

asocialni a antisocialni chovani

(napf. utéky, toulavost, negativismus, sebeposkozovani, aj.) deviantni chovdni

4

delikventni chovani

(protispolecenské jednani v Sir§im smyslu)

kriminalni chovani
(napt. kradez, loupez, zhafstvi,
sexualni trestné Ciny, zabiti, aj.)

Vyse uvedeny graf sice zndzoriiuje vycet nonkonformniho chovéni, ale to jesté
neznamend, ze osoba, ktera se dopusti malého prohiesku, se stane jisté , kriminalnikem®.
Neékteré kategorie mohou mit setrvaly charakter, nemusi mit sestupnou tendenci.

Jedinec respektujici normy je clovék konformni — respektuje je jak na zakladé
vlastniho pfesvéd€eni o tom, co je spravné, tak 1 z dlivodu vyhnuti se sankcim za jejich
nedodrzeni. Clovék, ktery normy porusuje, se stava ¢lovékem deviantnim a jeho odchylné
chovani je oznacovano za nonkonformni, které¢ definujeme jako chovani odlisné od cili a
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norem dané skupiny lidi nebo spolecnosti, které se neshoduje s normami. Deviantni
chovani se ¢leni na disocialni, asocialni, antisocialni, delikventni a kriminalni.

Disocialni chovéni je chovani neptiméfené, ,,nespoleCenské®, byva prechodné a da se
zvladnout vhodnymi vychovnymi postupy. Pfi€iny: vynucovani pozornosti, nastroj boje
omoc s rodi¢i, Skolni problémy, disledek perfekcionistické vychovy, posilnéni
sebevédomi, strach, ziskdni vyhody, aj. Mezi disocidlni chovani tadime napf.
vzdorovitost, neposlusnost, nekazen, poruchy afektu, Spatné ndvyky, negativismus, ale
také drobné prestupky proti spoleCenskym normam. Vladimir Labath a kol. (2001)
vymezuji disocidlni chovani jako chovani, které je v rozporu se spolecenskymi
hodnotami, které muaze byt zptisobeno bud’ neznalosti, nebo nepfijimanim uzndvanych
norem, ¢i se muze projevovat preferovanim hodnot a norem, které jsou v rozporu
s vSeobecné akceptovanymi etickymi, nabozenskymi a pravnimi normami. Objevuje se u
jedinct, ktefi jsou egocentricti, nadmérné zaméfeni na svou vlastni osobu, maji
nedostatek empatie. Mnohdy se jedna o projevy prechodného charakteru, které jsou
charakteristické pro urcitd vyvojova obdobi.

Asocialni chovani — poruseni spolecenskych norem, ale intenzitou nepiekracuje
pravni ptedpisy; je v rozporu s mordlkou. Za asocidlniho je povazovan jedinec, ktery
nema socialni citéni, nebere ohledy na potieby druhych, uptednostiiuje vlastni zajmy,
vykonava aktivity a ¢innosti, které mu piinaseji zisk bez ohledu na moznost poSkozeni
zajmi vrstevnikd. Nositel takového chovani se odliSuje od spolecenského prameéru,
chovanim v disledcich pfedevsim Skodi sdm sobé€. Projevy byvaji Casto dlouhodobého
charakteru, maji vzestupnou tendenci z hlediska intenzity a spoleCenské zadvaznosti.

Asocialni chovani mnohdy vyusti v chovani antisocialni. Pavel Hartl a Helena
Hartlovd (2010, s. 203) definuji antisocidlni chovani jako , uvedomované
protispolecenské  chovani  kriminalniho  charakteru, které zahrnuje  veskeré
protispolecenskeé jednani dané trestnim radem spolecnosti.* Jedinec jiz porusuje zakony,
poskozuje jak spolecnost a jeji hodnoty, tak i jednotlivce. Jde o chovani zdmérné, jehoz
protispolecensky charakter si aktéti uvédomuji, prozivaji pocit své vyjimecnosti, pohrdaji
konvencemi. Zahrnuje Sirokou Skéalu ¢inti od pfestupki az po trestné Ciny (kradeze,
loupeze — rozdil v ohrozeni objektu, vandalstvi, sexudlni delikty — pohlavni zneuZiti,
znasilnéni, zabiti, vrazdy, vystupiiované nasili, terorismus, rasismus, organizovany zlocin,
trestnd ¢innost souvisejici s toxikomanii). V uvedeném piipadé je nutné odliSovat
charakteristiky, které vymezuji asocialni poruchu osobnosti, je dulezité respektovat
skute¢nost, ze antisocidlni chovani nemtize byt spojovano s tézkou mentalni retardaci,
schizofrenii, ani s manickymi epizodami.

Nezadouci spolecenské chovani byvd oznaCovdno také jako delikventni chovani
(zkracené delikvence) a kriminalni chovani (zkracené kriminalita). Delikvence
predstavuje Sir§i pojem neZ kriminalita. Jedna se o celkovou trestnou ¢innost spachanou
ve spole¢nosti, tedy vSechny Cinnosti, které jsou v rozporu s trestnim pravem. Pojem je
vymezen platnym trestnim pravem, které stanovi, které protispolecenské chovani se
vzhledem ke své nebezpecnosti povazuje za trestny Cin (Matikova, Petrusek, Vodakova,
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1996). Zahrnuje vSechny zplisoby jednani, které ptekracuji a porusuji hranice moralnich a
socidlnich norem, jeZ jsou chranény zakony a ptedpisy (Matousek, Kroftova, 2003).

Delikventné se chové ten, kdo porusuje zdkonné i jiné normy chovani a zplsobuje
spolecnosti ujmu. Delikventni chovani zpravidla souvisi s asocialni poruchou osobnosti,
ktera byva charakterizovdna zfetelnou nerovnovahou mezi chovanim jedince a
spolecenskymi normami, pficemz tato nerovnovaha byva ¢asto podporovana vyraznymi a
déletrvajicimi problémy v interpersondlnich vztazich. Delikventni chovani je nutno
vnimat jako vysledek vzdjemného plisobeni jedince a vnéjsiho prostiedi. Pii posuzovani
jednani delikventa je dilezité vénovat pozornost vlastnostem osobnosti a jeji genezi ve
smyslu vzajemného plisobeni psychofyziologickych zvlastnosti jedince a wvné&jSiho
prostiedi a soucasné i vzajemného plisobeni osobnosti a konkrétni zivotni situace.

Pokud se protispolecenské chovani, vzhledem ke své nebezpecnosti, povazuje za
trestny Cin, pak se osoba chova kriminaln€. Do této kategorie lze zafadit napt. zabiti,
kradez, loupez, vytrZznictvi, sexudlni trestné ¢iny aj. Podle Némce pfi€iny krimindlniho
chovani nelze redukovat jen na psychicky vyvoj a osobnost pachatele. Existuji dalsi
faktory, které maji bezprostiedni vliv na to, aby ¢lovek spachal trestny ¢in. Ten mutze byt
podminén situac¢né€, n€kdy k nému muiZe dojit ndhodné, jindy maze stat v pozadi silny vliv
socidlniho okoli atd. Pochopit chovani pachatele trestného Cinu predpoklada objasnit i
motivy, potfeby a snahy, z nichZ mlze pramenit poruseni zdkona. V nékterych ptipadech
byva motiv a Casto i cil delikventniho chovani dosti necitelny.

3.2 Funkce socialnich deviaci

Socialni deviace — pojem ryze neutralni, bez zdporné¢ho podtextu (viz vyse), proto Ize
predpokladat, Ze vedle negativnich funkci socialnich deviaci, které jsou zndmy nejen
odborné, ale 1 laické vefejnosti, se zde dozvime 1 o kladnych, pozitivnich funkcich (viz
Munkova).

> Negativni funkce

Socialnim deviacim se zpravidla pfisuzuji negativni funkce ve spolecnosti a v socidlni
strukture.

Negativné je hodnoceno predevsim to, ze:

e mohou pfimo ohroZovat nékteré ¢leny spolecnosti, jeji aktivity, zajmy a cile,

e ve vétSim mnozstvi mohou narusovat socialni fad,

e snizuji ochotu lidi dodrzovat normy a svym piikladem je motivuji k jejich
poruSovani, pokud deviantni jedinci poskytuji ostatnim navod, jak snadno a
rychle prostfednictvim deviantniho chovani dosahovat cild, a tim oslabovat
spolecenské normy.
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Proto musi byt socidlni deviace v kazdé spolecnosti regulovany kontrolnimi
mechanismy a ur¢enymi socidlnimi institucemi.

> Pozitivni funkce

Emile Durkheim, ale uz v roce 1895 upozornil na skutecnost, Ze socidlni deviace
mohou plnit také pozitivni funkce. Zlo€in se vyskytuje ve vSech zndmych spolec¢nostech,
takze zloCinnost jako takova je normalni, pokud nepfesahuje urcitou nadmérnou hladinu.
Konformni chovéni podle n¢j mize existovat pouze jako protiklad chovani deviantnimu.
Cilem spolecnosti nema byt uplné odstranéni socialnich deviaci, ale udrzovani jejich
pramérného mnozstvi ve spolecnosti.

Jedinec se vii¢i normam vlastni skupiny miZe chovat deviantné i proto, Ze se
snaZi o konformitu vii¢i normam jiné skupiny, do které si pieje patrit a jejiZ normy
jsou odlisné od norem puvodni vlastni skupiny.

e Socialni deviace ujasiuji ¢leniim spole¢nosti hranice mezi normativné
prijatelnym a nepfFijatelnym chovanim.

Spolecenské normy ziistavaji pro jeji Cleny jasné a smysluplné pouze tehdy, pokud
jsou opakované testovany osobami, které¢ je porusuji a opakované branény osobami, které¢
je uznavaji a dodrzuji. V disledku vyvoje spole¢nosti a zevnich vlivil se obsah a vyznam
spoleCenskych norem a hranice mezi normativné pfijatelnym a nepfijatelnym chovanim
neustale méni a deviace je umoznuji stanovit. Pokud se moralni hranice spole¢nosti
stanou rozpornymi a nejasnymi, dochdzi vni k vlnovitétmu vzestupu znackovani
deviantniho chovani, které ma lidem oziejmit hranice mezi povolenym a zakidzanym
chovanim. V takovych situacich mohou byt za deviantni znackovany osoby a chovani,
které diive ztstaly nepovSimnuty.

e Socialni deviace posiluje kohezi a solidaritu socialni jednotky.

Podobné jako valka nebo potopa posiluje socidlni deviace u ¢lentt komunity kolektivni
védomi, citéni a chovani. Jednotlivi ¢lenové sdileji ve vztahu k deviantiim stejné pocity
a postoje, takze roste jejich vnimani soundlezitosti s ostatnimi nedeviantnimi cleny
komunity a jejich identifikace s jejimi z4jmy, normami a hodnotami.

e Socialni deviace pomahaji ¢lenim spolecnosti ujasiiovat socialni normy (jejich
obsah, vyznam a zpusob aplikace) a posiluji jejich legitimitu a autoritu.

Deviace a reakce na n€ umoznuji lidem poznavat obsah a vyznam pravidel a zptisob
jejich aplikace na konkrétni chovani v konkrétnich situacich. Socidlni normy jsou totiz
samy o sob€ nejasné, rozporné, obecné a abstraktné konstruované, jejich obsah a vyznam
je aktérim objasiiovan az v socidlnich interakcich, kdy jsou tyto normy aplikovany na
konkrétni aktéry a chovani. Deviantni chovani poskytuje lidem kontrastni obraz vici
chovani konformnimu a teprve na zékladé tohoto kontrastu mohou lidé pochopit, které
chovani je normativné pripustné a které nikoliv, které normy ve spolecnosti plati a jaky je
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jejich obsah a vyznam, jak jsou tyto normy pouZivany k hodnoceni projevl jednotlivci,
jakym zpiisobem jsou aplikovany v konkrétnich situacich a jaké sankce nasleduji za jejich
ptekroCeni. Daéle je dilezité, Ze norma mize ve spolecnosti plsobit jen tehdy, je-li
neustdle prekracovana. Pokud veSkeré deviace k dané normé& vymizi, jeji vyznam
v povédomi lidi kles4 a tato norma prestava piisobit jako voditko fidici jejich chovani.
Druhou podminkou funkéniho pisobeni normy je, aby si normy udrzovaly vztah
k vyznamnym zajmtm, ciliim a hodnotam ve spole¢nosti nebo skupiné.

e Socidlni deviace mohou spolecnost upozornit na urcity defekt v socidlni
struktufe a organizaci.

Predev§im zavaznéjS$i a vysokokonsenzualni formy a vétsi mnozstvi deviantniho
chovani mohou ptisobit jako varovny signdl upozornujici, Ze ve spolecnosti neni néco
v potadku. Deviace tedy funguje jako symptom spolecenské patologie. Proto je treba
hledat jejich priciny a ne se jen zamérovat na jejich odstranéni (!).

e Urcité formy deviantniho chovani mohou predstavovat pozitivni spolecenské
zmény.

Jde o formy chovani, které jsou zpocatku v rozporu se spolecenskymi normami a jsou
ozna¢ovany za deviantni, ale postupné se prokaze jejich uZzitecnost, jsou spolecnosti
akceptovany jako nové standardy chovani a podnécuji normativni zmény ve spolecnosti,
ale i zmény v chovani jedinct.

e Urcité mnozstvi a nékteré formy deviantniho chovani netrestaného a
tolerovaného brani akumulaci nespokojenosti,

kterd by mezi ¢leny spolecnosti vznikla pfi striktnim vynucovani konformity ke vSem
normdm a pravidlim — tim chrani a udrzuje socidlni fad (napf. prostituce chrani stabilitu
manzelstvi a rodiny, umoziluje tolerované uspokojeni sexualnich potfeb i mimo instituci
rodiny, manzelstvi.) Tolerance k né€kterym deviacim chrani spolecnost pfed zavaznéj$imi
deviantnimi formami. Trestdno je naopak chovani, které vyhovuje pouze osobnim
zajmim a cilim jednotlivych osob ¢i skupin a Skodi z4jmim organizace jako celku.
Spole¢nost mlize zaujimat tolerantni postoje i k deviantnimu chovéani, které nevyhovuje
zajmum spolecnosti, ale které ani tyto zdjmy neohrozuje ¢i neposkozuje (napf. uzivani
marihuany).

e Socialni deviace umoZiu
deviantniho chovani.

i spolecnosti organizovat systém prevence

Existence devianti legitimizuje socidlné kontrolni aparat, ktery spolecnost pouziva
k jejich regulaci. Ve vztahu deviant — kontrolni aparat plati pravidlo: nedostatek deviantt
ohrozuje spoleCenskou potiebnost kontrolniho aparatu a naopak nadbytek devianti
signalizuje nedostate¢nou efektivitu ¢innosti kontrolniho aparatu.

e Deviantni kategorie redukuji uzkost a nejistotu socialniho Zivota.
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Zatimco jednotlivé deviantni projevy a osoby nejistotu socidlniho Zivota zvySuji,
protoze zvySuji variabilitu vzorcl chovani, deviantni kategorie ¢ini socidlni zivot
organizovanym a predvidatelnym.

Klesne-li kriminalita, svéd¢i to o piilis silné socidlni kontrole (chovani jedinct je piilis
socialné regulovano), disledkem je stagnace spolecnosti.

=] [swewomaprony ]

Klasifikace socialnich deviaci — negativni ¢i pozitivni; primarni a sekundéarni; podle
typu porusované normy; podle subjektu — dopoustéji se jednotlivci (obcané, funkcionaii)
nebo socidlni skupiny (formdlni i neformalni); podle objektu — vii¢i cemu — ekonomika,
kultura, zivot, dustojnost; podle cilené orientace (zistne, agresivni, pasivni); védomé
(pfestavuje pro spolecnost nejvetsi nebezpeci) a z nedbalosti (napf. neznalost normy,
zanedbani, apod.); podle charakteru porusovanych norem (ndrodni, mezinarodni aj.)

Byvaji spojeny s obzivou, se spoleCenskym uznanim, s rodinnym Zivotem, se
socialnim zabezpecenim, zdravim a s duchovnim Zivotem.

Deviantni chovani se ¢leni na disocialni, asocialni, antisocialni, delikventni a
kriminalni.

Disocidlni chovani je ¢asové omezené, pohybuje se na hranici normy, vétSinou je
odstranitelné pedagogickymi prostredky, byva typické pro vékovou kategorii déti.

Asocidlni chovani byva charakterizovano jako nespolecenské, nerespektujici mravni
normy dané spolecnosti. Jeho projevy vSak nedosahuji tirovné niceni hodnot.

Antisocidlni chovani je chovani jedince ¢i skupin namifené proti dané spolecnosti,
jejim normdm a zvyklostem.

Prestoze v genezi delikventniho chovani maji rozhodujici vliv faktory socialni povahy,
nelze z kriminogennich komponent vylucovat faktory biologické. Vliv jakéhokoliv
biologického cCinitele na chovani ¢loveéka vSak lze posuzovat jedin€ v kontextu zrani a
individualniho rozvoje osobnosti jedince.

Funkce, které deviace ve spole€nosti plni, zavisi na typu deviantniho chovani, na jeho
mnozstvi, na vlastnostech aktéra a reagujici spolecnosti i na spole¢enskych podminkach.
Stejny deviantni typ mulze plnit riizné funkce i vice funkci najednou a naopak stejna
funkce mize byt plnéna vice typy deviantniho chovani. Stejné jako na tGrovni malych
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skupin, tak také na urovni celé spolecnosti plni socialni deviace své funkce negativni i
pozitivni.

Podle Durkheima by spolecnost neunesla situaci absence patologickych jevii a na
jejich misto by postoupily trividlni prohtesky. Stoupne-li pfili§ kriminalita, je ohroZena
schopnost skupiny kolektivné reagovat a dochazi k poruseni socialni koheze. Pro kazdou
spole¢nost tedy nutné musi existovat ur¢ity zlomovy bod, kdy spolecnost jesté akceptuje
uréitou miru deviantniho chovani, kterd neohroZuje socidlni konsensus, a naruSitelé
norem jsou personifikaci nedotknutelnosti normativniho fadu.

7] e ]

e (o vite o tzv. objektivni deviaci?
e Co tvofti vnitini strukturu kazdé deviace, jak tomu rozumite?
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4 BIOLOGICKE, PSYCHOLOGICKE A SOCIOLOGICKE
TEORIE DEVIANTNIHO CHOVANI

[©] |wvemymameowaproy ]

Tato kapitola je zaméfena na vybrané teorie socialnich deviaci dle M. Hr¢ky (2001) a
A. Komendy (1999). Dtiraz je kladen predevsim na teorie sociologické. V kapitole jsou
rovnéz popsany i dalsi pfistupy k vykladu socidlnich deviaci, a to pfistup biologicky a
psychologicky. Na rozdil od biologickych a psychologickych teorii deviaci, které
vychézely z analyzy individua, sociologicky pfistup zdUraziiuje rozhodujici vliv
spolecnosti

] lewewproy ]

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

e interpretovat rozdily mezi biologickymi, psychologickymi a sociologickymi
pristupy problémového chovéani,

e zafadit autory vyznamnych konceptd socidlnich deviaci do jednotlivych
proudi,

e objasnit socidlni deviace na zaklad¢ tii sociologickych paradigmat,

e na konkrétnich ptikladech soucasné spoleCnosti aplikovat jednotlivé
sociologické teorie.

L ___________________________________________________|
[-] [xwcovasiovamaproy ]

biologické teorie socialnich deviaci
psychologické teorie socidlnich deviaci
sociologické teorie socialnich deviaci

[] leaseommemwimesroow ]

Pottebny ¢as na osvojeni si poznatkti odhadujeme na 80 minut.
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VYKLADOVA CAST

4.1 Biologické teorie socialnich deviaci

Biologické teorie se snazi dokézat, Zze existuji typy lidi, ktefi jsou deviacné
disponibilni. Podle A. Komendy (1999) tyto teorie ptedpokladaji u deviantnich jedinct
existenci defektnich biologickych znak, které predurcuji deviantni chovani jedince. A na
zaklad¢ urcitych anatomickych a fyziologickych znakil je mozné charakterizovat typy
osob disponovanych k deviaci (napt. télesnd vyska, velikost lebky atd.). Tyto typy jsou
rozeznatelné na zakladé meéftitelnych anatomickych charakteristik. Za zakladatele lze
povazovat Cesare LOMBROSA (1835-1909), ktery vénoval pozornost identifikaci
zlo¢innych typli a objeveni sil, které tyto typy produkuji. Byva oznaovan za otce
moderni kriminologie. Vychodiskem jeho prace se stala analyza obyvatel italskych
véznic, kterd vyustila v predstavu existence urCitych typd rodilych zlocinci. Byl
vézenskym lékatem v turinském ndpravném zafizeni, kde postupoval méfenim tisice
veézi, a zjistoval u nich rizné anomalie. Na zaklad¢ téchto dat potom v roce 1876 vydal
monografii, kde vyjadfil hypotézu o tzv. rozeném zlo€inci. Zlocinci se tak od norméalnich
lidi odliSuji typickymi stigmaty a fyziologickymi anomadliemi (jednotlivé typy
identifikoval pfedevsim na zaklad¢ rozboru tvaru lebek). Jejich znalost umoznuje odhalit
potencionalniho naruSitele zakona. Takova osoba méla na ziklad¢ biologické podstaty
dispozice k jistému typu socidlni deviace. Pfedpoklady — anatomické charakteristiky byly
dle predstavitelil této Skoly méfitelné.

S podobnym despektem jako na teorii rozeného zlo¢ince nahlizi soucasna kriminologie
na konstituc¢ni Skoly. Pri¢iny delikventniho chovani hledaji ve vazb¢ na stavbu téla. V
Evropé byla ve 20. a 30. letech 20. stoleti populdrni typologie némeckého
konstitucionalisty profesora psychiatriec Ernsta KRETSCHMERA (1888-1964), ktery
dokazoval, Ze ve stejném poméru, v jakém jsou zastoupeny v populaci, se urcité typy lidi
dopoustéji protipravniho jednéni.

PRO ZAJEMCE:
E. Kretschmer rozliSoval:

e Pyknicky typ (zavality, kratké télo, kulaty Siroky oblicej, mekei svalstvo)
nejvice pacha trestné €iny podvodu. Kriminalita i recidiva téchto jedinct je
nizsi a jejich schopnost resocializace je vzhledem k ostatnim typiim vyssi.

e Astenicky typ (Stihla postava, dlouhé koncetiny, Uzkd ramena, plochy hrudnik,
slabsi svalstvo, podlouhly oblicej aj.) pacha prevazné majetkovou trestnou
¢innost, zejména kradeze a podvody.
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e Atleticky typ (se silné vyvinutym svalstvem a kostmi, Sirokymi rameny a
hrudnikem) ptfevazuje u ndsilnych deliktli sexudlni i majetkové povahy (napf.
loupeze).

e Dysplasticky typ (disproporcionalni, abnormalni télesné dimenze) mé sklon k
mravnostnim deliktim, ale pacha 1 nasilnou kriminalitu.

V USA byla biologickou inspiraci znateln¢ poznamendna typologie antropologa
Earnesta A. Hootona (1887—-1954), ktery na zaklad¢ statistického Setieni doSel k zavéru,
Ze trestanci jsou ve srovnani s ostatnimi moraln¢, intelektualné, morfologicky 1 geneticky
degenerovani.

Po zvefejnéni Hootonovy prace si pozornosti ziskavd koncepce profesora harvardské
univerzity Williama H. SHELDONA (1898-1977), ktery se inspiroval typologii
Kretschmera a vytvofil klasifikaci lidskych typi (trojdilné tiidéni) do tii kategorii:
endomorfni, mezomorfni a ektomorfni, kter¢é se od sebe odliSovaly jak silou
temperamentu, tak i rozdilnym stupném mentalni arovng. Mezomorfni typ mé k pachani
protipravniho jednani, dle Sheldona, nejlepsi pfedpoklady.

Z dalSich metod, kterymi se kriminologové snazili prokazat dédi¢nost kriminalniho
jednédni, byly genealogické studie, studie dvojcat a adop¢ni studie. Ptikladem
genealogické studie je Goddardiv vyzkum (1912, USA) rodu Kallikakova v Sesti
generacich. Fiktivni jméno vojaka, ktery zplodil nemanzelského syna s mentalng
retardovanou chudou divkou a poté se ozenil s pfisluSnici vyssich spolecenskych vrstev,
bylo slozeninou feckych slov pro krasu (kallos) a osklivost (kakos) a symbolizovalo tak
osud dvou rodovych linii. V nemanzelské linii se casto objevovali asocialni jedinci, linie
druhé byla plné jedinct dosahujici vyznamné spolecenské postaveni. H. Goddard vsak
nezohlednil odlisné socialni podminky obou linii, vysledky proto byly podrobeny ostré
kritice. Vyzkumy frekvence kriminality adoptovanych déti (Hutchings a Mednick 1977,
Mednick a Volavka 1980) jejichz otcové (biologicky 1 adoptivni) pachali nebo nepachali
trestnou ¢innost, ptfinesli zavéry, ze je do jisté miry kriminalita dédi¢nou dispozici, jsou
ale potteba dalsi vyzkumy, které by odlisili biologickou dédi¢nost od dédi¢nosti socidlni.

Ptistupy po 2. svétové valce se inspiruji poznatky z genetiky. Propagatory genetické
teorie zloCinu se stali britSti kriminologové, ktefi se domnivali, ze nalezli genetickou
pricinu kriminality, a to v abnormalit¢ chromozémi. Jedna se o tzv. Klinefelterav
syndrom — narozeny jedinec ma o chromozém vic a vyslednd kombinace
chromozémového zapisu ma podobu napt.: XXX, XXY, XYY atd. Pravé na kombinaci
XYY, kterd odpovidd muzskému pohlavi, se zaméfuje pozornost fady kriminologl a
biologli. Vyzkumy pocetnéjsiho vzorku vSak zavéry genetické teorie nepotvrdily.

Dnesni biologické piistupy maji nejCastéji podobu biochemickych teorii, které
vychazeji z myslenky, ze pfi¢inou deviantniho chovani mize byt chemick4 nevyvaZenost
latek v lidské krvi. Henry E. Kelly tvrdi, Ze hyperglykémie (pfebytek cukru v krvi) miize
vést k trestnimu jedndni, stejné tak jako vitaminovy deficit (Miihlpachr, 2003, s. 11).



Jitka Skopalova — Socialni patologie u seniorii

Deviaci je tedy mozné vysvétlit jako odchylku od biologické normy a za devianty Ize
povazovat jedince, u kterych se abnormalita objevila. Tyto teorie nepfikladaji velky
vyznam vlivu socidlniho prostiedi a vychové jedince, a proto spolecenskym jevim vénuji
malou pozornost (Hrcka, 2001).

4.2 Psychologické teorie socialnich deviaci

V posledni ¢tvrtiné 19. stoleti se do teorii kriminogeneze zalind prosazovat
psychologie. Prvni studie ukazaly velky vyskyt rozumové zaostalych jedincti v kriminalni
populaci, z ¢ehoz vznikl mylny zavér ztotoziujici delikventa s oligofrenem (slabomysiny,
mentalné retardovany jedinec). Podobné jako biologické teorie, povazuji psychologické
teorie deviaci za uchylku adevianty za nositele jist¢é abnormity. Z hlediska
psychopatologie je deviace povazovana za nemoc a abnormita za néco, co je tfeba 1éCit a
podrobovat kontrole.

PRO ZAJEMCE:

Psychoanalytické teorie vychdzeji z koncepce osobnosti pachatele jako jedince
vyrazné spolecensky neptizplisobivého, ktery si trestnym ¢inem podvédomé odreagovava
sviyj neuroticky konflikt. Tyto koncepce jsou spojovany se jménem Sigmunda FREUDA
(1856-1939), ktery se problematikou deviace a nekonformniho chovéani zabyval pouze
zprostfedkované, predev§im z hlediska jejich patologickych projevli v individualnim
zivoté jednotlivce. DuSevni zivot jednotlivce je, dle Freuda, ovladan pudovymi silami,
které vyvolavaji riizné zptisoby odreagovani. Zakladni lidské pudy — pud sexualni a pud
destruk¢éni — koresponduji i se dvéma protikladnymi principy, které determinuji Zivot
kazdého clov€ka — s principem slasti a s principem smrti. Pokud se cloveék chova
prirozeng, tak je deviantni ze strany spolecnosti a pokud je konformni vii¢i spolecenskym
normam, je deviantni vici své vlastni pfirozenosti. Timto zplsobem si spolecnost sama
vyrabi a vychovava devianty, které pak tresta za poruseni svych pravidel.

Na Freudovu strukturu (id, ego, superego) navazuje psychologicka teorie Richarda L.
Jenkinse (1903-1991), ktery definoval tii zakladni typy Spatné uspoiadané struktury
psychiky individua:

e Typ I. — jedinec ma nadmérné rozvinuty obranny krunyf, jedna se o
uzaviené¢ho, introvertniho ¢loveka, ktery na vlastni vnitini konflikty neni
schopen reagovat jinak neZ neuroticky — zachvatem uzkosti, strachu apod.
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e Typ II. je v opozici k prvnimu typu. Zafazuje sem tzv. nesocializované
agresivni individuum, které se ze svého obranného krunyie snazi dostat
prostiednictvim tto¢ného a impulsivniho jednéni.

e Typ IIL. je pfedstavovan nesocializovanym delikventem, coZz je jedinec, ktery
sice ma vytvofeny normalni obranny krunyf, ale ten je — v disledku ptsobeni
ruSivych vlivli prostiedi — znacné oslaben. Produktem tohoto deficitu je
deviantni chovani na zéklad€ primitivnich impulst.

O integraci psychoanalyzy s dalSim psychologickym smérem — behaviorismem se
pokusil John Dollard (1900-1980), ktery je pfedstavitelem tzv. teorie frustrace a agrese.
Predpoklada, Ze ¢lovék ma urcité vrozené instinkty, které zdsadnim zplsobem ovliviiuji
jeho vyvoj. Vybiti agresivniho jednéani (denunciace, urdzka, zabiti, sebevrazda...) vede ke
zklidnéni jedince a k navratu do normalu.

Teorie obrany, jako specifickd koncepce spojujici psychoanalyzu se sociologickym
poznanim, byla sice akceptovana celou fadou sociologt, ale byla kritizovana za piiliSny
psychologismus. Podle této teorie mé kazdy clovek urcitd prani, kterd mohou byt v
rozporu bud’ s danymi socidlnimi normami anebo se svédomim individua. Pokud tento
rozpor existuje, objevuji se stavy uzkosti a pocity viny, které mohou ustit v nekonformni
jednéni. Deviantni akt pak predstavuje nastroj obrany, jimz se individuum brani u¢inkiim
stresu.

Behaviorismus se zaméfuje na studium lidského chovani. Deviaci interpretuje ve
schématu Stimul — Reakce (S — R). Tuto jednoduchou reakci se snazi odstranit
neobehaviorismus, ktery nabizi schéma S — O — R (Stimul — Organismus — Reakce).

Koncepce Johna Bowlbyho (1907-1990) se nedomniva, ze by deviace byla dédicna,
ale spiSe se ji snazi vysvétlit z hlediska analyzy rané détské socializace, kdy se vytvari
prvni postoje vici spoleenskym norméam, zakontim a hodnotam.

Kohlbergova teorie moralniho vyvoje je uznavana hlavné mezi psychology a
pedagogy, ktefi z ni vychézeji pii projektech pro delikventni mladez. Lawrence Kohlberg
(1927-1987) Kklasifikoval lidi podle stupné moralniho vyvoje a dosSel k zavéru, ze
delikventni jedinci dosahuji vyznamné nizsi stupenn moralniho vyvoje nez nedelikventi.
Problémem je obtizna ovéfitelnost skutecného vyznamu dosazeného stupné moralniho
vyvoje pro delikventni chovani, které je spoluurcovano fadou dalSich faktort, a fakt, ze 1

Cvwr

sankci nebo nechté&ji ztratit spoleCensky status a postaveni v rodin¢ a mezi prateli).

Uvedenymi, ale 1 dalSimi teoriemi se zabyvali ve svych dilech nejen autoii Komenda
(1999), Hreka (2001), ale i Jedlicka a kol. (2004), Munkova (2001), Fischer, Skoda
(2009).
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4.3 Sociologické teorie socialnich deviaci

Sociologické koncepty vychéazeji ze dvou hledisek. Jednak zjistuji pro¢ k deviaci
doslo, co zapfi¢inilo vznik deviantniho chovani, jednak také zjiStuji jaky postoj zaujima
spolecnost k aktérim deviantniho chovani, pro¢ naptiklad dochazi ke stigmatizaci
jedinct, ktefi uplatiiovali urc¢ité formy deviantniho chovani (Sochiirek, 2009).

Autoii odborné literatury (Hréka, 2001; Munkova, 2001; Fischer, Skoda, 2009; Keller,
2012 atd.) predstavuji fadu sociologicky orientovanych pfistupti a konstrukti, které se
snazi vysvétlit podstatu socialnich deviaci. Mnohé se dopliuji, jiné se vice ¢i méné 1isi ¢i
si vzdjemné odporuji. V nasledujicim textu se zabyvame pouze nékterymi ze
sociologickych teorii.

Mezi zakladni sociologické pristupy (paradigmata) patii strukturalni
a funkcionalni teorie deviace, teorie konfliktologické a interpretativni.

4.3.1 SOCIALNIi DEVIACE VE STRUKTURALNIM FUNKCIONALISMU
Strukturalni funkcionalismus predpoklada, ze

e ve spole¢nosti za normalniho stavu existuje hodnotovy a normativni konsensus,
e jednotlivci jsou s timto konsensem konformni.

Z pohledu strukturilné funkcionilni teorie pfedstavuje deviantni chovani tedy
hrozbu celé spolecnosti, je v rozporu s pravidly, kterd uznava vétsina, predstavuje hrozbu
socidlnimu fadu. Diraz na socialni konformitu neni pouhym rozmarem ze strany
spolecnosti, ale je dilezitou podminkou zachovani socidlniho konsenzu. Dysfunkce a
patologické odchylky od normdlu se spole¢nost snazi kontrolovat za pomoci ji
vytvofenych mechanismil (policie, soudy, armada), jejich hlavnim ukolem je zabranit
vzniku a roz$ifeni ur€itych druhti deviaci a naopak ochranit vsechno to, co podporuje fad.

4.3.2 TEORIE KONFLIKTU (KONFLIKTOLOGICKE PARADIGMA)

Podle tohoto paradigmatu je otazka deviaci iizce spojena s problematikou vlastnictvi a
distribuci moci ve spolecnosti. Zastanci této teorie zdiraziuji, Ze neexistuje Zadny
normativni konsensus, ale pfislusnici riznych socidlnich skupin si vytvaieji rozdilné
hodnoty, normy a vzorce chovani a na zdklad¢ nich vznikaji neustalé spory a konflikty.
Vladnouci spolecenské skupiny, nositelé moci a vlivu vnucuji své normy ostatnim
skupindm a jedinciim, prostiednictvim aparatu socialni kontroly. Odchylky od téchto
norem jsou povazovany za deviace. Miize jit o konflikty ekonomické, politické, rasové,
kulturni, mezi pohlavimi, konflikty v socidlnich rolich.
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Novéjsim pohledem na socidlni deviace vramci teorie konfliktu je radikdlni
kriminologie. Teorie reprezentujici tento pohled netvoii jednotny celek, existuje zde fada
ruznych pfistupli a variant. Rovnéz radikdlni kriminologie se zamétuje na odhaleni
celospolecenskych ptic¢in deviantniho chovéni. Snazi se o kritickou vypoveéd o aktualnich
problémech spolecnosti, jejichz zakladem jsou socialni nerovnosti a socialni deprivace
celych skupin. Jde ji zejména o odhaleni politickych a mocenskych praktik, které tézi
z permanentnich konfliktl vlastnich kapitalistickym spolecnostem.

4.3.3 INTERPRETATIVNi PARADIGMA

Tyto teorie jsou tvofeny mnohdy zna¢né odliSnymi koncepcemi a vychazeji z toho, Ze
socidlni realita vznika ze spolecné sdilen¢ho universa pomoci symbolll a vyznamd, které
si lidé osvojuji v socialnich interakcich. Zadny projev tedy neni a priori deviantni, ale tato
charakteristika je mu ddvéna v pribéhu socialnich interakci. Rozhodujici ulohu hraji
interakce, na zaklad¢ zndmého predpokladu, Ze sebepojeti a chovani jedince se formuje
na zaklad¢ vnimanych reakci druhych osob. Pti¢iny deviaci vidi pfedevS§im v socidlnich
interakcich mezi aktérem a osobami v jeho okoli. Dale tyto teorie vénuji pozornost
vytvareni a aplikaci socialnich norem a pravidel.

V souclasné dobé je prijato, Ze existuji nasledujici zdkladni obecné typy
deviantniho chovani:

a) Teorie kulturniho prenosu (teorie kultur a subkultur) (50.—60. 1éta 20. stol.) —
vysvétluje deviantni chovani jako naucené stejnym zpusobem jako chovani
konformni, totiZ interakci s jinymi lidmi. Deviantni chovani vznika v urcitych
subkulturach, v nichz je vnimano a hodnoceno jako naprosto ,,normalni“ chovani.

Tyto subkultury vznikaji za G€elem vytvoteni prostiedi pro ,,uspéch* nebo revoltu.
|

PRO ZAJEMCE:

Dle Edwina H. Sutherlanda (1883—-1950) se jedinci jako kriminédlni nerodi, kriminalni
chovani neni ani zdédéné, ani vytvorené samotnym jedincem, ale je ,, naucené v procesu
komunikace s druhymi lidmi, predevsim v malych intimnich skupinach* (srov. Urbanova,
2006, s. 121). Clovék se uéi nejen vzorcim deviantniho chovani, ale i postojim,

technikdm pachani, riznym zplsoblim racionalizace (neutralizace) ¢i motivaci k deviaci
(Hrcka, 2001).

Deviantni chovani tedy neni zdédéné ani vytvofené samotnym aktérem, ale ziskané z
interakce s jinymi osobami, pfedev§im v primarni skupiné ptejimanim urcitych kulturnich
vzorcl, se kterymi se ztotoznujeme a interiorizujeme je (proces socializace). Individua se
stavaji patologickymi skrze asociovani s témi, ktefi jiz jsou nositeli patologického
chovani.
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Edwin H. Sutherland povazuje za zdsadni malé intimni skupiny (rodina, parta) a

zabyva se otdzkou, jak a do jaké miry procesy socialnich interakci mezi ¢leny téchto
skupin ovliviiuji chovani jedince. Jedinec si mize snadnéji osvojit deviantni chovani,

pokud vramci socidlnich interakci se Castéji setkava s nositeli deviantnich vzorct
chovani, ale i s definici a interpretaci zdkont, kterd poruSovani zdkonl spiSe podporuji,
nez zakazuji (Munkova, 2001).

Podle Gabriely Munkové (2001) ovliviiuje vznik deviantniho chovéni:

o vék, ve kterém je Clovek vystaven formativnim tlakim,

e styk sosobami s deviantnimi vzorci chovani, s deviantnimi hodnotami a
normami, frekvence a délka kontaktu,

e prestiZ zprostiedkovatelll norem a nositelti chovani,

e hloubka emocionalni vazby na dan¢ prostiedi a jeho autority.

b) Teorie strukturalniho tlaku (situacni teorie) — vychazeji z predstavy, ze v kazdé

4

spolecnosti vznikaji situace ¢i dlouhodobé stavy, na néz urcitd cast populace reaguje
chovanim odchylnym od normy (napt. bida vede k prostituci). Situaci se zde rozumi
souhrn podnétl, jevl, objektl, osob a vztahli mezi lidmi vyskytujicimi se v ur€itém
mist¢ a Case. Situace tedy predstavuje okamzitou konstelaci podminek na stran¢
osobnosti a prostfedi, které vyrazné ovliviiuje jedincovo chovani. Je to stav
charakterizovany urcitou dynamikou a rychlymi zménami. Kazdé lidské chovani je
nutno hodnotit z hlediska situace, ve které vzniklo a v niz probihd. Socialni situace —
udalost, kterd se bezprostfedné vyskytla pred vznikem ,,patologie, je to udalost, ktera
muze vést k selhani, poruse, krizi, nemoci nebo deviaci. ZatéZzova udalost je udalost
pro jedince mimotadn¢ intenzivni. Néktefi autofi predpokladaji, ze existuji takové
socialni situace, na které se nemiize jedinec adaptovat jinym zplsobem, nez pouzit
deviantni formy chovani. V téchto situacich by vykazoval takové chovani kazdy
jedinec, bez ohledu na psychické a kulturni zdzemi. Vzniké neteSitelny rozpor mezi
situaci a socialni normou. Rizné osoby v§ak mohou ve stejnych situacich vykazovat
rizné typy chovani. Je tedy lépe fici, Ze urcité situace vytvareji podminky pro
realizaci urcitych vzorct deviantniho chovani.

Teorie kontrolni (resp. teorie socialni kontroly; konec 60. let 20. stol.) vysvétluje
vznik deviantniho chovani absenci, slabosti nebo net¢innosti formalni 1 neformalni
socidlni kontroly. Vychdzi z ptedpokladu, Ze je nutné neklést si otdzku ,,pro¢ lidé
deviuyji od normy*, ale naopak ,,pro¢ jsou lidé konformni“. Dostatecné a uspesSné
fungujici socidlni kontrola brani vzniku deviantniho chovani, pfipadné se snazi
odstranit ze spolecnosti jiz vzniklé deviace (Hrcka, 2001). Problematika kontroly
odkazuje k oblasti moci, nebot’ vyjadiuje schopnost kontrolovat déni. Mit moc v
urCité oblasti znamena byt schopen fidit, regulovat, tedy kontrolovat. Socialni
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kontrola je vazdna na prostfedi. V anonymnim prostiedi velkomésta mnohé deviantni
chovani unikd odhaleni celkem bez obtizi. Tradi¢né silnéjsi je socidlni kontrola na
venkové nebo na malém mésté. Je vSak také zavisla na moralnim klimatu spole¢nosti,
na aktivnim postoji jejich Clend. Socidlni kontrola ma bezesporu vliv na snizeni
deviaci, ale pfiliSna kontrola mize vést k tlaku na zvySovani deviaci, sdruZovanim
proti formdlni socialni kontrole. K rozvoji teorie socialni kontroly vyrazné ptispél
Travis Hirschi (1935-2017), ktery je autorem teorie socidlnich vazeb (Hrcka, 2001;
Jedlicka, 2004; Vecera, Urbanova, 2006).

d) Teorie socidalnich vazeb. Sklon k deviaci je soucasti lidské povahy a vyskytuje se u
vSech lidi. Proto je tfeba posilovat konformitu ptedevSim v oblasti socializace a
vytvatenim pevnych socialnich vazeb. T. Hirschi vychdzi z presvédceni, Ze pravidla a
normy piijimaji snadnéji lidé, ktefi jsou pevné zaclenéni do spole¢nosti nez jedinci,
ktefi stoji na okraji spolecnosti ¢i jsou z ni vylucovani.

e) Teorie etiketizaéni — jsou fazeny k nejvyznamnéjSim teoriim socialni deviace
(znackovaci teorie — nalepkovani, etiketizace, labeling); konec 40. let 20. stol., Edwin
M. Lemert (1912-1996). Deviace je povazovana za vyslednici oznaCovani nékterych
lidi za devianty jinymi socidlné vyznamnymi lidmi. Aby jedinec byl pokladan za
devianta, musi byt za devianta oznacen. Tento oznaCovaci, nalepkovaci, etiketizacni
akt je pro sociologické posuzovani ur¢ité¢ho chovani jako deviantniho podstatnéjsi nez

samo poruseni normy.
L ___________________________________________________|

PRO ZAJEMCE:

Britsky sociolog Anthony Giddens (1938 ) pokladé4 za hlavni zdroje etiket nositele
moci, ktefi prostfednictvim zdkond a jejich interpretaci policii, soudy, urcuji, co je
deviantni, delikventni (Giddens, 1999). Pravidla vymezujici deviaci v podstaté urcuji
bohati lidé chudym, muzi Zendm, star§i mladsim.

Vyznam etiketiza¢ni teorie spo¢iva v tom, Ze vychazi z predstavy, podle které zadné
jednani neni kriminalni samo o sob¢. Co je a neni krimindlni, to definuji nositelé moci
prostiednictvim zakonil a tim, jak je napf. interpretuje policie, soudy a ndpravna zatizeni.
Kritikové této teorie mnohdy namitaji, ze ve skuteCnosti existuje fada Cind, které jsou
disledné zakazovany ve vSech nebo téméi ve vSech kulturach (napt. vrazdy, znasilnéni,
loupez). 1 tento nazor je diskutabilni, napt. v dobé valky je usmrceni nepfitele naopak
schvalovano; vynuceni pohlavniho styku na vlastni manzelce doneddvna nebylo naptiklad
v britském zdkonodarstvi povazovano za znasilnéni.

=] (swwmapmory ]
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1 nadale v aktérovi a jeho raciondlni volb&, nebo v situaci, kterd urCity typ volby
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umozinuje ¢1 pfimo nabizi. Tak se v podstaté krystalizovaly tfi teorie deviantniho chovéani
(jako cisté typy):

Teorie kinds-of-people, kterd piepoklada, Ze existuji urCité typy ¢i druhy lidi, které
maji tendenci volit chovani, jeZ je mimo normu.

Situacni teorie, kterd naopak ptredpokladd, ze v urcitych situacich, které navozuji
moznost deviantniho chovani, mize kazdy udélat totéz (extrémni stres, provokace,
ptilezitost).

Konjunktivni teorie, tedy v podstat¢ hybridni teorie, kterd tvrdi, ze v urcitych
situacich se urcity druh lidi bude chovat uréitym zptisobem.

Z uvedeného piehledu sociologickych teorii 20. stoleti vyplyva, Ze neexistuje jedna
jediné teorie objastujici jevy ve spoleCnosti a zalezi na otdzkach, které si klademe a podle
toho volime teorii, jez nam na n¢ miize pomoci odpovedét.

Z tady existujicich teorii socialnich deviaci Ize vy¢€lenit tfi zakladni teoretické proudy:

e biologicky (pfi¢iny deviace spatfuje v genetickych, anatomickych
a fyziologickych faktorech),

e psychologicky (klade diiraz na osobnost ¢loveéka, motivaci, agresi, frustraci
¢i silu ega),

e sociologicky (zdiraznén rozhodujici vliv prostfedi a sociokulturnich
¢i skupinovych faktort).

Biologické teorie jsou nejstarSimi teoriemi deviace, svou pozornost od pocatkl
zaméfuji na krimindlni chovani, analyzuji zlo€in, ktery je podle nich chapan jako
biologicky determinovany. Snazi se dokazat, ze existuji typy lidi, ktefi jsou deviaéné
disponibilni.

Psychologické teorie vidi piivod deviantniho chovani v psychice clovéka a v
duSevnich pochodech. Vychazi naptf. z psychoanalytické teorie a z behaviorismu.
Popularni jsou
1 koncepce, které vychazi z myslenky, ze deviace neni dédicnd, ale je nasledkem Spatné
détské socializace. Psychologické teorie deviace ¢asto nahlizeji na deviaci jako na nemoc,
kterou je tfeba 1éc¢it a podrobit kontrole 1¢kari.

Sociologické teorie zdlraznuji rozhodujici vliv spolecnosti, a jak jiz bylo dfive
zminéno, deviace ze sociologického hlediska Casto predstavuje hrozbu celé spolecnosti,
nekonformni chovani, které je v rozporu s pravidly uznavané vétSinou, predstavuje
hrozbu socidlnimu fadu, a tim i nebezpedi pro socialni stabilitu celku. Clenéni
sociologickych teorii socidlnich deviaci lze v naSi 1 zahrani¢ni odborné literatufe najit
celou fadu. Pfi jejich interpretaci je dulezita skutecnost, ze kazda teorie ma sva pfirozena
logickd omezeni a piednosti. Nebylo by spravné chapat je jako vzajemné se vylucujici
myslenkové konstrukce, ale naopak jako vzajemné se dopliujici.
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e Uvedte rozdily mezi biologickymi, psychologickymi a sociologickymi
teoriemi socidlnich deviaci.

e Uvedte autory vyznamnych biologickych a psychologickych konceptl
socialnich deviaci.

e Objasnéte socidlni deviace na zéklad¢ tif sociologickych paradigmat.

e Které z teorii socidlnich deviaci jsou Vam pii vykladu socialné nezddouciho
chovani u seniorti sympatické a proc?

V textu kapitoly najdéte pojmy, které dosud nezndte a samostatné si jejich vyznam
vyhledejte v odbornych zdrojich (viz literatura). Obdobné postupujte u dosud nezndmych
jmen psychologii, sociologti apod.
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5 RIZIKOVE SITUACE U SENIORU, PROBLEMOVY
SENIOR

[6]

Hlavnim cilem kapitoly je pfedat ucastnikim ucelené informace o problematickém
chovani seniorti pii poskytovani terénnich sluzeb pecovatelského typu v piirozeném
socialnim prostiedi. Dliraz je kladen na identifikaci problematického chovani seniord a na
objasnéni jednotlivych druhi problematického chovani. Vyznamna pozornost je
vénovana etickym aspektim v komunikaci se seniory obecné. Prostiednictvim kazuistik a
piikladii dobré praxe ucastnici ziskaji informace kdo je ,,problémovy* senior a jak s nim
komunikovat. Kurz je rovnéz zaméfen na ziskani zakladnich znalosti o specifikach
seniorského veéku.

[1]

agrese
agresivita
problémovy senior
zivotni zména

Zivotni ztrétz

[]  leaseommeawviesroow ]

Potiebny Cas na osvojeni si poznatkli odhadujeme na 45 minut.

VYKLADOVA CAST

Zavainy sociologicky faktor ve vyssim veéku predstavuji nize uvedené Zivotni zmény
(Pichaud, Thareau, 1998), které kladou velmi vysoké ndroky pfi adaptaci na zménény
zivotni styl seniord:

e odchod do dtchodu, penzionovéani (pievaha volného ¢asu, mnohdy pokles
zivotni Grovng¢);

e odchod dospélych déti z rodiny a narozeni vnoucat;

e biologické (fyzické) zmény;
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e zmeény Vv oblasti psychologického potencidlu a socialnich roli;

e smrt partnera (ovdovélost, vyrazn€ji u Zen, patii k hlavnim pfi¢inam
osamélosti);

e smrt starych lidi blizkych lidi, pratel a vrstevnik;

e anticipace (oCekavani) vlastni smrti;

e zmény bydleni, pfestéhovani se ¢i institucionalizace.'

Uvedené zivotni zmény nas mohou postihnout po cely zivot, ale ve stafi se kumuluji,
jsou pravdépodobnéjsi. Na nékteré Zivotni udalosti je mozné se pfipravovat (napf. na
odchod do dichodu, odchod déti, ale na nékteré je to velmi obtizné (ovdovéni, anticipace
vlastni smrti, institucionalizace, pfip. zmény psychiky).

5.1 Zivotni ztraty

Kazdy znas si prozil v zivoté ztratu (Spatenkova, 2004a, s. 55). MiZe se jednat o
ztratu néceho — vétSinou se jednd o véc, €i pozici, misto atd. Ztrata se mize projevit také
ztratou nékoho — odchod ¢loveéka, zvitete, ktery mtize byt doasny nebo trvaly.

Lze souhlasit s N. Spatenkovu (2004b, s. 69), Ze nejvétsi ztratou v lidském Zivoté je
vSak smrt blizkého. Ztratu mizeme charakterizovat jako velmi obtiznou, emotivni,
zivotni situaci. V seniorském véku se Casto setkdvame se ztratami vztahovymi, které-
vznikaji v disledku ukonc¢eni kontaktu s druhou osobou (rozvod, rozchod, umrti).

Vztahova ztrata mize mit charakter ¢asteCny (rozchod, prestéhovani se) nebo uplny
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muzu a zen. Jako rozhodujici prvek se zde uvadi to, zda tato ztrata byla necekana nebo
o¢ekavana.

Vodakové (1996, in Spatenkova 2005, s. 71) konstatuje: ,, Vdovstvi, je rodinny stav
vznikly umrtim jednoho z manzelu, zakladajici specifickou socialni situaci odlisnou od
situace po rozvodu ci jinéem zaniku manzelstvi®. Tato ztrata v Zivoté nastoluje zménu
v nastavajicim zivoté pozistalé osoby, ale také nejblizSiho okoli. Pfi ovdovéni dochézi
k situaci, Ze se neztraci jen Zivotni partner, ale také predchazejici styl Zivota se zabehlymi
ritualy, zvyklostmi, standardem, fadem atd. (Spatenkové, 2005, s. 71, 74). V soucasné
spolecnosti osamélych a ovdovélych tvoii prevahu starsi zeny.

' Zménu bydlisté prozivaji starsi lidé jako zasadni vytrzeni z dosavadniho Zivotniho stylu (Alan, 1989).
Opousteji domov — divérné misto s divérné znamym fyzickym a socidlnim okolim a s nezfidka oslabenymi
silami a zdroji museji budovat domov novy. ZvySené riziko, zejména pak socialniho vykofenéni, ptinasi
vstup seniora do instituce socialni péce (napt. do domova pro seniory).
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Stafi je posledni vyvojovou etapou Clovéka, kterd uzavirad lidsky Zivot. Je to obecné
oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, ptfirozené¢ho béhu zivota. Jde o projev a disledek
involu¢nich zmén funkénich i morfologickych (Kalvach, 1997, s. 18).

Starnuti ovliviiuje cela fada intervenujicich faktori, napt.:

e genetické a dédi¢né dispozice,

e prodélané nemoci,

e 7Zivotni zpUsob a Zivotosprava,

e zivotni napli (vzdélani, zkusSenosti, Sife zajml apod.),
e adaptabilita jedince a jeho frustracni tolerance.

adaptace na zivotni zmény a ztraty (penzionovani, bio-psycho-socialni zmény, umirani
vrstevniki, anticipace vlastni smrti apod.), strategie vyrovnavani se se starnutim a starim.

Pro deskripci pojmu ,senior je dulezité stanoveni kritérii, na zakladé kterych
posuzujeme jedince jako seniora. Posuzujici kritéria délime na objektivni (co je mozné
technickym nebo pfistrojovym zafizenim dolozit napt. vyska, vaha, pocet let);
subjektivni — ¢lovékem zvaZenych a slovné vyjadienych odpovédi (napt. spokojenost
s vlastnim Zivotem).

vrw

5.2 Rizikové situace u seniort — pri¢iny socialni izolace
u senioru

Neni zadnym tajemstvim, Ze v soucasné spoleCnosti prevlada kult mladi, krasy,
bohatstvi a sily. Jedinci, ktefi tyto prednosti nenapliiuji a neodpovidaji uznavanym
normam, nejsou pro spolecnost pfitazlivi, a jejich potieby jsou Casto opomijeny. Jednou
ze skupin, které patii na pomyslny okraj spolecnosti, jsou seniofi, ktefi mohou byt
ohroZeni ¢i postiZzeni socidlni izolaci. Na vzniku a mife socidlni exkluze se podili mnoho
faktort. Jde zejména o zdravotni, psychické a socialni faktory, které se vzajemné prolinaji
a ovliviluji.

V souvislosti s pribé¢hem starnuti a stafi je vhodné zminit i1 tzv. kritické vyvojové
periody (tzv. ontogenetick¢é body), tedy obdobi, kterd se vyznacuji mimoiadnou
vnimavosti a ovlivnitelnosti organismu. Po 70. roce dominuje vyskyt tzv. polymorbidity
(multimorbidity), tj. soubézny vyskyt vice nez jedné chronické nemoci u téhoZz jedince
bez vzajemné souvislosti. Jednotné Clenéni stafi je velmi obtizné. ,,VEk je chapan jako
casova mira lidské ontogeneze. Pro kazdou rovinu plati jind stddia vyvoje a jiné tempo
vyvoje (Wolf, J. a kol. 1982, s. 72).

Zdravotni faktory

Zdravi je prakticky pro kazdého clov€ka nejvyznamnéj$im cinitelem kvality jeho
zivota, pricemz schopnost vzdorovat chorobdm a zdravotnim postizenim se s
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pfibyvajicim veékem postupné snizuje. Celkovy zdravotni stav se odrazi i na jednani
nemocného. Priivodnimi znaky byva apatie, pasivita, neochota pfijimat 1é¢ebné postupy,
podrazdénost a snizend pfizpusobivost. V dusledku pfitomnosti télesnych omezeni,
snizené mobilité, narlstajictho deficitu sebepéce, Castych chronickych onemocnéni a
vibec celkového ubyvani fyzickych sil je pro seniora stale obtizngj$i neztratit kontakt s
okolnim svétem.

Psychické a socialni faktory

Vyznamny vliv na socialni izolaci star§iho ob¢ana ma jeho psychicky stav a psychické
poruchy (n€ktery z typti demence, zmény osobnosti). Byva snizena psychickéd odolnost a
adaptabilita vi¢i zménam. Seniofi se hiife vyrovnavaji s krizovymi a problémovymi
situacemi, které stafi v hojné mitfe doprovazi — imrti partnera, blizkych ptatel, zhorsujici
se zdravotni stav, s tim souvisejici nemoZnost vykonavat oblibené ¢innosti. Pokud existuji
prekazky ve vztahu seniora s rodinnymi piislusniky, prohlubuje se fenomén osamélosti.
trapeni. Rodinni ptislusnici byvaji vzdaleni, nemaji ¢as a ¢asto ani z4jem a nejsou schopni
leckdy ani ochotni se o své staré piibuzné postarat. Z hlediska kvality zZivota hodnoti
osamoceny zpusob zivota absolutni vétSina seniort silné negativné. Projevuje se u nich
negativismus, depresivni stavy, pocity uzkosti, pasivita, odevzdanost a touha zemfit.
Senior vnima znacn¢é negativné ztratu své pozice ve spolecnosti, nulovou vizi budoucnosti

a uvédomuje si blizkost konce vlastni existence.

Nemaly vliv na socialni exkluzi maji faktory socidlniho charakteru souvisejici vétSinou
s celkovou situaci v rodin€é. Zékladnim a nezbytnym c¢lankem socidlni opory je rodina,
ktera by méla pomahat seniorim udrzZet si samostatnost, nezavislost, méla by byt
prostorem mezigeneracni solidarity, vytvafet bezpecny prostor pro Zivot a tim vytvafet
ochrannou hraz ptfed socidlni izolaci. Tato idea je v soucasné dobé, po mnoha
zkuSenostech 1 prokazanych ptipadech, nedosazitelnou skutecnosti.

Diive byla pomoc starym lidem chédpana jako moralni povinnost, kdy mladsi a
zdravéjsi Clenové rodiny méli zodpovédnost postarat se o starSi ¢leny rodiny. Soucasna
situace v rodindch se méni a méni se i vztah ke starS$i generaci. Souziti vice ¢lenti
domacnosti pod jednou stiechou byva jiz piezitkem a dospélé déti mnohdy ztraci kontakt
se svymi rodi€i. ,,Soucasné charakteristické vyvojové trendy, na kterych je zalozena
soucasnd spolecnost — individudlni z4jmy a dosahovani Uspéchu, ztrata smyslu pro
rodinou solidaritu, oslabeni socidlnich kontaktli rodinného razu, prosazovani kultu mladi
— vyfazuji stafi obecn¢ jako etapu zivotniho cyklu moderni spole¢nosti (Koncepce
¢innosti MPSV na obdobi 2004-2006).

Ztrata Zivotniho partnera/partnerky je v Zivoté starSiho ¢lovéka nenahraditelnd a ve
stafi patii k nejtézsim zivotnim zkouskam. Stafi lidé, ktefi jiz neziji v partnerském vztahu,
prozivaji tézce také ztratu posledni blizké osoby (napf. sourozence). S odchodem
posledniho blizkého ¢loveéka dochazi ke ztraté struktury dne, naplné, radosti z ¢innosti.
To muze byt provazeno pocity opusténosti a osobni bezvyznamnosti. Nezfidka dochazi k
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vystupiiovani uzkosti, depresivité i somatizaci (projevy psychickych pochodl v télesné
oblasti — nejCastéji ruzné bolesti, tinava). Celkovou situaci zhorSuje postupné umirani
vrstevnikd. Dusledkem téchto osobnich ztrdt v zivoté seniord muze byt stupiiujici se
socidlni izolace.

Zatimco hospitalizace v nemocnici je zpravidla seniorem chédpéana jako pfechodna,
slozitéjsi je situace pii umisténi star¢ho clovéka do domova pro seniory — zafizeni
socidlni péce. Zde se musi piizplsobit nezndmym podminkam a navazat nové vztahy. Je
dilezité znat tato rizika: riziko adaptacni krize, riziko socidlni izolace, ztrata osobniho
zazemi, intimity, riziko ztradty autonomie, ztrata pocitu sobéstacnosti, pocit ohrozeni
plynouci z uvédomeéni si definitivni ztraty domova.

Odchod do starobniho diichodu je diilezitym zZivotnim meznikem. Situace ale mtize byt
rozdilna podle okolnosti, za nichz senior do diichodu odchazi. Pro nékteré osoby je jiz
obtizné ve vyssim veéku vykonavat profesi pro zdravotni problémy, vyssi unavitelnost a
mensi zdatnost 1 ¢astéj$i nemocnost, takZze odchod do starobniho dichodu ocekavaji s
ulevou. Stejn¢ tak je oficialni narok na starobni dichod vitany, pokud jsou starsi lidé
dlouhodob¢ nezaméstnani. Souvislosti se zaméstnavanim osob 50+ je dilezité zminit, ze
znacnou zatéz 1 v tomto obdobi pfedstavuje nahlé, neocekavané ukonceni pracovni
¢innosti, které muze byt provazeno pocitem ohrozeni, vlastni zbytecnosti, uzkosti a
strachem z budoucnosti. Ztrata zaméstnani mize zpUsobit 1 naruSeni partnerského vztahu,
jindy zatéZova situace naopak rodinu stmeluje.

Osameélost

»Osamélost byva definovdna jako nechténa diskrepance mezi Zadouci a dosaZenou
urovni socidlnich kontakt.* (Dykstra, 1995: 321, citovdno z Sykorova, D. Bezdétnost ve
stafi. K socialni integraci bezdétnych seniortl. Praha: Sociologicky ustav AV CR, v.v.i.,
2008, s. 117).

Osamélost je jednim z nejpalCivéjSich socidlnich problémt seniorského véku
soucasnosti. Osamélost je navic u seniori vedle Spatného zdravotniho stavu hlavnim
divodem podani zadosti do domova dichodcti.

5.3 Problematické? chovani seniort

Problematické chovani nelze jednoznacné vymezit, nebot’ neexistuje jasna definice. Za
problémové chovani je mozné oznacit také chovani neadaptovaného seniora
neprozivajiciho aktivni starnuti. ,, Zduraziiovani zdravotnich problémii a zamérenost na
viastni télo miize vyznamné zkomplikovat i socialni postaveni starsiho cloveka. Pokud se
nékdo bude nadmeérné koncentrovat na své choroby a o nic jiného neprojevi zdajem, zvysi
se riziko, Ze bude ostatnimi lidmi odmitan. Tendence vynucovat si pozornost pomoci
somatickych steskii je beznou obrannou reakci starych lidi. Avsak efektivita takového

2 Problémové a problematické chovani — K. Vengladfova (problematické) a M. Hauke (problémové) —
takto definuji nevhodné chovani seniort ve svych publikacich.
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Jednani neni uspokojiva. Clovéek, ktery si neustdle na néco stézuje, byva povazovain za
obtizného a neprijemného. Napjata atmosféra, ktera se za techto okolnosti vytvari, lidi
spise odpuzuje a pouhd povinnost, popr. soucit, nemohou byt zdakladem rovnocenného
vztahu. “ (Vagnerova, 2007).

Problémové chovani lze tedy chépat jako chovani, které neni v normé. Kazdy jedinec
ma totiz osobni pfedstavu normality a opét bude chovani hodnotit individudlné. Pro
doplnéni je tfeba uvést, ze problémové chovani ignoruje spolecenské normy, je
negativistické, agresivni, autoagresivni aj. a souvisi s napliiovanim zakladnich
Zivotnich potieb seniora. Lidské potieby se méni, ve stafi nekteré snizuji dilezitost —
napt. seberealizace, naopak nékteré nabyvaji na dilezitosti — potieba jistoty a bezpedi.
Jestlize senior neuspokojuje své potifeby beznym a pro ostatni akceptovatelnym
zpusobem, okoli hodnoti jeho chovani jako problémové.

Co musi chovani seniora vykazovat, aby profesionalni peCovatel oznacil chovani jako
problémové? Kde je hranice tolerance? Autorka specifikuje ndsledovné problémové
chovani v souladu s definici uvedenou v publikaci M. Hauke *: ,, Existuje viibec néjaké
chovani, které by bylo vzdy a za vsech okolnosti problémové? Kdo viastné urcuje, co je
problémové chovani a co jiz nikoli? Na zakladé ceho se tak deje? Ovliviuji néjak nase
zkuSenosti a postoje vyhodnocovani chovani klientii, nebo je chovani klientii mozné
Skatulkovat na ,,problémoveé“ a ,,neproblémové *“ podle néjakych objektivnich méritek bez
subjektivniho hodnoceni toho, kdo chovani vyhodnocuje?

Vyhodnocovani a nasledné navrhy terapeutickych postupt u problémového chovani
jsou vyrazné ovlivitiovany postoji persondlu, ktery chovani hodnoti. Postoje persondlu ke
své praci a ke klientiim Casto ovliviiuji pfimo nejen chovani personalu vuci klientiim, ale 1
samotné chovani klientll. VZdyt prvnim, kdo urcuje, zda se klient chova problémové,
¢i nikoli, je personal v primé péci. Neexistuji totiz zadné univerzdlni problémové
chovani, které by bylo za vSech okolnosti problémové.*

Dalsi definice M. Hauke' problémového chovani, kterd se vztahuje k b&zng
uzndvanym spoleCenskym normam a komunitdm, ve kterych se senior pohybuje.
»Problémové chovani je takové chovani, které se svou intenzitou, frekvenci nebo dobou
trvani natolik odliSuje od béiné spoleCenské normy, ze miize vazné ohrozit fyzické
bezpeci dané osoby nebo druhych....Problémové chovani miize byt i takove, které miiZe
vazné ohrozit zapojeni clovéka do komunity, ve které Zije.

Za problémové chovani je mozné oznacit také chovani neadaptovaného seniora
neprozivajiciho aktivni starnuti. ,,Zdiiraziiovani zdravotnich problémt a zamétenost na
vlastni télo mize vyznamné zkomplikovat i socidlni postaveni starSiho ¢loveéka. Pokud se
n¢kdo bude nadmérné koncentrovat na své choroby a o nic jiného neprojevi zajem, zvysi
se riziko, ze bude ostatnimi lidmi odmitan. Tendence vynucovat si pozornost pomoci

3 Tamtéz, s. 13.

* HAUKE, Marcela. Zviddani problémovych situaci se seniory: nejen v pecovatelskych sluzbdach. Praha:
Grada, 2014, s. 14.
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somatickych steskll je béZznou obrannou reakei starych lidi. AvSak efektivita takového
jednani neni uspokojiva. Clovék, ktery si neustale na néco stéZuje, byva povazovan za
obtizného a nepfijemného. Napjatd atmosféra, ktera se za téchto okolnosti vytvafi, lidi
spiSe odpuzuje a pouha povinnost, popt. soucit, nemohou byt zdkladem rovnocenného
vztahu.*® Jak pro profesiondlniho pecovatele, tak i pro rodinného pfislusnika, je velmi
namahavé a nepiijemné setrvavat v pfitomnosti téchto seniorti, jelikoz opakujici se
situace a rozhovory jsou bezvychodné a zatézujici.

Velmi zjednodusen¢ lze odvodit existenci problémového chovani (oznacované jako
poruchy chovani) z poruchy osobnosti a dal§ich duSevnich a behavioralnich poruch
(poruch projevujici se zménénym chovanim). Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (10
revize)® rozliSujeme problémové chovani:

e navazujici na nezvladnuté zatéZové situace a reakce;
e problémové chovani primo a nepiimo ovlivnéné pristupem okoli (napf.
piistupem profesionalniho pecovatele).

Uvedena charakteristika obsahuje oznaceni ,,problém* s chovanim. Ovsem ,,problém*
se miize projevit 1 jinde. Napf. problémové chovani miizeme vnimat také jako socidlni
konstrukt (problémové chovani vznika pii kontaktu s ostatnimi lidmi, v komunikaci);
chovani nebo komunikace prezentovana seniorem (napft. plac, stesky) se posuzuje odlisné
neZ u jiné generacni vrstvy. ,, Ocekavani tykajici se vhodnosti urcitého chovani je také
urceno kulturnimi predstavami a obecnym ocekdavanim chovani v urcitych rolich.*” Od
seniora spolecnost ocekdva moudrost, vyzralost, akceptaci stdfi a umirani, v piipadé
nemoci pfijimani vSech bolesti a utrpeni. Pokud se senior nechové podle obecnych norem
a vzorcl chovani, je ostatnimi povazovan za problémového.

Jako problémové chovani jsou hodnoceny projevy agrese a nasili, ni¢eni majetku,
verbalni napadeni, vyhruzky, pokrikovani, chovani bez sexualnich zibran, kradeZe,
zneuzivani navykovych latek, ¢asté vyZadovani pozornosti ze strany personalu,
zastraSovani personalu.

Jako poruchu chovani mizeme tedy oznalit kazdou neobvyklou zménu v jedndni
seniora, ktera je nepiiméfend dané situaci a spoleCensky nevhodnd. Pfi analyze projevi
nevhodného chovéni seniorli, pokazdé odhalime pfiCiny spocivajici ve vnitini, vné&jsi
oblasti socidlnich interakci nebo v oblasti mezilidskych vztaht:

e vnitfni — naruSené duSevni zdravi, epilepsie, smyslové poruchy (zrakové,
sluchové), dieta, télesné postizeni, vedlejsi ucinky Iékd, bolest, zneuzivani
navykovych latek, zavislost, fenotyp (soubor vSech pozorovanych vlastnosti
chovani);

S VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007, s. 313-314.

® HAUKE, Marcela. Zviddani problémovych situaci se seniory: nejen v pecovatelskych sluzbdch. Praha:
Grada, 2014, s. 16.

7 Tamtéz, s. 16.
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e vnéjSi — hluk, teplota, pielidnénost, osvétleni, nedostatecna — pftiliSna
stimulace, barvy, zasedaci potadek, sterilni prostfedi, nepfedvidané zvyky,
osobni prostor, restriktivni — kontrolované prostfedi, zneuzivani (fyzické,
sexualni, emocionalni, financni);

e mezilidské — poskozeni smyslového wvnimani, problémy s komunikaci,
nedostatecné ocenovani, kultura, vira, postoje, ocekavani, zkuSenost,
pozornost, zklamani, strach, naucené chovani, nizké sebevédomi, frustrace —
zklamani, nedostate¢né pochopeni pecujicimi osobami.

Mrve

Lze konstatovat, ze uvedené ptiiny problémového chovani jsou opét vzajemné
provazane.

Dalsi moznou pfi¢inou vzniku problémového chovani jsou neurologickd onemocnénti,
nejcastéji se jedna o stavy po mozkové mrtvici, urazech hlavy ¢i epilepsii. Dale jsou
inhibitory nezddouciho chovani reakce na neptijemné dusevni zazitky, zmény v prostiedi,
nedostatek podnétd a ¢innosti nebo nepiijemné télesné pocity.

Nelécené poruchy chovani seniora, mohou piispét k celkovému zhorSeni zdravotniho
stavu, zhorSeni kvality Zivota seniora. Vede k jeho izolaci a odmitani okolim. Nevhodné
chovani mé nepfiznivy vliv na jeho rodinu a dokaze vyCerpavat vSechny, ktefi o
nemocného dlouhodobé pecuji.

Problémové chovani seniorii ¢lenime na chovani ovlivnéné zpiisobem Zivota
(akceptovani aktudlnich Zivotnich zmén) a chovani ovlivnéné piisobenim okoli na
seniora (pfirozené prostiedi, institucionalni péce). V neposledni fad¢ jsou to nezvratné
vzajemné pusobici biologické a psychické zmény, které usti v druhy problémového
chovani.

U seniorti s problémovym chovanim mizeme vysledovat pfi¢inu v demenci. Demence
se projevuje poruchou paméti, uceni, mysleni a feci, planovani ¢innosti a rozpadem
osobnosti. Typickym znakem pro demenci je dezorientace seniora, stavy zmatenosti
s neklidem nebo apatii, agresivita, bloudéni a poruchy spanku. Demence je vzdy
dasledkem choroby. Demence neni nikdy duisledkem pouhého starnuti. K seniorovi
sdemenci je nutné pfistupovat vzdy s respektem, k cemuz pftispéje znalost projevi
onemocnéni. Kazdy clovék z okoli nemocného seniora reaguje na jeho problémy a
projevy riznym zpiisobem.

Deprese se ve vyS$$im véku rozviji na zakladé jiz probihajicich télesnych zmén,
stresujicich faktor. Mezi nejCastéjSi stresujici faktory, na které samotna deprese
navazuje, patii ztrata partnera, stdlého kontaktu s détmi, ztrata télesného zdravi nebo
sobéstacnosti. DalSimi spoustéci mohou byt vztahové konflikty, adaptace na nové zivotni

role (odchod do dichodu) a sociélni izolace.
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5.4 Formy problémového chovani

Problémové chovani seniorit c¢lenime na chovani ovlivnéné zpisobem Zivota
(akceptovani aktudlnich Zivotnich zmén) a chovani ovlivnéné plisobenim okoli na seniora
(ptirozené prostiedi, institucionalni péce). V neposledni fad€ jsou to nezvratné vzajemné
pusobici biologické a psychické zmény, které usti v druhy problémového chovani:®

1. Slovné neagresivni — jednani v rdmci verbalni komunikace, je oznacovano jako
nesmirn¢ zatézujici, jelikoz predstavuje neustidle se opakujici situace. Projevy
slovné agresivniho jednani:

e opakovani dotazi;

e zdlouhavé opisovani — senior si nevzpomene na vhodné nebo vystizné slovo ¢i
jméno;

e nedorozuméni;

e nepochopeni;

e stalé vypraveéni stejnych historek.

Podkladem pro slovné neagresivni chovani je snaha ,,obelstit“ nemoc, kdy nemocny
senior pouzivd moznosti, aby nahradil sviij handicap.

Fyzicky neagresivni chovani — odrazi psychomotoricky neklid. Projevy fyzicky
neagresivniho chovani:

e bloudéni po domové, touldni (napi. hledani néceho zajimavého, piebytek
energie, snaha chovat se jako jindy);

e zavislé chovani (napf. potfeba kontaktu, nejistota, hledani pomoci a ujisténi,
strach, bolest, neschopnost verbalniho vyjadreni);

e nevhodné dotykani (napt. potieba fyzického kontaktu, neschopnost rozpoznani
dotykajici osoby, snaha o neverbalni vyjadieni);

e bezdivodnd manipulace s pfedméty (pfendseni, preskladavani);

e svlékani odévu;

e nepatiicné doteky vici personalu;

e nocni neklid (¢asova dezorientace, maly rozdil mezi spankem a bdénim, brzké
ulehani, malo fyzické aktivity).

Slovné a fyzicky agresivni chovani — chovani vyvolavaji rizné ptiCiny. Slovni agresi
predstavuje kiik, nadavky, pouzivani hanlivych a neobvyklych vulgarizm. Pouzivani
nadavek a vulgarizmii se stupniuje, senior vyhrozuje fyzickym napadenim, stiznostmi.

Agresivni chovani seniora miize vyvolat:’

8 Tamtéz, s. 32.
® HAUKE, Marcela. Zviddani problémovych situaci se seniory: nejen v pecovatelskych sluzbdch. Praha:
Grada, 2014, s. 32.
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o  Agresivita jako zpiisob dosaZeni cile

Agresivita patri do bézného repertodaru lidského chovani. Je to reakce na neprijemné
podnéty... Béhem socializaci dochazi u vétsiny z nas k potlaceni agresivnich projevit a
Jejich nahrade jinymi zpiisoby dosahovani cilu. V situaci, kdy vyssi city a autoregulacni
mechanizmy ovlivni demence, lidé zase casteji sahaji k agresivité jako k obrané pred
nécim neprijemnym. Prestavaji se ovladat. Agresivita je také reakci na ztratu kontroly.

e Agresivita jako emocni reakce

emocemi. Zloba miize byt projevem bolesti ze ztraty, zlobime se nad tezkym osudem.
Dostane-li se klient do situace, kdy se stydi, mize se agresi branit proti pokracovani
takového konani...

o Agresivita pii chybném chapani reality

. vlivem kognitivnich poruch miize dojit ke Spatnému pochopeni situace, napr. se
miize branit proti svlékani, manipulaci se svym majetkem. Nerozumi, pro¢ ma zustavat
nékde, kde se mu nelibi atd.

o Agresivita jako povahovy rys

...8 pribyvajicim vékem vyvstavaji nékteré rysy osobnosti, které se clovéku drive darilo
lépe zvladat ...

e Agresivita jako odpovéd’

Posledni moznosti je viiv osob, které o dementniho cloveka pecuji. Z riznych diivodii
miize jejich chovani vyvolavat agresivni odpoved, jde napr. o spéch a nervozitu pri péci,
neprimérené naroky, nevhodny zpiisob komunikace. “"°

Za agresivni chovani povazuje takové chovani, jehoz mira, rozsah a intenzita
neodpovidaji dané situaci a senior pii ném ohroZuje sebe a své okoli. Problémové chovani
poté vede k omezeni seniora ve volném pohybu. Problémové chovani Ize také definovat
jako: ,,Jedna se o kulturné abnormalni chovani takového stupné, frekvence a trvani, Ze
bude pravdepodobné ohrozena fyzicka bezpecnost daného cloveka nebo jinych lidi, nebo
chovani, v jehoz diisledku pravdépodobné dojde k vyraznému omezeni nebo zakdzani

pristupu k béznému spolecenskému vybavent. "

1. Nasili pachané pecovateli

" HAUKE, Marcela. Zvladdani problémovych situaci se seniory: nejen v pecovatelskych sluzbdach. Praha:
Grada, 2014, s. 32-33.

" MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socialnich [sic] zarizenich. Praha: Grada, 2011, s. 286—
287.
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Pasivni formu nésili pachané pecovateli na seniorech ptredstavuje zanedbavani,
projevuje se nedostatkem pozornosti vii¢i seniorovi pii uspokojovani jeho fyziologickych,
psychologickych a socialnich potieb. Seniofi se stdvaji soucasné obéti nékolika forem
tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani.'

2. Nasili pachané seniory

Existuje také nasili, které pachaji sami seniofi. Nékdy bezdécné, jindy cilené a ucinné
manipuluji s rodinnymi pecujicimi pfisluSniky, zneuzivaji pfitom tzv. ,,Achillovu patu®
pecovatele. Psychicky natlak prevazuje nad fyzickym napadenim rodinného nebo
pecujiciho piislusnika, jelikoz fyzické napadeni se obtizné prokazuje. Typické pro tento
druh nasili je stfidani ,,dusné atmosféry™ s ,,fazemi klidu®, v nichz pecujici osoba
,»odpousti“ svému seniorovi v domnéni, ze chovani seniora je ovlivnéno pouze
zdravotnimi potizemi."

Projevy nevhodného chovani jsou nejcastéj$§im zdrojem problémi. Senior je détinsky,
neklidny (je uUzkostny, vystraSeny nebo dezorientovany, fyzicky neklidny, vykonava
zdanlivé neucelné pohyby nebo ¢innosti) az agresivni (senior vyhrozuje ¢i slovné napada
své okoli, agresi obraci i vic¢i sob¢, agrese mize mit 1 sexualni ladéni); neustale se
doZaduje pozornosti, pripadné nedokaZze udrzovat osobni hygienu nebo odmita jist,
pit a uzivat predepsané léky. Seniofi také trpi specifickymi psychiatrickymi ptiznaky —
halucinaci (napft. slysi hlasy), bludy (typické je ,,nékdo mi to bere*), depresemi, demenci
a uzkosti.

12 SEVCIK, Drahomir, SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 129.
" HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Senioii mezi nami. Praha: Galén, 2012, s. 121.
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6 ZAVISLOSTNi CHOVANI SENIORU

Cilem kapitoly je seznamit vas nejen s problematikou zavislosti v obecné roving, ale
pfedevs§im podat zékladni informace o konkrétnich podobach zéavislostniho latkového i
nelatkového chovani. V nésledujicim textu objasnuji nejen zakladni terminy, ale i teorie
zavislosti, typy, vyvojové faze alkoholismu a déle vybrané nelatkové zavislosti.

C_________________________________________________________________________|
Po prostudovéani této kapitoly byste meli byt schopni:

e definovat syndrom zavislosti a zavislostni chovani,

e vymezit znaky zavislosti,

e uvést ruzna déleni zavislosti,

e popsat multifaktorialni pfi¢iny vzniku zavislosti,

e objasnit socialni diisledky alkoholovych a nealkoholovych zéavislosti,

e analyzovat problematiku alkoholismu — teorie, alkoholismus z hlediska vé&ku,
pohlavi a profese,

e formulovat pfi¢iny vzniku a dasledky alkoholismu (v¢etné alkoholovych
psychoz),

e charakterizovat vyvojova stadia a typy alkoholismu,

e vylozit FAS,
e orientace v tzv. modernich (nelatkovych zavislostech).

]
Craving

zavislost

zavislostni chovani
|
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[]  leaspomeswviesow |

Potiebny Cas na osvojeni si poznatkl kapitoly odhadujeme na 120 minut.

|
VYKLADOVA CAST

6.1 Zavislost, déleni zavislosti

Definice syndromu zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci (in NeSpor, 2011)
uvadi, ze zavislost je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént,
v nichz uzivani né&jaké latky nebo ttidy latek mé u daného jedince mnohem vétsi prednost
neZ jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.

Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy
pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt lékatsky
predepsany), alkohol nebo tabak.

Z medicinského hlediska se pojem zavislost v soucasné dob¢ poji pouze s poruchami,
které jsou vyvolané uzivanim néjaké psychoaktivni latky (pfesnéji feceno se jedna o
»syndrom zavislosti®).

Mimo zavislosti na psychoaktivnich latkach se mulZeme setkat s dalSimi typy
zavislosti, jako napf. gambling neboli patologické hracstvi, workoholismus (zavislost na
praci), zavislost na sexu (hypersexualita), oniomanie nebo také shopaholismus (zavislost
na nakupovani) apod. Zavislost ale také miize vzniknout na vécech, zde se fadi naptiklad
netomanie (zavislost na internetu), zavislost na televizi, zavislost na mobilu nebo
telefonovani (mobilomanie), zavislost na solariu, na jidle, to jsou poruchy jako bulimie ¢i
anorexie, existuje také zavislost na sektach (Sekot, 2010), aj.

Tyto ,,jiné* zavislosti jsou v systtmu MKN-10 nejcastéji fazeny mezi navykové a
impulzivni poruchy, tedy nejsou zavislosti v pravém slova smyslu.

v

V soucasné dobé€ se jevi jako nejvhodnéjsi jednotici pojem zavislostni chovani.

Toto chovani byva definovano jako opakujici se vzorec chovani, ktery zvySuje riziko
vzniku nemoci a/nebo osobnich ¢i spolecenskych problémul. Zavislostni chovani byva
subjektivné prozivano jako ,ztrata kontroly* — objevuje se i pfes volni snahu abstinovat
nebo uzivat (chovat se danym zplsobem) s mirou. Typicky je takovy vzorec chovani
charakterizovan okamzitym uspokojenim (kratkodoba odména) a Casto je doprovazen

zpozdénymi Skodlivymi ucinky (dlouhodobé naklady) (Vacek, 2011).
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Diagnoza zavislosti je urcéena, pokud béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice

z nasledujicich projevii (Nespor, 2011, s. 12-21):

1.

Silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku — potiZze v sebeovladdani pii uzivani
latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo o mnozstvi latky.

Télesny odvykaci stav (abstinen¢ni syndrom) — latka je uZivana s imyslem zmensSit
pfiznaky vyvolané piedchozim wuzivanim této latky, pfipadné¢ dochdzi
k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho

stavu se nékdy pouziva ptibuznd latka s podobnymi ucinky.

Tolerance k t¢inku latky — vyzadovani vysSich davek latek, aby se dosahlo ti¢inku
puvodné vyvolaného niz§imi davkami (napf. u jedincii zavislych na alkoholu a
opiatech, kteti mohou denné¢ brat takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo,

nebo 1 usmrtilo uzivatele bez tolerance).
Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zdjmid ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo

zotaveni se z jejiho ucinku.

Pokracdovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nésledkli: poSkozeni

jater nadmérnym pitim, depresivni stavy.

Syndrom zavislosti — dle MKN-10 silnd, pfemahajici, nékdy nutkava touha brat
psychoaktivni latky, alkohol, tabak apod. Jsou zde ptfitomny potize v kontrole uzivani
latky, pokud jde o zacatek a ukonceni nebo mnoZstvi latky. Objevuje se somaticky

odvykaci stav pii absenci latky, zvySujici se

Drogy miiZeme rozdélit podle nékolika hledisek :

Podle postoje spole¢nosti k droze

1.
2.

Podle rizika zavislosti
Podle piisobeni na psychiku

Ad 1) Postoj spolecnosti ke droze

Bézné se s nimi setkavame, jsou
spolecensky tolerovany, ale mize na n¢
vzniknout stejna zavislost, jako na ilegalni
drogy.

Priklad: alkohol, nikotin, léky
(benzodiazepiny, hypnotika), kofein,

Legalni drogy Nelegalni drogy

Drogy ,,mimo zdkon*, spole¢nosti
netolerované, jejich prechovavanim a
prodejem nebo predanim se dostavame do
sttetu se zdkonem.

Priklad: marihuana, hasis, pervitin, heroin,
extdze

organicka rozpoustedla


http://www.substitucni-lecba.cz/postoj-spolecnosti-ke-droze
http://www.substitucni-lecba.cz/pusobeni-na-psychiku
http://www.substitucni-lecba.cz/riziko-zavislosti
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Mékké drogy Tvrdé drogy
,»Mekké drogy“ jsou obecné povazovany za

wev

Na ,,tvrdé drogy‘ mize vznikat zavislost,

.. . e ey . i to drogy se také ¢asto aplikuji nitrozilné.
riziko zévislosti a jejichZz uzivatelé se v &y PR

nemusi delsi dobu dostat do problémt.

Priklad: Aeroin, itin, kokai
Priklad: tabadk, konopné drogy, extaze ! erom, pervitin, koxain

Ad 2) Riziko zavislosti
Drogy s mirnym rizikem Drogy s vysokym rizikem
U drog této skupiny je riziko (pro U téchto drog je riziko vzniku zavislosti i

spolecnost i pro uzivatele) relativn€ nizké, riziko komplikaci v poméru s tim, co uzivatel
a proto tyto drogy byvaji spolecnosti spiSe od drogy ,,ziska“, velmi vysoké.
akceptovany.

Priklad: heroin, pervitin, organicka
Piiklad: kofein, marihuana rozpoustédla

Ad 3) Pisobeni na psychiku zdravého ¢lovéka

Tlumivé latky

Zpusobuji uvolnéni, zklidnéni, zpomaleni reakci, pasivitu,
ospalost az spanek. Pomérn¢ rychle na n¢ vznika tézka fyzicka
zavislost. Pokud neni droga podana, rozviji se abstinenéni
syndrom.

B Priklad: heroin, morfin; alkohol, léky — anxiolytika, hypnotika
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Povzbuzujici latky

Stimulac¢ni latky povzbuzuji CNS. Mizi unava, potieba jist a spat,
zvySuje se vykon i aktivita, dostavuje se pocit fyzické 1 dusevni
sily az euforie. Na stimula¢ni drogy vznika vyrazna psychicka
zavislost.

Priklad: kokain, pervitin; kofein, nikotin

Halucinogenni latky

Vyrazn€ méni kvalitu védomi, psychiku, intenzitu a hloubku
prozivani, délaji sluchové a zrakové halucinace, zvySuji intenzitu
vnimani prostoru a barev. Nebezpecim je nepiedvidatelnost
jejich pisobeni. Casto ovlivni rozhodnuti vyzkouset si i tvrdsi

drogy.

Priklad: LSD, lysohlavky, konopné drogy

Zavislost vznika ve tfech fazich. Dtisledkem uzivani psychoaktivnich latek mtize byt:

1. Akutni intoxikace, kdy dochazi k ptechodné¢ zméné fyziologickych 1 psychickych
funkci, kterd mtize mit az charakter poruchy, napt. ztratu védomi v disledku
intoxikace alkoholem nebo neklid a pocity pronasledovani pii intoxikaci
pervitinem.

2. Problémové wuzivani vede kriznym psychickym, somatickym a socialnim
problémtim, 1 kdyz jest€¢ nemusi jit o zavislost, napt. k vykyviim emocniho ladéni,
poruchdm paméti, ¢i nepfijatelnému Zivotnimu stylu v rdmeci socialné vyloucené
komunity. Nadmérna konzumace drog obvykle signalizuje neschopnost piizpusobit
se podminkdm bézného Zivota.

3. Zavislost na uzivani psychoaktivni latky. Zavisly ¢lovék se ji nedokaze vzdat bez
ohledu na jeji negativni dusledky pro své zdravi. Zavislost je onemocnéni, které
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postupné vede k naruseni télesnych a psychickych funkci a ma i neblahé sociélni
dasledky (Nespor, 2002; Travnickova, 2010 in Vagnerova, 2014)

6.1.1 DALSIi MOZNOSTI DELENi ZAVISLOSTI

a) Somaticka zavislost — stav adaptace biologickych funkci organismu na piislusnou
latku, nékdy doprovazeny zvySujici se toleranci, ¢lovék ji k dosazeni téhoz efektu
pottebuje ¢im dal vic. Na jeji nedostatek reaguje abstinencnim syndromem
(odvykacim stavem). Ten miize mit v zavislosti na druhu latky rizné ptiznaky, ale
témét vzdy zahrnuje vegetativni potize, jako je zvysené poceni a tfes (Berkow et
al., 1996; Rahn a Mahnkopf, 2000 in Vagnerova, 2014).

b) Psychicka zavislost se projevuje ,,0btizné¢ piemozitelnou touhou vzit si svou
drogu*, potfebou uzivat ji opakované a s presvédCenim, ze pokud by to ¢lovek
neudélal, citil by se $patné. Uzkost a podrazdénost vyvolava u zavislého &lovéka i
pouha predstava, ze by ji nemél. Naucil se takto reagovat a bez odborné pomoci
neni schopen zmény (Dorner a Plog, 1999 in Vagnerova, 2014).

6.2 Pri€iny vzniku zavislosti

Rozvoj zavislosti je multifaktorialné podminén, na jejim vzniku se podileji nejen
somatické a psychické vlastnosti jedince, ale i vlivy vnéjSiho prostfedi, piedev§im
socidlniho (mohou to byt obecné sociokulturni faktory, plsobeni mensich socialnich
skupin, situacni podnéty, jako je napi. aktudlni dostupnost drogy, aj.) Jejich interakce
urcuje pravdépodobnost k experimentaci 1 miru rizika vzniku zavislosti. Zalezi vSak i na
chemickém slozeni psychoaktivni latky, na jejim pusobeni na lidsky organismus. UZzivani
nekterych latek vyvolava zavislost téméf u kohokoli, bez ohledu na biologické i
psychické vlastnosti, napt. tzv. tvrdé drogy (napf. heroin). Jindy mtize byt dalezita mira
jeji snasenlivosti ¢i pomér pozitivni a negativni reakce na poziti (Vagnerova, 2014).

e Biologickym zakladem vzniku zavislosti na psychoaktivni latce je zplisoben
jejim zpracovanim v organismu. Vytvofeni pozitivni zpétné vazby souvisi
s fungovanim systému odmény: uziti psychoaktivni latky c¢lovéku poskytne
néjakou vyhodu (zbavi jej tuzkosti, zlepSi jeho sebehodnoceni apod.).
V disledku chronického uzivani psychoaktivni latky se meéni fungovani
nekterych oblasti mozku, mnohé z téchto zmén jsou spolecné pro vSechny
psychoaktivni latky, jiné jsou specifické (Fischer a Skoda, 2014).

Genetické dispozice mohou ovlivnit snaSenlivost i ochotu psychoaktivni
latku zkusit a mit za nasledek vznik a rozvoj zavislosti, napt. zvysena potieba
vyhledat nové =zazitky, sklon kriskantnim strategiim, sniZzena citlivost
k ohroZeni. Jednd se o charakterové dimenze ukazujici na niZ$i zralost a

cilesmérnost osobnosti a niz§i miru socidlni citlivosti. Vyssi miru tendence
k z&vislostnimu chovani maji jedinci s poruchami osobnosti (disocidlni a
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emoc¢n¢ nestabilni) a psychickym onemocnénim, kdy je zavislost sekundarnim
problémem (Fischer a Skoda, 2014).

e Psychické faktory — divody pocatecniho experimentovani s psychoaktivni
latkou mohou vychazet z individudlnich potieb, ale mohou byt i disledkem
socidlniho tlaku, napf. vrstevnické skupiny. Obvykle jde o projev potieby
uniknout né€emu negativnimu, napft. vyiesit problémy, vyhnout se stresim a
frustracim, nebo ziskat néco pozitivniho, napi. dosdhnout uspokojeni nebo
slasti, kterd neni jinak dostupna. MuZe jit o potiebu uniknout stereotypu, nudg,
ziskat inspiraci, uvolnit zabrany (Véagnerova, 2014).

Rizikovym faktorem je existence jiné psychické poruchy ¢i choroby, napf.
schizofrenie, deprese, Uzkostné poruchy nebo poruchy osobnosti (zejména
disocialni a hrani¢ni), které vyraznéji zvysuji generalizované pocity nepohody
a zéaroven snizuji ucinnost autoregulace. V tomto pfipad¢ lze mluvit o
sekundarnim alkoholismu nebo o sekundéarni potiebé uzivani drog (Epstein,
2001, in Véagnerova, 2014).

e Riziko uzivani psychoaktivni latky zna¢né zvysSuji socialni faktory — obecna
dostupnost psychoaktivnich latek; rizikovéjsi je meéstské prostredi (vetsi
anonymita a moznost men$i kontroly nezddouciho chovani); dysfunkéni
rodinné zazemi a neznalost pfijatelného zplisobu feSeni béznych problémi;
déle napft. napodoba chovani dalSich ¢lenti rodiny. Vyznamny mutze byt i vliv
party ¢i subkultury, kde je uzivani nealkoholovych drog nebo alkoholu bézné.
Za rizikové lze povazovat i nékteré profese, jez pifindseji vice stresovych
situaci ¢i usnadnuji ptistup k psychoaktivnim latkdm (napft. zdravotnici, ¢isnici
aj.). Riziko posiluje niz§i uroven vzdélani a stim souvisejici socidlni
znevyhodnéni, nezaméstnanost, chybéni moznosti pfijatelné¢ seberealizace a
socialni vylouceni, napt. bezdomovectvi (Vagnerova, 2014, s. 501).

6.3 Socialni dusledky zavislosti na psychoaktivnich latkach

Zavislost na alkoholu ma odlisné socialni diisledky nez zavislost na nealkoholovych
drogach. Divodem je odlisny postoj spolecnosti i rozdilné charakteristiky obou skupin,
napt. vék uZivatell a s nim souvisejici jiné socidlni role. Odlisné byvaji 1 typické reakce
na uzivani urcité psychoaktivni latky (Vagnerova, 2014).

Skupinu nealkoholové zavislych tvoii pfedev§im mladi lidé, ktefi nestacili ziskat

Zzadnou profesni kvalifikaci, a jejich socidlni zazemi tvofi plvodni rodina. Svym
chovanim ublizuji rodin€, piredevs§im rodiciim a sourozencum (Vagnerova, 2014).

Lidé zavisli na alkoholu jsou ptevazné lidé sttedniho veku, kteti zalozili vlastni rodinu,
maji (resp. méli) partnera a déti, profesi. V tomto ptipad€ trpi vice nova rodina,
manzelsky partner ¢i déti (Vagnerova, 2014).

I. Socidlni dusledky zavislosti na alkoholu
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Ceska spole¢nost je k piti alkoholu tolerantni, drobng&j§i vykyvy nejsou povazovany za
zavazné, ale ocekava se, ze lidé vedi, kde je hranice pfijatelné konzumace. Pokud ¢lovek
ztrati schopnost piti regulovat a piestane respektovat bézné normy, bude jej odmitat.
Alkoholik mé nizky socidlni status, byva odsuzovan a vystaven opovrZeni, zejména
pokud u n& dojde k viditelnému socialnimu upadku. Zeny — alkoholicky byvaji
odsuzovény vice nez muzi, ale na druhé stran¢ jsou Zeny socidln¢ adaptabilnéjsi, a to jim
muze pomoci pii lécbe (Vagnerova, 2014).

Lidé, kteti uzivaji alkohol v nepfiméfené mife, mnohdy selzou i v profesni roli.
Dochézi ke zhorSeni pracovni vykonnosti a Casté absence vedou ke ztrat€ zaméstnani.
Clovek, ktery je zavisly na alkoholu ztraci motivaci, snahu a energii k hledani nového
zaméstnani. Propadé své zavislosti stale hloubéji, zlistdva bez zaméstnani a muze ziskat
status bezdomovce. Uzivani alkoholu pfedstavuje znaCnou zatéZ i pro rodinu, kterou
alkoholik devastuje jak po materidlni, tak po psychické i socidlni strance. Zéavislost na
alkoholu obvykle dovede lidi k materidlnimu strddani. Alkoholik vycCerpava vétsi cast
finan¢nich prostiedkil rodiny, i kdyz sdm zadné nepiinasi. Postupné dochazi k naruSeni a
oslabeni rodinnych vztaht. Lidé, ktefi holduji alkoholu, ztraci odpovédnost, neplni si své
povinnosti, zacinaji se chovat bezohledn¢ ke svému okoli, k partnerovi i k détem. Lze a

nedodrzuje sliby, je nespolehlivy (Vagnerova, 2014).

Partnerské souziti neptiznivé ovliviiuji poruchy potence a sexudlni apetence
alkoholikt. Narusuji jej 1 Zarlivecké tendence, které se rozvijeji bez ohledu na skutecnost.
Manzelsky partner alkoholika miZe trpét vice nez on sam. ReSeni situace ztdZuje
tendence k ambivalentni interpretaci jednani alkoholika, kterd zahrnuje odsuzovani piti 1
omlouvani nepiijatelného chovani v opilosti. Pod vlivem dlouhodobého stresu dochazi ke
zméné osobnosti 1 u manzelského partnera. V krajnim piipadé se stdvd pasivni obéti
situace, kterou neni schopen fesit (Vagnerova, 2014).

Rodina alkohol povaZuje za vinika svych problémt a ocekava, Ze 1é¢eni alkoholika a
jeho nésledna abstinence automaticky vSechny potiZe odstrani. JenomzZe staré problémy
pretrvavaji dal a proto muze dojit pravé v tomto obdobi ke krizi a naslednému rozpadu
manzelstvi. Lé€eni zavislého ¢lovéka je proto vhodné spojit s rodinnou ¢i manzelskou
terapii. Alkoholik by nevydrzel abstinovat, pokud by se nezménila konstelace rodinnych
roli a chovani jednotlivych €leni. Problémy v rodinném systému, které uzivani alkoholu
posilovaly, budou s nejvétsi pravdépodobnosti piisobit i po navratu z 1é¢eni a zvySovaly
by riziko recidivy (Vagnerova, 2014).

V dusledku tniku od neutéSené reality dochazi k situacim, kdy zacinaji pit i ostatni
Clenové rodiny. Manzelsky partner alkoholika tedy akceptuje jeho zplsob zivota.
Disledkem této situace je velmi rychly tupadek rodiny a rodinného souziti. O
protialkoholni 1éCeni v této rodiné vétSinou nikdo nestoji a nikdo jej neiniciuje
(Vagnerova, 2014).

Alkohol byva pfic¢inou socialniho tpadku. Odstrafiuje zdbrany a narusuje schopnost
sebeovladani a adekvatniho reagovani. Proto se zvySuje riziko nehod, urazi a
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materidlnich Skod. Byva pfi¢inou mnoha nasilnych trestnych ¢&ind, protoze sniZuje
schopnost sebekontroly. Neléceny alkoholik ¢asto kon¢i jako bezdomovec, ktery se o
sebe nedokéze pfijatelnym zpisobem postarat® (Vagnerova, 2014).

I1. Socialni disledky zavislosti na nealkoholovych drogach

Postoj ceské spolecnosti ke konzumentiim drog je odmitavéjsi a vice odsuzujici nez
k lidem, kteti piji alkohol. Je zde siln4 tendence drogové zavislé stigmatizovat a socialné
izolovat. S tim souvisi 1 negativni ofekavani a nedivéra v moznost napravy. Jednim
z divodl vyhranéné odmitavého postoje je omezengjsi zkusenost s takovymi lidmi a z ni
vyplyvajici nejistota. DalSim dilezitym faktorem je rychlejsi vznik zavislosti a s ni
souvisejicich negativnich zmén osobnosti. Pohrdani a odpor spolecnosti pfispiva
k identifikaci narkomani s drogovou subkulturou pfijeti jejich hodnot a norem, protoze je
to Casto jedina skupina, ktera je neodmita. Clovék, jehoZ osobnost je zménéna v dusledku
uzivani psychoaktivnich latek nebyva schopen piekonat bariéru nedivéry a odmitani
(Vagnerova, 2014).

Zavislost na psychoaktivnich latkdich mivd vyznamné socidlni duasledky, které
vyplyvaji z odliného chovani jedince drogové zavislého. Clovék zavisly na drogach
piestava respektovat bézné normy, stava se nezodpovédnym, neplni si své povinnosti,
nelze se na n¢j spolehnout, nechodi do zaméstnani nebo do skoly. Pokud je pod vlivem
drogy, tak neni schopen dosahnout pozadovaného vykonu, nemiiZze se soustfedit, je
poskozena pozornost a ostré vnimani a navic postupné ztrdci motivaci k jakékoli ¢innosti.
Casto se dostava do situace, kdy je vylouen ze koly, piijde o své zaméstnani a nema
motivaci hledat nové uplatnéni. Zavisli lidé postupem ¢asu uz pouze parazituji na rodiné
nebo na spolecnosti. Dochazi ke ztrat€ vétSiny socidlnich roli a nakonec jim zlstava jen
stigmatizujici role drogové zavislého (Vagnerova, 2014). Drogové zavisly jedinec je pro
s lidmi, stava se nespolehlivym a necitlivym k potiebam kohokoli jiného. Potfeba drogy
je tak silnd, Ze je pro jeji ziskdni ochoten krast, podvadét a vyuZzivat i nejblizsi lidi. Hlubsi
partnerské nebo pratelské vztahy nevydrzi, ani kdyz jsou na drogéch zévisli oba partnefi.
Nakonec pretrvavaji jen ndhodné vazby se stejné postizenymi lidmi (Vagnerova, 2014).

Pokud drogové zavisly zdomova odchazi, jeho progndéza se zhoruje. Castym
disledkem drogové zavislosti je trestnd ¢innost. Jeji financni naro¢nost, zména osobnosti
(ztrata zabran, neschopnost sebeovladani, bezohlednost a egocentri¢nost) a hodnotového
systému zvysuji pravdépodobnost nezdkonného jednani. Kriminalni chovani je vétSinou
spojené s drogou (vyroba a distribuce drog, kradeze a vloupani zamétené na jejich
ziskani, nasilné trestné ¢iny pod vlivem intoxikace apod.). Mnozi drogové zavisli konci
jako bezdomovci, zcela zavisli na svém okoli (Véagnerova, 2014).
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6.4 Alkoholova zavislost

Alkohol patii mezi psychotropni latky, které se vyznacuji rizné€ vysokym obsahem
ethanolu. V menSich davkach zplisobuje uvolnéni a euforické stavy, ve vétSich davkach
utlum, nevolnost az otravu. U ¢lovéka zplisobuje zmény vniméni a chovéani. Alkohol je
povazovan za legdlni navykovou latku a spolecné s tabdkem je vefejnosti nejvice
podceniovan. Pfi zkoumani alkoholismu je nutno rozliSovat mezi béZnym spolecensky
obvyklym uzivanim alkoholu a mezi chronickym alkoholismem. (Ne$por, 2007)

Nasledky wuzivani alkoholu: nezietelnd fe¢, nejisté pohyby, narusené vnimani,
neschopnost rychle reagovat. U¢inky na lidskou mysl: snizuje schopnost racionalné
myslet, pokiivuje usudek. Je to latka, kterd ovliviluje psychiku, védomi a chovani.
(Kollar, 2012)

Alkoholismus je chapan jako nadméré ¢i pravidelné piti alkoholu, spojené s
nebezpecim ziskani navykového chovani. I pfes tuto pomérnou zdvaznost je spole¢nost ve
srovnani s napt. nealkoholovou drogovou problematikou velmi tolerantni a shovivava.

Svétova zdravotnicka organizace (in Pecinovskd, Heller, 2011) definuje chronického
alkoholika jako jedince s chronickym onemocnénim, které se manifestuje jako narusené
chovani. Je charakterizovano opakovanou konzumaci alkoholickych napojt, ktera
piekracuje obvyklou davku pozivani nebo vyhoveni spolecenskym zvykim spolecnosti a
projevuje se jako naruSovani zdravi pijakli nebo jejich ekonomické a socialni funkce.

Z definice vyplyva, ze alkoholismus je chapan nejen jako individualni, ale i jako
spolecensky problém.

Alkoholismus je tedy chronické recidivujici onemocnéni postihujici nejen
celou osobnost postizeného jedince po strance psychické a fyzické, ale i jeho blizké,
zvlasteé pak rodinné pfislusniky. Patii mezi nejzavaznéj§i a nejrozSifené)si
formy zdvislosti. Obecné¢ lze o alkoholismu hovofit tehdy, dosdhne-li zavislost
na alkoholu takového stupné, Ze Skodi bud’ jedinci, spole¢nosti nebo obéma. Prib¢h
zéavislosti na alkoholu je rizny a odliSuje se mimo jiné i podle toho, jaky alkohol je

zneuzivan.

Teorie patologického rozvoje zavislosti jsou variabilni, podle typu faktord, které
zduraziiuji. Rlznorodost hypotéz odpovida skutecnosti, Ze zéavislost je slozitym
interdisciplindrnim problémem.

Mezi biologické teorie se fadi genetickd teorie, enzymové teorie, které se vztahuji
nejcastéji k alkoholové zavislosti a dopamin-endorfinova teorie. Biologické teorie
spoCivaji v hledani biologicky podminénych znakl. Mezi biologické teorie se fadi
geneticka teorie, enzymové teorie a dopamin endorfinové teorie.

Genetickd teorie vychazi z ptredpokladu, Ze piimé dispozice spociva piimo v dédi¢né
informaci. Primarni podporu teorii poskytly studie z pocatku stoleti, kdy mezi predky
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diagnostikovaného alkoholika byly objeveny osoby s alkoholickym vyvojem a socidlni ¢i
psychologickou patologii. Po zhodnoceni vyzkumt provadénych na zvifatech i lidech
nelze popfit zvySené riziko genetického ovlivnéni u déti alkoholikli, 1 kdyZ moderni
genetické vyzkumy jednoznacné vysledky nepodavayji.

Enzymové teorie spojuji vznik a rozvoj zavislosti se zménami v piisobeni zadkladnich
enzymi odbouravajicich alkohol, v pfipad¢ zavislosti na alkoholu.

Dopamin_endorfinova teorie ma platnost nejen pro zavislost na alkoholu, ale i na
zavislosti na jinych drogach. Nejnovéjsi vyzkum endorfini ukazuje na tzkou
fyziologickou souvislost mezi drogovou zavislosti a zavislostmi, které nejsou vazané na
n¢jakou latku. Endorfiny jsou vznikajici latky v organismu podobné opidtim, které
vzbuzuji podobné uc¢inky jako drogy. Organismus je produkuje, kdyz se ¢lovek ocitne v
extrémni zatéZzové situaci a pii silnych bolestech. Endorfiny zmirfiuji bolesti, maji
docasné¢ omamujici ucinky a vyvolavaji pocity euforie. V uréitych situacich jsou v
lidském mozku prokazatelné pfitomne.

Vv

Sociologické teorie vychazeji z makrospolecenskych vztahti a zakonitosti. Téziste
zajmu se presouva od jedince na societu jako celek. Problémy navazujici na konzumaci
alkoholu, 1 nealkoholovych drog, obecné patologické zavislosti, maji povahu socialnich
jevu. Sociologické teorie vychazeji z makrospolecenskych vztahli a zékonitosti.

Teorie distribuce spotieby alkoholu metodicky vyuziva tzv. Ledermannovu kiivku

logonormalniho rozlozeni spotfeby. Zakladni tezi je pfedpoklad vztahu mezi celkovym
objemem konzumace a procentem alkoholickych problémii.

Zastanci distribucniho modelu postupné formulovali nékteré obecnéjsi teze:

e zem¢ s vysokou spotfebou maji nejvetsi prevalenci chorobnosti souvisejici
s alkoholem,

e (im vice je ve spolecnosti konzumentd, tim vice v ni bude i alkoholiki, a tim
vetsi bude vyskyt ekonomickych a dalSich Skod zptisobenych alkoholem,

e vyskyt a rozsiteni alkoholismu jsou determinované celkovou trovni spotieby v
dané populaci,

e spotieba na obyvatele za rok poskytne spolehlivy odhad poctu alkoholiki,

e cxistuje uzka korelace mezi umrtnosti na cirhdzu jater a celkovou spotiebou
alkoholu.

Teorie anomie

Durkheimova (1893) teorie anomie vychazi z predpokladu zédvazného vlivu rozpadu
socidlnich norem v dusledku revoluci, valek, dramatickych socidlnich zmén na vzestup
konzumace alkoholu, zneuZivani drog a patologického chovéani. Rozpad je doprovazen
absenci spoleCenské solidarity a soudrznosti. Zavislost funguje jako Unikovy obranny
mechanismus.
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Mertonovo (1938) pojeti operuje s typy pfizpisobeni ¢i odmitnuti kulturné
definovanych cild a prostfedki k jejich dosazeni. Toxikomanie je vysvétlovana
odmitanim jak cild, tak i prostredki.

Model systémové dynamiky

Vyznam postojii pro navykové chovani zduraziiuje model systémové dynamiky.
Prostfednictvim tohoto modelu je popsan mechanismus tvorby postoji k alkoholu a
interakce celospolecenskych postoji a postoji individudlnich. Pozitivni postoje k
alkoholu obsazené ve spoleCenské makrostruktuie vykonédvaji natlak na postoje
jednotlivced, individualni postoje zpétné ovliviiuji okoli, ¢imz se cely cyklus uzavira.

Pti hledani pficin vzniku zavislosti se uplatnil rovnéz psychologicky pristup.

Jedna z tradi¢nich teorii je redukce tenze. Tato teorie ztraci postupné svoji platnost a je
vystiidana propracovanéjSimi. Psychologické teorie prezentuji vznik zavislostniho
chovani z pozice svého dominantniho zaméteni (hlubinna psychologie, neobehavioralni
psychologie, socidlné psychologické pojeti).

Zavislostni chovani vychazi z potieby sebeprosazeni a uvadi tyto principy uceni
maladaptivnim formam chovani:

e Zdrojem maladaptivnich forem chovani jsou socidlni faktory, nezvladnuté
konflikty, nadmérna zatéz a jiné. Za urcitych podminek se ucenim tyto poruchy
upevinuji, fixuji a pretrvavaji.

e Sklon ke vzniku poruchy zavisi na celém ptedchozim vyvoji jedince, na jeho
ptedchozich zazitcich, problémech. Ty tvofi vnitini podminky pro to, aby se
ucenim fixovala pfislusna porucha chovani.

e Vznik a vyvoj poruch se realizuje na zéklad¢ celkové psychické skladby
osobnosti, tzn. ze poruchové a neporuchové cinnosti jsou ve vzijemné
interakeci.

Socialné psychologické pojeti

Pti studiu socialné psychologickych faktorti v etiologii zavislostniho chovani stoji v
popiedi pozornosti zvlastnosti struktury a dynamiky malych spolecenskych skupin,
rodina, vrstevnici. Zavislostni patologie v rodin¢ je dsledkem vnitinich rodinnych napéti
a konflikt, konfliktd rodiny s vnéjSim prostfedim spolu s nejistotou vnitiniho Zivota
rodiny ve vztahu ke svétu vnéjSimu.

Alkoholismus z hlediska pohlavi

U muzi se piti (a naslednd zéavislost) na alkoholu stale bagatelizuje (spolecenska
povinnost) a toleruje. Nikdo se nad tim nepozastavuje (snad kromé rodiny alkoholika).
Muz, ktery nepije alkohol je ve spolecnosti méné vitan, jeho spolecenska role je oslabena
nebo je znemoznén. Mnoho muza propada piti diky svému zaméstnani (stres, Uinava,
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velka zodpovédnost...). Néktera zaméstnani jsou piredurcena k velkym poctim alkoholikti
— jsou to povolani doprovazena stresem, Uinavou, taktéz prace, kde hrozi riziko pochybeni
nebo velkd zodpovédnost. Patii sem Casto 1ékafi, policisté, soudci atd. (Fischer, Skoda,
2014).

V ptipadé¢ alkoholika-muZze je u€¢inné pouze razantni feSeni (ze strany partnerky) — bud’
j4, nebo alkohol. Muz musi zvolit. Mnoho Zen ale nechce rozvod, a to z téchto davodu:
déti by nemély tatinka, ona by pfiSla o zdroj financi, hmotné zajiSténi. Pokud se Zena
nechce vzdat, doporucuje se, aby ptiméla zavislého, aby se Sel 1é¢it, dulezita je také
podpora jeho z4jml a konickii. Chybou rodinnych pfislusniki (kterou si vétSinou
neuvédomuji) je, ze se snazi fesit problémy vzniklé z alkoholu sami — snazi se napf.
shanét 1ékaiskd potvrzeni, feSit na policii prestupky, omlouvat na vefejnosti chovani
alkoholika. To ale nikam nevede a problémy maji tendenci se kupit (Uhlinger, 2009).

Mnohé Zeny piivede k piti jejich socidlni nebo ekonomickd situace. Alkoholicky se
nachazeji ve vSech vrstvach spolecnosti, od manualné¢ pracujicich az po uspé$né a
samostatné podnikatelky. Zavislost se rozviji rychleji nez u muzi. Rychleji se opije a déle
zustava opild (dano stavbou té€la). Piiznaky: zanedbavéani zevnéjSku, nepotadnost,
nezvladani vychovy déti, aj. Zeny sviij navyk vice skryvaji (niZsi tolerance spoleénosti
nez u muzu), v pozdéjsi fazi uz piji 1 na vefejnosti, mentalni i citova otupélost, vulgarnost,
hysterie.

V minulych letech vyrazné piibylo Zen, které maji s alkoholem problémy, coz v
minulych dobach bylo neobvyklé. Bezpe¢na mira konzumace alkoholu pro zdravou zenu:
1x desetistupiiové pivo, 1x dcl vina, 1x panak 40 % alkoholu (Skolotikova, 2015).

Alkoholismus ovliviiuje mnohem vice muze nez zeny. Vrchol tohoto jevu se nachazi
okolo 47 let. Rostouci zavislost na alkoholu u Zen se stava celospoleCenskym a
celosvétovym problémem. Pomér zen a muzl se zavislosti na alkoholu se zacina
nebezpecné vyrovnavat, a to predev§im v primyslové vyspélych statech. Tato
konvergence Zenského konzumu k muzskému je pravdépodobné soucasti $ir§i socialni
zmény spocivajici ve sblizovani socidlnich roli muze a zeny, zmény oznacované nékdy
jako emancipace Zen. Z fady vyzkumd, které byly provedeny v oblasti zavislosti Zen na
alkoholu, vyplyva, ze zavislost na alkoholu je u Zen podstatné skrytéj$i nez u muzi, tzv.
,utajené piti* (Skolotikova, 2015).

Bylo zjisténo, ze vzd€lané Zeny piji vice, nez Zeny se stfednim vzdélanim. Tyto Zeny
se totiz Casto dostavaji do pozic, kdy si musi osvojit nové socialni role a Casto se dostavaji
k piti alkoholu na rGznych akcich. OvSem ne vzdy na tyto akce chodi v idedlnim
psychickém rozpolozeni. Dal$i ohrozenou skupinou jsou Zeny v pomahajicich profesich.
Napft.: Zeny pracujici ve zdravotnictvi maji pfistup k ndvykovym latkam, které pozdéji
kombinuji i s alkoholem. Mezi obdobi, které mohou Zeny pfivést k alkoholismu, patii i
odchod do diichodu nebo napft.: odchod dospélého ditéte z domu (tzv. syndrom prazdného
hnizda.). (Alkohol pod kontrolou — [online])
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Seniofi a alkohol

Seniofi jsou pomérné¢ opomijenou skupinou uZivatel alkoholu, pfestoZze poruchy
vyvolané uzivanim alkoholu jsou v této vékové skupin€é pomérné Casté a jsou spojené s
vyznamnymi zdravotnimi problémy. Seniofi symptomy spojené s nadmérnym uZzivanim
alkoholu prezentuji v atypické formé& napiiklad v podob& zmateni ¢i depresivnich
symptomt nebo jako maskované dal$i somatickou nebo duSevni poruchou (Uhlinger,
2009).

Dalsi komplikace v souvislosti s poruchami vyvolanymi uzivanim alkoholu u seniort
je predstava odborné vetejnosti, ze staii lidé jiz nebudou mit ptinos z 1é€by, ackoliv bylo
zjisténo, ze stafi lidé benefituji z [éCby minimalné stejné jako mlads$i osoby. Nekteti
odbornici vzhledem k trendu starnuti populace povazuji nadmérné uzivani alkoholu u
starSich lidi za skutecné nebezpeci, které se mlzZe rozvinout v tichou epidemii (Uhlinger,
2009).

Poruchy vyvolané uzivanim alkoholu se u starSich lidi objevuji Castéji u muzi a u
osob, které jsou svobodné nebo rozvedené a socialné izolované. V populaci seniort s
nadmérnym uzivanim alkoholu Ize rozlisit dvé zakladni skupiny — osoby, které nadmérné
uzivaly alkohol cely Zivot, a osoby, u kterych se nadmérné uzivani alkoholu objevilo az
ve stafi. Oba dva druhy nadmérnych uzivatelli alkoholu piji potaji a doma, coz dale mtize
prohloubit jejich samotu a nedostatek socialni podpory (Fischer, Skoda, 2014).

U stars$ich lidi je mirné uzivani alkoholu spojeno s podporou chuti, sttevni aktivity a se
zlepSenim nalady. Nadmérné uzivani alkoholu vSak vede k vaznéjSim onemocnénim,
Castéj$im navstévam odborného lékate, depresivnim symptomim, nizké spokojenosti se
zivotem a ke zmenSeni socidlnich siti ¢astéji nez u osob stejného veéku, které uzivaji
alkohol méné nebo zcela abstinuji. DalSim problémem spojenym s nadmérnym uzivanim
alkoholu u star$ich lidi je riziko negativni interakce s jinymi uzivanymi léky.

Ptiméfend konzumace alkoholu ma vSak pozitivni vliv na celkové zdravi starych lidi,
snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni (infarkt myokardu a cévni mozkova
piihoda) a dokonce vyskytu demence (Kollar, 2012).

Alkoholismus z hlediska profese

Alkoholismus je znac¢nou zatéZovou situaci pro celou rodinu. Abnormalita vztahd,
rozvoj riznych obrannych mechanismi vede k celkové depravaci a devastaci vzajemnych
vazeb a vztahi. Dochazi k negativnim zméndm v chovéni, které mohou oscilovat od
situace, kdy alkohol udrzuje rodinu paradoxné pohromadé, druzi ¢lenové rodiny za¢nou
alkohol sami uZivat, aZ po situaci, kdy dojde k rozpadu rodiny (Fischer, Skoda, 2014).

Alkoholismus je spojen se ztratou pracovniho vykonu, néslednou ztratou pracovnich
dovednosti, zejména navyka pottebnych k vykonu ftadného a trvalého povolani.
Koneénym stadiem je ztrata zaméstnani a socidlnich vztahG s nim spojeny. Dojde-li
k ptekroCeni toleran¢ni normy alkoholu, je zavisly jedinec pifedmétem socialniho
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stigmatu. Jeho postaveni ve spolecnosti, lze charakterizovat jako odmitani, kritiku,
opovrhovani, S§titivost. Jedinci hrozi socidlni izolace, Utéchu nachazi u podobné
postizenych jedinct (Nespor, 2013).

Zakon uklada ,,nepozivat alkoholické ndpoje a nezneuzivat jiné nadvykové latky na
pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo né“ a ,nevstupovat pod jejich
vlivem na pracovisté¢ zamestnavatele™ (Nespor, 2013).

6.4.1 VYVOJOVA STADIA ALKOHOLISMU

Stadia, kterymi ¢lovek pod vlivem alkoholu prochazi, jsou nejcasteji popisovana podle
rozdéleni alkohologa E. M. Jellineka.

1. 'V pocate¢nim, prealkoholickém stddiu si jedinec uvédomuje, ze jeho zpisob a styl
piti je jiny, nez u ostatnich lidi, pfesto ale v alkoholu hled4d tlevu od svych
problému a diky latkdm obsazenym v alkoholu se mu tulevy dostava, tudiz se
frekvence piti zvysuje.

2. Druhé, tzv. varovné stddium mize trvat az pét let, tolerance k alkoholu se zvysuje,
nartsta potieba piti. Jedinec pomalu ztraci kontrolu nad tim, kolik toho vypije a
za¢ina mit vygitky a pocit studu. Casto si také déla zasoby alkoholu. Tato fize uz
patii mezi Skodlivé uzivani navykové latky.

3. Stddium krucialni, rozhodné — naristaji konflikty jedince s okolim, rodinou a
Casto se rozpadaji vztahy mezi jim a rodinnymi pfisluSniky ¢i prateli. Alkoholik
Casto vyhleda lidi, kteti mu podle n¢j rozumi, tedy ostatni alkoholiky a trdvi s nimi
¢as v hospodach a barech. Jedinci se méni osobnost a také osobni preference, mizi

zajmy.
4. V konecném stadiu se vytvofi u jedince syndrom zavislosti, jeho tolerance

k alkoholu je uz snizena — jedinec se rychle opije. Také miize konzumovat
prostiedky, které jsou bézné¢ dostupné a levné — Alpa, Okena, lih. Neni schopen
pfestat a nefunguje bez alkoholu, ani s nim. Konzumace je témé&f nepfetrzitd a
nastava celkovy psychicky a fyzicky upadek, ktery mize vést az ke smrti (Fischer,
2014; Skala, 1987).

Mnozstvi alkoholu a zptsob konzumace lze klasifikovat do nésledujicich kategorii:

Uzus (konzum) — bézné pozivani alkoholu, v pfijatelném mnozstvi, je konzumovan
zletilymi osobami a ve vhodné dob¢.

Misuzus (zneuzivéni) — alkohol zneuzit proti pravu, napiiklad u fidi¢t nebo u
mladistvych, ktefi ze zdkona maji zakdzano pozit alkohol. Také t¢hotné Zeny, které

pozivaji alkohol (i v malém mnozstvi) jsou v kategorii misuzu, byt, pokud by nebyly
t€hotné, by jejich pozivani alkoholu bylo povazovano za pfijatelné, pouze jako konzum.
To samé plati i u alkoholiktl, ktefi, pokud vypiji pullitr piva, se nachazeji v misiuzu, a
naproti tomu pro ¢loveka, ktery netrpi alkoholismem, piedstavuje pil litr piva pouze
konzum alkoholu.
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Abutzus (naduzivadni) alkoholu se cCasto poji se zavislosti a alkohol je pozivan

v nadmérném mnozstvi (Skala, 1987).

Pod kategorii abuzu spada pét typii zavislosti na alkoholu.

e Typ alfa — alkohol je pozivan piedevSim pro to, aby si jedinec ulehcil vnitini
konflikty, alkohol mu pomahd zmirnit napéti a frustraci. Miize narustat
tolerance k alkoholu.

e Typ beta je charakteristicky pftilezitostnym ablizem, Casto o vikendech C¢i
oslavach.

e Gama typ predstavuje takovy typ abuzu, kdy se jiz jedinci méni chovani a jeho
tolerance k alkoholu stoupa.

e Typ delta — jedinec alkohol potiebuje k tomu, aby mohlo jeho télo vibec
fungovat, je to chronické pozivani alkoholu.

e Poslednim typem je typ epsilon, kdy ¢lovek poziva alkohol témef neustale a ma
to dopad jak na jeho télo, tak i psychiku (Skala, 1987).

Podle Hoseka (1998) také miizeme délit riizné typy konzumentti alkoholu.

Konzumenty dé€li do ¢ty skupin:

1.

Bézny konzument — jedinec, ktery vyuziva pouze prtilezitosti, jez se mu k piti
nabidnou, s tim, ze sv¢é piti vystupniuje a nasledujici den si prozije ,,kocovinu®.
Iniciativni konzument — jedinec vyhledavajici kromé béznych oslav, svatki, ¢i
narozenin jest¢ dalsi pfilezitosti k piti. Jde stale o bezproblémového konzumenta,
avsak s rizikovou mirou piti. Na tomto stupni mize ¢loveék balancovat i dlouha
1éta, jedna se vSak o predstupen k vyssi forme konzumace alkoholu.

Stop alkoholik — konzument, ktery se oddavd nevazanému piti alkoholu

v souvislych ¢asovych intervalech delSich nez jeden den. Jde uz o zavislou osobu,
kterou nékdy také oznacujeme jako kvartdlniho pijaka. U tohoto typu miizeme
hovofit i o tzv. sisyfovskéem udélu alkoholika, kterym se oznacuje propad zpét do
,propasti® alkoholu po dlouhych dnech abstinence. N¢kolikadenni pijacké ,,tahy*
jsou prokladany nekolika dny az mésici abstinence.

Nonstop alkoholik se vyznacCuje permanentnim pitim. Obdobi piti mize byt
pferuseno vétSinou pouze nucenym obdobim abstinence, a to v podobé
hospitalizace, ¢i odnéti svobody apod. Denni davka konzumovanych népoji
pfesdhne 70 gramii 100% alkoholu (davku je vSak tfeba nahlizet s ohledem na
hmotnost, vék nebo pohlavi jedince atd.).

6.4.2 ALKOHOLICKE PSYCHOZY

Jedna se o dusledky chronického abuzu alkoholu v psychické oblasti. Projevuji se jako
selhdni adaptanich neurohumoralnich systém a v tézSich pfipadech souvisi i
s poSkozenim dulezitych organt (Skéla, 1987).
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Delirium tremens. Celkovému deliriu, pfedchéazi predelirantni stav, ktery se projevuje
zaSkuby téla, pocenim, zvySenym krevnim tlakem, poruchami spanku apod. Tato faze
trvad 1-2 dny a pfechazi do samotného deliria. Somatické ptiznaky deliria jsou v podstaté
totozné s ptiznaky predelirantniho stavu. OvSem mezi psychické ptiznaky uz zahrnujeme:
naruseni kognitivnich funkci, poruchu vnimani projevujici se zrakovymi halucinacemi a
také poruchu védomi, které se projevuje dezorientaci v oblastech mista a ¢asu. Tento stav
trvd zpravidla 2-5 dni a ma vzdy individualni prabéh (Skéla, 1987; Alkohol pod
kontrolou — [online]).

Alkoholickd halucin6za se objevuje ndhle po vétSim abuzu alkoholu u zéavislych, pfi
opakovaném piti se objevuje vSak i po malé davce alkoholu. Charakteristické jsou
sluchové halucinace. Zavisly ma pocit, Ze slysi hlasy vice osob, nejcastéji skupin, které
mluvi o jeho piti a jeho tajemstvi prozrazuji vetfejnosti, ale také slySi hlasy opacného
nazoru, které ho v piti podporuji. Obsahu halucinaci zavisly véfi a adekvatné na né

reaguje svym chovanim.

Korsakovova alkoholickd psychéza, kterd se projevuje v prubéhu zavislosti na
alkoholu nebo jako vyusténi alkoholického deliria. Tato psychdza se navenek projevuje
jako porucha paméti na nové zazitky, dezorientaci a konfabulacemi. Od stavu euforie
piechazi zavisly az k GpIné ztraté zajmu a uzavienosti. Léceni probihd pomoci abstinence
a také pomoci vysokych piijml vitamint B.

Paranoidni alkoholickd psychéza se projevuje bludnym piesvédéenim zavislého o
nevére své partnerky. Objevuje se u muzii na vrcholu alkoholismu. Této paranoi se
zavisly zbavi jen v ptipadé, Ze bude disledné abstinovat a také bude uzivat neuroleptika.

Alkoholickd demence je pak vyusténim alkoholickych problémt, jedna se o dusledek
opakovanych a neléCenych alkoholickych delirii, ¢i jinych psychéz. Jde o postupné
otupovani a ztradtu zajmul, zchudnuti citového Zivota, poruchy sociability, somatické
komplikace, amnestické poruchy, nebo dokonce o mozkovou atrofii. Terapeuticky nejde
nijak ovlivnit, ale je dulezité, aby byl zavisly v péci socidlnich sluzeb. A podminkou
stabilizace skod je disledné abstinence.

6.5 K nelatkovym zavislostem

6.5.1 |. PATOLOGICKA ZAVISLOST NA SEXU

V roce 1886 Kraft-Ebing popsal princip sexualni zavislosti jako kompulzivni sexudlni
chovani, pfi némz je sexualni touha osoby abnormalné zvysSena a dané osoba tedy mysli
jen na sexualni potéSeni a nezajima se o zadné jiné zalezitosti ve svém zivoté nez pouze o
sex. Sleduje pouze sexudlni uspokojeni a to bez ohledu na to, jaky to ma dopad na jeji
zivot, a to pfedevsim bez ohledu na pravni nésledky a moralni normy. Mtzeme tedy fici,
ze toto chovani Gsti do impulzivniho, neuspokojitelného vyhledadvani sexudlniho potéseni
(Vacek, 2014).
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Mezi mozné pfiiny zavislosti na sexu muUzeme zafadit konstitucné¢ danou
hypersexualitu (u Zen se jednd o nymfomanii a u muzi o satyridzu), na stran¢ druhé sex
muze slouzit jako unik pted nevyfeSenymi problémy v jinych oblastech zZivota nebo také
nahradni uspokojovani jinych citovych ¢i psychologickych potieb (Nespor, 2007).

Clovék postizeny hypersexualitou nevyhledava sexudlni styk kvili tomu, Ze by si to
zadalo jeho télo, ale proto, ze si to vyzaduje jeho mysl. Jednd se tedy o problém
psychického razu (psychologie.cz). Pii absenci sexu se dokonce projevuji abstinencni
ptiznaky. Zavisly poté vyuziva kazdé prilezitosti k sexudlnimu styku, i pfes to, ze to mize
byt se zcela ndhodnou a nezndmou osobou. I pfesto, ze dojde ke styku a dokonce i
orgasmu, zavisly c¢lovék se citi neuspokojeny, a to jej vede k dalSim stykiim
(psychologie.cz)

Odhadnout vyskyt zavislosti na sexu je v porovnani s ostatnimi formami navykového
stigmatizaci. Hypersexualita se relativné Casto vyskytuje jako symptom jiného duSevniho
onemocnéni (bipolarni afektivni poruchy ¢i organického poskozeni mozku) a v téchto
piipadech ji tedy nelze povazovat za syndrom, at’ uz o ni uvazujeme jako o zavislosti ¢i
jako o poruSe pudu (Vacek, 2014).

Moznosti Feseni

Pt 1é¢€be hypersexuality se, podle Nespora (2000), nejvice uplatiiuje psychoterapie, a
to jak skupinova, tak individualni. Pouzivaji se 1 vhodné 1é¢ivé ptipravky. Jedna-li se o
zavaznou formu takového navykového chovani, 1ze uvazovat dokonce o dobrovolném
ustavnim léceni. Sexualné zavislym osobam je tfeba najit jiny zplisob zvladani stresu a
jiné zivotni potéSeni, nez to sexudlni. Problém lze také vyieSit pomoci o lepsi socidlni
zaClenéni, ¢imZ nemocny piekond snize pocity osamoceni a nebude mit potiebu
kompenzovat si samotu sexem. NesSpor (2000) dodava, ze pro spole¢nost jsou daleko

wewr

Jejich 1é€ba proto miiZze byt i nedobrovolna.

6.5.2 Il. PATOLOGICKA ZAVISLOST NA PRACI — WORKOHOLISMUS

., Workoholismus je charakteristicky nadmérnym zaujetim praci, nutkanim k pracovni
aktivite a vysokéemu vykonu bez ohledu na negativni ndsledky. (Véagnerova, 2014, s.
531).

Zavislost na praci je poruchou dospélého veku, v adolescenci se jesté nevyskytuje.
VéEtsi pozornost je ji vénovana az v poslednich desetiletich, pravdépodobné proto, ze
cetnost workoholikl roste. Jejich typickym znakem je pozitivni hodnoceni pracovitosti,
coz je odliSuje od ostatnich navykovych poruch. V emocnim prozivani kladou jedinci
nadmérny diraz na plnéni povinnosti, mivaji vétsi sklon k prozivani napéti, tizkosti a
strachu ze selhani. ZvysSené pracovni vypéti a neschopnost relaxovat vedou k nariistu
podrazdénosti, k vykyviim nalad a také k zachvatim zlosti. Svym vlastnim prozitkiim
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pfevazné nerozumi a nedokdZzi se ani vcitit do pocitil jinych lidi. Nejsou schopni plné
prozivat ditvérné vztahy, velmi Casto byvaji zaujati pfili§ sami sebou a otevieni se tedy
druhému by posilovalo jejich tzkost (Véagnerova, 2014). Workoholici mivaji sklony
k nekompromisnim tvaham, cCasto byvaji pesimistiCti a soustfedi se na negativni
informace. Jsou ale také nadmérné kriticti, maji sklony k moralizovani a pfedevS§im
zdlraziuji vyznam povinnosti. Zakladem jejich sebevédomi je pracovni vykon.
Nedovedou piijmout vzniklé problémy a vyrovnat se s nimi a ani se z nich poucit, hodnoti
problémy nepiiméiené, jako katastrofu. Tato tendence vychazi z jejich nejistoty, potiebu;ji
si neustdle potvrzovat své kvality. Workoholici nejsou schopni se akceptovat se svymi
nedostatky (Vagnerova, 2014).

Ke zméndm chovani dochdzi v pribehu rostouci zavislosti na praci a dochdzi k nartstu
aktivity, ke zrychleni tempa, netrpélivosti a spéchu. Chovani workoholikii ovliviiuje
nutkava potieba neustale pracovat. Snazi se zvySovat své pracovni usili, vytvari si urcité
ritudly a svou pracovni ¢innost maji pfesné rozvrzenou a stanovuji si terminy, které je
potieba dodrzet. Odmitaji dovolenou a vikendy, protoze v nich nestrukturovany cas
vyvolava napéti (Vagnerova, 2014).

Pracovitost, byt piehnana byva socialné hodnocena pozitivné. Workoholici tedy
nejsou jednoznacné odmitani, i kdyz nejsou povazovani za sympatické. Mivaji ale
problémy v soukromém zivoté. Nadmérna koncentrace na praci, vykon a uspéch vede
k omezeni kontaktli a vyhasinani citovych vazeb. Tito lidé nebyvaji empaticti a jejich
chovani je mnohdy bezohledné a sobecké. K naruseni rodinné pohody pfispivaji vykyvy
nalad, vybuchy a opakované¢ nedodrzené sliby. V partnerském Zivoté neumi své city davat
napovrch. Partner nemusi tuSit co stim dé¢lat, aby se jedinec zacal 1€cCit. Protoze
pracovitost, byt nadmérna neni obecné brana jako néco Spatného (Vagnerova, 2014).

Typy zavislych na praci (NesSpor, 2007):

Urputny typ dfi¢e — lidé tohoto typu se vénuji praci neustale, at’ uz je to vhodné a
pottebné, nebo neni. To vede k riziku chybnych tkont, pracovnich trazl, zdravotnich
poruch a nespravnych rozhodnuti v disledku nadmérné unavy.

Zachvatovy typ — porucha se projevuje narazove, mezi zdchvaty nadmérné pracovitosti
muze dochdazet k apatii, nezdjmu, atlumu nebo zhrouceni. Je tedy jasné, Ze takovy clovek
neni schopen podéavat dlouhodobé ptfedvidatelny pracovni vykon a Ze produktivita jeho

prace nejenze neni vyssi nez u koleg, ale je ¢asto nizsi.

Hyperaktivni typ s poruchami pozornosti — jedinci nemaji schopnost se soustfedit a
dokoncit dany tkol. Tito lidé kolem sebe $ifi atmosféru rozruchu a zmatku.

Pracovni labuznik — do této kategorie spadaji pedanti a perfekcionalisté, ktefi vénuji
pracovnim Ukolim nepfiméfené¢ mnoho Casu a energie, postradaji urcitou schopnost
nadhledu.
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Opecovavac — Casto se okdzale obétuji pro blaho druhych. Tim v nich vyvoléavaji
pocity viny a Casto tak neprospivaji ani sob¢&, ani jim.

Moznosti FesSeni:

Jedinci s timto typem ndvykového chovani si jen velmi ziidka uvédomuji svou
poruchu. Podle NeSpora (1999) vétSina workoholikli povazuje svou nemoc spiSe za
pfednost a ma pocit nadfazenosti nad ostatnimi, jelikozZ nadmérnym pracovnim vykonem
pfimo imérné stoupa pocit diileZitosti a uzitenosti. Jak uz bylo mnohokrat fe¢eno, rizné
typy zavislostniho chovani spolu vétSinou nepfimo souviseji. S workoholismem byva
nejcastéji spojovan alkoholismus ¢i patologické hracstvi (NeSpor, 2000). NesSpor dale
uvadi jako vyborny a ovéfeny prostiedek 1€cby vyzvani pacienta k popisu jeho typického
dne. Uspé&sna 1é¢ba lidi zavislych na préci, podobné jako u ostatnich zavislosti, spo¢iva
totiz pfedevSim ve zméné zivotniho stylu. V tomto ptipadé¢ je tifeba pomoci pacientovi
najit raciondlni a vyvazeny vztah k praci. Dr. NeSpor svym pacientim nejcastéji
doporucuje, aby svlij volny ¢as pladnovali stejné¢ zodpoveédné jako své pracovni tukoly.
Jako skvélé¢ zdlvodnéni tohoto doporuceni uvadi dilezitost rekreace a odpocinku k
udrzovani pracovni vykonnosti.

6.5.3 lll. PATOLOGICKE NAKUPOVANI — ONIOMANIE

Terminologie neni ustalend, Ize se setkat s pojmy oniomanie, nezdrzenlivé nakupovani
(shopping addiction) nebo dokonce shopaholism (Nespor, 2007).

Projevuje se nezvladatelnou touhou koupit mnoho véci, které doty¢ny Cloveék viibec
nepotitebuje. Nakupovani mu tedy slouzi jako prostfedek k uvolnéni napéti. Pfichazi také
uklidnéni a tleva, jez tato aktivita pfinasi, jsou kratkodobé, nasleduji je pocity viny, studu
a znechuceni nad sebou samym. Cyklus nutkani, podlehnuti a vycitek se opakuje, protoze
postizeny ¢lovék se nedovede ovladat delsi dobu a to pfedevsim pokud je ve stresujici
situaci (Vagnerova, 2014).

Patologické nakupovani patfi k mnoha navykovym problémim, kde Zeny jasné
prevazuji nad muzi. Velkou zajimavosti je to, ze sklon k t€émto problémim ma jasné
sezonni charakter a byva nejsiln€j$i v zimnim obdobi. Neptfekvapuje ani tendence
chorobné nakupovat ve stresujicich situacich (NeSpor, 2007).

Clovék trpici touto poruchou nakupuje v tazich (podobné jako pije v tazich zavisly na
alkoholu), mezi ndkupnimi ,,tahy** byvaji ¢asto ptestavky, které trvaji od par dni do tydne
nebo i déle. Objevuje se také nutkani a silna touha po nakupovani. Clovék bazici se po
nakupovani ptichazi vétSinou do obchodu, aniz by tedy predem védél, co chce nakupovat.
Uspokojeni potieby nakupovat vede nejprve k uklidnéni a poklesu uzkosti, po ¢emz
nasleduji pocity viny, hnévu, smutku nebo apatie. Typické pro tuto zavislost je naptiklad i
zadluzeni a finan¢ni problémy (Nespor, 2007).
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K nejc€astéjSim spousté€lim chorobného nakupovani patii spoustéce tykajici se tvaru,
jako jsou obaly tvaru, jeho barva, viing, ale i bombastické reklamy a poutace na novy
tvar. Dalsi spoustéce se tykaji jedince a jsou to hlavné jeho psychické, nejcastéji emocni
problémy, jako jsou samota, opusSténost, nuda, nedostatek podnétli, i nespokojenost a
nenaplnénost jedince ve svém zivoté ¢i partnerském souziti. U bohatSich jedinct jsou
jistym spoustécem jejich velké financni prostiedky, kterych maji dostatek, ale i pfesto se
citi osamoceni a nedocenéni (Benkovic, 2011).

Moznosti reseni (NeSpor, 2010):

Pouziva se kombinace vice postupl, diraz na uréity z nich zavisi na konkrétnich
potiebach jednotlivca.

Zvladani rizikovych duSevnich stavi:

Ptiznat si problém a rozpoznéavat baZeni (craving).

Vyhybat se rizikovym duSevnim staviim nebo je zvladdat (naptf. sebelitost,
pocity vina, osam¢losti, nuda).

Prace s motivaci, tzn. uvédomovat si rizika navykového chovani a minulé
negativni zkuSenosti 1 vyhody sebeovlddani. Motivaéné miize pusobit 1
terapeuticky kontrakt, tj. dohoda mezi terapeutem, klientem a pfipadné i
piibuznymi. Ta obvykle zahrnuje konkrétni kroky k pfekonéni problému.
Relaxacéni techniky k mirnéni stresu, depresi a bazeni.

Zmeéna zebiicku hodnot smérem k hodnotam méné materidlnim (napft. vztahy,
duchovni nebo estetické hodnoty).

Zvladani rizikovych zevnich podnéti:

Vyhybani se rizikovym zevnim podnétim.

Nacvik podstatnych dovednosti, napt. komunikace nebo navazovani vztaht.
Sem patii 1 nacvik efektivniho nakupovani. Doporucuje se napi. odlozit
rozhodnuti o ndkupu na pozd¢jsi dobu, az pomine bazeni (craving) a piipadné
se o vhodnosti ndkupu jest¢ poradit. Nakupovat chodit s pfipravenym
seznamem a ten striktné dodrzovat.

Organizace cCasu, vyhybani se nudé¢ 1 vycerpani, planovani kvalitnich
volnocasovych aktivit.

Schopnost vyuzivat pomoci druhych lidi

Schopnost vyuzivat psychologické nebo psychiatrické sluzby.

Uzite¢ny je 1 nacvik dovednosti, napt. efektivniho nakupovani, hospodateni s
penézi a vyjednavani splatek dluht.

Dovednosti rozhodovani.
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nemoci. Nasledné je potieba zménit Zivotni styl pacienta tak, aby s urcitymi spoustéci
ptichdzel do kontaktu co nejméné, v nejlepSim piipadé viilbec. Mimoto hovoii NeSpor
(2000) také o vhodném uzivani urcitych antidepresiv. Hojné vyuzivana je i v tomto
ptipad¢ psychoterapie a prace na zlepSeni sebeovladani. Na misté jsou i zdravé zpiisoby
posilovani sebevédomi (Nespor, 2000).

6.5.4 IV. ZAVISLOST NA MOBILNICH TELEFONECH — NOMOFOBIE

., Nomofobie (anglicky nomophobia) je chorobny strach ze ztraty mobilniho signalu,
vybiti baterie, nemoznosti zapnout telefon, ztraty telefonu, a podobné. Slovo ,,nomo "
oznacuje ,,no mobile* a fobie je pojem pouzivajici se pro chorobny strach.* (Pivonkovad,
2013).

Zavislost na mobilnich telefonech byla popsana az na konci 20. stoleti a Siri se
s dostupnosti mobilnich telefonii. Vyskytuje se predevsim u mladsich jedincii, zvldasté u
téch, kteri s mobilnim telefonem vyristali a vyristaji (Pivonkova, 2013).

Charakteristické projevy zavislosti (priznaky) (Pivonkova, 2013). Jedinci:

e pocit'uji nervozitu, zapomenou-li telefon doma, at’ uz jdou teba jen na nakup,

e neustale kontroluji, zda neobdrzeli zpravu ¢i nezmeskali hovor,

e po ptichodu domt daji mobil do nabijecky, aby je neptekvapila vybita baterie,
az budou opét mimo domov,

e pokud nemohou najit telefon, maji sklony k hysterii,

e piendseji mobil po domé (dokonce i na toaletu ¢i do koupelny), aby byli na
dosah,

e pfii cestovani si hraji s mobilnim telefonem,

e zastavuji se u vyloh s mobilnimi telefony,

e procitaji tematické Casopisy a sleduji, zda jejich telefon ma veskeré moddni
,vychytavky*.

6.5.5 V. ZAVISLOST NA POCITACI A INTERNETU

Druh nejrozsitenéjsi nelatkové zavislosti.

Podle Mezindrodni klasifikace nemoci, v tomto pfipadé o pravou zavislost jednat
nemiiZe (pocita¢ nelze pfirovnavat k latce, ktera by pronikala do organismu a ovliviiovala
ho), vykazuje toto chovani stejné znaky, jimiz lze prokézat latkovou zavislost.

Okolnosti, které mohou zplsobit ndvykové chovani spojené s pocitaci a internetem
(Nespor, 2000):
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a) Pocita¢, jako kazdodenni pracovni prostiedek. U tohoto piipadu ndvykového
chovani je navic Casta spojitost s workoholismem.

b) Pocitacové hry, jakoZto nejvétsi hrozba pro déti a mladistvé. JiZ v raném véku se
tak miZze rozvijet pravidelné¢ zanedbavani Skolni dochazky, Spatny vyvoj
pohybového Ustroji, zaostavani v socialni oblasti.

c) Internet fungujici jako prostfedek k hazardnim hrdm. Zde vétSinou dochézi k
pfechodu na patologické hra¢stvi a problémiim s tim spojenych.

d) Internetovd pornografie. Pornografické stranky na internetu maji nejveétsi
navs§tévovanost. Divodem zfejmé bude zddnlivd anonymita uzivateli osobnich
pocitacii. Navstévovani pornografickych internetovych stranek muize mit navic
velkou spojitost se zavislosti na sexu.

e) Diskusni a socidlni skupiny na internetu jsou rovnéz velkou skupinou ohrozujicich
faktord, jelikoz lidé zavisli na tzv. ,,chatovani (virtudlni komunikace) zanedbavaji
své realné vztahy na ukor téch virtudlnich.

Moznosti reseni

Nespor (2000) radi pracovat zejména s motivaci pacienta, ktery by se mél pokusit
zménit svlj zivotni styl. Vyuzivd se 1 vlivu blizkého okoli. Vhodné je nalézt co
nejrychleji spoustéc vyvolavajici toto navykové chovani a jeho nasledné odbourani.
Osvédcilo se 1 prohlubovani sebeuvédoméni a udrzovani dobrého stavu pacienta. Mimo
jiné lze také tfeba brat v potaz, Ze zavislostni chovani na pocitaci a internetu mize byt
pouhd forma tzv. tniku od nékterych jinych duSevnich poruch, které je tieba rozpoznat a
1€cit.

Moznosti lécby nelatkovych zavislosti:
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efektu je motivace pacienta. Lécba tedy miize byt ustavni ¢i ambulantni. Hospitalizace
umoziuje zadsadni zménu prostredi a izolaci od podnétl vyvolavajicich nezadouci jednéni
(Vagnerova, 2014).

e Farmakologicka lécba je zaméfena na sniZeni nutkavé potieby jednat uréitym
zpusobem, popfipad¢ na upravu negativniho emocniho ladéni, napt. deprese.

e Psychoterapie je diilezitou soucasti 1écebného postupu, nemocny musi ziskat
nahled, porozumét saim sobé¢, akceptovat zmeénu hodnot a nacvicit si potiebné
zpisoby chovani. Lécba je zaméfena i na zménu Zivotniho stylu. Pouziva
se kognitivni a behavioralni terapie, vhodna je individudlni 1 skupinova
psychoterapie.

e Priace srodinou je nutnd vzhledem ktomu, Ze naruSené vztahy mohou
negativné pusobit i po skonceni 1écby. Spoluprace rodiny prispéje k zafixovani
zadouciho chovani Zivotniho stylu 1 k nalezeni nového smyslu zZivota.



Jitka Skopalova — Socialni patologie u seniorii

Jak byste definovali syndrom zavislosti a zavislostni chovani?

Vymezit zdkladni znaky zavislosti.

Jaka znate déleni (klasifikaci) zavislostniho chovéani?

Popiste multifaktorialni pficiny vzniku zavislosti.

Co vite o socialnich dusledcich alkoholovych a nealkoholovych zavislosti?
Jaké znate teorie, které vysvétluji vznik zavislosti?

Co vite o problematice alkoholismu z hlediska v€ku, pohlavi a profese?
Uved’te pfi¢iny vzniku a disledky alkoholismu.

Jaké znate alkoholové psychozy?

Popiste jednotliva vyvojova stadia a typy alkoholismu,

Vylozte problematiku fetalniho alkoholového syndromu.

Jaké znate nelatkové zavislosti? Zvolte jednu a vysvétlete. Dalsi zdroje
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7 SENIORI A SKUPINY SE SEKTARSKYMI RYSY

[©] |rvemvwamepiaprory ]

Otazka ptesného definovani novych naboZenskych hnuti, sekt a nabozenskych kulti je
slozitd a nejednotnd. V knihdch a studiich existuje mnoho jednotlivych ptistupi a
hledisek, jak k této problematice pfistupovat a jak lze tento problém uchopit. V této
kapitole povazuji za potfebné objasnit si zakladni problematiku ndzvoslovi a objasnit
nckteré¢ zakladni skutecnosti, které vedou mnohé jedince ke vstupu do skupin se
sektarskymi rysy.

[¢] [EEkarmen

[-] (eovssowamaprory ]

Sekt, skupina se sektaiskymi rysy, psychicka manipulace

[] leaseomeswviesoow ]

Potiebny Cas na osvojeni si poznatkll z kapitoly odhadujeme na 60 minut.

VYKLADOVA CAST

Slovo sekta pochazi z latinského secta. Do evropskych jazykt proniklo z latinského
piekladu Bible, kde bylo pouzito za pavodni fecké hairesis, tj. spolecnost snazici se o
obnoveni nauky jiné nabozenské spolecnosti. (D. V. Barrett, 1998)

SEKTA = (z latinského secta — ,smérnice,” smér) je pojem Ccasto negativniho
vyznamu, kterym vétSinova kultura nebo vétSinova spole¢nost oznacuje mensinovou,
obvykle nabozenskou skupinu vydélenou z urcitého sméru (ndboZenského, politického
nebo ideologického).
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SEKTA = jedn4 se o nabozenskou spole¢nost, v niz ptevladaji tendence k autoritafstvi,
uzavienosti, fanatismu, nesnasenlivosti.

Oznaceni pro skupinu lidi, kterd své ¢leny ,,odtrhava“ od okolniho spolecenského
prostiedi. (A. L. Moyano, 2011)

., Destruktivni (zhoubna) sekta oznacujici kazdou skupinu s totalitdarnimi rysy, ktera
izoluje své cleny od spolecnosti, omezuje jejich svobodu a pouziva k tomu represivni
techniky zasveceni. “ (A. L. Moyano, 2011, s. 24)

Slovo sekta se, pfi svém pouzivani a rozlicném zachazeni, stalo pojmem dost mlhavym
a neurCitym. Hodnoceni sekt vychdzi prevazné z tradic ndbozenstvi, které v konkrétni
zemi prevlada. Byva rozdilné u nabozensky konzervativnich spolec¢nosti a spole¢nosti,
kde je vysoké nabozenska tolerance. Sekty a jim podobnd hnuti jsou tedy vice vnimany
jako nebezpeci v zemich se silné religioznim obyvatelstvem a silnym postavenim tradi¢ni
cirkve. (E. Ronald, 1994).

7.1 Klasifikace sekt

Podle zdroje vzniku mtizeme rozdé¢lit sekty do téchto skupin:

Sekty s krestanskym pozadim, které vychazeji z tradicniho ndbozenstvi, jehoz uceni si
prizptsobuji podle svych potfeb. Mlizeme zde zaradit napt.: Cirkev JeziSe Krista Svatych
Poslednich dnt (Mormoni), NéboZenska spolecnost Svédkové Jehovovi (E. Ronald,
1994)

Sekty s hinduistickym pozadim, navazujici na indické nabozenstvi. Soustfeduji se
pfevazné na meditace, rizna télesna cviceni a jogu. Radime zde napt.: Haré Kr$na, Mise
bozského svétla (E. Ronald, 1994)

Sekty s magicko—okultivnim pozadim, kde jsou oblibené prvky egyptskych
naboZenstvi, sttedoveké alchymie, astrologie a tradice gralu. Jsou to napf.: Satanismus,
Hnuti Gralu (E. Ronald, 1994)

Psychokulty, které nabizeji rizné kurzy, jeZ maji ¢lovéku pomoci zvysit vykonnost ¢i
pamét’. Jde napt. o Scientologickou cirkev (Dianetika) (E. Ronald, 1994)

Vsem sektam je spole¢né jejich tvrzeni, Ze oni vyznavaji ,,pravou’ viru. (H. Wiebeus,
2006)

Jednim z priivodnich znaki sekty je tedy to, ze se pevné drzi doslovného vykladu toho
kterého svatého spisu. Zlo, podle sektarského mysleni, ma v rukou vSechny lidi vyjma
¢lenil spolecenstvi. Toto zjednodusené mysleni, které rozdéluje Cernobile svét na dobro a
zlo, ulehcuje ¢leniim sekty snést odmitavy postoj spolec¢nosti. Podle svého minéni maji
jeding oni pravdu a jedin€ oni budou u posledniho soudu patfit k t€ém, jez budou vpusténi
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do raje. To jim pomahd sndSet vSechna piikofi, kterym musi b&hem Zivota celit. (H.
Wiebeus, 2006)

Kazda sekta dodrzuje tii zadsady psychického fungovani skupiny.

Jednak zasadu neodliSitelnosti jedince od skupiny, jedinec tak ztraci jakoukoliv
autonomii své existence a mysleni. Neexistuje moznost myslet individualné, 1 kdyz se
mysleni jedince shoduje s mySlenim sekty. Jedinec mysli uvnitf skupiny, netcastni se
zivota sektafské skupiny, ani vypracovani jejiho mysleni, stava se pouze télem sekty.
Kazdy néaznak individualizace skonc¢i vyloucenim jedince ze skupiny. Diky zasadé
sobéstacnosti skupiny se rozviji jeji psychotickd dynamika. Zplsobuje postupnou a
definitivni izolaci. Je vymezena hranici mezi sektou a okolnim svétem. Ten je nejprve
chéapan jako nepfili$ nutny, postupem doby jako nebezpecny a posléze jako agresivni.

Zésada vymezovani zvenku a zevniti vede ke kvalifikovani faktd, mysSlenek a akta.
Vse, co je uvnitt, je prozivano jako pozitivni, konstruktivni a zivotn¢ dynamické. Vse, co
je zvenku, je chdpano jako negativni, destruktivni a smrtici. Veskeré pozitivni citéni je
soustiedéno na upevnéni jednotné skupinové iluze, veskeré negativni citéni je naopak
projektovano na jedince, ktery je postupné od skupiny izolovan a stavén do role obétniho
beranka (Abgrall, 2000).

Jedna se o Cloveka se zvlastni psychologickou stavbou. Stoupenci sekty zpravidla
pochazeji ze stfednich a blahobytnych tiid spolecnosti, jejich Skolni vzdélani je nejcastéji
zakladni Ci stfedni. Pfistoupeni k sekté je ¢asto odpovédi na socidlni ¢i rodinné konflikty.
Pro destruktivni kulty je idealni cilova populace sloZzena z depresivnich mladych lidi,
kteti ptetali socidlné-rodinnou vazbu. Pfiznivymi faktory pro plsobeni sekty jsou
hyperemotivita a hypercitlivost jedince, depresivni chovani, pocit osamoceni a odvrzeni.
(R. Blazek, V. Pokorny, J. Telcova, 2002)

7.2 Vyvoj zavislosti na sekté

Prvotnim dilezitym krokem pfi ,,ndboru‘ novych ¢lent je vytipovani budoucich obéti.
Perfektné pfipraveny a vySkoleny €len skupiny vyvold zdjem a divéru osoby, zacne ji
vypravét o sekté¢ jako o spolecnosti, nenapadné, ale profesionalng. VyuZziva toho, Ze
vabeny Cloveék je uchvacen tim, Ze je mu né€kdo jiny schopen a ochoten naslouchat. (R.
Blazek, V. Pokomy, J. Telcova, 2002)

Verbifi sekt jsou Skoleni v oblasti verbalni i neverbalni komunikace a pomoci riznych
technik vedeni rozhovoru okouzluji potencidlni obét, kterd si v této dobé& vibec
neuvédomuje, Ze jde o masivni psychickou manipulaci, jez bude trvat az do jejiho vstupu
do sekty. (R. Blazek, V. Pokorny, J. Telcova, 2002)

Sekta ziskava své novacky, ale i udrzuje stavajici ¢leny, ur¢itymi metodami.
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Identifikace a napodobovani — Obét’ sekty se musi naucit chovat stejn¢ jako ostatni
¢lenové. Fakticky se tedy jednd o zieknuti se své vlastni svobodné viile chovat se v urcité
situaci podle svého uvazeni. Jde o to, aby se doty¢ny Elovek choval podle pfedem
stanovené¢ho vzoru, jeho identita je nahrazena mysSlenim sekty, citi tak, jak si to pfeje
sekta. (R. Blazek, V. Pokorny, J. Telcova, 2002)

Nadvlada viry — Nadvlada viry znamend projevovat souhlas s vyrokem, ktery je
povazovan za pravdivy. Kazdy ¢len sekty musi bezvyhradné pfijmout vSechny vyroky,
které jsou mu predlozeny jako pravdy, o kterych se nepochybuje a musi souhlasit s
kazdym chovanim, které se uskuteciiuje ve jménu viry. (R. Blazek, V. Pokorny, J.
Telcova, 2002)

SebepiesvédCovani a potlacovani konflikti — V piipadé, Ze obét’ nesouhlasi s
predkladanymi informacemi, je ji nechén prostor, aby se sama piresvédCila o jejich
opodstatnénosti, nez na ni bude vyvinut daleko silngjsi natlak. Cilem je, aby osoba nabyla
dojmu, ze jeji nazory jsou respektovany a zaroven, aby si nebyla védoma, Ze tento Ustup
na stran¢ sekty predstavuje pouze jakousi predehru k daleko siln€jsi ofenzive. (R. Blazek,
V. Pokorny, J. Telcova, 2002)

Propaganda — Skupina vyuZzivéa takovych technik, které vedou k naprosté oddanosti
Cleni. Sekta pouzivad klasickych nastroji propagandy jako kontrola a vybér
predkladanych informaci, stereotypy, systematické lhani, utvrzovani totalitniho myslent,
oznacovani nepfatel, a jiné. Pfedstavuje totalni popfeni individuality jedince ve prospéch
sekty. (R. Blazek, V. Pokorny, J. Telcova, 2002)

Typicky ¢len sekty

Clovek zijici v sekté je izolovan od okolniho svéta. Clen sekty nema dostate¢nou
potiebu sebeaktualizace, a osobnostniho ristu. Izolace ve skupin€ mu brani, aby se mohl
ucit a vzdelavat. Také je ochuzen o rizné kulturni podnéty, jako jsou televize, rozhlas,
jind neZ uznavana literatura, a jiné, které jsou ¢lenim mnohdy zakdzany. To ma za
nasledek skute¢nost, ze mysleni téchto lidi se tidi pouze urcitymi schématy, nemaji
schopnost kritického uvazovéani a vnimaji svét ,,Cernobile”. (R. Blazek, V. Pokorny, J.
Telcova, 2002)

Tim, ze se Cloveék vzdava své vile samostatné o sobé rozhodovat, vzdava se i moznosti
rozhodovat o svém zamé&stnani a zpravidla jej musi pfizpusobit z4jmim sekty. Soucasné
musi svilj vydélek ,,darovat® své skuping. (R. Blazek, V. Pokorny, J. Telcova, 2002)

Clen sekty respektuje autoritu nepiiméfenym zptisobem, stavi se do submisivni role, je
konzervativni, nema rad zmény. Jeho Ja je nevyvazené — na jedné strané se stavi do
pozice vyvoleného, na druhé strané se sebou neni spokojen, protoze jim okoli opovrhuje.
Tyto konflikty si nedokdze logickou cestou zdivodnit, proto se uchyluje k magickému
mysleni, které mu umoznuje projasnit si situaci. Obét’ mysli a chova se tak, jak se chova
skupina. (R. Blazek, V. Pokorny, J. Telcova, 2002)
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Opusténi sekty

Vlastni odchod ze sekty

Kdo se jednou dostal do moci autoritaiské skupiny, vysvobozuje se z ni jen tézko, ale
neni to nemozné. Steven Hasan tvrdi, Zze uméle vytvorenda identita sekty nevymaze tak
snadno léta prozita s rodinou. Zivot pfed vstupem do skupiny nemél jen samé negativni
stranky, i kdyz si to v tu dobu obét tfeba namlouvala. Urcité vzpominky v cloveku
zlstavaji, a tak je nadé¢je, Ze by se tyto vzpominky v okamziku krize mohly vynofit a
pievazit. Odchod ze sekty je zavaznym rozhodnutim. Clovék musi piehodnotit sviij
hodnotovy systém a znovu nalézt své zivotni role, o které ptisSel vstupem do sekty. Musi
se vzdat pozice Clena skupiny a identity, kterd s ni souvisi. (R. Blazek, V. Pokorny, J.
Telcova, 2002)

»Zradce” musi Casto pocitat 1 s krutym trestem. Muze hovofit o §tésti, kdyz se jej
skupina ,,jen ziekne®. U agresivnéjSich skupin musi osoba pocitat i s psychickym tyranim,
kter¢ mtze vést az k vyhrozovéani zabitim. Odpadlik byva terorizovan telefonicky,
prostiednictvim dopist, byva zvan k ,,objastiujicimu rozhovoru®. Sekty se také dovolava;ji
moralky a cti vétami typu: ,,Lidé odchézeji z nasi skupiny jen proto, aby mohli bez zabran
htesit!®, ,,Jezi§ pro tebe zemtel na kiizi a ty pro n¢j nechces hnout ani prstem?*. Po téchto
slovech je mnohdy téZké odejit a neptipadat si sobecky, kdyZ se bratii a sestry obétuji pro
vysoké cile. (R. Blazek, V. Pokorny, J. Telcova, 2002)

Vystupové poradenstvi

Cilem vystupového poradenstvi neni bezprostfedné pisobit, aby Clovek, ktery Zije v
sekté, tuto skupinu opustil, ale spiSe ho chranit pfed pfipadnymi negativnimi dopady
zivota v takové skupiné a dosdhnout jeho optimalniho a bezkonfliktniho souZiti s primarni
rodinou, pfateli a vétSinovou spolecnosti

Vystupovy poradce by mél znat desitky sekt a spiritudlnich hnuti, jeZ v nasi zemi v
soucasné dobé plisobi, a to ve vice ¢i méné etablovanych (zavedenych) kiestanskych
cirkvich.

Psychologicky postoj k sektam

Dusledky protestnich postojli pfislusniki sekt a pfi¢iny konverze do téchto protestnich
nabozenskych skupin se staly pfedmétem zajmu psychologie. Protestni naladéni a jim
zpusobené nestabilni spolecenské postaveni sekty mohou posilovat roli vidce a
napomahat vytvoreni totalitni mocenské struktury v sekté a ¢lenové sekt se mohou citit
ohrozeni. Dalsi okruh zajmu psychologie o sekty se tyka konverze (zména nabozenského
vyznani). Vzristal zvlasté¢ od 60. let 20. stoleti, kdy zasahla ptfedev§im mladé dospélé
prislusniky. V této atmosféie byla jejich Castd a radikalni konverze do sekt vysvétlovana
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hypotézou tzv. vymyvéani mozku (brainwashing). Pfedpokladalo se, ze sekty pouzivaji
jakousi velmi uc¢innou, ne-li neodolatelnou metodu ovliviiovani, jiz mize kdokoli
»padnout za obét*. Metaforicky vyraz ,,vymyvani mozku* byl ale na ptelomu 80. a 90. let
20. stoleti v odbornych kruzich definitivné odmitnut zapadni kulturou

Pojem sekta se v psychologickém kontextu jasné vztahuje k jeho spolecnému
vyznamovému jadru: jedna se pojem, jimz je z mocenské pozice vétSiny odmitnut protest
nabozenské mensSiny proti vétSinovym normam. Pojem sekta je odstranén ze soucasného
odborného popisu nadbozenskych skupin a viry ¢i chovani jejich ptislusnikti. Sviij vyznam
si zachovava jako vyraz negativniho vztahu spolecnosti vici nékterym novym
nabozenskym hnutim.

Moznosti prevence — druhy:

Obecna — méa za ukol na zikladé sledovani potenciondlné nebezpecnych a
nebezpecnych jevl vyvodit cile preventivniho plisobeni. Ve vytcené oblasti sekt a novych
naboZenskych hnuti mize byt pomémé obtizné identifikovat a zaméfit se na mozna
rizika. V této oblasti by méla byt spiSe zaméfena na individualni ptisobeni na jedince a
uzsi skupiny, nez aby pulsobila jen plosné. Plsobit preventivné na osazenstvo hostince
¢tvrté cenové skupiny, by bylo mrhani silami a prosttedky, kdezto prevence vykonavana
na gymnaziich, sttednich Skolach a vysokych Skolach vyznam zcela jist¢ ma. Je dilezité
se také zam¢éfit na rodiny a pratele lidi z ohrozenych skupin. (Vojtisek, 2007)

Primarni — znamend pfedchdzeni rizikim. Jak jiz bylo naznaceno, v této oblasti se
jedna o zvlast obtiznou zalezitost, nebot’ je n¢kdy velmi nesnadné rozliSit, kde se
nebezpedi skryva a kde nikoli. Krom vyse zminénych organizaci, neni v CR dalsi jin4,
ktera by se systematicky a kontinualn¢ zabyvala primarni prevenci v této oblasti.
(Vojtisek, 2007)

Sekundarni — soustfed’uje se na jiz vznikly problém u konkrétniho jedince, ¢i skupiny.
Diiraz musi byt kladen i na depistdz, nebot’ nékteré symptomy problému jsou latentni po
dlouhé mésice a 1éta. Jedin¢ diikladnym vyhledanim a pojmenovanim problému miZe byt
zvolena vhodné snaha o vytvofeni podminek tak, aby se pfedeSlo moznému zhorSeni a
ptipadné recidivé. (Vojtisek, 2007)

Tercidarni — zamétuje se hlavné na potlaceni recidivy a eliminaci nasledki, tzn. hlavné
na zpétné uvedeni do normalniho Zivota a obnoveni socidlnich vazeb u ¢loveka, ktery
prosel kolobéhem zavislosti na novém nabozenském hnuti, ¢i sekté. Ma nejvétsi vyznam,
je nejvice propracovand. Je to dano zejména tim, Ze je zde mozno asi nejlépe identifikovat
problém. Jedinec se uz zcela jednoznacné jevi bud’ jako zcela zavisly na ideologii a mtize
existovat snaha jeho samého o to zbavit se pout ke skupin¢, nebo se o to mohou pokouset
i jeho blizci. (Vojtisek, 2007)



Jitka Skopalova — Socialni patologie u seniorii

] [swewmmaproy ]

Na uzemi Ceské republiky ptisobi fada sekt a novych nabozenskych hnuti, ktera nejsou
vefejnosti zcela zndma. Pro vétSinu sekt jsou charakteristické extrémni ndzory na Zivot,
na spolecnost, na vztahy mezi lidmi, na chapani dobra a zla.
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8 SUICIDALITA A SENIORI

[©] |evemymamewaproy ]

Uvodem bude vysvétlen pojem suicidium, nasledné budou objasnény faze suicidalniho
vyvoje, zpusoby provedeni suicidia, at’ uz dokonaného nebo nedokonaného, jejich motivy
a priciny, v neposledni fad¢ také rizikové faktory, které predchazeji k sebevrazednym
tendencim. Nasleduji varovné signaly a diagnostika suiciddlniho ohrozeni. Priciny
suicidalniho jedndni seniort Casto vychazeji praveé z problému, které provazeji staii, at’ uz
je to socialni izolace, samota, chudoba, somatické onemocnéni, institucionalizace nebo
deprese. VétSinu z téchto pfic¢in sebevrazedného jednani by alespont castecné mohl
eliminovat lepsi postoj spole¢nosti k seniortim.

[]  leaseommeawviesroow ]

Potfebny ¢as na osvojeni si poznatkil z kapitoly odhadujeme na 60 minut.

|
VYKLADOVA CAST

8.1 Objasnéni zakladnich pojmu
Pojem ,,suicidium“

Slovo suicidium pochdzi z latiny. Jednim slovem — sebevrazda. Je to védomé a
umyslné chovani, které predstavuje ukonceni vlastniho zivota. Je to tzv. porucha pudu
sebezachovného (Orel a kol., 2012).

Sir§Sim pojmem se za suicidalni jednani povaZuje nejen dokonana sebevrazda, ale
spadaji sem 1 suicidalni pokusy, zaméry, mySlenky a fantazie.

Piani zemiit nemusi byt jednoznacné. Rada osob, které se pokusi o suicidium, ma
ambivalentni postoj k zivotu. Ma pocit, ze jeho zivot neméa smysl, nechce dal zit, ale
zarovenl chce ziistat nazivu. Jejich pfani zemifit miZe mit mnoho podtexti. Byva to
spojeno s jejich fantazii, mohou trpét ur€itou depresivni poruchou nebo to mize mit jiny
patologicky charakter, jako je tfeba agresivita. Na suicidium i celkové suicidalni chovani
lze pohlizet z medicinského, psychologického, filozofického, etického, sociologického
nebo i z pravniho hlediska. Je to komplexni lidské chovani, jehoz podstata je nejen
socialni, ale 1 biologicka a psychologick4. Dokazeme rozliSit mezi sebevrazdou biickou,
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kde motiv vychazi z reality, za vSech okolnosti nemusi byt spojen s psychickou poruchou
a patickou, u které motiv vychazi z psychopatologie. U adolescentnich jedincii jsou
patickd suicidia propojena s depresi, se zavislosti na alkoholu nebo tfeba s nestastnou
laskou. Toto jednadni je nejcastéji motivovano unikem ze zatézové situace, u které ma
jedinec pocit, Ze uz to dal nezvladne (Fischer a Skoda, 2009).

Suicidalni dohoda

Podle Miihlpachra (2008), se pojmem suicidalni dohoda oznacuje pokus ¢i dokonana
sebevrazda vice nez jednoho Cloveka.

Sebeobétovani

., Za sebevrazedné jednani nelze rovnez z hlediska motivace, povazovat sebeobétovani
se. Toto jednani spociva ve svobodném rozhodnuti obétovat Zivot v zajmu hodnoty, ktera
ma aktualné vétsi vyznam nez vlastni Zivot. Jedna se svym zpusobem o demonstraci,
motivact je upoutdani pozornosti druhych, snaha o zmeénu spolecenského deni. * (Fischer,
Skoda, 2014 s. 62)

Sebezabiti

Vagnerova (2014, s. 445) uvadi, Ze ,,sebezabiti je zniceni viastniho Zivota, kterému
chybél védomy umysl zemrit”. Clovék, ktery takto jedna, neni schopen pfiméfené
zhodnotit mozné dusledky svého chovani nebo jedna v afektu a ve skute¢nosti se zabit
nechce. MiuZze takto reagovat v dasledku chorobnych psychickych projevii, bludi a
halucinaci.

Viewegh (1996) ve svém dile popisuje k pojmu sebezabiti, piiklad psychotického
pacienta, ktery mél halucinace a kdyz pted svymi domnélymi pronasledovateli prchal,
zabil se skokem z okna. Nem¢l v imyslu spachat sebevrazdu, naopak usiloval o zachranu
svého Zivota. Sebezabiti miize byt vynuceno i nasilim. Clovék jedna proti své villi, nechce
zemiit. S vynucenym sebezabitim se lze setkat v rdmci partnerskych nebo hromadnych
sebevrazd napf. rizné naboZenské sekty donuti k sebezabiti i ty Cleny, ktefi se nakonec
rozhodli Zit.

8.2 Vyvojové tendence k sebevrazednému jednani

Stanoveni konkrétni faze, ve které se potencionalni sebevrah nachazi je velmi slozité,
zejména z diivodu prolinani prvni a druhé faze.

»lendence k sebevrazednéemu jednani se obvykle urcitou dobu rozvijeji, nevzniknou
zcela nahle a necekane** (Vagnerova, 2014, s. 455), tento proces mé nékolik fazi:

1. Faze po¢ateénich tivah o sebevrazdé. Clovek je zasazen problémy, které nezvlada.
Nenachézi jejich feSeni a jako jedna z moznosti jak tyto problémy vyiesit je sebevrazda.
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Jako ptiklad lze uvést nemocného c¢loveéka, ktery trpi nevylécitelnou chorobou, tohoto
napadne, Ze zkracenim svého Zivota, by se mohl o¢ekavanému utrpeni, jesté¢ neni pevné
rozhodnut a pfipousti i jiné moZnosti. Suicidalni tendence jsou jen na symbolické tGrovni,
Givah a piedstav. V této fazi mnozi lidé o sebevrazdé mluvi. Rikaji véty jako , kdyby bylo
nejhiif, mohu zivot ukoncit sam*. Toto obdobi vystihuje vyrok ,,Mohl bych to ud¢lat.
(Vagnerova, 2014)

2. Faze konkretizace zpusobu sebevrazdy. Predstava provedeni suicidia je stale
realngjsi, Cloveék jiz sebevrazdu pfijima jako realné feSeni nastal¢ situace, promysli
zpusob provedeni a uskuteénéni. Porovnava vyhody a nevyhody prostiedki vhodnych
k provedeni sebevrazdy. Jedna se o obdobi, které charakterizuje uvaha ,,Jak bych to mohl
udélat®. Jestlize jedinec konkrétni sebevrazedny pldn zatim nemad, nehrozi ve vétSiné
ptipadil bezprostiedni nebezpeci (Prasko, 2006, in Vagnerova, 2014).

3. Faze uskutecnéni sebevrazedného umyslu. Jedna se jiz o konkrétni Cinnost
zaméienou primarné na zniceni vlastniho zivota. Lze ji specifikovat heslem ,,Udélam to*.
Samotné rozhodnuti k provedeni sebevrazdy muze jedinci pfinést tlevu a uvolnéni. Pro
své okoli je v této fazi necitelny, klame, jelikoz jeho zména chovani miize vypadat jako
zlepSeni jeho stavu, pficemz se jedna spiSe o zklidnéni, které je pfedzvésti ukoneni jeho
zivota (Vagnerova, 2014).

Uvedeny proces je mozné absolvovat razné¢ dlouhou dobu a také miize kdykoliv
skoncit. Neéktefi jedinci sice o sebevrazdé uvazuji, ale nakonec ji nespachaji. V jiném
piipadé, miize byt pfi¢inou nahly impuls, bez jakychkoliv tivah. Ani zde ale neni jisté,
jestli o sebevrazdé v minulosti nékdy nepiemysleli. Ze strany objektivniho pozorovatele
se miize motiv jevit zcela nesmyslny, nejasny a malicherny. Jako spousté¢ byva posledni
problém, jelikoZ se riznorodé zatéze v €loveku séitaji a spolecné s dal§imi osobnostnimi
dispozicemi zvySuji riziko provedeni sebevrazdy. Jindy zase jedinec zasaZen subjektivné
velice zavaznym a ndhlym traumatem, v nichZ se situace jevi jako nefeSitelna, neumi se
orientovat, natoz ji zvladnout a proto piistupuje k provedeni sebevrazdy. Casto se tak
stivd u osob, které maji takové problémy poprvé a ztohoto divodu nemaji tolik
potiebnou zkuSenost, jak se negativnim vliviim téchto problému branit a vyrovnavat se s
nimi (Vagnerova, 2014).

8.3 Formy suicidalniho chovani

Sebevrazedné chovani se objevuje v n€¢kolika formach. Jsou to jiz zminéné suicidalni
myslenky, tendence, suicidalni pokus a dokonané suicidium. Je otazkou, zda formy
suicidalniho chovédni se od sebe liS§i pouze kvantitativné, nebo je mezi nimi rozdil
kvalitativni. V tom prvnim ptipadé by podle nékterych autort toto chovéni lezelo na
jedné kontinudlni pfimce a rozdil by byl pouze v intenzité¢ suicidalnich tendenci a
pevnosti rozhodnuti zemfit. Jestlize by toto rozhodnuti nebylo jednoznaéné, pak by se
suicidalni chovani projevovalo pouze mysSlenkami, potom silngj$i intenzita
sebevrazednych tendenci by byla spojena s konkrétnim pldnovanim suicidia. Nejsilné;jsi
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tendence zemfit se projevuje u pokusu a u dokonané sebevrazdy (Koutek a Kocourkova,
2007).

Suicidalni myS§lenky

,Co by se stalo, kdybych usnul a uz bych se neprobudil? Bylo by néco?* Myslenky
tohoto typu mél téméf kazdy. Casto se objevuji v adolescentnim véku. Jde viak ve vétsing
pfipadii pouze o neuplné suicidalni napady, bez vétsi intenzity a zcela u nich chybi
tendence k realizaci. Nékdy maji jen nutkavy charakter (Koutek a Kocourkova, 2007).

Myslenky na sebevrazdu jako forma suicidalniho chovéni jsou intenzivni, doty¢ny se
jimi zabyva pfevaznou ¢ast svého Casu a mySlenky jsou obtizné ,,odklonitelné®. Lidé
popisuji myslenky na sebevrazdu jako néco, co povazovali za své€, byli s tim srozuméni a
nepovazovali to za nic cizorodého. Dulezitym faktorem pro posouzeni jejich
nebezpecnosti je jejich konkrétnost, nakolik je jasna pfedstava o moZnosti sebevrazdy,
jakym zptisobem a na jakém misté by se méla odehrat, zda je naptiklad ptipravovan dopis
rodi¢iim nebo kamaradiim na rozloucenou. Pokud je suicidium jiz konkrétné ptipraveno
¢1 naplanovano, postizeny si tfeba schovava léky, jedna se o suicidalni tendence, poté
nasleduje sebevrazedné chovani (Fischer a Skoda, 2009).

Suicidalni pokus

Muzeme definovat jako kazdy Zivot ohrozujici akt s jednoznaénym timyslem zemfit.
Otaznik visi nad tim, jestli je sebevrazedny pokus pouze jen ,,nepodafené suicidium®,
tedy jestli je rozdil pouze kvantitativni, nebo je kvalitativné odliSnou formou suiciddlniho
jednani.

Mezi suicidiem a suicidalnim pokusem jsou velké rozdily, a to: sebevrazedny pokus
pievazuje v prvni poloving Zivota, tedy v adolescentnim véku; k pokustim dochazi casto
ze spontannosti, nejsou promyslené, na rozdil od suicidia, které je uz delsi dobu
planované.

Postoje ke smrti mohou byt védomé i nevédomé a mohou byt vyjadieny charakterem,
a tedy 1 vysledkem suicidalniho jednani. To neucelené pfani zemfit je typické pro
dospivajici jedince. Rikaji, 7e to chtéli ,jen zkusit“, Ze jim to je vlastné ve skuteEnosti
jedno. Kdyby zemfeli, bylo by to podle nich dobré a to, Ze prezili, jim vlastné nevadi,
naopak je to rovnéz dobré (Koutek a Kocourkova, 2007).

Ptipadem nedokonaného suicidia je parasuicidium. Je to sebevrazedny pokus, u n¢hoz
nechce jedinec zemfit a postizeny se pouze sebeposkozuje (Hort a kol., 2008).

Dokonané suicidium
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Dokonané suicidium je charakterizovano jako sebepoSkozujici akt s nasledkem smrti,
ktery je zpiisoben sebou samym s védomym umyslem zemfit. Je to kazdy zdmérny akt,
pfi némzZ si osoba, kterd se ho dopousti, nemiize byt jista, zda jej piezije. Do dokonaného
suicidia patfi 1 tzv. protrahované suicidalni jednani, kdy se adolescent intoxikuje
medikamenty ne jednou, ale tfeba n¢kolikrat béhem nékolika dnt.

Zkratkovité jednani

Zkratkovité jednani je, jak jiz ndzev suicidia napovidd, jednani, pfi némz doty¢ny
lidové feceno ,nepfemysli“ a jednd spontanné. Obecné ho zle charakterizovat jako
zpusob, co nejrychlejsiho dosazeni cile. Bez jakychkoli odbocek, bez rozmysleni nad
jinymi moznostmi, anebo nad vyhodami a nevyhodami zvolené¢ho feSeni. Jako ptiklad
muzeme pouzit situaci, kdy nezletily dostane ve Skole ditku a zahodi studentsky prikaz.
Nejdfiv si neuvédomi, ze to nic nevyiesi, ba naopak, tu situaci jest¢ zhorsil. A podobné
funguje 1 suicidalni zkratkovité jednani. Jako dalsi je tu pfipad sedmnéctiletého chlapce,
ktery naprosto spontanné¢ chtél utéct od problému (Koutek a Kocourkova, 2007).

Rozsifend sebevrazda

Rozsifend sebevrazda je vrazda, po které pachatel sam spacha sebevrazdu. Jedna se o
raritni pfipady, kdy naptiklad mladik zabil svou matku a poté i sdm sebe. Protoze jsou
oba ucastnici jiz mrtvi, vySetfovatelé se mohou spolehnout jen na posouzeni psychiatra,
ke kterym deviant mohl, ale i nemusel dochéazet (Latalova, 2013).

Trestné odpovédni jsou ale i ti, ktefi se jakkoli podileli na sebevrazd¢, at’ uz o tom
tteba jen védéli nebo doty¢nému jakymkoli zptisobem pomahali (Koutek a Kocourkova,
2007).

8.4 Obecné motivy sebevrazedného jednani, typy a zplisoby
provedeni suicidia

Fischer a Skoda (2014, s. 60) jsou piesvédéeni, Ze ,, sebevraZedné jedndni je nejcastéji
motivovano unikem ze zdtézove situace, kterou neni dotycny jedinec schopen zvladnout
Jjinym zpusobem. Zatez, ve které se jedinec aktudlné nachazi se mu zda bezvychodnd, bez
dalsi perspektivy.

,Sebevrazedny akt nemusi byt vidycky dokonany. Je treba diferencovat cetnost
suicidalnich pokusii a cetnost sebevrazd. Mohou se lisit motivem, ktery k nim vedl, ale i
pouzitymi prostiedky. Umysl zemiit, je oznacovin jako parasuicidum. Vyskytuje se
zejména u adolescentii a md obdobny vyznam jako ruzné adrenalinové sporty.*
(Vagnerova, 2014, s. 446)

JiZ v roce 1967 Voracek uvadi, ze u muzi jsou hlavnimi motivy sebevrazednych ¢inti
zejména vnitini konflikty, vazné politické a celospolecenské problémy, potize pracovniho
charakteru. U Zen pak ptevladaji problémy v manzelstvi a v milostném Zivoté.
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Z hlediska zavaZnosti motivace a imyslu skutecné zemfit, ktery se projevi i ve volbé
pouzitych prosttedkii, Vagnerova (2014) rozliSuje dv¢ varianty:

e Sebevrazda jako cil — pro Clovéka se stava Zivot z néjakého diavodu jiz
nesnesitelny a nechce svijj Zivot takto dale zit. Motivy k tomuto jednani mize
mit riiznorodé, ale zejména jde o unik pfed nécim, co by jeho osobnost
degradovalo, napiiklad pted zdlouhavym umirdnim, télesnym utrpenim,
hanbou, vézenim apod., nebo také o vécné spaseni. Podstata jednani je
zachovana, rozhodnuti zemfit chce naplnit (Vagnerova, 2014).

e Sebevrazedné jednani jako prostiedek — clovék nechce zemfit, vyuziva
demonstrativniho jednéani jako nastroj k ovliviiovani, trestani a vydirani jinych
lidi a k pomsté. K tomuto jednani ze strany jedince mize dochazet védome 1
nevédome. Jako piiklad mizeme uvést zenu, kterd nesouhlasi s rozvodem
manzelstvi a svého partnera se timto snazi potrestat a vyvolat u ného pocit viny
(Végnerova, 2014).

Na zakladé motivace, cile sebevrazedného jednani a zpiisobu provedeni lze
rozliSit tfi varianty:

Bilan¢ni sebevrazda — je vysledkem dlouhodobé plsobici zdvazné zaté€ze. Tento druh
sebevrazdy se vyznacuje peclivou ptipravou prostiredkil k dosazeni svého cile, perfektnim
promyslenim a pfipravou. Tento druh sebevrazd byva velmi ¢asto dokondn. Jako ptiklad
muizeme uvést seniora, trpictho nevylécitelnou nemoci a jiz ho zadna pozitiva v jeho
zivoté necekaji (Vagnerova, 2014).

Impulzivni sebevrazedné jednani — jedna se o ndhlé¢ rozhodnuti v dany okamzik.
Clovék reaguje na uréitou udalost, pii tomto jednani nema vazny imysl zemfit, neni ani
schopen moc piemyslet o prosttedcich. U tohoto druhu sebevrazedného jedndni hleddme
rizné motivy, ve vétSiné piipadd lze sebevrazedny pokus chapat jako volani o pomoc.
Jedinec, ktery se rozhodne k tomuto jednani, o¢ekdva zménu své osobni situace a obrat
k lepsSimu. Mezi nejCastéjsi pri¢iny zkratkového jednani patfi problémy v
interpersonalnich vztazich, jejichz feSeni by mohl ovlivnit nékdo jiny. Obdobny efekt
muze mit 1 pfedstirani citového vydirdni, jako naptiklad vyhruzky typu: ,Jestlize se se
mnou rozejdes, tak se zabiju.” (Vagnerova, 2014)

Protrahované sebevrazda — pfi ni dochazi ke zniceni své vlastni osoby pomoci ablizu

psychoaktivnich latek, bezohlednosti ke svému vlastnimu t€lu, vystavovani se rizikovym
faktorim. Ptikladem mohou byt lidé bez domova (Vagnerova, 2014).

Francouzsky sociolog Emil Durkheim, ve svém dile Le Suicide z roku 1897, se jako
prvni autor vénuje fenoménu sebevrazdy. Stejny autor d€li sebevrazdy na Ctyfi rtizné
kategorie podle pfili§ nizké a pfili§ vysoké socialni integrace a regulace:

Sebevrazda egoisticka
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Tuto Durkheim chape jako jakousi miru sebevrazednosti mezi ndbozenstvimi. Uvadi,
ze katolici maji socialni vazby silné€j$i, proto je u nich vyskyt sebevrazednosti nizky,
zatimco protestanté maji vysSi sebevrazednost. Durkheim doSel k zavéru, Ze castéji
spachaji sebevrazdu lidé s vyS$im vzdélanim, coz se ztotoziiuje i s tim, Ze ze strany
muzské populace dochézi k sebevrazdam castéji — nebot’ byvaji vzdélang;jsi.

Sebevrazda altruisticka

Altruisticka sebevrazda je opakem sebevrazdy egoistické, kdy ego je spole¢nym
vlastnictvim spole¢nosti. U tradi¢nich kultur jako byla ¢inskd, japonska ¢i
severoamerickych Indidnt vede k ziskani socidlni prestize pravé sebevrazda. Taktéz zde
najdeme velkou provazanost s ndbozenstvim. Sebeobétovani lidé vysoce cti a chdpou ho
jako smysl Zivota. Vykonanim sebevrazdy se naplituje proroctvi (www.wikipedia.cz).

Sebevrazda anomicka

U této sebevrazdy je Durkheim pifesvédCen, Ze neexistuje osoba, ktera by mohla
fungovat bez splnéni zékladnich podminek. Pokud ma c¢loveék tyto zékladni cile a
podminky nastavené jako nesplnitelné, zdkonit¢ musi prozit zivot v nestésti. Osoby, které
touto formou sebevrazdy nejvice trpi, nejsou socidlné nijak omezeny a takto se trapi,
protoze vi, Ze existuje mnoho véci, jez mohly jesté v zivoté dokazat (www.wikipedia.cz).

Sebevrazda fatalisticka

Tomuto druhu sebevrazdy se Durkheim vénuje nejméné. Stoji za ni hnév a zklamani.
Propojuje se v ni anomie a egoismus. K této sebevrazdé se Cloveék piiklani, kdyz je svym
okolim az pfili§ regulovan (www.wikipedia.cz).

Koutek a Kocourkova (2003) uvadi, ze zpiisoby i metody provedeni samotného
suicidia byvaji ovlivnény faktory kulturnimi a momentalni dostupnosti prostiedki.
Zpisoby ¢i metody provedeni suicidia €asto ovliviiuji kulturni faktory a dostupnost
jednotlivych prostfedk. Mohou ptimo a redln¢ ukazovat na vdznosti dané¢ho suicidalniho
jednéni. Existuji metody, které pifimo vylucuji moznost pieziti suicidalniho pokusu a to
napiiklad skok zvySkové budovy. Pokud se clovék rozhodne pro demonstrativni
sebevrazdu, tak nikdy tyto zplsoby provedeni sebevrazdy nevoli. Oproti tomu osoby,
které si zvoli sebevrazdu pomoci drog ¢i 1€k, jsou diky vyspéelé 1ékaiské veédé Casto
zachranéni. Zde je nutné zdaraznit, ze v ptipadé, kdy osoba ke svému suiciddlnimu
pokusu pouzije metodu, kterda nemusi byt fatalni, zdmér sebevrazdy muze byt stejné
zavazny jako u osob, které fatalni metody pouziji.


http://www.wikipedia.cz/
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8.5 Vyskyt a pric¢iny sebevrazedného jednani u seniort

Mnoho lidi, kdyZ se fekne stary ¢lovék, nebo senior, si ptedstavi starou spokojenou
babicku nebo dédecka. Bohuzel skutecnost neni takto optimisticka, takto spokojenych
lidi, které nic netrapi je jen hrstka. VéEtSinu seniorii trapi zdravotni problémy, samota,
Casto byvaji nevylécitelné nemocni a umisténi v zatizenich s pecovatelskou sluzbou. Tyto
osoby jiz nemaji v zivot¢ zadné pozitivni ,,vyhlidky“, ztohoto divodu Ccasto voli
dobrovolné ukonceni zivota — sebevrazdu.

., Stari je posledni etapou Zzivota, fazi, ktera byva oznacovana jako postvyvojovd,
protoze jiz byly realizovany vsechny latentni schopnosti rozvoje. Prindsi nahled a
moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti
smeérujici  k jejimu konci. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou kumulace
nevyhnutelnych ztrat ve vsech oblastech.” (Bromley, in Stuart, Hamilton, 1999,
Végnerova, 2007, s. 299)

Podle Krause (2008) je staii zivotni etapou bez presné vymezenych hranic. V zivoté
starého Cloveéka jsou zivotni uddlosti od narozeni vnoucat, odchodu do starobniho
dichodu, samotné smrti, které nutné nemuseji souviset se samotnym stafim.

Zejména u muzi jak sd€luje Vagnerovda (2014) roste vtomto obdobi pocet
dokonanych sebevrazd. Seniory ohrozuji somatické choroby, tak odchod do dichodu, coz
vede ke ztraté mnoha dulezitych roli, mohou se hroutit zivotni hodnoty, které si ¢lovek
»pestoval®“ po cely svlij zivot. Stafi lidé ziji Casto opusténi, maji strach ze zvladani
soucasné 1 budouci zatéze, ztraci Casto smysl Zivota. Ve stafi se lidé nejcastéji priklani k
bilan¢ni sebevrazdg¢, ta se pro né stava jedinym feSenim jejich nastalé zivotni situace.

Spoustécim faktorem k sebevrazednému jednani u seniort jsou dle Spatenkové (2017)
nejCastéji osamélost, nemoc, zhorSujici se psychicky a fyzicky stav, smrt Zivotniho
partnera, odchod ze zamé&stnani, ztrata smyslu Zivota, ne€innost.

Miihlpachr (2008) upozoriiuje na vzestup sebevrazd u seniori nevylécitelné
nemocnych. Osoby, které jsou téZce existencné postizeny a bez dalSich pozitivnich
zivotnich vyhlidek se pfiklangji k bilanénim sebevrazdam. Clovék na pokraji sil a
uzemnén osobnimi nezdary a Zivotnimi katastrofami si zhodnoti sviij Zivot a jedinou cestu
z této svizelné situace vidi pouze v sebevrazd¢. Patologicka suicidalita ohrozuje zejména
svymi depresivnimi stavy alkoholiky a nékteré psychicky nemocné. Danym jednanim tyto
uvedené osoby své okoli a rodiny v podstaté¢ prosi o pomoc. V ptipadé€, ze suicidalni
pokusy nebo dokonané sebevrazdy spachaji dva ¢i vice jedinct, jednad se o suicidalni
dohodu. Jsou ptipady, kdy jsou zaznamenana opakovand suicidia v jedné rodiné, stejné
zpusoby provedeni.

Jak uvadi Bostwick (2002, in Prasko, 2010) nejcastéji se suicidia vyskytuji u seniort
starSich 75 let. U této vékové skupiny zaznamendvame méné suicidalnich pokust, zato
vice dokonanych suicidii. Suicidalni pokusy byvaji Castym divodem pro pfijeti do
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nemocnice, zejména na ARO odd¢leni. Kuptikladu 1-2 % vSech piijml osob na odd¢leni
intenzivni péce a 1-5 % na ARO bylo pro intoxikaci 1éky.

Stati lidé se k sebevrazd¢ piiklanéji, kdyz se citi ohroZeni, ze nebudou sobé&stani,
budou muset pobyvat v néjakém zatizeni, k némuz nemaji divéru, nastane zména, na
kterou uz nemaji kapacitu. Cast&ji nez smutek nad tim, Ze uz nic p&kného neproziji, se
setkavame se smutkem, Ze nemaji sami co nabidnout (Vodackova, 2012).

Voracek (1967, s. 110) konstatuje, ze ,,u starsiho muze nebo Zeny ve veku nad 60 let
vyriistaji pochybnosti o smyslu Zivota z pomérné vdaznych pricin. Uvahy starnouctho
cloveka o dobrovolném ukonceni Zivota, rozhodnuti spachat sebevrazdu je zpravidla
vysledkem tlaku nejvaznéjsich objektivnich faktorii — velmi casto nevylécitelné choroby.
Leéty se zhorsujici zdravotni stav je zndsobovan opusténosti, osamocenim a starnouct
clovek uz nema dostatek sil, aby staléemu tlaku odolaval.

Zavérem této Casti lze pouze citovat Monestiera (2003, s. 195) ,,po cela staleti se lidé
obavali stari kvuli nemocem a seslosti, které sebou prinasi. Ditvodem k sebevrazde byva
casto nikoli stari samo o sobé, ale tvar, kterou na sebe miize vzit. Pro mnoho lidi je
Jjedinym zpiisobem, jak mu uniknout, moznosti zemrit diive, nez se dostavi.

%

Mezinarodni klasifikace nemoci (a pii¢in smrti) udava v subkapitole ,, Umysiné
sebeposkozeni* celkem 25 zpusobu provedeni sebevrazdy oznafenych diagnézami X
60 — X84 (www.uzis.cz).

,,Pro obé pohlavi plati, Ze podil nejrozsirenéjsiho zpiisobu suicidia (obéseni) nariistd
se zvySujicim vekem. Zaroven tedy plati, Ze v mladsim veku mezi 30.—39. rokem veku, u
Zen o pet let pozdéji, pak jiz dochadzi k poklesu. Skok z vyse je pocetny hlavné
v nejmladsim véku, to je do 19 let — u muzii ma druhé poradi, u Zen je to dokonce
nejpocetnéjsi pricina. Pak podil s rostoucim vekem klesa a zvysuje se opét od 55 let.
Zastoupeni sebevrazd zastrelenim je u muzit pomérne vyrovnané do véeku 65 let, pak podil

klesa.” (Fischer, Skoda, 2014, s. 65-66)

Podle Voracka (1967) pii svém sebevrazedném c¢inu muzi voli jistéj$i a hlavné
sebevrazdy samotné, z toho vyplyva, Ze tyto prosttedky pouZivaji promyslené a silou o
mnoho vétsi nez Zeny, to je také ditvod proc€ jejich pocinani daleko Castéji kon¢i smrti.

8.6 Varovné signaly a diagnostika suicidalniho ohrozeni

Sebevrazddm mulzeme zabrénit, pokud si vSimneme, ze jedinec je sebevrazdou
ohrozen, pokud neignorujeme ¢i nedevalvujeme varovné signaly suicidalniho ohrozeni.
Frankel a Kranzova (1998, s. 116—118) upozoriiuji na to, ze ,,sebevrazda se téemer nikdy
nestane z niceho nic. Jedinec naznacuje, co planuje, vysila varovné signaly, ty vsak casto
zustavaji nevyslyseny. Nékdy jsou tyto varovné signdly patrné jenom zpétne “.
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Signaly mohou vypadat nasledovné:

Rozdavani majetku — clovék planujici sebevrazdu, miZe rozdavat sviij majetek,
zvlastni pozornost si zasluhuje pfedev§im darovani cennosti nebo pro jedince zvlaste
vyznamnych, dilezitych véci. Miize fikat: ,,UZ to nebudu potiebovat. Chtél bych, aby sis
to vzal.* (Frankel, Kranzova, 1998)

Negativni poznamky o budoucnosti — poznamky typu ,,.Beze mne vam tu bude lip.
Jenom bych vas stejn¢ otravoval“. Poukazuji na Spatné psychické rozpoloZzeni jedince
(Frankel, Kranzova, 1998).

Poznamky o budoucnosti ,,beze mne“ — mohou naznacovat Gvahy nebo planovani
sebevrazdy: ,,Uz vas nebudu trapit. Uz se neuvidime.* (Frankel, Kranzova, 1998)

Zajem o smrt, o umirani a o to, co bude po smrti — predevSim dospivajici se
piirozené zajima o smrt, o to co je po ni, je-li vSak n¢kdo témito tématy fascinovan a
neustale se jimi zaobira, mlze se jednat o chorobny signal (Frankel, Kranzova, 1998).

Priznaky tézké deprese — depresivni nalada, ztrdta zajmu a potéSeni, ubytek (nebo
naopak pfiristek) hmotnosti, poruchy spanku (nespavost nebo hypersomnie),
psychomotorickd agitovanost, nebo naopak zpomaleni, inava a ztrata energie, pocity
bezcennosti nebo viny, pokles myslenkové aktivity a schopnosti soustiedéni, uvahy o
smrti a sebevrazde (Frankel, Kranzova, 1998).

Jak pozname, zda je jedinec ohroZen suiciddlnim jedndnim, Ze se chysta spachat
sebevrazdu?

Existuje celda ftada diagnostickych schémat, pravdépodobné nejznaméjsSim a
nejpouzivanéjSim je tzv. Ringelliv presuicidalni syndrom zaloZeny na tfech zakladnich
znacich (Spatenkové, 2017):

1. Stupnujici se (narustajici) zuZovani — zuZovanim rozumi Ringel omezovani
jednéni, prozivani a chovani suiciddlniho jedince, mize se jednat o:

Zuzovani osobnich moznosti jedince — tzv. situacni zuzovani — jedinec se domniva, ze
je ohroZzen vnégjSimi okolnostmi, které nemulze ovlivnit a tudiZ ani nad nimi zvitézit.
Jedinec mé pocit, Ze je ovliviiovan témito vné&j$imi vlivy a okolnostmi, citi se ohroZen,
zahlcen. Takovéto situacni zuzovani miiZze byt jako nasledek neStésti jako napf. smrt
n¢koho blizkého ¢i onemocnéni néjakou nevylécitelnou nemoci, ¢i vlastnim chovanim,
dluhova past, ¢i zavinéni dopravni nehody. Pfi tzv. dynamickém zuZovani si jedinec jiz
uvédomuje své zuzujici pocity. Vnimani sebe samotné i reality je velmi jednostranné.
Svét vidi v Cernych barvéach. Ke své obrané pouziva dva obranné mechanismy idealizaci a
popieni. Negativni emoce pak jdou ruku v ruce k depresivnimu prozivani, pesimismu
nebo k apatii. Sebevrazedné myslenky jsou jiz vtiravé a eliminuji nebo zeslabuji pud
sebezachovy. Jedinec jiz nedokaze uvazovat racionalné a jedna v emocionalnim ziZzeni
pod vlivem negativnich emoci (Spatenkova, 2017).
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Zuzovani socialnich kontakti, mezilidskych vztaht — tzv. mezilidské zuzovani, mize
nastat disledkem totalni izolace, jedna se o lidi skute¢né opusténé jinymi lidmi, nasleduje
omezenim socidlnich kontaktli. Tento ubytek je ¢asem tak vyrazny, az se jedinec doslova

upoutd na jednu urcitou osobu, které ptikladd veskerou dilezitost a smysl svého zivota a
smrti. K tomuto zuZovani dochézi ¢asto u seniort, kterym postupné pratelé¢ umiraji, stejné
jako rodinni piislusnici, zndmi, spoluzaci. V tomto ptipad¢ v nich ptevladaji pocity
nepochopeni, sounalezitosti, osamélosti a ztrata schopnosti vytvaret si a formovat nové
vztahy (Spatenkova, 2017).

Zuzovani hodnotového svéta — tzv. hodnotové zuzovani — jeho projevy jsou primarné
nedostatek smyslu pro hodnoty, naruSenim hierarchie hodnot, pfikladanim mensi
dilezitosti difive uznavanym hodnotdm ¢i pfijetim takového systému hodnot, opaénym
nebo jinym neZ vieobecné uznavany v nasi spoleénosti (Spatenkova, 2017).

2. ZadrZovani agrese — spojitost mezi suicidalitou a agresivitou nelze popirat,
pokud neni agresivita ventilovana, pocity agrese a hnévu vic¢i t€ém osobam,
které je vyvolaly se hromadi, v dalsi fazi mize dojit k obraceni vzteku a hnévu
vuci své vlastni osob€. V tomto piipadé se jedinec povazuje za nekvalitniho,
nenavidi se, devalvuje se, pfipada si, Zze neni hoden zivota. Sebevrazda je
projevem zesilené autoagrese a soucasné je silnym projevem agrese vici okoli
(,,chuti potrestat je*). U osob, které¢ maji své osobni zdbrany a svou
shromazdénou agresi nepouziji vic¢i jinym osobam, hrozi vysoké riziko
provedeni sebevrazdy (Spatenkova, 2017).

3. Suicidalni fantazie — fantazie o sebevrazdé a smrti vlastni osoby mohou byt
pro jedince osvobozujici, mohou mu piinaset ulevu, navod k feSeni problému a
k ukonCeni utrpeni, jedinec si pfedstavuje svou smrt, dosud bez vyvijeni
jakékoliv aktivity. Poklada si nasledujici typy otazek: Jaké by to bylo, kdybych
se zabil? Pokud jsou plany k provedeni sebevrazdy konkrétnéjsi, redlnéjsi, tim
je riziko spachani sebevrazdy vyssi a hovotime 0
sebevrazednych tendencich. Vtiravé suicidalni myslenky
se objevuji u depresivnich nebo schizofrennich stavii, akutnich onemocnéni, ale
i u osob zdravych (Spatenkova, 2017).

., ITi zakladni faktory presuicidalniho syndromu se vzdjemné umocnuji, ¢imz vznikad
zacarovany kruh.“ (Spatenkova, 2017, s. 247)

Gregg (2010, s. 126) jako dal§i nebezpecny varovny signal suicidalniho ohrozeni
popisuje ,,nahly klid dotycného, ktery nasleduje po obdobi velkych depresi, uzkosti nebo
projevii jineho dusevniho onemocnéni. Kdyz se postizny rozhodne ukoncit svij Zivot,
prinese mu nékdy samotnd predstava, Ze muze uniknout pocitiim, jez nedokaze ovladnout,
takovou ulevu, zZe se jeho ndlada ndpadné zlepsi. Je proto dilezité vsimat si priznaku
deprese, at uz se vyskytuji samy o sobé nebo, nebo jako soucast jiného dusevniho

I3

onemocnént.
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Suicidalni jednédni se muze vymezit jako behaviordlni projev, ktery vede
k sebevrazednému ¢inu. Vyjimku tvofi demonstrativni sebevrazdy, parasuicidia a
sebeposkozovani, které jsou typické zejména pro adolescentni vék. Provedeni suicidia u
dospivajicich byva vyznacovano pofezanym zapéstim, intoxikaci analgetiky a na rozdil
od dospélého v€ku je tu mensi pravdépodobnost opatieni stielnych zbrani. Za rizikové
faktory lze povazovat pfedavkovani drogami, alkoholu nebo jinych, Sikanu ve Skole i v
zamé&stnani, psychické nebo fyzické tyrani. Nemusi byt vzdy pravda, Ze neni pomoci
tomu, kdo se rozhodne spachat sebevrazdu. Ze vSech nejdilezitéjSich véci je totiz
prevence a uméni pomoci tém, ktefi maji psychicky, socialni nebo zdravotni problém.
V zavéru zivota seniofi postupné ztraceji chut’ k zivotu, maji dojem, ze zivot jiz prozili a
neni pro co zit dale, v mnoha ptipadech jiz ztratili svého Zivotniho partnera, ktery jim po
celou dobu zivota zajistoval oporu v t€zkych Zivotnich situacich. Tato v€ékova skupina
byva ohroZena somatickymi problémy, ty se mohou transformovat v psychické potize
s nasledujici nechuti dale Zzit, a proto seniofi Casto voli sebevrazdu jako jediné feSeni
situace.
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9 PROBLEMATIKA AGRESIVITY, NASILi NA
SENIORECH

Pojmy jako agrese, agresivita ¢i nasili jsou v dnesni dob& znacné frekventované.
V médiich se snimi setkdvame v nejruznéjSich souvislostech. V této kapitole se
seznamite nejen se zakladni terminologii a moznosti vzniku agresivniho chovani.

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

e vymezit agresi, agresivitu, kriminalitu,
e orientovat se v teoriich agrese.

Potiebny Cas na osvojeni si poznatkll z kapitoly odhadujeme na 60 minut.

VYKLADOVA CAST
Co je to agrese?

Tento pojem ma hned nékolik vyznamu a definic, pfitom zalezi na tom, na co se hodla
badatel ¢i diagnostik zaméfit, co hodla zdiiraznit jako dulezité a ke které teorii se bude
hlasit.
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Agresi pak mizeme chapat jako nasilné naruseni prav jiného cloveka, jako ofenzivni
Jjednani nebo proceduru, nebo jako asertivni jednani.

Agrese muze byt urCita forma chovani, diky které jsme schopni pfezit a ktera je ndm,
svym zpisobem, vrozena (Cermék, 1999).

Z hlediska socialni patologie mlUZeme agresivitu vymezit jako chovani a jednani
porusujici socialni normy, omezujici prava a narusujici integritu socidlniho okoli.

Jako agresivitu oznaCujeme tendence k Gtoénému a nasilnému jedndni, jako agresi pak
jeji realny projev.

Agrese a agresivni chovani mohou mit v redlnych situacich rizné podoby. Nejcastéji
mluvime o verbalni agresi (chladnd a ironickda komunikace, kiik, wvulgarismy,
obvinovani), o agresi poskozujici nezivé predméty (shazovani predmétii, rozbijeni véci,
kopéani do véci, bouchdni dveimi), o brachidlni agresi (biti, Skrceni, pouziti nastroje ¢i
zbrané vici jiné osob¢), o autoagresi (trhani si vlasi, skrabani se, fezani, mlaceni do zdi,
sebevrazda) a o pasivni agresi (nezajem, ignorace, ztézovani situace, mlceni).

Pojem nasili byva Casto za pojem agresivita zamenovan, tohoto pojmu se uziva pouze
pro lidské chovéni a jednani (in Fischer, Skoda, 2014).

Projevy agrese mohou byt odrazem psychosocialniho vyvoje jedince a odrazem
aktualni situace, v niZ se jedinec nachazi Ci konstelace osobnich dispozic a kognitivnich
strategii. Netyka se vSak pouze jednotlivct, ale 1 skupin, dokonce i spolecnosti jako celki.

Spolecenské klima mé na vyvoj agresivniho chovani velky vliv, véetné médii. Média
zprostiedkovavaji kontakt s ndsilnymi jevy, pro jedince pak neni snadné odd¢lit realitu a
symbolické¢ formy médii predklddané agrese. Dochéazi k tomu, Ze se tyto jevy stavaji
soucasti bézné zkusSenosti, zacinaji byt vnimany jako normalni a zvySuje se spoleCenska
tolerance vici nim. Tolerance spolecnosti se lisi v zavislosti na motivech, které k nasili a
agresivité vede.

S nejveEtsi mirou tolerance se setkava agrese, ktera vznika z ditvodu obrany.
Nizsi mira tolerance je pro situace, kdy byla agrese vyvolana pomstou.

Autorky Kelnerovad a Matéjkova (2014, s. 32) uvadéji casté spoustéce agresivniho
chovani u seniori: strach, kiivda a nespravedlnost, zklamani, zbyte¢na zatéz, bezmoc,
ponizeni a zesmé$néni, pocit viny, nenaplnénd potieba ¢i prani. Déle je mozno doplnit
tieba hluk, horko, stisnéné podminky, pfitomnost dalSich lidi s agresivnim chovanim ¢i
naruseni osobni a intimni zony.

Obecné lze fict, ze disledné hledani a posléze eliminovani situaci, které u seniorti
spoustéji agresivni chovani, patii mezi zakladni preventivni opatfeni.
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PRO ZAJEMCE:

9.1 Teorie agrese
Teorie socialniho uceni

Ze sociologického hlediska miizeme agresi povazovat za vlastnost naucenou
pozorovanim. V tomto ptipad€ hovotime o Teorii socidlniho ueni, o vlastni zkuSenosti.
Vzory takového uceni byvaji nejéastéji rodice, rodinni ptislusnici, lidé z nejbliz§iho okoli
anebo vzory (idoly), ke kterym od urcitého v€ku kazdé dit€¢ inklinuje, tedy i osoby
zprostfedkované masmédii.

Obecné se podle Bandury (in Cermék, 1999) snadno napodobuji ty modely, které se
jevi jako inteligentni, jsou vybaveny urcitymi socidlnimi a technickymi kompetencemi,
maji socidlni vliv ¢i moc a zaujimaji vysokou pozici v ruznych spolecenskych
skupinovych hierarchiich. Ke kognitivnim podminkam vSak patfi také ty, které¢ podnécuji
k agresi. Jestlize se jedinec ocitne v situaci, kterd se podoba té, v niz pozoroval urcité
chovani modelu, nastane kognitivni asociace a jedinec se zachova piesné tak, jak si vstipil
pfi pozorovani modelu. Tyto modely si dit¢ nese dal do dospélosti a mlize je uplatiovat
pokazdé, kdyz se v takové situaci ocitne, neb to ma odpozorované, naucené a vstipené.

Z uvedeného vyplyva jedna z pfi€in, agresivniho chovani, které se po letech miize
projevit (napf. domacim nésilim vaci partnerovi, popiipadé détem). Pokud dit¢ bylo
vystaveno v prub¢hu détstvi samo domacimu nésili, piihlizelo agresivnim vypadim
jednoho rodi¢e vic¢i druhému, ¢i samo bylo né&jakym zplsobem tyrdno ¢i zneuZivéano,
muize se vném vypéstovat urcitd tolerance k tomuto jednani a mize ho pojmout za
normu, kterd je pro n¢j, v situaci, ktera to bude, dle jeho uvazeni, vyZadovat, pouZitelna a
spravna.

Vyzkumy ukézaly, Ze doma fyzicky trestané déti se i vice mezi sebou biji. Tzv.
reciprocni determinismus — Spatn€ se chovajici déti jsou rodici trestany a pak napodobuji
chovéni svych rodié, za coz jsou opét trestany (Bandura, in Cermak, 1999).

Situaéni teorie neboli teorie napéti (Stress coping i Strain theory) se snazi najit
odpovéd’ na otazku, pro¢ dochazi k nésilnostem a agresivnimu chovéni jen v urcitych
situacich.

Podle této teorie se agresivita a nasili objevuje na zaklad¢ dvou faktort:

1. Strukturalni stres a nedostatek ,,vyrovnavacich* mechanismii v rodiné (napt. je
prokézan vztah mezi nizkym nebo velmi nejistym piijmem v rodiné a mirou nasili, coz
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poukazuje na to, Ze vyznamnym faktorem vzniku nasili je nedostatek ekonomickych
zdroju).

2. Kulturni normy konkrétni spolecnosti, které urcuji miru uziti nésili a agrese.

Odborné zdroje tykajici se stresovych faktorti dale uvadi, ze tzv. ,,strain® (népor, zatéz,
stres) zahrnuje 1 situace, kdy jedinec utrpi ztratu tzv. ,pozitivné hodnocenych stimulii*
(napt. smrt blizké osoby, vazna nemoc, rozchod s partnerem, rozvod rodici, vylouceni ze
Skoly apod.) nebo naopak se dostane do kontaktu s negativnimi, Skodlivymi podnéty
(napt. nevhodné zachazeni ze strany rodicl, zanedbani péce, rizné formy viktimizace,
fyzické tresty, Spatné vztahy s rodi€i ¢i s vrstevniky, Spatny prospéch ve skole, urdzky,
posmeéch, ale patii sem i ekologické faktory, jako je nadmérny hluk, horko, ptelidnény
prostor aj.).

Teorie zdroji (Resource theory) predpoklada, ze vSechny socidlni systémy, véetné
rodiny, spocivaji na existenci ur¢itého stupné ,,drzeni* moci nebo naopak hrozby moci.
Cim vice zdrojti — socialnich, personalnich, ekonomickych — osoba vlastni & ma k
dispozici, tim vétsi moci disponuje. Naopak malo zminénych zdroji vede k vyssi
pravdépodobnosti uziti sily ¢i nasili v otevieném jednani (napf. manzel, ktery chce byt v
rodiné dominantni osobou, ale ma nizké vzdélani, malo prestizni zaméstndni, nizky
piijem ¢i ,,selhava® v socidlnich kontaktech, maze uzit nasili pravé s cilem ziskat si ¢i
udrzet dominantni pozici; ddle napf. déti mohou uzit nésili jako vyjadfeni frustrace z
nedostatku ,,b&znych* zdrojl, napf. pozornost a zajem rodic¢d; nebo Zeny disponujici
nedostateCnymi socidlnimi zdroji a socidlnimi kontakty mohou ,,zvolit“ nasili proti
nete¢nému manZzelovi s umyslem ochranit samy sebe) (Pikalkova, Cassling, 2004, s. 18).

Teorie socialni smény (Exchange theory) je zalozena na predpokladu, ze se fenomén
nasili na Zenach a détech v ramci rodiny fidi podle principu néklad a zisku. Nasili je
uzito, kdyz ,,odména* ptevysuje ,,naklady*.

a) Sociobiologicka teorie vychdzi mj. z pfedpokladu, ze muzska agrese vici Zendm
reflektuje ,,reprodukéni zdvod* muzl. MuZi jsou geneticky vybaveni uzivat agresivitu
a nasili vii¢i Zendm, aby je zastraSili s cilem pfimét je k budoucimu parovani a
sexualnimu styku a rovnéz s cilem zmensSeni pravdépodobnosti vytvofeni part s jinym
muzem. Muzi se rovnéz snazi zabranit tomu, aby jejich pfipadna ,,investice” do
vychovy potomka nebyla investici marnou, v ptipad¢, ze by dit€ nebylo jejich. Muzi
se tak chovaji agresivng, nasiln€ s umyslem kontrolovat Zenskou sexualitu z divodu
zajisténi muzskych reprodukénich vyhod. Rozsah muzské agresivity vic¢i Zenam je v
ruznych spole¢nostech a v riiznych situacich rozdilny v zavislosti na mnoha faktorech
(napt. na kulturnich zvyklostech, na stupni soudrznosti zen, mife podpory jejich
pfibuzenské rodiny, sile a vyznamu, na stupni rovnopravnosti mezi pohlavimi). Nasili
muzu vaci Zendm, jak fyzické, tak sexudlni, ma vysoky rozsah tam, kde soudrznost
zen a vazby mezi zenami jsou slabé, kde Zena nema zastani u ptibuznych, kde je dan
tradici v rodiné ¢i komunité¢ vysoky stupenn muzova postaveni a s tim i souvisejici
ohroZeni tohoto postaveni, vysoky stupeil nerovnopravnosti pohlavi (podfizenosti Zen
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muziim) a kde muzi kontroluji a fidi spolecenské a ekonomické zd subkultury vznikaji

za Ucelem vytvoreni prostiedi pro ,,ispéch* nebo revoltu.
|

roje.

9.2 Pri€iny agresivniho chovani.
Agresivni jednani ma rtizné vyvolavajici pficiny.
Agresivita jako zpiisob dosazeni cile.

Agresivita je reakce na nepiijemné podnéty, agresi se ji senior (ale i uzivatel sluzeb)
snazi odrazit. V situaci, kdy vyss$i city a autoregulacni mechanizmy ovlivni demence,
senior Cast¢ji sahd k agresivit¢ jako k obrané pied néfim nepiijemnym. Piestava se
ovladat. Agresivita je také reakci na ztratu kontroly. (Venglarova, 2007)

Agresivita jako emocni reakce.

Agresivni reakce je vyvolana pfivalem emoci. Star$i lidé jsou citlivéjsi, maji
zhorSenou schopnost vyrovnavat se se silnymi emocemi. Pokud se takovy jedinec dostane
do situace, kdy se stydi, mlze se agresi branit proti pokracovani takového konéni.
Agresivnim chovanim tedy muize senior reagovat na situaci, kdy je 1 ve velmi intimnich
oblastech odk4zan na néci pomoc. (Venglarova, 2007).

Agresivita pfi chybném chapani reality.

Diivodem agresivniho chovani mize byt Spatné pochopenti situace, ve které se uzivatel
sluZzeb nachdzi. Vlivem kognitivnich poruch mize dojit je Spatnému pochopeni situace,
napt. se uzivatel sluzeb mulze branit proti svlékani, manipulaci se svym majetkem.
(Venglatova, 2007) Neni schopen spravné zhodnotit situaci. UZ nedokéZe vyuZivat své
diivejsi intelektové schopnosti, aby pochopil zaméry druhych. Napi. kdyz k seniorovi
pecuyjici ¢loveék naptéhne ruku v pratelském gestu, mlze to senior pochopit tak, Ze mu
chce dat facku, a zareaguje ptirozen¢ tim, Ze v sebeobran¢ da facku on. (Buijssen, 2006).

Agresivita jako povahovy rys.

Dalsi pricinou agresivniho chovani mize byt povaha clovéka, ktery je agresivni. S
pribyvajicim vékem vyvstavaji n€které rysy osobnosti, které se jedinci sluzeb dtive dafilo
Iépe zvladat. Neni mozné zménit povahu Clovéka. Je mozné pouze hledat cesty, jak
omezit nepiijemné projevy chovani uzivatele sluzeb vici persondlu a jinym uzivatelim
sluzeb. (Venglarova, 2007)

Agresivita jako odpovéd’.
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Posledni moznosti je vliv osob, které o seniora pecuji. Jejich chovani mlze u seniora
vyvolat agresivni odpovéd’. Muze jit napt. o spéch a nervozitu pii péci, nepfiméiené
naroky, nevhodny zplsob komunikace. (Venglafova, 2007) Nevlidné vyicené slovo,
naznak v podrazdénosti v hlase, autoritativni nebo povyseny zpiisob fe¢i — to vSechno se
seniora muze dotknout a spustit agresivni reakci. (Buijssen, 2006) Proto napt. v péci o
¢lovéka s demenci hraje velmi vyznamnou ulohu i celkova atmosféra v roding, piip. v
tymu oSetfujiciho persondlu. (Markova, Venglarova, Babiakova, 2006).

9.3 Formy domaciho nasili u seniorti
Formy doméciho nasili mizeme rozdélit na dveé kategorie: na aktivni a pasivni.

K aktivnim formam patii: fyzické nasili, psychické a emociondlni nésili, sexudalni
nasili, socidlni izolace — omezovani kontaktu s druhymi lidmi, ekonomické vydirani,
kradeze, finan¢ni a materialni zneuzivani (kradeze véci, odebirani dichodu, ndklady k
nechténym pravnim ukonim), omezovani svobodného rozhodnuti (natlak na pfevod
majetku, znemoznéni volby vlastniho bydlisté) zanedbavani péce (pecujici osoba pobira
prispévek na péci, ale péci nezajistuje), umyslné piedavkovani léky ¢i jind tumyslna
manipulace s medikaci.

K pasivnim forméam patii: veskeré formy zanedbavani u seniora, ktery je odkazan na
péCi agresivni osoby, napf.: zanedbavani osobni hygieny, nedostate¢né poskytovani
vyzivy, nedostatecné poskytovani zédkladni zdravotni péce, odmitani navstévy lékare nebo
pecujicich osob

Vyskytovat se mize vice forem soucasné. Nejvice zastoupené je psychické domaci
nasili, které je velmi skryté, je prvotnim projevem nasili. Psychické nasili zahrnuje
zastraSovani, psychicky natlak, vyhroZzovani, nadavani, vytvareni pociti viny, nevhodné
zachézeni, nerespektovani pfani, poniZzovani, snizovani dastojnosti.

Mnohdy psychické nésili prerasta do fyzického nésili, které obsahuje zplisobovani
fyzické bolesti, zranéni, fyzickou bolest. Néasledkem mohou byt odfeniny, otlaky,
zlomeniny, podlitiny. Neméné& zastoupené je i ekonomické nasili, které velmi casto
zahrnuje Uplné nebo Castecné odebirani diichodu nebo financi, prevod majetku, kradeze
véci, nuceni k nechténym pravnim ukontim.

Zanedbavani péce je jednim z forem nasili, kdy pecCujici osoba pobira ptispévek na
péci, ale péci bohuzel neposkytuje nebo ji poskytuje v mensim rozsahu, nez jaka by byla
tieba.

Sexualni nasili u seniort je zastoupeno velmi malo, zahrnuje jak kontaktni formy, tak i
nekontaktni.

U seniort se nejcastéji vyskytuje kombinace psychické a fyzické formy nésili ve
spojeni s nasilim ekonomickym a socidlni izolaci.
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Umyslné predavkovani léky nebo umyslna manipulace s medikaci je jednou z forem
velmi skryté podoby domaciho nasili na seniorech.

U pasivnich forem domaciho nasili je tfeba zaméftit pozornost na poskytovani péce,
stravy a hygieny, které mohou seniory ohrozovat na zivot¢.

Znaky domaciho nasili u seniort

e poranéni (vyrony, poranéni oka, hematomy, zlomeniny, popaleniny),

e opakovand zranéni — hematomy, fezné rany, popaleniny, odfeniny,

e opakovana a stara zranéni, pro néz nema senior vysvétleni,

e (asté navstévy u lékare — podvrtnuti, polamané kosti, zlomeniny, modfiny,
které nemusi byt ndhodné — napi. na obou pazich (je mozné, Ze bylo se
seniorem tfeseno), vicebarevné modrfiny, které ndm ukazuji, ze k nésili doslo
opakovang, modfiny na vnitfnich stehnech (moZné sexudlni nésili).

Znaky psychického nésili:

e uzkost, zmatenost,

e potize se spankem, stud,

e deprese, beznadéj, myslenky na sebevrazdu, bezmoc,

e vyrazny ubytek na vaze, nebo naopak narust, ktery neni zptisoben nemoci.

Znaky ekonomického nésili:

e nuceni k podpisu dokumenti, kterym senior nerozumi,
e nuceni k pfevodu nemovitosti,

neobvyklé prevody hotovosti, vybirani z bankomatu u lezici osoby,
e nuceni k ptjckam,

piislib doZivotni péce za odkazani majetku.

Znaky sexudlniho ndsili:

e sexualn¢ prenosné nemoci, infekce,
e bolestivost v oblasti genitalii (modfiny na vnitfni stran¢ stehen),
e Kkrvaceni.

Znaky zanedbavani (vyskytuji se v peCovatelském prostiedi, ale i v roding¢, kdy se ma
rodinny pecovatel starat o téZce nemocného, ¢i nepohyblivého seniora):

e chybgjici osobni péce, Spinavé pradlo, neostiihané nehty, pfitomnost vykali,
e zanedbanost,
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e podvyziva,

e dehydratace, kdy je extrémni zizen — sucho v Ustech, apatie, bolestivost,
e nedostatek pomiicek — bryle, naslouchatka, choditka, berle,

e prolezeniny.

9.4 Pachatelé domaciho nasili u senioru

U seniorti je nejvice zastoupeno mezigeneraéni domaci nasili — seniofi bydli ve

spoleéné¢ domdcnosti s dospélymi détmi, které pachaji nasili na svych rodicich.
Ekonomicka zavislost dospélych déti, které mnohdy ptijdou o praci nebo trpi zavislosti na
alkoholu a omamnych latkach, prohlubuje mnohdy mezigenera¢ni nasili. S prohlubujici
ekonomickou krizi, kdy seniofi maji nedostatek financi na bydleni i zajisténi svych potieb
se muze prohlubovat i mezigeneratni domaci nasili. Seniofi mnohdy museji Zzit ve
spolecnych domacnostech s détmi, se kterymi maji konfliktni vztahy.

Domadci nésili uvnitt partnerského vztahu — konfliktni partnerské vztahy mohou

eskalovat ve stafi do domaciho nésili. Mnohdy zhorSujici zdravotni stav a prohlubovéni
zavislosti mizZe prohlubovat napéti, které se stupituje do domaciho nasili.

Domdci nasili padchané jinou osobou — zahrnuje ostatni osoby pachajici domaci nasili
na seniorech. Senior se dopousti domaciho nésili na svych blizkych — vlivem nérGstu
psychopatologickych symptomt ve stafi mohou pachat seniofi mnohdy nasili na
pecujicich osobach nebo osobéch blizkych.

9.5 Specifika domaciho nasili u seniort

Pii odchodu do starobniho diichodu dochazi ke zméné role aktivniho ¢lovéka, méni se
role socialni vyznamnosti a dilezitosti. V situacich, kdy seniofi neziji dale aktivnim
zivotem, pak mnohdy dochdzi ke ztrat¢ dulezitosti, socidlni vyznamnosti. Mnohdy
dochazi ke ztraté kontakti az k socidlni izolovanosti. Vlivem zmény vyvoje u seniort
dochazi ke ztrate sil i schopnosti vyuzivat moznosti pomoci a podpory v doméacim nasili.
Mnohdy pravni neznalost problematizuje aktivni vyuziti pomoci. Seniofi si casto
neuvédomuji protipravnost jednani agresort a mnohdy povazuji chovani agresora za
legitimni. Seniofi se pod vlivem doméciho nasili nau¢i vnimat realitu zkreslené. Aby
alesponl ¢asteéné rozuméli tomu, co se jim déje, hledaji pro sebe piijatelna vysvétleni.
Miuize obvifiovat sama sebe za agresorovo jedndni — ma pocit, Ze ona sama dala
agresorovi podnét, ktery nasili vyvolal a musi proto vyhovét jeho pranim a pozadavkim.
Pro ,.klid v rodin€* a zachovani rodinnych vztahl je ochotna udélat cokoli. Obéti Casto
nerozliSuji, co je a co neni normalni. Seniofi ¢asto mivaji obavy ze samoty a osamélosti,
proto si chtéji zachovat spolecnost nékoho blizkého, a to nehled¢ na to, ze jim ubliZuje.
Seniofi Casto popiraji vaznost toho, co se jim déje. Na jedné stran€ maji strach z nejisté
budoucnosti (proto se boji cokoli fict a udélat), na stran¢ druhé neustalé omlouvaji své
rodiny. Senior se snaZi stile nachazet divody, pro¢ agresor jednd timto zplsobem a
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celkovy dopad jeho ¢inli omlouva a bagatelizuje. Tyrany a zneuZzivany senior se snaZi
vyhovét agresorovi a omezit tak vyvolavaci momenty nasili. Divodem této vstficnosti je
pfedchazet konfliktim.

Pojem S§patné zachazeni se seniory je znamy spiSe pod pojmem EAN, tzn. Elder
Abuse and Neglect. Jinymi anglickymi synonymy mohou byt pojmy ,,doder abuse®,
»abuse of the elderly* nebo nepfili§ ¢asto pouzivany pojem ,,battered doder syndrom*.

V cestiné neni zatim tento termin sjednoceny. Do CeStiny se pieklada jako tyrani
(tfid¢eji zneuzivani) a zanedbavani seniorli, ptipadné Spatné zachdzeni se seniory, nebo
nevhodné jedndni. Nové¢ji pouzivanym a SirSim pojmem, se kterym se u nékterych
ceskych autorti miizeme setkat, je ,,nasili na seniorech.*

1. Co rozumime pod pojmy agrese, agresivita a nasili?

2. Jaké znate teorie agrese? Objasnéte podstatu.
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10 VYBRANE PROBLEMY U SENIORU

[©] |rvemvwamepiaprory ]

Posledni ¢ast predloZeného textu je zpracovdna ve snaze objasnit nékteré skutecnosti,
které se v té ¢i oné mife vazi i k osobam starSiho véku. Jedna se napiiklad o problematiku
poruch pfijmu potravy, vlivy médii obecné, ale i na seniory. Rovnéz je v textu nastinéna
problematika chudoby a bezdomovstvi.

[¢] [CiEkarron

Po prostudovani této kapitoly byste meli byt schopni:

e nejcast§jsi formy poruch piijmu potravy,
e orientovat se v problematice plisobeni masmédit,
e objasnit problematiku chudoby a bezdomovstvi.

[-] (weovssowamaprory ]

Poruchy pfijmu potravy, chudoba, bezdomovstvi

[] leaseomeswviesoow ]

Potiebny Cas na osvojeni si poznatkll z kapitoly odhadujeme na 120 minut.

|
VYKLADOVA CAST

10.1 Poruchy pfijmu potravy

Patologicka zména postoje k vlastnimu t€lu, neadekvatni hodnoceni jeho proporci a
hmotnosti, naruSeny vztah k jidlu.
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Jedinci trpici poruchou pfijmu potravy byvaji nadmérné soustfedéni na jidlo a byvaji
také napadné koncentrovani na své télo.
Vznik a pri€iny

Poruchy pfijmu potravy jsou vysledkem komplexniho plisobeni biologickych,
psychickych i socialnich faktorti. Napf.:

e Dbiologické predispozice

e v détstvi zvykani na jidlo, 1 kdyZ nebylo tieba (vztah k jidlu)
e psychické a socialni faktory (rodinnd anamnéza)

o tlak meédii

e nevhodné prapovidky

e zaté¢zové vlivy

e krizova situace

Poruchy pfijmu potravy mohou mit charakter dvou extrémi:
e (Odmitani jidla = mentalni anorexie
e Tendence k nadmérnému piejidani = mentalni bulimie
10.1.1  MENTALNi ANOREXIE

= patologicky strach ze ztloustnuti spojeny se zdsadni redukci pfijmu potravy
(odmitani jidla)

e Vnimani vlastniho téla je narusené

Ovliviiuje prozivani i zpusob uvazovani:

e (Odlisnost emoc¢niho prozivani

e Specificky zptisob uvazovani

e (dlisnost motivace a regula¢nich kompetenci
e Vztah k sobé¢, sebepojeti

e Vztah k jinym lidem

Dle MKN 10:

1. Ubytek vahy o 10 %
2. Nutkavé chovani vedouci k redukci hmotnosti (diety, cviceni, ...)
3. NaruSené vnimani vlastniho téla

Pribéh poruch prijmu potravy:

e Pozvolny
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e Nejevi se zpoc¢atku jako porucha

e Zpocatku pochvaleni okolim, Ze zhubli = dobry pocit

e Prohloubeni = 1Zou okoli

e Chovani podobné jako u narkomant (nejdiive bagatelizovani, pak je pozd¢)
e Vycerpani, podrazdénost, inava, bolesti biicha, hlavy, poruchy spanku, ...

10.1.2 MENTALNI BULIMIE

= syndrom charakterizovany opakujicimi se zachvaty ptejidani a pfehnanou kontrolou
télesné vahy

= strach z tloustky spojeny s neschopnosti kontrolovat piijem jidla, coZ se projevuje
zachvaty opakovaného extrémniho ptejidani

Diagnosticka voditka:

e Neustalé zabyvani se jidlem, neodolatelna touha po jidle a epizody piejidani
s konzumaci velkych davek jidla béhem kratké doby
e Chorobny strach z tloustky
e Snaha potladit ,,vykrmny* G¢inek jidla jednim ze zptisobti:
o Vyprovokované zvraceni
o Zneuzivani projimadel
o Stiidani obdobi hladovéni

e Uzivani Iéka — anorektika, thyreoidni preparaty, diuretika
e Nepriméfené hodnoceni vlastniho téla

Ovliviiuje osobnost nemocného:

e Typicka je impulsivita

e Neschopnost sebeovladani
e Prozitky, deprese a uzkosti
e Zvysena sebekritika

Atvpicka mentdlni bulimie

Oznaceni pro ty, kterym chybi jeden ¢i vice kliCcovych ryst mentalni bulimie

¢ Normalni nebo nadmérna vaha, ale s typickym obdobim piejidani nasledovnym
zvracenim nebo uzivani projimadel
e Piitomnost depresivnich ptiznakl

Piejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami
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= prejidani vedouci k obezité jako reakce na emocné stresujici udélost (ztrata blizké
osoby, nehody...)

Souvislosti s jinymi navykovymi problémy

neustalé zabyvani se

neodolatelna touha

zhorsené sebeovladani ve vztahu k jidlu
psychogenni piejidani

bl e

Vyskyt a pri¢iny vzniku

Nema ptesné urCenou piicinu, rozviji se pravdépodobné jako diisledek komplexniho
pusobeni biologickych, psychickych i socidlnich faktori

Piijem potravy ve stari ovliviiuji nasledujici faktory:

e zmény v gastrointestindlnim traktu,
e omezena hybnost,

e psychické faktory a

e socioekonomické faktory.

Jakou mirou socioekonomické faktory ovliviiuji stravovani clovéka ve stafi, je
podminéno predchozim stylem stravovani, jeho ekonomickou situaci a urovni dosazené¢ho
vzdélani. Ze spolecenského pohledu ovliviiuji pfijem potravy ve stafi i jiné okolnosti.
Kdyz uz si uvafi, tak Casto do zasob a dalsi dny si jidlo pouze ohtivaji, ¢imz jidlo ztraci
nutricni hodnotu a nékterd jidla tak mohou dokonce byt (zvlasté v letnich mésicich)
zdrojem alimentarni nakazy.

Tento problém se tykd také seniort, kterym stravu dodéva pecCovatelskd sluzba. Ve
snaze usetfit, si ji seniofi objednavaji napt. obden a konzumuji ji po ¢astech.

Nejcastejsimi poruchami piijmu potravy ve stafi jsou — malnutrice a dehydratace.
Nekteré zdroje uvadi 1 obezitu.

Malnutrice je stav, kdy pfijem bilkovin a zakladnich energetickych substrati je nizsi
nez jejich spotfeba. Miize vznikat pfi snizeném piijmu a pti zachované spotieb¢, ale také
pfi sniZeném piijmu a zvySenych potiebach organismu. Pokroc€ilé stadium bilkovinné a
energetické malnutrice se nazyva kachexie. Ta se projevuje patologickym zhubnutim a

celkovou seslosti jedince. NejvySsim stupném kachexie je marasmus, ktery provazi tézka
energetickd podvyZiva.

Dehydratace je dal§im Castym problémem seniort. Pocit Zizn€¢ ne vzdy odpovida
pokrocilosti dehydratace. V rizné mife pak nastdvaji klasické ptiznaky, jakymi jsou
sucha sliznice a klize, snizeny turgor (napéti kiize) s vyraznymi vraskami, ale také napf.
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apatie, zmatenost, zachvaty kiec¢i aj. Pri¢inou dehydratace je vysSi potieba nebo nizsi
piivod tekutin.
10.2Léc¢ba poruch prijmu potravy

Hlavnim cilem lékati'ské péce je uprava piijmu jidla, odstranéni stavu podvyzivy.

e LEKARSKA PECE — uprava piijmu jidla a odstranéni stavu podvyZivy,
v ptipad¢ potieby i hospitalizace.

e PSYCHOTERAPIE - individualni, skupinova i rodinnd psychoterapie
(nezbytna prace srodinou), uzite¢né jsou i svépomocné skupiny, které jsou
s timto problémem spojené a mohou poskytovat rady a zkusSenosti.

10.3 Média a jejich vliv na seniory

Nastrojii  zajiStujicich Sifeni informaci, a umoZnujicich komunikovat, je wvelké
mnoZzstvi.

Horka a chladnd média jsou takova, ktera nuti recipienty k doplnéni, je tu nutna vétsi

mira participace a spojuji se s tim mensi ucinky na publikum, jde tfeba o pfirozenou fec,
rozhovor, jako médium v béZném slova smyslu je to napiiklad telefon nebo televize.

Horkd média potfebuji niz8i participaci, vytvareji veétsi ucinky, jejich hlavnim
predstavitelem je papir, tedy kniha, tisk, jinak tfeba rozhlas, film, pfednaska sméfovana
od jednoho mluvc¢iho k ostatnim apod. (McLuhan, 2000, s. 33)

Tradi¢ni média prochazeji vyvojem, spolu s tim, jak média starnou, a nabyvaji statut
»tradiéniho® Casto v protikladu k aktudlné novym médiim. Jako tradi¢ni byla diive
oznacovana média nevyuzivajici elektronickou technologii. V soucasné dob¢é byva pojem
tradi¢nich médii chépan jako protiklad k médiim, kterd vyuzivaji internet a diky tomu
maji zcela jiné parametry dostupnosti v ¢ase i prostoru. Ta byvaji né¢kdy oznacovana jako
nova, ale vyklad tohoto pojmu muiZe byt i podstatné Sir$i. Tradicni média jsou ta, ktera
nevyzaduji propojeni s internetem, jsou ,,off-line* (napft. klasické televizni vysilani, tisk a
radio).

Nova média (on-line) jsou média, kterd pro své fungovani potfebuji pfipojeni k
internetu (napf. internetové zpravodajstvi). Nova média jsou napiiklad internetovy portal,
socialni sit¢, sms, blogy apod. Do novych médii mizeme také zatadit internetové servery,
mobilni aplikace, tedy vSe, co se vymyka tradicnimu rozdéleni médii na tiskoviny,
rozhlas a televizi. Z toho, co pochopime z definice, k novym médiim patii i divadlo, film
nebo telefon. Piivodcem novych médii je kdokoliv z nds. Zasadni je postaveni internetu a
taky vliv sms, e-mailu, blogu, fotoaparati a kamer v mobilu, socidlnich siti YouTube a v
posledni dob¢é Twitteru a Facebooku a lokaliza¢nich aplikaci. Nova média obrovsky
zménila zcela podobu toho, jak lidé komunikuji a viibec se dorozumivaji. Clovék uz neni
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jen pasivni ¢ekatel na zpravu, ale jeji tviirce a distributor, kazdy se mize angazovat ve
vetejném prostoru. Pracovat s novymi médii jsou nucena i klasicka tradi¢ni stara média.

»Medidlni gramotnost se tykd dovednosti, znalosti a porozuméni, které spotrebitelim
umoziuji efektivni a bezpecné vyuzivani médii. Medidlné gramotni lidé by méli byt
schopni provadét informovanou volbu, chépat povahu obsahu a sluzeb a byt schopni
vyuzivat celé §ife ptilezitosti, které nabizeji nové komunikacni technologie. M¢li by byt
schopni 1épe chranit sebe a své rodiny pied skodlivym nebo urdZlivym obsahem. Proto je
tteba rozvoj medialni gramotnosti ve vSech oblastech spolecnosti podporovat a peclive
sledovat jeji pokrok.”“ Takto medialni gramotnost vymezuje smérnice ¢. 2010/13/EU o
audiovizualnich medialnich sluzbach neboli smérnice, jejiz predchidkyni byla smérnice o
Ltelevizi bez hranic” (¢. 89/552/ES). Cesky pravni fad medialni gramotnost nedefinuje.

Mluvime-li v souvislosti s médii o jejich funkcich, zkoumame, k ¢emu média maji
doopravdy byt, co skute¢né délaji a jaky se zda byt ucel jejich existence. Funkce médii se
méni v zavislosti na typu uspofadani spolecnosti, kulturnim kontextu a socialnich,
politickych a ekonomickych podminkach. (Burton, Jirdk, 2003, s. 140)

Informacni funkce

Média poskytuji publiku nezbytné informace o svéte. Informacni funkce médii
pomahaji publiku utvéiet si piedstavu o svété a jeho geografické, spolecenské a politické
existenci. Média informuji své piijemce o aktudlnim déni. UmoZziuji mu orientovat se v
probihajicich lokalnich a svétovych uddlostech. Dokdzi zprostiedkovat obraz o svété. Je
zde moznost byt v kontaktu s celym svétem. Utvaii predstavy o svéte. Nevyhody
informacni funkce muze byt zkresleni pohledu na svét, pohodlnost pifi vlastnim
poznavani. (Burton, Jirdk, 2003, s. 142)

Jak zjistime pravdivy obraz véci, kterd je ndm médii predkladana? Musime umcét
identifikovat medialni obsah, porovnavat sdéleni z riznych médii, zachovat zdravy rozum
a vytvofit si vlastni nazor.

Socialni funkce

Meédia poskytuji publiku piiklady zivota spoleCnosti, jejiho jednani, spolecenské
interakce a spolecenskych skupin. Ty pfispivaji k naSi socializaci, nabizeji pfijemctim
predstavy a vztahy, jejichz pochopeni a zvladnuti jim pomaha Gspésné jednat jako ¢lentim
spolecnosti. Nabizeji jim pfedstavy a vztahy, které je vedou k tomu, Ze nabizené nahledy
na spolecnosti chdpou jako piirozené, a brani jim, aby se chovali jinak a osvojovali si
alternativni nazory. Ptiklady slouzi jako jisty typ navodu k tomu, ¢emu se fiké korelace,
tedy ke zptisobu, jak si vykladat vztahy mezi jednotlivymi udalostmi. Také k tomu, aby si
ptijemci dokézali davat dohromady udélosti a vyznamy a skladat z nich pfedstavu o tom,
jaka spolecnost je a co z toho pro né vyplyva. (Burton, Jirdk, 2003, s. 143) Socialni
funkce nabizi vzorce chovani. Urcuji spolecenské vztahy napt. predstavy o spokojené
rodiné, Stésti, bohatstvi. Dochdzi vSak také k neredlnému pohledu na vztahy mezi lidmi
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pozorovani riznych serialti, romantickych filmu a telenovel. Mladé divky se Casto upinaji
ke krasnym postavam modelek a herecek, coz mé v nekterych piipadech dopad na
anorexii ¢i bulimii. (Burton, Jirdk, 2003, s. 144)

Kulturni funkce

Meédia predkladaji publiku materidly, v nichZ se odrazi naSe kultura a jez se stavaji jeji
soucasti. Ty ji udrzuji a predavaji dal, zajistuji ji tak kontinuitu. Tyto prostiedky vytvareji
masovou kulturu na tkor rozmanitosti subkultur. Materidly udrzuji v oblasti kultury
spole¢nosti dany stav, ale také podporuji vili po zméné a ristu. (Burton, Jirak, 2003, s.
142) Kulturni funkce jsou soucasti kultury a maji velky pocet piijemcii. Podileji se na
jejim formovani projevii dané spolecnosti. Maji vliv na pohled na svét a na vyuziti
volného ¢asu. U kulturnich funkci doslo k oslabeni tradic a potla¢eni narokii na estetiku.

Politicka funkce

Meédia poskytuji pfijemctim piedstavu o politickych udalostech, tématech a aktivitach.
Tato pfedstava jim umoznuje pochopit, jak v jejich spolecnosti politika funguje a jak si
1ze po€inat konstruktivnéji v politickém procesu. Tato piedstava poskytuje iluzi, ze se
prijemci podileji na politickém procesu, ale ve skutenosti jim vnucuje autoritu téch, kteti
o jejich Zivotech rozhoduji, aniz jsou v tomto konani jakkoliv zpochybniovani. Média jsou
schopna mobilizovat vefejné minéni. To znamend, Ze jsou schopna pfilakat pozornost k
nécemu, o ¢em veiejnost doposud nepifemyslela, a dokdzou naznacit zptisoby, jak na
ptislusné téma nahlizet. Tim jsou média také schopna formovat ndzory na politické
udalosti a témata. Zvlasté¢ v obdobi valky mohou média plnit propagandistickou funkci,
mimo jiné také proto, ze vlada tidi pfislusné informacni zdroje. (Burton, Jirdk, 2003, s.
143) Politickd funkce pomdha pochopit souvislosti v politice. Lidé se zapojuji do
politického zivota. Média pomahaji orientovat se v politice. Dokazi formovat nazory na
udaélosti. K jejim negativnim vlastnostem patii vnucovani nazora.

Zabavni funkce

Meédia poskytuji publiku zadbavu a rozptyleni. Zabavni funkce nabizeji publiku zdravé
pobaveni a potéSeni. Odvadéji pozornost publika od vaznych socidlnich problému a
nerovnosti. (Burton, Jirdk, 2003, s. 142) Média poskytuji vzruSeni. V dnesni dob¢ nastava
pasivni piijem umelé zabavy, nizké kulturni hodnoty, otupovani piedstavivosti, snizovani
kulturnich narokl. Média zacinaji diktovat vkus, a lidé zacinaji utikat do nerealného
svéta. Také nabizeji rozptyleni formou televiznich soutézi, poslechu hudby nebo on-line
her. Funkci zébavy charakterizoval McQuail (2009, s. 110) jako: — ,,zdroj pobaveni,
obveseleni a rozptyleni, prostfedek uvolnéni; — oslabovéni socialniho napéti.“ Burton a
Jirdk (2001, s. 142) dodavaji, ze pravé funkce zédbavy odvadi pozornost konzumentd od
zavaznych socialnich problémi a nerovnosti.
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10.3.1 MEDIA A SENIORI

Predsudky o tom, Ze seniofi maji jen tii zajmy — televizi, kiiZzovky, rozebirdni svych
nemoci a dal§i tomu podobné, brani seniortim v zaclenéni se do spolecnosti a vedou je do
izolace. Starym lidem pak chybi sebevédomi, maji dojem, Ze nikoho nezajimaji.

U generace seniorti 55-69 let zlistava i nadale médiem €. 1 felevize. Kromé& sledovani
televize lidé v tomto véku také radi vyuzivaji internet na pocitaci, poslouchaji radio,
navstévuji zpravodajské weby, socidlni sit€¢ a ctou denni tisk. I kdyz se vénuji v
soucasnosti cetbé méné, nez tomu bylo jesté v roce 2000. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 117)
V' s minulosti konzumace internetu vzrostla, naopak na Ustupu je tisk. Vyplyva to ze
studie fenomén Sedesatnikii vyzkumné jednotky OMG Research skupiny Omnicom, ktera
byla realizovana v Cervnu roku 2016. (Mainclova, 2016, online) ,,Podle vyzkumu
agentury Pew Research jsou seniofi stale nejméné zastoupenou skupinou na socidlnich
sitich, ale jejich pocet vyznamné roste. Zatimco naptiklad v roce 2006 bylo na socialnich
sitich 1 % seniorti nad 65 let a cca 4 % ve veéku 50-64 let, v roce 2010 to bylo jiz cca 25
%, resp. 48 %. V roce 2013 pak dosdhla penetrace u seniori nad 65 let skoro
neuvéfitelnych 43 % a u skupiny 50-64 let pak 60 %!*“ (Janouch, 2014, s. 189) Co se tyka
podilu seniorti pouzivajicich elektronickou postu, tak do roku 2000 se pohyboval tésné
nad nulou a od roku 2002 je rast podilu komunikujicich seniorii, v roce 2005 se tento
podil jiz blizi 10 % a v roce 2010 elektronicky komunikovalo jiz 21 % seniord. (Sak,
Kolesarova, 2012, s. 118)

I kdyZ mytus o tom, ze seniofi neumé¢ji ovladat pocitac a pohybovat se na internetu,
pozvolna mizi, vnimani situace seniora ve vztahu k pocita¢i se ve spolecnosti stale
opozd’uje. Vyplyva to i1 z neustale se ménici situace, kdy pocitaova gramotnost seniorii a
jejich disponibilita pocitacem a internetem plynule nartsta a dynamika komputerizace
spolecnosti se presunula praveé na tuto generaci, protoze mlada a stfedni generace jiz v
predchozich letech viceméné dosahla plné nasycenosti informa¢nimi technologiemi. (Sak,
Kolesarova, 2012, s. 121)

Pocitace ptedstavuji pro seniory celou fadu uskali, ale 1 pozitiv. NeSpor (2011, s. 70)
uvadi, Ze internet dokaze pozitivné ovliviiovat pocit osamélosti, tim, Ze mohou na dalku
komunikovat s pfateli, blizkymi a také navazovat i nové vztahy. Internet také muze
slouzit jako prostor pro virtudlni cestovani, mize tedy zprostiedkovat lidem, ktefi by se
jinak bali nebo vzhledem k zdravotnimu stavu nemohli cestovat, podivat se na rtizna
mista svéta. Samoziejme internet miZze slouZit i jako prostfedek ke vzdé€lani. Internet a
prace na pocitaci také dokaze pozitivné ovliviiovat pamét’ a soustiedéni. Prostfednictvim
internetu mohou seniofi rovnéz zdokonalovat své dovednosti. Samoziejmosti je, ze u
pocitace neni vhodné vysedavat dlouhé hodiny, je proto nutné ¢innost si naplanovat a
vyuzivat prestavky. Je dokdzano, Ze pocita¢ a internet nemlize nahradit télesny pohyb
jedince, proto je dulezité aktivity stiidat a zapojovat rozmanité ¢innosti (Nespor, 2011, s.
69).
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Mobilni telefony jsou pro seniory dulezité. Podle vyzkumi se jednd o nejpouzivané;si
typ nového média mezi lidmi vysSiho véku. Seniofi v pfipadé mobilnich telefont uvadéji
znacné podobné Udaje, jako pfi pouzivani elektronické posty, tfebaze jejich vypovédi
maji odlisny spolecensky i1 casovy piivod. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 119)

Z vyzkumu ,,Starci na netu®, ktery probihal v fijnu 2017 je ziejmé Ze, seniofi (nad 65
let) zacali v témét poloving ptipadt (41 %) pouzivat internet sami, bez vlivu jiné osoby.
V 28 % pak seniory k pouZivani internetu pfivedl jejich zaméstnavatel, ptipadné jejich
vlastni déti (15 %), znami a pratelé (6 %) ¢i vnoucata (5 %). (Daiova, 2017, online)

K jednoznaéné nejrozSitenéjsSim patii pouzivani e-mailu (pouziva 97 % seniorl) a
vyhledavani informaci (95 %). Seniofi jsou ze vSech sledovanych skupin nejaktivnéjsi ve
¢teni zprav v ramci zpravodajskych a zajmovych serverl (Cte je 96 % seniortl). Naopak
nejméné Ctou seniofi (jen 34 %) elektronické knihy nebo jiné nez zpravodajské ¢lanky.
Mén¢ aktivni nez mladsi uzivatelé jsou seniofi také v pouzivani internetového
bankovnictvi, které vyuziva 64 % seniord. Témcrt tii ze Ctyf seniorll na internetu také
asponn jednou mesi¢né nakupuji. (DaiCova, 2017, online) Pfiblizné tietina vSech
respondentll vyzkumu se v online prostfedi také seznamuje. Z této skupiny témet Ctyti z
péti dotdzanych napfi¢ vSemi kategoriemi vyuzivaji online seznamky. Senioii k
seznameni s protéjSkem ve 29 % vyuzivaji také online inzerci, ve 14 % Skype ¢i jinou
aplikaci, v 10 % se seznamuji skrze prostifedi online her a v 8 % pfipadl pies webové
stranky zajmové organizace. (Daicova, 2017, online)

Informace o tom, jak lidé vyssiho vé€ku uzivaji média a jaky na né maji vliv, je mozné
nalézt v Setfenich rtizného typu. Jednd se nejen o vyzkumy, které se na otdzku
specializuji, ale také prace, které s ni piimo nesouvisi. Ve studiich, které se zaméiuji na
celkovou populaci, je totiz mozné nalézt dil¢i poznatky o seniorech a médiich. Je
nezbytné mit také neustdle na paméti, Ze se jedna pouze o vhled do tématiky. Vybrané
studie si v§imaji toho, jak nové informacni technologie prostupuji spolecnosti. Medialni
saturaci popisuji vyzkumy u vsech v&kovych skupin, seniory nevyjimaje. (Cevela,
Kalvach, Celedova, s. 45) U lidi vy$siho véku je mozné zpozorovat podstatnd niZsi
cetnost vazeb na uziti médii, nez je tomu u lidi mladSich. Uvedené plati nejen pro
zahrani¢éni studie, ale také zavéry, které nabizi Seské vyzkumy. (Cevela, Kalvach,
Celedova, s. 45)

Z vyzkumu ,,Starci na netu®, vyplynulo, Ze seniofi vyuzivaji hlavné internet a jeho
sluzby. Pouzivaji ho pro soukromé i pracovni ucely. V online prostredi realizuji velké
mnozstvi aktivit jako je, pouzivani e-mailu, vyhledavani informaci, ¢teni zprav v ramci
zpravodajskych a zajmovych servert. (Kopecky, Szotkowski, Schweiner, Kozisek, 2018,
online)

Dle vyzkumu Janise a Skopalové (2016, s. 109) travi seniofi primérné za tyden 2,8—
3,5 hodiny sledovanim televize (nejméné ve Ctvrtek a nejvice v nedéli). Témér denné
poslouchaji rozhlas a relativné pravidelné (obcas) se vénuji Cetb¢ tisténych knih.
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Téma média a lidé vysSiho veéku (seniofi) uzce souvisi s kvalitou zivota, kterou lze
definovat jako: ,,...dlouhodoby stav, ve kterém je reflektovana spokojenost jedince s jeho
zivotem. Osobni pohoda musi byt chdpana a méfena prostfednictvim svych komponent
kognitivnich (zivotni spokojenost, moradlka ve smyslu mravnich zdsad) a emocnich
(pozitivni emoce, negativni emoce) a vyznaCuje se konzistenci v riznych situacich a
stabilitou v ase.“ (Solcova, 2004, s. 21)

10.4 Chudoba a bezdomovstvi u senioru

Jednu z nejvice uznavanych definici chudoby na nasem tizemi formuloval Krebs a kol.
(2010) a zni ,,za chudobu lze obecné oznacit stav, ktery je disledkem nerovného ptistupu
k rozdélovani bohatstvi spolecnosti, k jejim materidlnim zdrojim, kdy Zivotni podminky
a uspokojeni zakladnich potfeb neni v potfebné mife zabezpeceno dostate¢nymi zdroji
(ptijmy, statky), kdy tyto pfijmy nelze z néjakych objektivnich pficin zvysit (stafi,
invalidita, péce o dité aj.) a kdy obcan nedisponuje ani jinymi zdroji ¢i majetkem, ktery
by mu umoznil ziskat prostiedky ve vysi, kterd je uznana jako minimalni“ (Krebs a kol.,
2010, s. 119-120).

Lze vymezit pét zakladnich protichidnych dvojic pohled na vymezeni chudoby.
Subjektivni vs. objektivni koncepty chudoby

Subjektivni chudoba vypovida o tom, jestli osoba vnima samu sebe jako chudou nebo
ne, coz muze byt pomérné nepifesné. Napi. osoba se citi chuda, ale pfitom vyd¢lava
dostatek penéz, tedy neni chudd dle objektivniho hlediska. Naopak jiny cloveék se
neoznaCi za chudého, 1 kdyz dle objektivniho hlediska chudy je. Osoba dle svého
subjektivniho pocitu porovnava to, co ma, s tim, ceho by chtéla dosdhnout, s tim, co maji
ostatni nebo s tim, co potiebuje (Krebs a kol., 2010, s. 120-121).

Subjektivni koncept chudoby slouZzi spiSe pro hlubsi poznani, zejména ptic¢in chudoby.
Subjektivni chudobu Ize zjiStovat riiznymi zplsoby, at’ uz dotazem, zda se osoba vnima
Rabusic, 1996). Z vyzkumu uvedenych autorii vyplynulo, Ze rizikovou skupinou jsou, z
hlediska chudoby, zejména domacnosti starych osob, a to pfedevsim jednoclennych.

Objektivni koncept chudoby vymezuje vSechny osoby, které jsou spole¢nosti oznaceny
za chudé, nezavisle na minéni téch, ktefi jsou dle této definice oznaeni jako chudi
(Mares, Rabusic, 1996). Tato hranice chudoby je urCena objektivné statem ¢i vladou na
zéakladé prijma obyvatelstva (Krebs a kol., 2010, s. 121). Objektivni koncept chudoby je
dilezity spiSe z hlediska stanoveni obecnych kritérii pro definici chudoby (Krebs a kol.,
2010, s. 121).
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Subjektivni chudoba byva casto vysSi nez ta objektivni (Mare§, Rabusic, 1996).
Otazkou tedy zlistava, ktery z téchto dvou koncepti by mél byt brat jako vice smérodatny.
Vznikaji chyby L. a II. typu. Existuje ur¢ité mnozstvi osob, které jsou dle objektivnich
kritérii povazovany za chudé, ale samy se chudymi byt neciti (chyba 1. typu) a naopak
néktefi dle objektivni konceptu chudoby za chudé povazovany nejsou, ale citi se jimi byt
(chyba II. typu) (Hagenaars, van Praag, 1985, cit. podle Mares, 2004).

Nektefi autofi se snazi o zkombinovani objektivniho a subjektivniho konceptu
chudoby. Hallerdd (1995) pfisel s konceptem tzv. skute¢né¢ chudych, ktery kombinuje
kritérium pfijmu pod stanovenou hranici chudoby s kritériem urcité hodnoty indexu
deprivace.

Vétsinu seniord tvoii nepracujici diichodei. Tento rys seniorti vyplyva z mnoha praci
tykajicich se tohoto tématu. Dle RabuSice a Vohralikové (2004) je setrvani v ekonomickeé
aktivité bez naroku na diichod mnohem méné Cetné, u Zzen se v podstaté nevyskytuje.
,Ekonomickou aktivitu si udrzuji po dosazeni dichodového véku zejména lidé s vySSim
profesnim statusem a vys$$im vzdélanim.* (Rabusic, Vohralikova, 2004).

Cetna pracovni neaktivita u eskych seniort pfispiva k tomu, e mohou byt vice
ohroZeny chudobou ¢i socidlnim vyloucenim, nebot’ jsou odkdzani zejména jen na
pobirani starobniho dichodu, ktery je zpravidla nizsi nez ptedchozi ptijmy z ekonomické
aktivity.

Nejvice ohroZeny chudobou jsou pfedevsim jedno€lenné domdacnosti seniorit (Mares,
Rabusic, 1996), nebot’ takovd domacnost musi vyzit pouze s jednim piijmem. Negativné
se projevuji zejména rostouci naklady na bydleni, 1éky ¢i nekteré jiné polozky vydaju.
Jelikoz zeny maji vysSsi nadéji doziti nez muzi, tvori vétsi ¢ast jednoclennych domacnosti
seniortt pravé zeny, nejcastéji ovdovelé. Déle jsou jednoClenné domécnosti seniorti
tvofeny ovdovélymi muZi seniory & svobodnymi nebo rozvedenymi seniory. Zeny
seniorky obecné mivaji zpravidla nizs$i diichody nez muzi, a jsou tedy ve vyssim véku
vice vystaveny riziku chudoby (Ufad pro publikace Evropské unie, 2014). Zeny seniorky
tedy musi zit s niz§imi pfijmy po delsi dobu nez muzi seniofi. Chvalova (2016) dosla k
zavéru, ze v domacnostech s rozvedenymi a svobodnymi osobami v ¢ele je vyssi Sance
stat se chudymi, nez
v domacnostech tvofenymi Zenatymi ¢i vdanymi osobami.

Situace se vyznamné zhorSuje u seniord ve vyssich vékovych skupinach (Vidovicova
et al., 2015), seniofi v mladSich vékovych kategoriich ziistavaji Casto jest¢ zapojeni do
trhu prace a jsou ekonomicky aktivni, tudiz maji dva pfijmy. Naopak seniofi ve starSich
veékovych kategoriich jsou témét ve vSech ptipadech odkazani pouze na pobirani
starobniho diichodu. Zaroven jsou domacnosti seniort ve starSich v€kovych kategoriich
Castéji jednoclenné, nez je tomu u mladsich vékovych kategorii seniorti. Pfejdeme-li ke
kategorii vzdélani, dle Chvalové (2016) se ukazuje neptfiznivy obraz u seniori se
zékladnim vzd€lanim. Dle jejiho vyzkumu jsou seniofi se zdkladnim vzd€lanim castéji
ohroZeni chudobou ¢i materidlni deprivaci, nez jsou vysokoskolsky vzdélané osoby. Tedy
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Chudoba byva velmi Casto spojovana i s problematikou bezdomovstvi.

Bezdomovectvi patii mezi krajni formy socidlniho vylouceni a je projevem extrémni
chudoby. Zaroven patii bezdomovci mezi nejviditelngjsi ¢ast chudych (Stéchova 2008, s.
38). Ztrata domova je stadiem, kdy kon¢i nad¢je, Ze se podafi sloZitou zivotni situaci
zvladnout bez ztraty domova. V této fazi dochazi ke kumulaci znevyhodnéni. Lidé se
ocitaji vn¢ trhu préce, ¢asto maji rozbitou rodinu, pfisli o bydleni a v kontextu toho v§eho
mohou nartstat zdravotni obtize. SpiSe nez na stalém piijmu stoji jejich obziva na
narazovych zdrojich obzivy, jako je charitativni pomoc, prace na ¢erno, Zebrani ¢i drobné
kradeze.

Reakce osob na tuto situaci mize byt dle Kellera dvojiho druhu.

Bud’ si mohou uchovat zbytky své viile po integraci a snazit se dostat nazpét z okraje
spolecnosti nebo prave naopak se smifi s Zivorenim v bid¢ a rezignuji na posledni snahy o
znovunalezeni domova (Keller 2013, s. 86—88).

Odborna literatura spojuje bezdomovectvi nejen s chybéjicim pfistfesim, ale 1 se
ztratou zazemi domova a blizkych lidi (Vagnerova, 2014). Praveé absence domova jakozto
symbolického vyjadieni mista, kam se ¢lovék miize vzdy vratit, kde se mize spolehnout
na pomoc nejblizsich osob, které ho budou pfijimat se v§emi jeho chybami, ke kterym se
muze vztahovat a se kterymi mtze sdilet svlij Zivot, a zaroven 1 ztrata urcitého soukromi,
které jinde nez ,,doma* nenajde, muze byt pro Clovéka zasadni a obzvlaste¢ tézka
(Pradkova, 2008).

Manzelé Hradecti (1996) povazuji jednoznacnou charakteristiku bezdomovectvi za
velmi obtiznou. Obvyklé definice, charakterizujici bezdomovce jako osoby, které ztratily
sttechu nad hlavou, neschopné vyiesSit své problémy a uchylujici se pro pomoc k
socialnim pracovniklim a k, specialné pro né€ navrzenym, socialnim sluzbam, ¢asto pracuji
pouze se skupinou zjevnych bezdomovct, ktera navic predstavuje jen velmi malou Cast z
celkového poctu osob bez domova. Stafi mize byt pro mnoho lidi ndro¢nym obdobim. K
odchazejicim fyzickym i dusevnim schopnostem se mohou pfipojovat i potize finanéni.
Clovék se musi vyrovnavat s tim, Ze mnoha vécem, které se kolem n&j méni, jiz neni
schopen porozumét a zaroven se setkdva s neporozuménim ze stran mladSich generaci.
Velkou zatéz také mize predstavovat odchod blizkych osob, zejména pak tmrti partnera.
Stafi je na druhou stranu obdobim velmi individudlnim a kazdy c¢lovék ma jiné
ptedpoklady a podminky k vyrovnani se s pfibyvajicim vékem. Bohuzel n¢kdy mohou
nastat okolnosti takového razu, kdy je ¢lovek jiz neni schopen ustat. Mnoho lidi si v
téchto chvilich ani neuvédomuje, Ze staci jen malo k tomu stat se bezdomovcem.

V posledni dob¢ rapidné roste pocet lidi nad 65 let, ktefi kon¢i na ulici. Alesponl to
tvrdi neziskova organizace Nadg&je, ktera poskytuje po celé CR pomoc lidem v nouzi.
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Potvrzuje to i piedseda a zakladatel organizace Zivot 90 Jan Lorman. ,Je to
v poslednim ptl roce velky problém a zaznamenali jsme to 1 my, i kdyz nejsme pro lidi
bez domova zacileni, fika. NarUstaji jim totiZ hovory senior na linku divéry, kde se
ptaji na to, co d¢lat, kdyZz se dostanou do finan¢ni nouze. ,,A to je pfedzvést toho, Ze je to
pro starsi lidi ¢im dél vétsi problém. V poslednim piil roce ndm volaly desitky seniorti na
pokraji bezdomovectvi,” doddva Lorman.

=] [swewomaprony ]

Starnuti populace a s tim spojené vyuzivani médii je nepochybné vyraznym
demografickym trendem. Otvird pfitom otdzku medialni gramotnosti starSich obyvatel,
kterd ve svém obsahu popisuje a hodnoti okolnosti, které jsou spojeny s dovednostmi a
znalostmi jedinct vyssiho véku ve vztahu k médiim. Média jsou nepochybnou soucasti
nasi civilizace. N&ktera jiz po staleti, jind vznikaji teprve v poslednich letech. Média jsou
vice nez jen zdrojem informaci, byvaji povazovana téz za nositele kultury a tvirce
hodnot. Kladné je pfijimana jejich schopnost zprostiedkovat déni ve svét¢ a fakt, ze
umoziuji poznat sveét.

7] o ]

Co to znamena byt seniorem bez domova?

Jaké jsou kazdodenni strategie seniorti bez domova, kterymi se snazi zvladnout své
bezdomovectvi?

Jaké jsou ¢i byly okolnosti vedouci k bezdomovectvi seniora?
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SHRNUTi STUDIJNi OPORY

Obdobi starnuti je sledovanym a zkoumanym jevem, ktery s sebou piindsi mnoho
zmen, at’ jiz fyzickych a psychickych ¢i socialnich.

Velkym tématem dne$ni doby je ohrozeni seniori fadou nezadoucich jevl. A prave
obecnymi ptic¢inami, ale 1 vybranymi jevy se pfedloZena studijni opora ¢astecné zabyvala.
Mnohé uvedené jevy spolu velmi souvisi a jsou faktory, které klidnému staii pfilis
»hepieji.

Vazené studentky, vazeni studenti, jisté jste si znovu uvédomili, Ze vyznamna cast
studijniho textu byla zaméfena obecné na sociologii socialnich deviaci, piesto vétim, ze
jste se 1 v dalSich castech textu dozvédé€li néco, co budete moci zuzitkovat predevSim ve

svém profesnim zivote.

Doufam také, Ze dokdzete nové védomosti zaclenit do poznatki nabytych béhem
studia jinych disciplin, ale pfedev§im, Ze uvedené poznatky Vam pomohou v analyze a
interpretaci socialni reality.

Pokud budete mit zdjem o hlub$i poznéni zmiflovanych teoretickych vychodisek —
prostudujte tituly uvedené v seznamu pouzité literatury.

Privitdam vSechny VaSe pfipominky k pfedloZzenému studijnimu textu, ktery bychom
radi dale rozSifovala a zdokonalovala.
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Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporucujeme upravovat, aby byla zachovana spravna
funkénost vloZzenych maker. Tento posledni oddil mize byt zamknut v MS Word 2010
prostfednictvim menu Revize/Omezit Gpravy.

Takto je rovnéz omezena moznost meénit napiiklad styly v dokumentu. Pro jejich
Upravu nebo pfidavani ¢i odebirani je opét nutné omezeni Uprav zru$it. Zdmek neni
chranén heslem.



Nazev:

Autor:

Vydavatel:

Urceno:

Pocet stran:

Socialni patologie

doc. PhDr. Jitka Skopalova, Ph.D.

Slezské univerzita v Opave
Fakulta vetejnych politik v Opavé

studentiim SU FVP Opava

Tato publikace neprosla jazykovou upravou.

seniora



	1 VÝKLAD ZÁKLADNÍCH POJMŮ
	1.1 Související pojmy
	1.2 Anomie

	2 Prvky sociálních deviací (sociální norma, sociální hodnoty, sociální instituce, osobnost aktéra, společenské vztahy).
	2.1 Sociální normy a systém hodnot
	2.2 Sociální instituce
	2.3 Společenské vztahy
	2.4 Subjekt – osobnost aktéra
	2.5 Sociální sankce
	2.6 Sociální kontrola

	3 Druhy a funkce sociálních deviací ve společnosti
	3.1 Klasifikace odchylného chování
	3.2 Funkce sociálních deviací

	4 Biologické, psychologické a sociologické teorie deviantního chování
	4.1 Biologické teorie sociálních deviací
	4.2 Psychologické teorie sociálních deviací
	4.3 Sociologické teorie sociálních deviací
	4.3.1 Sociální deviace ve strukturálním funkcionalismu
	4.3.2 Teorie konfliktu (konfliktologické paradigma)
	4.3.3 Interpretativní paradigma


	5 rizikové situace u seniorů, Problémový senior
	5.1 Životní ztráty
	5.2 Rizikové situace u seniorů – příčiny sociální izolace u seniorů
	5.3 Problematické chování seniorů
	5.4 Formy problémového chování

	6 Závislostní chování seniorů
	6.1 Závislost, dělení závislostí
	6.1.1 Další možnosti dělení závislostí

	6.2 Příčiny vzniku závislosti
	6.3 Sociální důsledky závislosti na psychoaktivních látkách
	6.4 Alkoholová závislost
	6.4.1 Vývojová stádia alkoholismu
	6.4.2 Alkoholické psychózy

	6.5 K nelátkovým závislostem
	6.5.1 I. Patologická závislost na sexu
	6.5.2 II. Patologická závislost na práci – workoholismus
	6.5.3 III. Patologické nakupování – oniománie
	6.5.4 IV. Závislost na mobilních telefonech – nomofobie
	6.5.5 V. Závislost na počítači a internetu


	7 senioři a skupiny se sektářskými rysy
	7.1 Klasifikace sekt
	7.2 Vývoj závislosti na sektě

	8 suicidalita a senioři
	8.1 Objasnění základních pojmů
	8.2 Vývojové tendence k sebevražednému jednání
	8.3 Formy suicidálního chování
	8.4 Obecné motivy sebevražedného jednání, typy a způsoby provedení suicidia
	8.5 Výskyt a příčiny sebevražedného jednání u seniorů
	8.6 Varovné signály a diagnostika suicidálního ohrožení

	9 problematika agresivity, násilí na seniorech
	9.1 Teorie agrese
	9.2 Příčiny agresivního chování.
	9.3 Formy domácího násilí u seniorů
	9.4 Pachatelé domácího násilí u seniorů
	9.5 Specifika domácího násilí u seniorů

	10 vybrané problémy u seniorů
	10.1 Poruchy příjmu potravy
	10.1.1 Mentální anorexie
	10.1.2 Mentální bulimie

	10.2 Léčba poruch příjmu potravy
	10.3 Média a jejich vliv na seniory
	10.3.1 Média a senioři

	10.4 Chudoba a bezdomovství u seniorů


	Combo Box 1: [19]


