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TEZY
1. Preco sa volny Cas v prvych obdobiach oznacoval slovom ,,scholé“?
2. Ako dnes nazerame na pg volného Casu, je to teodria, alebo veda?
3. Na ¢o, aku oblast vychovy PVC je zamerana? Do ktorej oblasti vzdeldvania patri?
4. Aky ma vyznam pv¢, klesa alebo rastie jej vyznam?
5. Aké rizika evidujeme v traveni volného ¢asu mladeze?
6. Aké su hl. funkcie a principy pedagogiky volného casu?
7. Aké aspekty pri hodnoteni volného ¢asu musime brat do Uvahy?
8. Ako sa rozvija fantazia v predskolskom, mladSom Skolskom a starSom Skolskom veku?
9. Ako sa menia vztahy k dospelym a vrstovnikom v tychto troch obdobiach?

1o. Zaradte kurz ovladania prace na PC, navstevu vedeckej prednasky, kurz rodicovstva, zajazd k moru, navstevu

galérie, kurz spolocenskych tancov, firemné skolenie z komunikacnych zrucnosti.



PEDAGOGIKA VOINEHO CASU

1. ,,SCHOLE“ BOL SLOBODNY CAS PRE SEBA, URCENY NA ROZHOVORY (STUDENTOV S UCITELMI FILOZOFIE)

2. SAMOSTATNA DISCIPLINA PEDAGOGIKY, PVC. JE VO VIACERYCH EUROPSKYCH KRAJINACH JE SAMOSTATNY
STUDIJNY ODBOR (ANIMATOR VC A POD.).

3. ZAMERANA NA TIE VYCHOVNO-VZDELAVACIE PROSTRIEDKY, KTORE NAPOMAHAJU AUTONOMNEMU A
ZMYSLUPLNEMU VYUZIVANIU A OVPLYVNOVANIU VOIUNEHO CASU DETI, MLADEZE A DOSPELYCH (V
PRODUKTIVNOM | SENIORSKOM VEKU).

4.VYZNAM PVC. NARASTA V SUVISLOSTI S PROTIRECIVOSTOU DOBY A JEJ TRENDOV:

- NA JEDNEJ STRANE RASTIE MNOZSTVO VOINEHO CASU, S KTORYM MOZE CLOVEK SLOBODNE NAKLADAT PODLA
SVOJEJ VOLE;

- NA DRUHEJ STRANE SA ROZVIiJA LUKRATIVNY (EKONOMICKY VYSOKO ZISKOVY) PRIEMYSEL VOLNEHO CASU, A
HROMADNE ZDELOVACIE PROSTRIEDKY - KT. SA SNAZIA TENTO PRIESTOR VYUZIT PRE SVOJE ZAMERY — NAPR.
FORMY MANIPULACIE A TYM HO ZBAVUJU HL. CHARAKTERISTICKEHO ZNAKU, KTORYM JE SLOBODNE VYUZIVANIE
VOLNEHO CASU JEDNOTLIVCOM.
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Vyvoj nazvu pedagogiky volného casu

je podstatne novym terminom, ktorému predchdadzali v podstate rozne pojmy spdsobené roznorodostou
tejto vychovy:

* mimotriedna vychova - prevzata v 50. rokoch 20. storocia zo sovietskej Skoly a pedagogiky,

* mimoskolskd vychova - spolu s nou sa zacala rozvijat aj mimoskolska pedagogika,

* vychova mimo vyucovania - od 60. rokov 20. storoCia ako novo navrhnuty termin, ktory mal
predchadzajuce dva pojmy zjednotit, no chapal sa ako dalsi pojem, ktory ¢asom vytlacil predoslé;

* vychova v case mimo vyucovania - zaCiatkom 90. rokov ako komplexnejsie chapanie tejto oblasti
vychovy ziakov a ako vychovné ovplyvnovanie volného Casu deti a mladeze = vychova vo volnom case,
ako , cielavedoma, zdmerna, organizovana ¢innost zamerana na formovanie a rozvoj osobnosti, ktoru
uskutocnuju skolské i mimoskolské institucie, zariadenia, organizacie, obcianske zdruzenia (teda v
Skolskom i mimoskolskom systéme) s detmi a mladeZou v ich vol'nom ¢ase.”



HISTORICKE ASPEKTY VOLINEHO CASU

Etym. ,,scholé” (grec.), ,scola” (lat.) ,scholastikos” v dobovych prekladoch aj ten, Co sa nezaobera pracou. Historicky najéastejsSie je
vymedzenie volného ¢asu vo vztahu k fyzickej praci.

STAROVEK

GRECI (Thales, Sokrates, Platdn, Aristoteles, Plutarchos): volny ¢as ako vysada slobodnych obéanov antickej obce
VOLNY CAS AKO MIERA LUDSKEHO STASTIA - FYZICKA PRACA JE NEDOSTOJNA A VHODNA LEN PRE OTROKOV.

RIMANIA - povodne rolnici, ctili tradicné hodnoty. K fyzickej praci mali pozitivny vztah. Mnohi sendtori boli prakticky zamerani.

STREDOVEK

V hierarchizovanom spoloc¢enskom systéme, rozne pristupy k pracii k volnému casu. Krestanstvo malo k praci pozitivny vztah, volny ¢as
véak spajali so zahalkou (hriech) VOLNY CAS MUSI BYT URCENY BOHU. Origenes: PRACA MA VYCHOVNY CHARAKTER.

Heslo reholi: modli sa a pracuj! Rehole boli preto vo velkej uUcte (do vzniku Zobravych reholi v neskorSom stredoveku).

Pre poddanych - praca pre pana a cirkev celozivotny udel. Bez akychkolvek prav na volny ¢as.

Slachta pristupovala k praci rozne — bolo povinnostou vietkych Zien rué¢né prace ako tkanie a vy$ivanie i v najvyssich kruhoch spoloénosti.
Vztah k pracii volnému casu ovplyvnil az humanizmus — pozitivny vztah k praci., napr. v pracach Vittorina da Feltre.

NOVOVEK

UTOPICKI SOCIALISTI, KOMENSKY, J. LOCKE, J. J. ROUSSEAU, REFORMACIA A PROTIREFORMACIA....
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DEF. rozdelenie volného €asu podla sp6sobu vymedzenia :

1.

REZIDUALNE (zbytkové) —v.E. ako doba, kterd ndm ostdva z celkového &asu 24 hodin, po od¢itani ¢asu

potrebného na précu, starostlivost o rodinu, domacnost, fyzické potreby a spanok.

V NEGATIVNOM PONIMANI — ako opak povinného ¢asu.

V POZITIVNOM ZMYSLE - €as nezavislého, slobodného rozhodnutia sa, aké ¢innosti budeme vykonavat. Volny

Cas ako Cas volnosti a slobody, ktory ma jednotlivec mimo svojich povinnosti na sebarealizaciu a
sebavyjadrenie podla vlastnych zaujmov a potrieb (Cas na oddych, regeneraciu sil, relaxaciu), po skonceni

povinnosti, rekreaciu, zabavu a spolocenské kontakty.

POPIERANIE - volny Cas vlastne neexistuje, vSetko ¢o robime, je nejak spojené s nasim zivotom.




KTORYMI OBLASTAMI SA ZAOBERA PEDAGOGIKA VOLINEHO CASU ?

CIELE

Skolsky systém
hierarchizované
Strukturované vzd.

Podrobne rozpracované
ciele:

- hlavné a vedlajsie

- abstraktné a konkrétne

- Na zlozky osobnosti
i na vedné odbory.

NEFORMALNE UCENIE

(NON-FORMAL EDUCATION) LIBERAL EDUCATION, FREE-TIME
EDUCATION, NON-CREDIT STUDY

Zalozené na Specifickom hodnoteni bez

oficialne uznanej certifikacie,

alebo dokladu. Je Strukturované (poctu hodin,
cielov, podpory ucenia sa).

MIMOSKOLSKE VZDELAVANIE,
KULTURNO-OSVETOVE, ZAUIMOVE,
UMOZNOVANE NA PRACOVISKU (FIREMNE VzD.)
V RAMCI AKTIVIT OBCIANSKYCH ZDRUZENI

A ORGANIZACIi, MLADEZNICKYCH ORGANIZACII,
ORGANIZOVANE ODBORMI A POLITICKYMI
STRANAMI.

ALE | PROSTREDNICTVOM ORGANIZACII,

ALE | NAPR. VYTVARNE, HUDOBNE,

SPORTOVE KRUZKY, SUKROMNE HODINY A
KURZY AKO JE NAPR. PRIPRAVA NA SKUSKY.

INFORMALNE VZDELAVANIE

(INFORMAL EDUCATION)

NEORGANIZOVANE
NEPRAVIDELNE
NEMA VOPRED DEF. PODMIENKY,
CIELE
NEZAMERNE
NEUVEDOMELE

V RODINE, MEDZI VRSTOVNIKMI,
VO VOLNOM CASE, PRI CESTOVANI,
CINANIE KNiH, CASOPISOV,
SLEDOVANIE TV, NAVSTEVA DIVADLA,
GALERIE A POD.

JE SUCASTOU CELOZIVOTNEHO
UCENIA SA

A7 75% (1) VSETKEHO LUDSKEHO
UCENIA

JE ZAHRNUTE DO
INFORMALNEHO VZDELAVANIA.



AKY MA VYZNAM PVC, KLESA ALEBO RASTIE JEJ VYZNAM?

VYZNAM PVC. NARASTA V SUVISLOSTI S PROTIRECIVOSTOU DOBY A JEJ TRENDOV:
- OSLABOVANIE POZICIE TRADICNEJ SKOLY, SKOLA STRATILA MONOPOL AKO ZDROJ INFORMACII:
- OSLABUIJE SA SKOLOPOVINNOST (NARASTA MNOZSTVO DOSTUPNYCH INFORMACNYCH ZDROJOV)

- NA DRUHEJ STRANE RASTIE MINOZSTVO VOI'NEHO CASU, S KTORYM MOZE CLOVEK SLOBODNE
NAKLADAT PODLA SVOJEJ VOLE;

- ROZVIJA LUKRATIVNY SA (EKONOMICKY VYNOSNY, VYSOKO ZISKOVY) PRIEMYSEL VOLNEHO CASU A
MODERNE MEDIA - KT. SA SNAZIA TENTO PRIESTOR VYUZIT PRE SVOJE ZAMERY — NAPR. FORMY
MANIPULACIE A TYM SA STRACA JEHO PODSTATA - ZBAVUJU HO HL. CHARAKTERISTICKEHO ZNAKU,

KTORYM JE SLOBODNE VYUZIVANIE VOINEHO CASU JEDNOTLIVCOM.




5. DALSIE RIZIKA, NEGATIVA A BARIERY VO VZTAHU K TRAVENIU VC

« KOMERCIONALIZACIA ROZNORODYCH FORIEM TRAVENIA VOLNEHO CASU (ZVYSENA PROPAGACIA A PRITAZLIVOST PRE ML. LUDI),

FRUSTRACIA Z ATRAKTIVNOSTI PONUK A OBMEZENYCH FINANCNYCH MOZNOSTI ICH SATUROVANIA MNOHYMI MLADYMI |
DOSPELYMI JEDNOTLIVCAMI (VYSOKE NAKLADY NA VYBAVENIE SPORTOVEHO VYBAVENIA NAPR. HOKEISTOV, VYSOKE POPLATKY ZA
CLENSKE, NAKLADY NA PREVADZKU A POD.).

» PREHLBOVANIE KONTRASTOV V DISPONOVANI S VC, PRIBUDAJU JEDINCI FRUSTROVANI NEDOSTATKOM VOLNEHO CASU,

« ALE AJ TAKI, KTORYCH CHARAKTERIZUJE NADBYTOK VOLUNEHO CASU, CO SPOSOBUJE CELY RAD SPOLOCENSKYCH PROBLEMOV =
VZNIK SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV

« NARAST NEZIADUCICH FORIEM SPRAVANIA (CHOVANIA) - AGRESIE, DELIKVENCIE, ZNEUZIVANIA NAVYKOVYCH LATOK SPOSOBENYCH
NUDOU RESP. ,VAKUOM*

« ZMENY V HODNOTOVEJ ORIENTACI (NARASTE NEGATIVNYCH VZOROV, ABSENCIA ZMENY V STRUKTURE CIELOVYCH A
INSTRUMENTALNYCH HODNOT)

 DESTABILIZACIA POZITIVNYCH HODNOT (POTREBY TVORIVOSTI, POTREBY SEBAREALIZACIE V TVORIVEJ CINNOSTI SEBAREALIZACIE V
PRACI A POD.).



ZVYSENY ZAUJEM DETI A MLADEZE O MEDIA - TV INTERNET, SOCIALNE SIETE

» SOCIALNE SIETE SU MIESTOM, KDE SA NEOSOBNE STRETAVAJU LUDIA,
VYMIENAJU SI PROSTREDNICTVOM NEJ POZNATKY A SKUSENOSTI,
VYJADRUIJU SVOJE NAZORY, POCITY A NALADY.

SUCASNA MLADEZ JE CHARAKTERIZOVANA AJ TRENDMI AKO SU:

DEZINTEGRACIA,

INDIVIDUALIZACIA,

ZNEISTENIE,

SOCIALNA NEUKOTVENOST (BLIZSIE ONDREJKOVIC).



DOsledok

e DEFINITIVNE ZMENILI SPOSOB AKO DETI A MLADEZ KOMUNIKUJU

« CAS A ENERGIU, KTORU SME VENOVALI FYZICKYM STRETNUTIAM VO VELKE]
MIERE INVESTUJEME DO SOCIALNYCH SIETI

e DILEMA VYSPELYCH SPOLOCNOSTI 21 STOROCIA :

TECHNOLOGIE LIECIA SAMOTU SPOSOBENU TECHNOLOGIAMI !

(DISKUSIA)



FUNKCIE VOINEHO CASU

« PREVENTIVNA (v primarnej prevencii).

« VYCHOVNA (niekt. autori hovoria o formativnej f.: vo volno¢asovych aktivitdch dochadza k formovaniu osobnosti

prirodzenym spbsobom).
« REGENERACNA (niektori autori aj odpoginkovej funkcii, ide hl. o obnovu dusevnych a fyzickych sil po préci).

« SEBAREALIZACNA (vytvara sa priestor na naplifianie potrieb a vlastnych zaujmov, schopnosti a predispozicii, talentu

nadania).
« KOMPENZACNA (dudevna hygiena, vyrovndvanie telesnej a dusevnej zataze).

« REKREACNA (oznacenie aj zdravotne — hygienicka funkcia, alebo ju spajaju s regeneraénou f. Ide o funkciu stvisiacu

s odstranenim unavy a stresu na vyucovani alebo v praci — stres sa vyskytuje uz u malych deti.

(Oproti odpocinkovym cinnostiam su rekreacné viac organizované — napr. pobyt v prirode, Sportové aktivity, hry,

pohybové, tanecné, hudobné aktivity).



6B HLAVNE PRINCIPY SUCASNEJ PVC

A) AUTONOMIA NEZAVISLOST V CINNOST!

B) AKTIVITA ROZHODOVANIE NA STRANE SUBJEKTU
C) ORIENTACIA NA SOCIALNY KONTAKT

D) SPONTANEITA (UVOLNENOST) PRIRODZENOST

E) ZABAVA, RADOST

F) UVOLNENIE, ODREAGOVANIE.



7.Hl. ASPEKTY (STRANKY) POSUDZOVANIA VOINEHO CASU

* 1. EKONOMICKE HLADISKO

e 2. SOCIOLOGICKE A SOCIALNO-PSYCHOLOGICKE HLADISKO
* 3. POLITICKE HLADISKO

e 4. ZDRAVOTNE (ZDRAVOTNO-HYGIENICKE) HLADISKO

5. PEDAGOGICKE, PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE HLADISKO



V PEDAGOGIKE VOINEHO CASU hlavnu Ulohu zohravaju atributy a pojmy

|.POVINNOSTI (nutnosti):

a) pracovny cas ako cas, kedy ¢lovek sa realizuje v praci, pre Ziakov je to povinnost v Skole

(Skolska dochadzka), pre dospelych praca (zamestnanie).

b) mimopracovny €as ako rozSirena sféra nutnosti, povinnosti vyplyvajuca zo

socialnych roli, ktoré jednotlivec zastava a tych, pri ktorych uspokojuje svoje biologické

(spanok), psychologické a socidlne potreby.

Il. SLOBODY (volnosti) ako disponibilny a nezavisly Cas, ktory si clovek sam vytvara a riadi, travi

ho a rozhoduje o nom podla vlastného uvazenia, uspokojujuc vlastné zaujmy. Ide o cas,
ktorysluzi jednotlivcovi na regeneraciu sil, na rekreaciu, na sebarealizaciu, na sebavychovu,

na naplianie individualnych zdujmov, na verejnoprospesnu a na zabavnu c¢innost.



VYCHODISKA PRE ROZVOJ PEDAGOGIKY A PLNOHODNOTNE TRAVENIE VOINEHO CASU

« DEMOKRATIZACIA, RASTUCI ROZSAH VOLNEHO CASU UMOZNUJE VYTVARAT RELATIVNE ROVNAKE
SANCE PRE KAZDU VEKOVU POPULACIU.

« DOCHADZA K VNUTORNEJ DIFERENCIACII VOLNEHO CASU, KTORA SA PREJAVUJE V ROZSAHU,
V OBSAHU A V PROSTRIEDKOCH REALIZACIE.

e PREHLBUJU SA KONTRASTY V DISPONOVANI S VOENYM CASOM, PRIBUDAJU JEDINCI FRUSTROVANI
NEDOSTATKOM VOLNEHO CASU, ALE AJ TAKI, KTORYCH CHARAKTERIZUJE NADBYTOK VOLNEHO CASU,
CO SPOSOBUJE CELY RAD SPOLOCENSKYCH PROBLEMOV - VZNIK SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV.

« V OBSAHU SA PREJAVUJE VONKAIJSIA DIFERENCIACIA NA JEDNEJ STRANE PASIVNYM NICNEROBENIM,
KONZUMNYM TRAVENIM VOLNEHO CASU, AKO AJ AKTIVITAMI REALIZOVANYMI S KRAJINYM VYPATIM
PSYCHICKYCH A FYZICKYCH SIL.



NA VOLNY CAS SA MOZEME POZRIET:

« SUBJEKTIVNY STAV MYSLE - VYSLEDOK PREZIVANIA - PREJAV SLOBODY (NAPR. STAV DUSE, ALEBO POPIERANIA).

« AKO DOLEZITY PROSTRIEDOK INTERVENCIE (PODPORY OSOBNOSTI, TERAPIE CHORYCH, ZAPOJENIE DO SOCIALNEJ

PARTICIPACIE, ROZSIROVANIE ZRUCNOSTI, NAPLNANIA SOCIALNYCH FUNKCII) — U DETI A MLADEZE STRATEGIAMI
NEPRIAMEJ INTERVENCIE (SOCIALNA EXKLUZIA, 1IZOLACIA, PROBLEMY SO SOCIALIZACIOU)
AKO NA VYSLEDOK POSOBENIA SOCIALNYCH A DEDICNYCH FAKTOROV (KTO SU MOJI ZIACI, STUDENTI...?).

e VYRAZ PLNOHODNOTNEHO A SAMOSTATNEHO, NEUTILITARISTICKEHO SPRAVANIA SA, KTORE NIE JE ODVODENE
OD PRACE.

e KOMPLEXNE AKO HOLISTICKY POJEM, KTORY JE PRITOMNY V AKEJKOLVEK LUDSKEJ AKTIVITE, DORAZ SA KLADIE
NA KVALITU PREZIVANIA V SLOBODNEJ CINNOSTI (J. F. Murphy, 1974).
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KVALITA ZIVOTA JEDNOTLIVCA 21. STOROCIA UzKO SUVISI S KVALITOU

PREZIVANIA VOLNEHO CASU
POSUDZOVANIE VOINOCASOVYCH CINNOSTI. PRI ICH POSUZOVANIi HODNOTENIE ZAVISI
> OD VELKOSTI CASOVEHO ROZPATIA,
- OD HLBKY PREZIVANIA (PRIAMO ZAVISLE NA NAPLNANI FUNKCIi VC).

KVALITATIVNE aspekty volného &asu su:
* INDIVIDUALNE ZAUJMY A POTREBY.
INTENZITA SPOSOBU SPRAVANIA SA.
POSTOJ K VOLNEMU CASU.
MOTIVACIA.

PREZIVANIE VOINEHO CASU.



OCAKAVANIA

Vyraz volny ¢as ma krasny zvuk. Vyvolava velmi prijemné predstavy. Vo volnom ¢ase je moznost venovat sa
cinnostiam, ktoré mdame radi, bavia nds, uspokojuju, prindsaju radost a volnost. Jednoducho ich robit moézeme
a chceme.

» Co si predstavuju fudia rozneho veku, pohlavia, spoloéenského postavenia pri vysloveni slov volny &as?
,PohodIné kreslo a peknad kniha” - ucitelka.
,cestovanie, poznavanie cudzich krajin“ - Studentka.
,Kamarati, pivo“ - robotnik.

,Nuda, nuda, nuda” — ziak.

MOZE SA CLOVEK NAUCIT HOSPODARIT S VOILNYM CASOM?
AKO SA TO NAUCI?
NAUCI SA TO SAM OD SEBA, ALEBO POTREBUIJE, ABY HO NIEKTO VIEDOL, BOL MU PRIKLADOM?

AKO MOZEME VO VOLNOM CASE NA DETI A MLADEZ POZITIVNE VYCHOVNE POSOBIT A AKO ICH MOZEME
VYCHOVAVAT PRE VOLNY CAS?
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TEZY nadviazujucich prednasok

BIODROMALNA DRAHA

* Periodizacia ranného a predskolského obdobia

* \/ychovné zasady raného obdobia — ddlezité pro rozvoj zaujmov.

GENEZA ZAUJMOV CLOVEKA
* Predskolské obdobie, skolské obdobie — zlaty vek zberatelstva.

ZAUJMOVA CINNOST a ZAUJIMOVE ORGANIZACIE

* InStitucionalna podpora zaujmov a zaujmovej cinnosti vo formalnom (najma

Skolské druziny, skolské kluby), a neformalnom vzdelavani (strediska zaujmovej
cinnosti a iné).



