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UVODEM

Volny cas a volnoCasové aktivity jsou nedilnou soucasti kazdé efektivni prevence.
Jejich organizace a realizace byva mnohdy podcenovana, kdy se tzv. pouze ,,zabiji* ¢as.

Piedmét pedagogika volného ¢asu v sob¢ implementuje mnozstvi témat, které do-
kumentuje i to, Ze se na nékolika fakultach vysokych $kol v Ceské republice jedna o studijni
obor.

Volny ¢as zaujima v Zivoté ¢lov€ka nezastupitelné misto, a to v pribéhu prakticky
celych d¢jin (dokumentovanych). Volny €as a jeho kvalitni vyuzivani redukuje samo o sobé
(autotelicky) celou fadu typu a forem rizikového chovani. V rdmci studovaného oboru se
zejména v odbornych praxi setkate s tim, Ze budete muset organizovat, realizovat a plano-
vat ur€ité formy volnocasovych aktivit, které budou napliovat vybrané funkce a budou mit
primarné, sekundarné ¢i terciarn€ preventivni rozmer.

Jak uz bylo naznaceno vyse, tak volny ¢as provazi ¢lovéka cely zivot, méni se jeho
obsahova napli, prostfedi, kde je realizovéan, organizovanost apod. a na to vSe by méla
pedagogika volného casu a pedagogové volného ¢asu reagovat, reflektovat to a predevsim
V ramci organizovanych volnocasovych aktivit sledovat a zatfazovat moderni trendy, které
cilové skupiny vyzaduji, popt. ukazat jim novy moderni smér, kterym se mohou ubirat.

Cilem studijni opory je rdmcové predstavit problematiku volného ¢asu v riznych
aspektech. V pribéhu studia byste méli zaroven vychazet ze znalosti ziskanych v jinych

pfedmétech, ze kterych vychazi i pedagogika volného casu.
Vystupy z uceni:
Odborné znalosti: Student umi popsat a charakterizovat pedagogiku volného ¢asu. Zna za-

kladni terminologii, instituce.

Odborné dovednosti: Student si uvédomuje vyznam volného ¢asu pro lidsky Zivot a umi
zhodnotit negativni a pozitivni vlivy jednotlivych volnocasovych aktivit na zaklad¢ uvede-

nych informaci.

Obecna zpusobilost: Student umi vyuzit vybrané informace k realizaci, organizaci a plano-

vani volnocasovych aktivit.
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Koresponden¢ni tkoly:

Pokud neni ptislusnym vyucujicim uréeno jinak, tak korespondencni tikoly zasilejte
v jednom dokumentu na e-learningovy portal, a to nejpozdé&ji tfi tydny pied terminem za-

poctu
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RYCHLY NAHLED STUDIJNI OPORY

Na studijni oporu je nutné nahliZet jako na celek a nikoliv dle jednotlivych témat
uvedenych v sylabu. Jednotlivé a podkapitoly se nejen prolinaji, ale pfedev§im dopliuji.
Aby nedoslo k duplicité informaci, jsou nékteré informace uvedeny pouze jednou, ale ty-
kaji se i dalSich kapitol. Jako ptiklad uved’'me determinanty volnocasového chovani, které
piirozené plati i pro kapitolu volny ¢as seniort. Stejné tak na zaklad¢ informaci v podkapi-
tole 1.5 je zfejmé, ze zakladni terminologie a oblasti pedagogiky volného Casu se prolinaji

celou studijni oporou.

Studijni opora je rozdélena do celkem 10 kapitol, které tvori logicky strukturovany
ramec a obsah. Jednotlivé kapitoly jsou vice ¢i méné¢ teoreticky zaméeieny. AvSak celkové

kaZzda z deseti kapitol obsahuje informace, které jsou v praxi vyuZitelné.

Ve studijni opofe jsou vyuzity hypertextové odkazy, které vedou na vybrané we-

bové stranky s aktualnimi informacemi.

Autor se ve studijni opore zamérn¢ vyhyba zakontim, vyhlaskam a predpistim, které
jsou sice ultimativng podstatné, ale zaroven mohou velice rychle zastaravat a byt jiz neplat-

nymi.
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1 VOLNY CAS A PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

e

Kapitola se zabyva vymezenim volného ¢asu, jeho definicemi a souvisejicimi pojmy.
Zabyva se historii volného Casu, aspekty a jeho funkcemi. Kapitola teoreticky uvadi stu-
denta do problematiky volného ¢asu, resp. pedagogiky volného ¢asu v SirSich souvislos-
tech.

Elotewseroy ]

1. Student dovede na zaklad¢ nize uvedenych definic vlastnimi slovy definovat

volny Cas.

2. Student uvadi na ptikladech napliiovani jednotlivych funkci u riznych skupin
obyvatel

3. Student zna nastin historického vyvoje traveni volného casu.

_

volny ¢as, polovolny ¢as, vazany ¢as, funkce volného ¢asu, aspekty volného ¢asu, peda-

gogika volného casu

[Herovomceromen

Volny ¢as je termin, ktery je i mezi laickou vetejnosti bézné rozsiten a kazdy jedi-
nec si pod timto pojmem dokéze néco piedstavit. Prave tim, ze tento pojem je vSeobecné
znamy, tak mize dochazet k bagatelizaci, ale i podcenéni nejen z pohledu studenta u

zkousky ¢i statnic, ale také ke spoleCenskému zjednoduseni této problematiky, ktera stale
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nabyva na vyznamu zejména u déti a mladeze, ale je zaroven neméné dulezitd v dospélosti
a ve stafi. V odborné literatuie (Pavkova, Hofbauer, Hajek aj.) se setkavame s akcentem a
zamétfenim praveé na vyse zminovanou veékovou skupinu déti a mladeze. Je to pristup lo-
gicky, a to dle réeni ,,co se v mladi naucis,...“. Déti a mladez vyzaduji pedagogické vedeni

a ovliviiovani volnocasovych aktivit.

Zmeény, které oblast volného ¢asu v pribehu let prodélava, jsou predevsim obsahového
charakteru, které souvisi jednak s technologickym pokrokem, ale pokrokem celé spolec-
nosti, jejich priorit apod.

1.1 Definice pojmu volny ¢as

Rozdilné pohledy a nazory na volny ¢as poskytuji definice, které se vyznamnéji
zacaly formovat od 60. let 20. stoleti ve spojitosti s dilem Dumazediera (viz nize). Volny

Cas je vSak zalezitosti mnohem star$i, i kdyz nelze tvrdit, ze od pocatku vyvoje lidstva.

Bakalar (1978) prezentuje nékolik pohledl na volny ¢as. Existuje i takovy pohled,
ktery prezentuje volny Cas jako pouhou fikci. Tedy, Ze volny ¢as neexistuje a vSe co délame
je n¢jakym zplisobem spojeno s naSim zivotem a tudiz nelze hovofit o volném case. Na
druhé¢ stran¢ existuje 1 takovy pohled, ktery tvrdi, Ze cely nas Zivot se jednou stane volnym

Casem, protoze vSe bude zautomatizované.

Zakladnim ptfedpokladem tedy je, Ze pfijmeme tvrzeni o existenci volného Casu.
Podstatné vSak rovnéz je, aby volny ¢as existoval v naSem Zivoté, tak si jej musime uvédo-

movat (Vazansky, 1994).

Posledni uvedena véta ma v teoretické rovin¢ vyznam piedevsim pro diskutabilni
otazky existence volného ¢asu u specifickych skupin osob (napi. s 0soby s téZkou ¢i hlu-

bokou mentalni retardaci, kojenci aj.).

Stézi 1ze zvolit jednu definici, kterd by byla nejlepsi ¢i nejpfesnéjsi. Spise je na
kaZdém jedinci, aby se s jednou z nize zminénych definic ztotoZnil nebo si vybral tu, ktera

je pro néj nejsrozumitelnéjsi.

Stejné tak neexistuje definice naprosto univerzalni, i kdyZ to je jejich zédkladnim
smyslem. Univerzalnost je v naSem piipadé myslena tak, ze u kazdé definice volného ¢asu

nalezneme urcité ,,problémy*, které nasledné¢ neumoziiuji jeji aplikaci na ur€itou skupinu


http://memo-mlk.weebly.com/joffre-dumazedier.html
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jedinct. Proto, 1 kdyz si n¢jakou definice zvolite, tak neni univerzaln¢ platna pro vSechny

jedince z hlediska véku, socialniho postaveni, aktualniho zdravotniho stavu apod.

Podstatné je rovnéz subjektivni vnimani volného Casu, resp. volno¢asovych aktivit
a teoreticky rozmér problematiky volného ¢asu. Napf. rybateni, kutilstvi, zahradkateni
bézné povazujeme za volnocasové aktivity, v teoretické roving se vSak o volnocasové ak-

tivity nejedna (viz nize).

., Cas, s kterym &lovék miiie naklddat podle svého uviteni a na zdikladé svych zd-
jmii. Volny Cas je doba, ktera ziistane 7 24 hodin béZného dne po odecteni ¢asu vénova-
ného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby (véetné spanku).
(Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 274). Tato definice spada do kategorie tzv. negativnich

definic, a to proto, Ze vyjmenovava vse, co do volného ¢asu nepatii.

Dalsi definici pfindsi Filipcova (1966, s. 29), kterd chape volny ¢as nésledovné:
» Volny cas, to je cas, ktery miiZe ¢lovék vyuZit bezprostiedné pro sebe, cas, ve kterém
patii maximdlné sobé, v némz miize délat — vice nez kdykoli jindy — to, co jej bavi a co

mu piindsi potéSeni, zabavu a odpocinek. “

| kdyz ob¢ zminéné definice vystihuji totoznou oblast, tak i neerudovany ¢tenar citi
urcity rozdil mezi citovanym textem, ktery neni zptisoben ¢asovym odstupem mezi vzni-

kem jednotlivych definic. I kdyz by dvé definice mohly stacit, tak pro nazornost bude uve-

ey e

wZdakovd (1990) zdiraziiuje, Se se jednd o casovy prostor, ktery Elovéku umoiiuje
svobodnou volbu cinnosti, kdy si ¢lovék vybira Cinnosti nezavisle na spolecenskych po-
vinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni a pii-
jemné zazitky.* (Malach, 2004, s. 98).

Dalsi definici nalezneme v publikaci Hofbauera (2004, s. 13), ktery termin volny
Cas popisuje jako Cas: ,, kdy ¢lovek nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazku, jez vyplyvaji
Z jeho socialnich roli, zvlaste z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. Nékdy
se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.*

V podstaté se jedna o dvé definice v jedné.

Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti, ktera se zacala zabyvat studiem volného

Casu byl francouzsky sociolog Joffre Dumazedier. Ten v roce 1962 sepsal knihu s ndzvem

10
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Vers une civilisation du loisir? (Vsttic spole¢nosti volného ¢asu?). Ve svém dile vyslovil
nazor, Ze ziskem moderni spole¢nosti neni materialni zajisténi, ale prave existence volného
Casu, ktery ovliviluje ostatni oblasti lidského Zivota. Tim upozornil na skute¢ny fenomén
nejen doby vzniku knihy, ale i sou¢asnosti. Oblast volného ¢asu se stala jednim z nejvétSich

»byznysu‘.

Pro Dumazediera je volny ¢as ,,komplexem aktivit mimo pracovni, rodinné a spo-
leCenské zavazky (i mimo biofyzickou péci o vlastni osobu), jimiZ se jedinec zabyva ze své
viile, aby si bud’ odpocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou tviiréi kapa-

citu.” (Pacl in Spousta et al., 1997, s. 62).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, tak neni jedno, ze které definice vychazime. Definice
tzv. negativni nam ftikaji, kdy volny Cas nastava a kolik ho médme a mizeme taxativné vy-
jmenovat ¢innosti, které v ném provadime. Definice ,,pozitivni®“ jsou zaméfeny spiSe na
piinos takovych aktivit a svobodu volby. Nesmime vSak zapominat, ze nas vzdy néco limi-

tuje — ,,Cas”, penize, vek, prostor, zdravi aj.

Dumazedier zaved| do praxe termin, ktery nazval tzv. polovolnym casem. Pod tento
pojem zahrnul ¢innosti, které jedinec déla naptl ze zaliby a naptl z povinnosti. Dumazedier
do takovych aktivit zahrnuje napf. praci na zahradce® (Pacl in Spousta et al., 1997). Miize
se jednat o ¢innosti z nichz mame urcity prospéch — napft. rybateni (v pfipad¢, Ze rybu chy-
time, odneseme domi a snime, tak je to polovolnocasova aktivita; pokud rybu chytime,
vyfotime se sni a nasledn¢ pustime, tak se jedna o volnoc¢asovou aktivitu; kdybychom ryby
chytali pouze za uc¢elem obzZivy, protoze nam nic jiného nezbyv4, tak to neni ani polovol-

nocasova a volnocasova aktivita)

Kategorii polovolného ¢asu rozliSujeme primarné v roviné teoretické a v praxi se
skutecné neshledate s tim, ze by n¢kdo takto rozliSoval aktivity, ale svlij prakticky vyznam
to ma. Napft. kazda volba polovolnoc¢asové aktivity u déti v sob¢ nese urcitou miru odpo-
védnosti, pravidelnosti a povinnosti. Vyse uvedené piiklady nejsou pro déti vhodné, i kdyz
samoziejm¢ mohou chytat ryby a pracovat na zahradce. V ptipadé déti je to starost o do-
maci zvite (kiecek, kralik, kocka, pes, rybicky apod.). Muze si s nimi hrat, chodit na pro-

chazky (to asi ne v ptipad¢ rybicek), ale zaroven se o n&j musi starat. NemuZe tuto aktivitu

1 Uz i ten zajimavy oxymordn — prace ve volném case.

11
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svobodné opustit bez negativnich dopadi. Zaroven rizné podoby zoo krouzkt, krouzkt

akvaristiky apod. jsou bézné i v zakladnich Skolach.

V souvislosti s pojmem polovolny ¢as je dilezité zminit i pojem vdzany cas. Jedna
se o takovy cas, kdy ma Clovek splnény napft. své pracovni povinnosti, opusti praci a ceka
ho cesta vlakem domt. Pravé ono cestovani vlakem spada do kategorie vazaného ¢asu. Do
stejné kategorie by spadala i cesta ze Skoly, na fotbal s kamarady apod. Pro prakticke vyu-
ziti je znalost této kategorie vhodna piedevsim proto, ze pokud se jedné o onu cest ze Skoly,
néjakym hromadnym dopravnim prostiedkem, tak je mozné i takovy ¢as néjak smysluplné

vyuzit, popt. jej vyuzit tak, abychom mobhli jiz nas volny Cas efektivné a smysluplné vyuzit.

1.2 Historie volného ¢asu

V piedeslé podkapitole bylo feceno, ze opravdové zkouméni v oblasti volného ¢asu
bylo uskutecnovano az v 60. letech 20. stoleti. AvSak volny cas je s lidskou spolecnosti
spjat prakticky od pocatku jeji existence. V jednotlivych etapach vyvoje se ménily nejen
aktivity, které byly uskuteciovany ve volném case, ale zvétSovala se 1 skupina lidi, ktefi

aktivné travili volny cas.

1.2.1 STAROVEK

V tomto obdobi jiZ mame jistotu o zpusobu traveni volného ¢asu zejména z Uzemi

starovékého Recka a starovékého Rima. Na Givod zminime citat z Homérovy Odyssey.

. ... Odesli na zavodisté a zaroven zastupy lidu, bez poctu, cetnda mladez, a vzacna,
vstavala ke hram. Nejdriv zkusila sil cast jinochit v zavodnim béhu. Od Sranku béh jim
vyméren byl — V tom najednou vsichni strelhbité padili vpred — mrak prachu se v roviné
zdvihal. Hrdinsky Klytonés byl ze viech nejlepsi v behu: Jakou as na nivé brazdu by zoralo
sprezeni mezku, o tolik pribehl drive, a ostatni zustali vzadu. “ (Némec, 2002, s. 23). Z to-
hoto citatu je patrno, Ze jiz v 8. stol. pi. n. 1. existovala pfesné stanovena volno¢asova akti-

vita, ktera byla pfistupna jak z aktivniho, tak receptivniho pfistupu.

Ve starovékém Recku, a to jak ve Sparté, tak i v Athénach tvofila velkou &ast oby-
vatelstva skupina otrokt, a proto byl volny €as vyuZzivan predev§im svobodnymi obc¢any.
Drsnéj§im piimérem je, Zze v chapani tehdejSich Reki neni otrok ¢lovékem a tudiz ho ani

nemuzeme zahrnout mezi lidi. Kdybychom tedy otroky vytadily ze spole¢nosti, protoze téz

12
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byli nazyvani ,,mluvicimi nazory“, byl by volny ¢as teoreticky uréen vS§em ob¢aniim, ktery
by se pochopitelné kvalitativné a kvantitativné 1i$il dle socidlniho postaveni. Jednim z prv-
nich se otazce volného Casu z teoretického hlediska vénoval Aristoteles (384 — 322 pft. n.
l.). Aristoteles tvrdi, Ze ,, blazenost predpoklada volny cas** (Pacl in Spousta et al., 1997).
Do volnocasovych aktivit v§ak nezahrnuje hru a odpocinek, protoze jsou ptimo ¢i nepfimo
spjaty s praci. Dnes bychom to fekli, ze kompenzuji nas pracovni Zivot. Volny ¢as by jedi-
nec mél v Aristotelové podani vénovat premysleni, tvaze i1 spravé statu (Janis ml., 2009;

Pacl in Spousta et al., 1997).

DalSimi volnoc¢asovymi aktivitami, jak pasivnimi (pro divaky), tak aktivnimi (pro
ucastniky) byly divadelni nebo sportovni hry. NejznaméjSimi jsou hry olympijské, které
v modifikované podob¢ a s velkou ¢asovou prestavkou pietrvaly dodnes. Prvni olympijské
hry se konaly v roce 776 pt. n. 1. a v pravidelnych ¢étyfletych intervalech byly pofadany az
do roku 393 n. . Zajimavosti jisté je, ze rok 776 pf. n. 1. byl zpétné vypocitan na zékladé
startovnich listin a poétu konanych her. S volnym ¢ase téz souvisely rizné nabozenské

svatky spjaty s bohatou feckou mytologii (Jani§ ml., 2009; Némec, 2002).

Rimska kultura piejala hodné podnéti ze starovékého Recka. Z hlediska volného
Casu je vyznamnou osobnosti Lucius Annaeus Seneca (4 pf. n. 1. — 65 n. 1.), ktery se sepsal
pojednani jenz se ptimo nazyva O volném case a rozviji myslenky Aristotela. Seneca vSak
pravu ob¢ana na volny ¢as pfisuzuje mnohem vétsi vahu nez Aristoteles. ,,Nic jiného, mily
Lucilie, nam nendlezi, jenom cas je nas. Tento jediny majetek, prchavy a lehce uklouzava-
Jjici, dala nam priroda, i kdyz kdekdo nas od ného odhani. ... Ja mam volno, Lucilie, zcela
volno a at’ jsem kdekoli, jsem svym panem. Nezbytnym zadleZitostem se totiz nevydavam na-
plno, nybrz jenom se propiijcuji, a nehledam prileZitosti ke ztraceni casu. At se ocitnu kde-
koli, oddavim se svéemu premysieni a obiram se v duchu néc¢im prospésnym. *“ Seneca. (Pacl
in Spousta et al., 1997, s. 56). Z tohoto citatu je patrno, Ze Seneca rozvijel tedy predevsim

Aristotelovu myslenku symbidzy volného ¢asu a filozofie (Pacl in Spousta et al., 1997).

Znamé&;jsi volno¢asovou aktivitou z obdobi Rimského impéria budou gladiatorské hry &i
jiné ptedstaveni, ktera se konala v nejriiznéjSich amfiteatrech. Jednalo se napiiklad o re-
konstrukci bitev apod. Gladiatorské hry byly zejména pasivni volno¢asovou aktivitou pro
fimské obcany, ktefi v§ak mohli aktivné zasahnout do déni v aréné tim, Ze o Zivoté nékte-
rych gladiatort bylo rozhodnuto pomoci palce, ktery bud’ ukazoval smérem nahoru (Zivot)

nebo smérem dolu (smrt). Divaci svym postojem mohli toto rozhodnuti ovlivnit. S volnym
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Casem téz souvisi znamé uslovi chléb a hry. Stat mél poskytnout lidem zabavu (hry) a také
dostatek potravy (chléb). Tato opatieni méla zabranit ptipadnym nepokojim mezi obyva-
telstvem, protoZe to vzhledem k rozlehlosti Rimské fise nebylo moc Zadouci (Jani§ ml.,
2009; Némec, 2002).

1.2.2 STREDOVEK

V roce 313 n. 1. (jeste staroveék) ziskali kiestané diky ediktu milanskému ndbozen-
skou svobodu a kiestanstvi se zacalo §ifit po celé Evropé a pozdéji 1 na jiné kontinenty.
Ktestanstvi ovliviiovalo nejen bézny zivot, ale 1 vychovu a vzd€lavani a v neposledni fade
1 volny €as. Volny ¢as byl vSak zcela v moci cirkve, kterd téméf zapovédéla jakékoli spor-
tovni aktivity a volny €as byl vymezen jen do obdobi cirkevnich svatkli apod. Vystizné je
tato skute¢nost fe¢ena v hesle prvniho mnisského fadu benediktint, které zni Ora et labora
(modli se a pracuj). Toto heslo vykresluje Zivot tehdejSiho benediktina. ,, Volny cas bez
komunikace s bohem byl v krestanstvi nemyslitelny, clovek by se tim provinil jednak za-
halkou, onou ,,matkou vsech neresti“, jednak vsak pychou, coz je h¥ich jesté povazlivejsi,
nebot clovek je prilis krehky a slaby na to, aby mohl rozhodovat sam o sobe. “ Tomas Akvin-
sky. (Pacl in Spousta et al., 1997, s. 56). Oficialn¢ je tento nazor zruSen kiestanskou cirkvi
az v roce 1965! Velice zajimavou zminku v souvislosti s volnym ¢asem pfinasi archeolog
Smétanka ve své knize Legenda o Ostojovi, tyka se zivota oby¢ejného poddaného. ,,Podle
etnografickych zjisteni po vétsinu roku, s vyjimkou nedéli a dnu svatecnich, Ostoj pracoval
14-16 hodin, vzhiiru byl tak 18-20 hodin, to znamend, Ze v dobé nejvétsiho pracovniho za-
tizeni spal pouze 4 hodin a vétsinou jen asi 6. Teprve v zimé pracoval ,,jen* 12 hodin, spal
priblizné 8-10 hodin a mezi praci a spankem se teprve v zimé objevila nevelkd mezera 2-4
hodin ,,volného casu*“, kdy se mohl vénovat svym osobnim a rodinnym zaleZitostem, roz-
mysleni, rozprdaveni, castéjsi komunikaci s jinymi lidmi, coz vSe rozliSovalo jeho osobni
obzor. Snad ani néjaka hra nechybéla v jeho Zivoté. ... Cas zemédélce vsak neplynul mo-
notonné: Byl rytmizovan radou zvlastnich udalosti, pitvodne pohanskymi, pozdéji krestan-
skymi svatky, z nichz zvlasté velké svatky vyrocni a jim odpovidajici obrady predstavovaly
vrcholy kazdého rocniho cyklu. Ovsem ani svatek nebyl (jen) zabavou, odpocinkem, uvol-
nenim, prijemnym zastavenim, i kdyz to v§e v ném nepochybné bylo obsazeno. Jeho vyznam
byl mnohem hlubsi. Jeho smyslem bylo zajistit ritudlné preziti lidi v nejistém svéte. “ (Pav-
kova a kol., 2008, s. 18-19). Tato historicka rekonstrukce dokresluje, jak asi vypadal volny

¢as u obycejnych lidi ve stfedoveéku.
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Kiestanska cirkev vSak nepiimo napomohla ke vzniku zifejmé nejznaméjsi stiedo-
veéké volnocasové zabavy, a to rytifskych turnajt. Jak jim napomohla? Béhem stiedovéku
bylo podniknuto né€kolik kiizackych valek z divodu osvobozeni Svaté zemé z rukou ,,ne-
véticich” a pravé béhem téchto taZeni se utvofil rytifsky stav. Rytifi se utkavali i mezi
sebou, tato zabava byla jisté i napinavou podivanou. Rytifi predvadéli taktiky boje apod.,
pozdéji byly pro potieby turnaji pievzaty dva typy, a to buhort a tjost. Buhort byl zptsob
boje, kdy proti sobé stanuly dvé fady rytiit a cilem bylo prorazit protivnikovu fadu nebo ji
zatlacit. Pro laickou vefejnost je znaméjsi tjost, kdy se navzajem utkali dva rytifi proti sobé&.
Nejprve se proti sobé rozjeli na konich a cilem bylo shodit protivnika z kon¢ na zem, poté
pokracoval boj na zemi. Zapas koncil smrti protivnika nebo uznanim porazky. Postupem
Casu a s pfichodem stielného prachu byl rytifsky stav jiz nepotiebny a stejné tak zanikly i
rytifské turnaje, které se také vyvinuly do jakéhosi pseudoboje a byly opravdu spise zaba-
vou nez strhujici podivanou, kdy mnohdy Slo opravdu o zivot. Ve stfedovéku se vsak jed-
nalo o pomérné velkou akci, kdy se do rytifského turnaje zapojilo az 20 000. To vyZadovalo
velkou organiza¢ni schopnost poradatele (Jani§ ml., 2009; Némec, 2002; Pacl in Spousta
et al., 1997; Stverdk, Cadsk4, 2001).

Prvni vyznamnou osobnosti, ktera se rozhodla nabourat neotfesitelnou pozici cirkve
byl Vittorino Ramboldini da Feltre (1378 — 1446). Tomuto italskému pedagogovi se poda-
filo vybudovat tzv. Diim radosti, kde kombinoval teoretické poznatky s t€lesnym rozvojem.
Své svétence ucil lukostielbé, plavéani, jizdé na koni apod. Zéaci si sami organizovali hry,
kterych se i€astnili 1 ucitelé, vénovali se tak i vychové mimo vyucovani a snazili se pozi-

tivn€ ovlivinovat traveni volného Casu déti a mladeze ve svém zatizeni (Jani§ ml., 2009).

Zajimavou soucasnou publikaci je knizka Jeana Verdona — Volny cas ve stredovéku.
Tato publikace se zabyva takovymi volno¢asovymi aktivitami, jako byly hostiny, slavnosti,
prostitutky, sokolnictvi, kejklife, rybolov apod. Poskytnuté informace v knize jsou opravdu

spiSe zajimavé a vhodné do samostatného predmétu (Verdon, 2003).

1.2.3 NOVOVEK

Autorem, ktery se spise okrajové zminil o volném case, je Thomas More (1478 —
1553). V roce 1516 vydal svou knihu s nazvem Utopie, kde ptedstavil idealni spole¢nost.

Castecné se ve své knize zmifuje o hie jako prostfedku intelektudlniho rozvoje a zaroven
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upozoriuje na nezadouci typy her jako jsou kostky ¢i podobné hazardni hry. More pozna-

menava:

,.K posetilym radostem radi Utopijsti také hrace v kostky, o jejichz blaznovstvi vedi
jen z doslechu, nikoli z viastni zkusenosti. Nebot jaka je v tom rozkos, rikaji, vrhati kostky
na hraci desku, kdyz jsi to ucinil jiz tolikrat, ze i kdyby v tom byla nejaka rozkos, mohlo by

prilis castym opakovanim vzniknout znechuceni? “ (Némec, 2002, s. 46)

To byla ukazka, ktera dle More popisuje pravé nevhodnost kostek apod. Co tedy

More tika o vhodnych aktivitach, které jsou pro obyvatele Utopie prinosnéjsi?

,.Kostek a podobnych nejapnych a zhoubnych her vitbec neznaji. Jinak se u nich
vyskytuji dva druhy her, ponékud podobné hie v Sachy. V jedné jde o bitvu cisel, v niz vy-
hrava cislo nad cislem. V druhé bojovnym utkanim spolu zapoli ctnosti a nepravosti. V této
hre se velmi pripadné ukazuje jednak vzajemny rozpor nepravosti, jednak jejich svorny
postup proti ctnostem, ddle, které nepravosti se stavéji proti kterym ctnostem, jakymi silami
bojuji oteviené, jakymi uskoky utoci z boku, (...) konecné jakymi zpiisoby miize ta neb ona
strana dobyti vitezstvi. ©“ (Némec, 2002, s. 46). Tato ukazka vyzaduje velké mnozstvi fan-
tazie proto, aby si ¢tenaf mohl utvofit réimcovou predstavu, jak zminéné hry asi vypadaly

(Cipro, 2001; Némec, 2002).

Podobné jako More, publikoval i Thomas Campanella (1568 — 1639) svou pied-
stavu idedlniho statu pod ndzvem Slunecni stat. Zamétuje se predevsim na nazorné vyuco-
vani, které prechazi az v hravé vyucovani. Zminuje se téZ o vychovnych ztizenich pro déti
od dvou let, kde se d€ti nejen ndzorné€ uci, ale také si hraji pod obrodnym dohledem (N¢-

mec, 2002).

Roku 1534 byl zalozen tad Tovarysstvo JeziSovo, ktery mél slouzit jako obrana
proti reforma¢nim snaham v Evropé. Znam¢j$im pojmenovanim tohoto fadu je termin je-
zuité. Tento fad se nevénoval pouze vzdé¢lavani, ale na jezuitskych koleji byly podporovany
i volnocasové aktivity, které mély i sportovni rdz. Zaporem vsak bylo, Ze jednotlivé aktivity
byly orientovany na vykon jedince a u jedinct byla podporovana nezdrava soutézivost,

existoval jen vitéz (Janis§ ml., 2009).

Ted se pokusime o takovou analogii, kterou si dovede predstavit jen malokdo.
V 70. letech 20. stoleti se objevila organizace Project Adventure, ktera mé¢la za kol najit

vyuZziti zazitkové pedagogiky ve Skolnich podminkach. Tato myslenka v3ak je mnohem
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starSi nez vznik samotné organizace, protoze jiz v 17. stoleti se ji, i kdyz tieba nepfimo
zabyval Jan Amos Komensky (1592 — 1670), ktery fikal: ,, Chtél bych takovou Skolu, kterd
by byla zcela doopravdy dilnou lidskosti, cvicic mladez nejen k védeni, ale jeste mnohem
vic K pocestnym mraviim, hlavné vsak k svaté bohopocté a ke vsemu, co vytvdri podstatu
lidstvi, tak aby kazdy, kdo je tu vzdélan, nestal se jen zlomkem clovéka, nybrz clovekem
schopnym cely Zivot moudre zacinati a cely vésti zdarné ke konci, tj., aby byl vyucen
vSechno spravné chapati, vSechno spravné konati, o vSem spravné mluviti. A pral bych si,
abychom meéli neklamnou, kratkou a ucinnou cestu, jak k tomu vsemu mladez privést, aby
se tak tato predehra Zivota provadela takrka hrou a aby skola byla opravdu hristem vzde-
lanosti, a ne tézkou dusevni robotdarnou, z niz by radéji utikali, nez by na ni setrvali. “ (N¢-
mec, 2002, s. 49). Jan Amos Komensky ptisuzoval hie velky vyznam at’ uz se jednalo o
vychovu ¢i vzdélavani a pravem byva zminovan v historickych souvislostech zazitkové
pedagogiky (Cingera, 2007; Némec, 2002).

Podobné jako Komensky, tak i John Locke (1632 — 1704), pfisuzuje hie, ale i hracce
velky vyznam v procesu vychovy. Zajimavé je, ze Locke doporucuje, aby si kazdé dité
vyrobilo vlastni hracky a v podstaté, Ze hrackou mtize byt cokoli. Dnes bychom to nazvali
atypickou herni pomuckou. John Locke o hracce tikal: ,,Hladky obrazek, kus papiru, mat-
¢in svazek klicu nebo néco, ¢im si nemohou ublizit, pobavi malé déti praveé tak, jako ony
drazsi a vzacnéjsi hracky z kKrdmu, které se co nejdiive pokazi a polamou. ©“ (Némec, 2002,
s. 66). Vyucovani by se v jeho ndzorech mélo stat né¢im zdbavnym, dité by to bralo jako

odmeénu a nikoli jako nutnost ¢i povinnost (Cipro, 2001; Némec, 2002).

V duasledku primyslového rozvoje zejména v 19. stoleti vyvstavaji nové problémy,
které vyplyvaly z patologického traveni volného ¢asu. Skupiné délniku, ktefi ¢asto propa-
dali alkoholismu a z néj plynoucich problému se vénoval Robert Owen (1771 — 1858).
Roku 1800 se Robert Owen dostal do tovarny v New Larnaku, kde se stal feditelem. Jiz pii
prvnim setkani si povsiml stejnych podminek, které panovaly i v jinych tovarnach tehdejsi
Velké Britanie. Pracovni doba trvala 14 hodin, kulturni zivot délnika Zadny, opilstvi, kra-
deze apod., to byly, které¢ se bézné vyskytovaly v délnickych osadach. Pokusil se tedy
zejména zmenit prostfedi, ve kterém dé€lnici a jejich rodiny Zili, a kterému piikladal velky
vychovny vliv. VéFil, ze pokud dité vyrusta v prostedi, kde vidi vzorce Spatného chovani,
tak se tyto vzorce pfenesou na néj a ono je pak predava dal a dal. Pfinosem Roberta Owena
tedy bylo zlepsSeni zivota d€lniki a jejich déti v tovarné i mimo tovarnu. Dokazal tim, Ze
zadouci traveni volného ¢asu ma pozitivni vliv na jedince, jeho praci, jeho okoli a tim i
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celou spolecnost. Nutno podotknout, ze v dob¢, kdy Robert Owen ptisobil, nebyly jeho
pociny oblibené mezi ostatnimi tovarniky. Stale byl kladen diiraz na to, aby jedinec odvedl
svou praci a zamé&stnavateli bylo v podstaté jedno, co s nim je, kdyZ opusti po pracovni
dobé¢ tovarnu (Janis ml., 2009; Medynskij, 1953; Stverak, 1983).

V souvislosti s pevnou pracovni dobou a s tim, Ze se lidé stale vice ptesouvali za
praci do mést, vznikl problém, kam s détmi po skonceni vyuky a jak kompenzovat tézky
zivot d€lnikt a délnic v tovarnéch ¢i jinych primyslovych zatfizenich. Problematika traveni
volného Casu se stavala stale vice aktualnéjsi a ve spolecnosti se zacala objevovat rtizna
zafizeni, ktera se vénovala otdzce vyuzivani volného ¢asu. V roce 1844 zalozil Georg Wil-
liams organizaci s ndzvem YMCA (Young Men’s Christian Association), coz se preklada
jako Krestanské sdruzeni mladych lidi. Hlavnim smyslem a Ukolem této organizace bylo
udrzeni kfest'anskych hodnot a podpora zddouciho traveni volného ¢asu. Tato mezindrodni
organizace postupem ¢asu zakotvila i v Ceskoslovensku, kde se jejim piedsedou stal peda-
gog a filozof FrantiSek Drtina. Mezi jeji aktivity patfilo organizovani a propagovani nej-
riznéjsich sportt (basketbal, hdzena, atletika, volejbal, ...), dalsi nedilnou soucasti bylo i
potadani pobytl v pfirodé nebo letnich tdbort. Organizace YMCA pietrvala i do dnesni
doby a népln jejich aktivit se ptili§ nezménila, pouze se uzpusobila potfebam doby. Vice
informaci o aktivitich, pobockach apod. se lze dozvédét na webovych strankach
www.ymca.cz. Z pohledu ob&ana Ceské republiky je dileZitou organizaci Sokol, ktery byl
zalozen v roce 1862 Miroslavem TyrSem. Jednalo se o prvni ¢esky gymnasticky spolek,
jehoz ptavodni nazev znél Télocvicna jednota prazska a jméno Sokol bylo zvoleno o dva
roky pozdéji (1864). Ukolem a poslanim Sokola nebylo jen rozvijet télesnou zdatnost, ale
i podpofeni vlasteneckého smysleni obyvatel Ceskych zemi v tehdejsi Rakouské monar-
chii. Miroslav Tyrs také v roce 1864 koncipoval obsah Sokola, ktery se orientoval nejen na
cviceni prostnych a cvieni na natradich, ale orientoval se i na jizdu na kole, posilovani,
box, atletické discipliny apod. Hmotnym odkazem sokolského hnuti jsou dnes sokolovny,
které byly budovany prakticky po celém tizemi dne$ni Ceské republiky a i v dnesni dobé
slouzi k nejriznéjSim sportovnim i jinym aktivitam. Na poc¢atku 20. stoleti, konkrétné
v roce 1902, se utvaii dalsi celosvétové hnuti, které ovlivnilo miliony mladych lidi po ce-
1ém svéte a pretrvalo dodnes. Ernest Thompson Seton (1860 — 1946) se nechal inspirovat
svymi zazitky z détstvi a vytvoril zcela nové a originalni pojeti mimoskolni vychovy v pfi-
rod¢, které pojmenoval woodcraft (volné prelozeno — znalost lesa ¢i lesni moudrost). ,,Na-

stala doba, kdy se cely narod obraci k Zivotu v prirodeé a hleda v ném télesné ozdraveni, tak
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dulezité pro trvalé narodni byti, zacina konecné chapat to, co premyslivi lidé davno veédi,
Ze nejddle jsou Zivi ti, kdo Ziji nejblize piidé, to jest ti, kdo Ziji prostym Zivotem pradavnych
dob oprostéenym od vsech nedostatkil, které tehdy prinasela nevedomost. “ (Némec, 2002,
s. 89). To je Uvod ze Setonova dila — Svitek birezové kiry, které sepsal pro chlapce od 4 do
94 let, a toto dilo se 1 ptiruckou pro praktické vyuziti woodcraftského hnuti. Seton se do-
mnival, Ze prostiedi mésta a Spatné vychovné metody spjaté s meénicim se zivotnim stylem,
vedou k tomu, ze déti a mladez travi sviyj volny ¢as nevhodnym zptisobem z pohledu spo-
le¢nosti. Dale ve své koncepci navrhuje, aby byly vyuzity dva instinkty, které jsou pro déti
a mladez naprosto pfirozené, jednd se o hravy a sdruzovaci instinkt. Zejména o sdruzova-
cim instinktu Seton uvadi, Ze: ,, se jednd o skutecné nabozZenstvi vsech hochii od 8 do 18 let.
V téchto letech se mdlo staraji o to, co si mysli ucitel nebo farmar, ale zalezi jim hodnée na
tom, co si mysli jejich parta. Nejtvrdsi trest, jaky miize chlapce postihnout, je vylouceni
z party.* (Némec, 2002, s. 89). Samotny obsah se odvijel od potieb jedince, ktery ma v pti-
rod¢ prezit. Takovy jedinec by mél znat vSe kolem sebe — stromy, zvitata, kde se utabofit,
jak vibec piezit apod. Téméf soubézné s woodcraftem se rozviji daldi koncepce mimo-
Skolni vychovy, ktera mtize byt pro nekteré laiky znamé;jsi, jedna se o skauting, jehoz du-
chovnim otcem byl anglicky Sir Robert Baden-Powell (1857 — 1941). Inspiraci pro Badena-
Powella byla jeho sluzba v armadé a jeho pfirucka pro stopate byla ptivodné uréena jen pro
mladé kadety, ale diky jejimu rozsifeni se stala popularni i mezi ,,nevojenskou* mladezi.
Do ¢eskych zemi piinesl skauting Antonin FrantiSek Svojsik (1876 — 1938), ktery diky
tomu, ze byl nejmladsim ¢lenem Ucitelského kvarteta, zacal byt ostatnimi oslovovan ben-
jaminek. Poté si sdm jménem Benjamin nahradil své piivodni druhé kiestni jméno Frantisek
a zacal se podepisovat jako Antonin Benjamin Svojsik. Ackoli Svojsik pochézel z velmi
chudych poméri a i volba jeho povolani byla ovlivnéna nedostatkem financi (stal se ucite-
lem jelikoz to bylo bezplatné), procestoval velka ¢ast svéta (Severni Amerika, Japonsko,
Cina, Indie, Blizky vychod). Zlomovym rokem byl rok 1911, kdy bdhem svych cest navsti-
vil Londyn, kde se sezndmil s dilem Badena-Powella (Scouting for boys). V roce 1912 vy-
davé k prilezitosti VSesokolského sletu knihu s ndazvem Zéklady junactvi, kterd je nazyvana
Bibli ¢eského skautingu. O dva roky pozdéji, piesné 15. cervna 1914 zaklada spolek Junak
a o nekolik malo mésicti pozdéji je zalozena divci vétev tohoto spolku. Svojsikovi skauti
sehrali velmi diilezitou roli pfi vzniku Ceskoslovenska roku 1918, kdy byli takovymi posli
mezi Prahou a venkovem. Velkou pozornost vénoval i osobé #zv. viidce (vedouciho), ktery

m¢l byt vybaven védomostmi z oblasti tdbofeni (vSechno co se v tabote a lese d¢je,...),
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Z oblasti lidského védeni (vSeobecny piehled) a zaroveit mél byt vzdélan po strance peda-
gogické a etické. Svojsikliv piinos tedy tkvi pfedevsim v mimoskolni vychové a jeho nej-
vyznamnéjsi dila patii Polni hry (1922), Skauting brannou vychovou (1936), Taboreni
(1912), Uméni pozorovati (1912), V prirode (1912) a zminéné Z&klady junéctvi (1912)
(Jani$ ml. in Vrabcova, Jani§, 2007; Jani§ ml., 2009; Némec, 2002; Pavkova a kol., 2008;
Simanek, 1946).

Myslenky skautingu byly béhem vrcholného ptisobeni Adolfa Hitlera v Némecku
zneuzity pro militaristické ucely. Mladeznicka organizace hitlerjugend vyuzivala nékteré
myslenky 1 zplisoby organizovani ¢innosti. Nejednalo se vSak o pozndvani ptirody apod.,

ale zvladani vojenskych strategii.

Teoretickym otazkam problematiky volného Casu se na pielomu 19. a 20. stoleti
vénoval Thorstein Veblen (1857 — 1929), ktery své nazory prezentoval prostiednictvim
knihy s nazvem Teorie zahalcivé tridy (1899). K volnému ¢asu zaujima negativni postoj a
to zejména diky svému piesvédceni, Ze skupina lidi postavenych nejvyse v dané spolec-
nosti vykonava nejriznéjsi volnocasové aktivity jen jako diikaz svého bohatstvi. Tento zpl-
sob traveni volného ¢asu nazyva ostentativni zahalkou, ktera je vné&jSim symbolem spole-
¢enského postaveni. Mezi odsouzené aktivity fadil sport, nejraznéjsi hry, spole¢enskovédni
zajmy apod. a daval je na uroveil médnimu oblékéni ¢i pojidani vybranych gurmanskych
delikates. Veblen tvrdil, Ze: ,, To vse je samoziejmym svédectvim dobrého piivodu, nebot
osvojenim si takovych ¢innosti vyzaduje cas, namahu a vynalozeni penéz. Praveé proto nej-
sou dostupné clovéku, ktery sviij cas a energii vénuje produktivni prdci. *“ (Pacl in Spousta,
1997, s. 59-60). Veblen téz upozornil na spotfebni zpiisob zivota, kdy finan¢ni vydaje za
nakoupené zbozi prevysuji skute¢né potieby jedince (P4cl in Spousta, 1997).

Ve 21. stoleti je jiz vétSina sportovnich a jinych zdjmovych aktivit dostupna Siroké
vefejnosti. Veblen vSak upozornil na véc, kterd miize nékterym méné majetnym lidem ,,le-
zet v zaludku®, tim by v8ak nemél byt snizen vyznam volného ¢asu v zivoté ¢loveka, at’ uz

se jedna o clovéka financné bohatého nebo o jedince, ktery je ohrozen chudobou.

Zajimavou publikaci, kterd se problematiky volného Casu také Castené tyka je
kniha od Davida Riesmana (1909 — 2002) — The Lonely Crowd (Osamély dav). Riesman
ve své publikaci (spoluautory byli Nathan Glazer a Reuel Denney) rozlisuje tfi hlavni typy
osobnosti — tradicné rizeny, vnitiné rizeny a vnéjskové rizeny. Tradi¢né fizena osobnost je
ovlivnéna tradicemi, které dodrzovaly generace minulé, které se svym zptisobem osveédcily.
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Clovék dodrzuje hodnoty bez toho, aby o nich né&jak pfemyslel. Vnitiné fizena osobnost
se nefidi jen néjakymi ustdlenymi normami, ale maji jakysi ,,vnitini gyroskop®, ktery jim
neustale ukazuje smér, ktery je podle nich spravny. Vnéjskove fizena osobnost je produk-
tem spolecnosti zhruba od 40. let 20. stoleti. Tento typ se snazi pfizpusobit, aby zapadl a
tim doSel tfeba 1 uznani. Chce byt milovan vice nez respektovan. Podle Riesmana tento typ
do dnes nevymizel. Vzhledem k tomu, ze Riesman zemiel pted 7 lety, tak je tento nazor
stale pomérné€ aktualni (pozn. autora). Vyvstava tedy otdzka, zda ve volném Case d¢lame
zaliby podle svého vlastniho pfesvédceni nebo vykondvame zajmové ¢innosti ve volném
case podle toho, jak to plisobi na ostatni nebo zda se i ve volném case piizpisobujeme
kolektivu, abychom zapadli. Riesman se v otazce, ktera se piimo tyka problematiky vol-
ného Casu, zabyva myslenkou, ze bude rozhodné zapotiebi vice specializovanych odbor-
nikli v otazce vybéru volnocasovych aktivit — tzv. poradci pro volny cas. Zaroven vsak
skepticky podotyka: ,, Pravda, miliony Americanit oplyvajicich vysokymi prijmy vénuji svou
dovolenou spise lovu zvirat nez lovu lidi; miliony dalSich travi dovolenou Sukdnim v odde-
lidi v$ak se stava dovolena dobou a prilezitosti, kdy ti, kdo maji volny cas a penize k né-
kupu, prichazeji do sytku s témi, kdo prodavaji néjakou dovednost ¢i schopnost pro vyuziti
volného casu — jizdu na koni, plavani, malovani, tanec apod. OvSem poradenstvi, snad
S wyjimkou organizatori zabav na lodich a na plazich, se obvykle vyznacuje spise snahou
prodat néjaky vyrobek nebo sluzbu nez pomoci jednotlivci zjistit; co chce a co by mohl
chtit.* (Riesman, 2007, s. 339). V této citaci Riesman dokazuje, Ze se oblast volného ¢asu

stava stale vice a vice komerc¢ni zalezitosti (Riesman, 2007).

DalSim autorem, ktery byl jednim z prvnich, ktery své dilo orientoval pouze na
volny ¢as déti a mladeze byl 1. pol. 20. stoleti Michel Damay. Ve svém dile vymezil n¢kolik
dimenzi volného ¢asu (biologickou, politickou, socialni, pedagogickou). Jeho dilo je vSak
zajimavé jinymi informacemi, a to témi, které se tykaji tehdejSich volnocasovych aktivit ve
statnich i nestatnich institucich ve Francii a dokonce obsahuje i informace o volno¢asovych
aktivitach v Ceskoslovensku. V kapitole 1. 1 je zminka o francouzském sociologovi Joffre

Dumazedierovi, ktery je povazovan za zakladatele pedagogiky volného Casu.
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1.3 Aspekty volného éasu

Na volny ¢as lze nahlizet z mnoha pohledt, napt. pohledem politickym, ekonomic-
kym, pravnim, psychologickym, pedagogickym a mnoha dalSimi. Jednotlivé aspekty, ahly
pohledu, které jsou niZe prezentovany, nejsou striktné oddéleny, ale prolinaji se a navzajem

se ovliviluji. Pii analyze je vSak miizeme izolovat a tim se na n¢ divat selektivne¢.

Péavkova a kol. (2008) rozlisuji 5 riiznych pohledii na volny cas.

1. Ekonomické hledisko

V tomto hledisku se sleduje, kolik finan¢nich prostfedkt vlozi spole¢nost do vol-
ného Casu svych obcantl a zaroven, zda jsou tyto prostfedky névratné. Volny ¢as je i sam o

sob¢ velice dobfe prosperujicim odveétvim, které se vS§ak mnohdy orientuje az pfilis na zisk.

,Svétova rada pro turistiku a cestovani odhaduje, Ze celosvétoveé trzby spojené se
sluzbami cestovniho ruchu v roce 1992 cinily tii biliony americkych dolarii, tedy
asi sto tisic miliard korun. Cinnosti ve volném case Zivi zabavni primysl, sportovni
organizace, cestovni kancelare, vyrobce obleceni pro sport a volny cas, hotely aj.
Odhaduje se, Ze obyvatelé vyspélych zemi na tyto cinnosti vynalozi tretinu svych
prijmii. Priomysl volného casu je tak vitbec nejvétsim odvétvim svétového hospo-
dai'stvi. Odhaduje se, Ze v oblastech spojenych s volnym casem a zabavou je v USA
zaméstndna asi ctvrtina vSech pracujicich. (Podle zdrojui Akademie pro studium

volného casu) “ (Pavkova a kol., 2008, s. 15)

Vyse uvedena citace samoziejme poskytuje zastaraly udaj, ale jejim cilem neni, zde
poskytnout aktudlni tidaje, ale akcentovat vyznam volného ¢asu i pro hospodaistvi jednot-
livych stati apod. Do volného Casu lze zapocitat vesSkeré vydaje za vstupné do kin, mu-
zel,...; vystroj a vyzbroj na rizné sporty; vydaje za permanentky do fitness center, lyZovani

aj. Vydaje za riizné zabavy apod.
V teoretické roving i vydaje za prostitutky, navstévu diskotéky (klubu, hospody) aj.

Takto chapané ekonomické hledisko je ovSsem pomérné zuzujici a nezahrnuje ves-

keré aspekty. Zcela jiste je mozné zapocitat i vlivy, které jsou hiife zjistitelné a jsou v roviné

22



Kamil Jani$ ml. - Pedagogika volného casu

spiSe kvalifikovanych odhadt. Napf. jak se staitem vynaloZené penize na volnocasové akti-
vity déti a mladeze, promitnout na snizeni majetkové kriminality dané skupiny a tim dojde
k ochran¢ a zachrané majetku obcant daného statu. V pripadé nasilné kriminality na uSet-

feni finan¢nich prostredkl ze zdravotnictvi.

2. Sociologické a socialnépsychologické hledisko

Zde se sleduje vliv volnocCasovych aktivit na utvareni mezilidskych vztahli a zda
jsou tyto vztahy stale upgradovany na vyssi, kvalitnéjsi troven. Spada sem i rodina, ktera
je velmi dalezitym Cinitelem vyvoje jedince i v oblasti volného ¢asu. V roding jedinec zis-
kava pozitivni i negativni vzory. Rodice by ovSem méli ponechat ditéti, pti jeho zdjmové
¢innosti, co mozna nejvétsi svobodu, ktera je limitovana zodpovédnym pristupem ditéte a
celkové vychovou v roding€. Pokud je dit€¢ do néfeho nuceno na zéklad¢é rozhodnuti svych
rodicd, tak to rozhodné neptispéje k jeho socialni pohodé€. V souvislosti s problémovou ro-
dinou by m¢lo byt zaruceno traveni volného ¢asu mimo tuto rodinu, protoze nezadouci
traveni volného Casu vede k problémtm v dospélosti, které maji dopad piredev§im na bez-
prostiedni okoli jedince, ale 1 na celou spole¢nost. Vedle rodiny, prostiedi a skupin jsou
dalSimi socialnimi vlivy hromadné sdélovaci prostiedky. Pavkova a kol. (2008) uvadi, Ze
zejména televize ma nejvetsi vliv. Dnes uz se samoziejmé dostal do popiedi internet. Vliv
hromadnych sdé€lovacich prosttedki je jak pozitivni, tak negativni a poskytuje predevsim
pasivni traveni volného ¢asu. Zamérné zde neni uveden tisk a rozhlas, coZ jsou také hro-
madné sdélovaci prostiedky, ale mezi détmi a mladdezi nepatii mezi frekventované. Pocho-
pitelné existuje fada ¢asopisti pro mladé lidi, Casopist, které se tykaji urcité zajmové Cin-
nosti nebo existuji i ¢asopisy popularné-nauéné nebo urcené piimo odbornikim v jednotli-

vych védnich oborech (Pavkova a kol., 2008).

3. Politické hledisko

Vliv statu a jeho zasahy do oblasti volného ¢asu. Stat miize zasahovat piimo ¢i ne-
piimo. Pfimym z4sahem statu miize byt vystavba détského hiisté, cyklostezky nebo finan-
covani jednotlivych instituci vénujicich se volnému casu. Nepfimym zasahem muze byt
dafova a socialni politika statu a z toho plynouci finan¢ni situace obyvatel. Pokud by stat
snizil dang, tak lidem ziistane vice penéz v penézence, ale nikde neni zaruceno, ze je lidé
investuji do svého volného Casu. Volnocasové aktivity vSak byvaji zpravidla prvnimi, které

jsou vyskrtnuty z rodinného rozpoctu v piipad¢ finan¢nich problému.
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Stat rovnéz muze danou oblast regulovat zdkony, vyhlaSkami, nafizenimi apod.

Nemusi se vzdy jednat pouze o zasahy statu, kraje ¢i obce, které vice nebo méné
souvisi pfimo s volnym ¢asem, ale takovym zasahem je naptiklad i zlepSeni dopravni ob-

sluznosti.
Péavkova a kol. (2008) uvadi i n€kolik oblasti, kde by m¢l stat zejména piisobit:

- ,,vzakladani, financovani a ovliviiovani zarizeni pro volny cas déti a mldadeze;

-V pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicim s détmi a mladeZi;

- ve vytvareni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit deti a mladeze
mimo organizovanou cinnost;

- ve vytvareni kladnych postoju dospélych clenii spolecnosti k détskym aktivitam
ve volném case;

-V konstituovani pedagogiky volného casu a pripraveé profesiondlnich i dobro-
volnych pedagogii pro tuto cinnost,

- Vochrané pred neprimerenou komercionalizact. © (Pavkova a kol., 2008, s. 16)

4. Zdravotn&-hygienické hledisko

Tento uhel pohledu sleduje vliv volného ¢asu na zdravy télesny a dusevni vyvoj
jedince. Jedna se vSak i o idedlni uspofadani rezimu dne, ve kterém by mély byt zatazeny
volnocasové aktivity apod. V neposledni fadé se vénuje vlivu volnocasovych aktivit na ak-

tualni zdravotni stav jedince (Pavkova a kol., 2008).

Uvedené hledisko v8ak nechapejme primarné a jen a pouze jako hledisko sledujici
fyzicky zdravotni stav jedince, ale i stav psychicky a socidlni. I volny Cas straveny s prateli

hranim ,,Zolikd* ma pozitivni vliv.

5. Pedagogické a psychologické hledisko

Kazdy pracovnik, ktery se vénuje praci s détmi mladezi v oblasti volného ¢asu, by
m¢l znat vékové 1 individudlni zvlastnosti jedinct, se kterymi pracuje. M¢l by uvazit, zda
predloZené aktivity jsou pro déti Zadouci z hlediska jejich vyvoje, ale i uspokojovani po-
tieb, mél by umét vhodné déti motivovat a poskytnout zpétnou vazbu (Pavkova a kol.,
2008).
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Meél by znat jejich fyzické, psychické a socialni limity. Neni vyjimkou, ze v nékte-

rych publikacich, které jsou soupisem her pro danou cilovou skupinu (napf. Simanovsky,

2008) je uveden nejen doporuceny veék, ktery tam neni jen tak ,,natipnuty*, ale byva uva-

déna i mira fyzické, psychické a socialni zatéze. To vSe by mél pedagog volného Casu re-

flektovat pfi pfiprave a planovani volnocasovych aktivit.

., Volny cas deéti a mladezZe a péce o néj md z pedagogického hlediska dva ukoly:

1. Bezprostredni napliiovani volného casu smysluplnymi aktivitami rekre-
acnimi i vychovné-vzdelavacimi — tedy vychova ve volném Case.

2. Vychova k volnému ¢asu, kterd jedince sezndmi s mnoZstvim zajmovych
aktivit, poskytne mu v nich zdkladni orientaci a pomiize na zaklade vlast-
nich zkudenosti v riiznych oborech najit oblast zajmové cinnosti, kterd
mu da moznost uspokojeni a seberealizace; vytvari tedy navyky pro bu-

douct traveni volného casu. “ (Pavkova a kol., 2008, s. 18)

1.4 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni n¢kolik funkci a tyto funkce se mohou odliSovat dle jednotlivych

autort, ktefi je pojmenovali pfi tvorbé svych teoretickych zakladl pro definovani volného

casu.

Sue vymezil 4 funkce volného Casu:

1
2
3.
4

., psychosociologickd (uvolnéni, zabava, rozvoj);

socialni (socializaci, symbolickou prislusnost k nékteré socidalni skupiné),;
terapeutickou;

ekonomickou (pozitivni vliv na uplatneni cloveka v profesni cinnosti, vydaje
ucastniku vynakladané na aktivity volného casu, pojeti volného casu jako
prozivani, anebo pouhé spotreby vedouci k odcizeni).** (Hofbauer, 2004, s.
14)

Dalsi dé€leni funkei volného ¢asu piinasi Opaschowski.

1
2
3.
4

., rekreace (zotaveni a uvolneni);
kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci),
vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodeé, socialni uceni);

kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba);
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5. komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);
6. participace (podileni se, uicast na vyvoji spolecnosti),
7. integrace (stabilizaci Zivota rodiny a vristani do spolecenskych orga-
nismit);
8. enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvorive vyjadreni prostrednictvim
umeéni, sportu, technickych a dalsich ¢innosti). “ (Hofbauer, 2004, s. 15).
Pojeti Opaschowského (1996) je ve své podstaté ¢asteéné idealistické, coz uznava i

on sam.

V néasledujicim déleni si vypomlzeme funkcemi vychovy mimo vyucovani, které
JSou: vychovneé-vzdeélavaci, socidlni, zdravotni a preventivni. Rozd¢lime funkci vychovné-

vzdélavaci. Funkce volného ¢asu by tedy byly nasledovné (Pavkova a kol., 2008):

1. vychovna,

2. vzd¢€lavaci,

3. socialni,

4. zdravotni
5. preventivni.

Do téchto 5 funkci by se daly zaradit prakticky vSechny funkce volného ¢asu, které
vypracovali Sue a Opaschowski. Preference jednotlivych funkci se v pribéhu zivota méni,
neexistuje vSak takova, kterd by méla byt opomijena. Nekteii komercni poskytovatelé se
vSak snaZi ptisobit zejména v oblasti zdravotni. Je nutné si dale uvédomit, ze v kazdém
vékovém obdobi a pro jakoukoliv jinak specifikovanou skupinu jedincti jsou funkce vol-
ného ¢asu naplilovany nejen odliSnymi aktivitami (obsahové i kvalitativng), ale maji i od-

liSny vyznam.

V praxi byste vzdy méli uvazovat o volnocasovych aktivitach, které by plnily, co

nejvice funkci.

1.5 Pedagogika volného ¢éasu

.Pedagogika volného casu je pedagogickad disciplina zabyvajici se vychovnymi a
vzdelavacimi prostredky, které napomahaji autonomnimu a smysluplnému vyuzivani vol-
ného casu deti, dospivajicich i dospélych. Jde tedy predevsim o védu, ktera reflektuje volny

c¢as z hlediska osobnostniho rozvoje jedince.* (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 321)
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Pedagogika je volného ¢asu je tedy jednou z kodifikovanych disciplin. Na vysokych

Skolach je nejen studijnim oborem, ale i samostatnym predmétem.
Pedagogika volného ¢asu se ¢leni na:

e Veédu o volném case — naptiklad sociologie volného ¢asu, psychologie vol-
ného Casu. Déle se zabyva historickym vyvojem organizaci, koncepti, insti-

Vvowe

tuci. Nedilnou soucasti jsou rovnéz €initelé vyvoje jedince.

e Pedagogiku volného casu — zazitkova pedagogika, animace, hra, celkové za-

méfena na vychovu jedince v kazdém véku.

e Didaktiku volného casu — zabyvé se jednotlivymi metodickymi postupy pii

jednotlivych volno¢asovych (organizovanych) aktivitach.

e Management volného c¢asu — zabyva se vyhlaskami, predpisy, zdkony, které
se vztahuji k oblasti volného ¢asu. Financovanim — vefejnymi i soukromymi

zdroji. Organizovanim volnocasovych aktivit.

e Metodologie a vyzkum pedagogiky volného c¢asu — v oblasti volného Casu se
jedna predevsim o vyzkum aplikovany. Tedy, aby mohly poznatky byt piimo
vyuZitelné v praxi. (Zumarova, 2009).

1. Vyhledejte konkrétni piiklad volnocasové aktivity napliujici vSechny funkce dle
Pavkové.
2. Jaké skupiny obyvatel jsou nezatraditelné¢ do vyse uvedenych definic volného casu.

3. Mavyznam v praxi rozliSovat ¢as volny a polovolny? Zdavodnéte
|
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Elfsremrinsenory ]

Cela kapitola se ve své podstaté zabyva pedagogikou volného ¢asu jako kodifiko-
vanou pedagogickou disciplinou. V teoretické roviné je nutné rozliSovat ¢as volny, polo-
volny a vazany. Z hlediska praxe je toto déleni dilezité zejména dlouhodobého planovani

volnocasovych aktivit v prab¢hu lidského Zivota. Funkce volného €asu a jejich napliovani

ma zejmena prakticky vyznam.
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2 CLOVEK A VOLNY CAS

mowrmmeaenoy [

Duraz je kladeny piedev§im na ¢initele vyvoje jedince a vybrany model determi-
nantd. To v8e je podmifiujici pfi spravné pedagogické praci s cilovymi skupinami v oblasti

volného Casu, resp. i volnocasové intervence.

ooy [

1. Student zna Cinitele vyvoje jedince ve vztahu k volnému ¢asu.

2. Student uvadi na ptikladech konkrétni ,,vlivy* jednotlivych ¢initelti na volnocasové
chovani jedince.

3. Student popisSe piiklady vlivu makro, regionalniho, lokalniho a mikroprostedi na

volnocasové chovani jedince.
|

kultura, genetika, prostiedi, rodina, skupina, média, vlastni aktivita, determinanty

2.1 Kultura a volny €as

Jednotlivé kultury na svété maji nejen své specifické hodnoty, vzorce chovani
apod., ale 1 odli$né nazory na traveni volného ¢asu. Pojem kultura ma v jednotlivych véd-
nich disciplinach odliSny vyznam. V pedagogickych disciplinach se pouzivaji nasledné vy-

znamy.
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1. ,, Kultura jakozto komplex materialnich, predevsim ale nematerialnich vytvorii
(poznatkii, ideji, hodnot, moralnich norem aj.), které lidska civilizace behem
svého vyvoje vytvdarela. Toto ,, kulturni dédictvi“ si lidstvo predava z generace
na generaci, zejm. také prostrednictvim formalniho vzdelavani ve Skolskych in-
stitucich. Rozporné a nevyresené otdzky v pedagogicke teorii se tykaji toho, jaky
ma optimalni obsah a rozsah ,,kulturni transmise** ve skol. kurikulech.

2. Kultura ve smyslu sociologickem a kulturnéantropologickéem znamenda zpiisoby
chovani, sdilené normy, hodnoty, tradice, ritudly aj., jeZ jsou charakteristické
pro urcité socidlni nebo etnické skupiny. V tomto smyslu ovliviiuji napr. kulturni
vzorce, pribéh a vysledky vzdeélavacich procesii. Ve skol. prostredi je charakte-
risticka zvl. = Zakovska subkultura nebo studentska subkultura.* (Priicha, Wal-
terova, Mares, 2001, s. 108-109)

Dalsi definice, kterd je blizka naSi problematice volného ¢asu, zni: Kultura je cha-
Kultura tedy predstavuje souhrn vytvoru lidské cinnosti, vytvori materialnich i nemateri-
alnich, duchovnich, souhrn vzorcii chovani a uznavanych hodnot, prijatych v néjaké po-

spolitosti a predavanych dalsim pokolenim. (Rehoikova in Spousta et al., 1996, s. 9)

Kultura se tedy odrazi i ve zpusobech traveni volného ¢asu a v Zivotnim stylu jed-
notlivych jedincu v ptislusné spolecnosti. To v praxi vede K nutnosti kvalitnéjsi planovaci

faze volnocasovych aktivit

Jednotlivé kultury v prabéhu svého vyvoje vytvarely nejen své originalni ,,véci‘,
ale prebiraly 1 informace a ¢innosti od jinych kultur. Takové ovliviiovani ma své klady i
zapory. Mezi klady spada ovlivnéni (pozitivng)? a doplnéni jinou kulturou a mezi zapory
je odmitani ostatnich kultur a v nejhorsim ptipadé i jejich likvidace. Jaky je tedy vztah mezi
kulturou a volnym ¢asem? Volny ¢as je mozno chapat jako hodnotu, kterou ¢lovek vyuziva

ke svému prospéchu a ke zvyseni osobnich kvalit. Jednotlivé kultury pak urcuji, co je a co

2V sirsich souvislostech miizeme hovofit o piebirani uréitych aspektl nejen traveni volného &asu, ale i Zi-
votniho stylu.

30



Kamil Jani$ ml. - Pedagogika volného casu

neni Zadouci. V prab&hu vyvoje ¢lovéka na néj pusobi mnoho faktori — rodina, Skola, pro-
stiedi, ... . V oblasti volného ¢asu pusobi na ¢lovéka i kulturni tradice, které jsou spjaty

s minulosti (Rehotkova in Spousta et al., 1996).

V soucasném svété, ktery je minimalné na Grovni vyspélych statti velmi uzce spo-
jen, zUstava stale méné prostoru pro tradi¢ni kulturu typickou pro urcitou oblast svéta. Mo-
derni vysp¢lé staty se dale snazi pasobit na ostatni staty a ptizpusobit je k obrazu svému.
Ovsem tento trend nelze praktikovat do vSech oblasti, nikdy nemlizeme ptevzit n¢jakou
tradici, kterd v jedné spoleénosti funguje a dat ji do jiné spole¢nosti a doufat, Zze to bude
fungovat i v ni. Posledni uvedena véta a informace v ni se nejlépe demonstruje na pirikladu

Skolstvi.

2.2 Lidé volny ¢as

Vyjdeme-li z teoretickych poznatkt pfednich svétovych autord, ktefi se zabyvali
volnym ¢asem ve 20. stoleti, zjistime, ze volny ¢as se stava nécim, ¢im disponuje kazdy
jedinec. S rozvojem védy a techniky si ¢lovek uleh¢il mnoha odvétvi pramyslu, zvysil pro-
duktivitu prace, a tim ziskal vice volného Casu. Nasledna tabulka, kterou vypracoval Opa-
schowski, pomuize utvofit si pfedstavu o zvySovani ¢asové dotace v zavislosti na minulosti.
Nutno podotknout, ze v této tabulce jiz nekoresponduji nazvy dfive, vcera, dnes a zitra,

ptesto vSak poskytuje zajimava cisla.

Tab. €. 1 — Casovy snimek

Celkovy | drive (ko- véera (80. dnes (90. . pomér mezi
v v . ) zitra (kolem
cas Zi- lem roku léta 20. sto- | léta 20. sto- roku 2010) roky 1800 a
vota 1800) leti) leti) 2010
rokt 50,2 69,6 76,5 78,8 1,57
dni 16 333 25 404 27971 28 750 1,57
hodin 440 000 610 000 670 000 690 000 1,57
procent 100% 100% 100% 100% -
Z toho ¢as v hodinach
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biolo- 188 000 256 000 270 000 290 000 1,61
gické po-

tieby =41 % =42 % =40 % =42 % 1,02
oréce, po- | 150000 75 000 60 000 40 000 0,27

volani =34 % =12 % =99% =6 % 018
cas k dis- | 110000 280 000 340 000 360 000 3,27

pozici =25% =46 % =51 % =52 % 2,08

(Hofbauer, 2004, s. 27)

Tyto udaje byly ziskany predevsim z vyspélych zemi, protoze v zemich ttetiho svéta
je stale stfedni délka Zivota pomérné nizka a v tabulce by odpovidala zhruba roku 1800.
V tabulce se projevuji i vlivy politické (napf. uzakonéna délka pracovni doby apod.). K dis-
kuzi je rovnéz metodologie, jak bylo kvantitativnich tidaji docileno. Nékteti lidé dobro-
voln¢ pracuji 1 del$i Casovy usek, nez je mozné. Piirozené existuji znacné rozdily mezi

jedinci dle pohlavi, v€ku, zaméstnani, bydlisté apod.

Nezanedbatelnou ¢ast svého Zivota mame tedy Cas, s kterym mizeme ¢aste¢né za-
chazet dle svého uvazeni. Z tohoto vychazime i pfi realizaci a planovani volno¢asovych

aktivit, resp. zejména u déti a mladeze se snazime pedagogicky ptlisobit po co nejdelsi dobu.

2.3 Cinitelé vyvoje jedince a determinanty podminujici volnoéa-
sové chovani

Dilezitym a zaroven takovym zastfeSujicim pojmem je ontogeneze, jedna o ,,pro-
proces psychického vyvoje c¢loveka zkoumany ontogenetickou psychologii (vyvojovu psy-
chologii). Vyvoj psychiky potupuje v nekolika stadiich: prenatdlni obdobi,; rané détstvi;
predskolni vek; skolni vek; adolescence; dospélost; stari. Tato stadia maji své specifické
rysy kognitivniho vyvoje, inteligence, emoci aj., které jsou produktem rady faktori, k nimz
patii predevsim genetickd vybavenost (dédicnost); individualni zkuSenosti ziskané ucenim,
vlivy obklopujiciho socidlniho prostiedi a kulturnich vzorcii...“ (Pracha, Walterova, Ma-

res, 2001, s. 146).
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2.3.1 VLIV GENETIKY A VROZENYCH DISPOZIC

Ztejme nejméné ovlivnitelnym Cinitelem je vliv genetiky. Jedinec si pfi svém pfi-
chodu na svét pfindsi genetické a vrozené predpoklady nebo jiné dispozice, které mohl
ziskat v obdobi prenatalniho vyvoje. Podobné jako i jini Cinitelé, tak i genetika ma vliv
pozitivni i negativni na osobnost ¢loveka. Pod pozitivy si zfejmé kazdy predstavi praveé ony
vlohy a dispozice k ur¢itym ¢innostem, ale mize to byt i vyska apod. a i tyto skute¢nosti
mohou mit pozitivni vliv. Mezi negativa mizeme zafadit ruzné vady ¢i defekty, vrozené
choroby apod., ale opét 1 vysku aj. N¢kdo povazuje za vrozenou i inteligenci, to je vSak
velmi diskutovand otdzka mezi odbornou vetejnosti, protoze by tim byl popfen vliv rodiny
a sirsiho socialniho prostiedi. Dalsi nezodpovézenou otazkou ziistava, z kolika procent je
osobnost jedince dana praveé genetikou a vrozenymi dispozicemi. John Locke tvrdil, Ze ¢lo-
vek piichazi na svét jako tzv. tabula rasa a utvari se na zaklad¢ toho, co se naudi, jaké ziska
zkuSenosti apod. John Locke s timto ndzorem nebyl v dé&jinach sam, postupné se vSak vliv
genetiky stal nezpochybnitelnym cCinitelem ve vyvoji jedince (Jani§ ml., 2009; Pavkova a

kol., 2008; Ri¢an, 2005).

2.3.2 PROSTREDI

Dalsim ¢initelem, ktery ma vliv na osobnost jedince, je prostredi. Tento Cinitel se
jevi jako jednoduse ovlivnitelny, ale pouze do jisté miry, kterd vyplyne z nasledujicich ty-
pologii, do kterych lze prostiedi rozdélit. Problematice prostfedi jako dominantni oblasti

vychovného procesu se zabyva socialni pedagogika.
,,-a) Podle velikosti prostoru:

o makroprostredi,

e regiondlni prostredi,
o lokalni prostredi,

e mikroprostredi.

b) Podle povahy realizované ¢innosti:

e pracovni,
e obytng,

e rekreacni.
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C) Z hlediska podilu ¢lovéka na podobé daného prostiedi:

® prirozené,

o uméle.

d) Podle charakteru (obsahu prvki), jimiz je dané prostredi v zasadé tvoreno:

® prirodni,
o spolecenske,

e kulturni.

e) Podle povahy daného teritoria (prostiedi venkovské, méstské, velkoméstské).

Dnes se zvlast hovori o specifice sidlist.

f) Z pohledu frekvence, pestrosti a kvality piisobicich podnétii:

o prostredi podnétove chudé, presycené, optimalni,
e podnétové jednostranné, mnohostranné prostredi,
® podnétoveé zdravé, prip. zavadné, deviacni prostredi.

(Kraus, 2008, s. 68-69)

Vsechna tato prostfedi na nds mohou ptlisobit zdmérné ¢i nezamérne, zda se o to
snazime ¢i nikoli. Pokud se snazime prostiedi ovliviiovat tak, aby ptisobilo ve sméru, ktery

je Zadouci, tak mluvime o pedagogizaci prostiedi (Janis, Kraus, Vacek, 2007).

V idealnim ptipadé by nam prostfedi mélo napomahat v realizaci volnocasovych
aktivit, resp. ve spravném vychovném piisobeni prostiednictvim volnocasovych aktivit. Je
vsak zjevné, Ze se v praxi setkavame s prostfedim zavadnym, at’ jiz v rodin¢ nebo tieba

V ramci socialné vyloucené lokality.

VSechny vySe uvedené typy prostiedi se navzajem ovliviiyji, jak pozitivné, tak i
negativné. Vyznamny je vliv mikroprostiedi, do kterého spadé rodina, ktera méa zasadni

vyznam v zivoté ¢lovéka a v naSem tématu i vyznam z hlediska volného ¢asu. Pravé rodina
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by se méla pozitivné podilet na Zddoucim traveni volného ¢asu jedince a méla by aktivné

podporovat jeho zdjmovou ¢innost.

Pokud tomu tak neni, je nutné vytvoftit adekvatni podminky prostfednictvim instituci a
organizaci. Nenastane-1i nasledné pozitivni zména v rodin€, musime pfistoupit k socidlni
praci s rodinou a snazit se zménit zab&hnuté vzorce chovani. Nabidneme-li sice adekvatni
podminky v ramci napf. nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez, ale stale bude prostiedi
rodiny negativni, nade snaha bude sice stale mit ngjaky efekt, ktery v§ak bude vyrazné sni-

~

zen.

2.3.3 RoDINA

Rodina jako zakladni vychovna instituce si zaslouzi, aby ji byla vénovana alespon
cast této podkapitoly. Vyznam vlivu rodinné vychovy na osobnost ¢lovéka zna lidstvo jiz
od starovékého Recka (resp. Athén). Vzdy se viak objevovaly tendence, jak omezit &i upra-
vit vliv rodiny pro potieby statu. Jednalo se o oblast Cisté reprodukéni, kdy by mél stat
zajistit jakési fizené rozmnozovani mezi nejlep$imi muzi a Zenami nebo o to, aby vychova
probihala prakticky vSude stejné. To mélo byt docileno za pomoci hromadného ztizovani
vychovnych instituci, které mély rodin¢ ulehCit, ale zaroven stat mohl kontrolovat vy-
chovné plisobeni na déti v souladu se svou ideologii. V Ceskoslovensku toto probihalo v le-
tech 1948-1989, tim vsak nema byt feceno, Ze instituce zalozené za icelem substituce ro-
dinné vychovy byly pouze néjakym néstrojem ideologie na ,,vymyvani‘ mozki u déti. Po
tomto obdobi zajem o vychovu v rodiné stoupl a nyni se opét rodi¢e snazi umistit své dité
Vv zafizeni piedSkolni vychovy, kde muze pfirozené navazovat socialni kontakty s vrstev-

niky (Jani$§ ml., 2009; Stielec in Spousta et al., 1997).

V ¢em tedy tkvi vyznam rodiny ve vychové déti? Postaveni rodic¢i je pfi vychoveé
déti nenahraditelné, ostatni jsou pouze jakymisi dopliiovateli ve vychové rodict. Rodice
jsou zodpovédni za vychovu obecné. Rodice by méli pro své déti vytvaret takové pod-
minky, kterymi budou pozitivné a nepfimo plisobit na dité. Ve vSech téchto vyznamech ma
hlavni roli zivotni styl rodicti, zejména jejich postoj k praci, vzdélani, Zivotu, zdravi apod.
Déti jsou pochopitelné témito nédzory, hodnotami a postoji ovlivnény a z velké ¢asti je pre-
biraji po rodi¢ich. V oblasti volného ¢asu je dité ovlivnéno aktivitami, které rodice prefe-
ruji, hrozi v8ak riziko, ze dité bude jiz od utlého v€ku jednostranné pietézovano aktivitou,

kterd dominuje u rodicii. Rodice by tedy méli poskytnout vice moznosti, jak travit volny
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Cas, to vSak zavisi 1 na finan¢nich moznostech rodiny. Rodina je tedy nenahraditelnou in-
stituci, ktera se podili na komplexni vychov¢ jedince a z tohoto pohledu ji lze téZ svym

zpusobem hodnotit (Stielec in Spousta et al., 1997).

Césteéné jsme se jiz vyznamu rodiny vénovali u subkapitoly prostiedi. Obecné je
problematika vychovy v rodiné mnohem $ir$i. Rodina jako ¢initel vyvoje jedince je z prak-
tického pohledu vyznamna, pii komunikaci mezi rodi¢em a pedagogem volného ¢asu, vy-
chovatelem a trenérem. Znalost rodinného prostiedi je velmi dualezita z pohledu préce

s détmi a jejich individualnimi zvlastnostmi.

2.3.4 VLIV SKUPIN

V obdobi pubescence a adolescence se do popiedi dostavaji vlivy vrstevnickych ¢i

jinych skupin, do kterych jedinec patii.

., Vrstevnicka skupina angl. peer group. Skupina déti nebo mladych lidi priblizne
stejného veku a casto i s priblizné stejnym socialnim statusem. Ma vyznamnou ulohu pri
socializaci jedince, zejm. pri prechodu k dospélé roli, nabizi urcitou ochranu a zdzemi,
miize castecné kompenzovat socialni a citovou deprivaci svého clena. Miize mit na své ¢leny
vyrazné pozitivni vliv (jaky se realizuje prostirednictvim nekterych organizaci a hnuti mld-
deze), ale i viiv vyrazné negativni, vedouci k porusovani kulturnich norem (delikventni

party, gangy). (Prucha, Walterova, Mares, 2001, s. 274).

Takovéto skupiny mohou byt i jakymisi subkulturami ¢i kontrakulturami, které se
vyrazné podileji na traveni volného Casu svych ¢lenti. At uz se jedinec stane clenem sku-
piny, ktera je pozitivné¢ vnimana vétSinou spolecnosti, nebo se stane ¢lenem skupiny, ktera
je posuzovana negativn¢ ba dokonce skodliveé, ma takové ¢lenstvi zasadni vyznam v zivoté

jedince (Pavkova a kol., 2008).

Subkultury mladeze ovlivituji nejen volny Cas svych Clent, ale celkove jejich Zi-
votni styl. Pro praxi je nutné byt aktudln¢ informovan. Alespon rdmcové znat jednotlivé

subkultury, které byvaji i casové kratkou zalezitosti v Zivot¢ jedince.
,».Vyznam socidalnich skupin pro zZivot jedince lze ve strucnosti charakterizovat takto:

o zprostredkovavaji piisobeni makrosocialniho prostiedi,

e maji formativni vliv, podileji se na dotvareni socialnich rysit osobnosti,
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o ovlivaji individualni vykonnost,
e posiluji socialn{ identitu jedince, uspokojuji jeho diileZité socialni potreby:
= byt s lidmi (sounaleZitost),
= byt akceptovan,
= ziskat uznani,
= seberealizovat se*“.
(Rezag, 1998, s. 159)

Existuje také n€kolik typologii skupin, kterymi lze jednotlivé skupiny diferencovat.
Jednotliva déleni nabizeji riizné aspekty danych typt skupin. Reza¢ (1998) déli skupiny

nasledovné:

Primarni — sekundarni, kde jsou hodnoticimi kritérii zejména mira vlivu na osob-

nost a intimita interakci.

Formalni — neformalni, kde vychazime zejména ze zpusobu vzniku skupin, déle

Z povahy vztahtl a miry autonomie jedince ve skuping.

Clenské — vztainé (referencni), zde vychazime ze vztahu jedince ke skupiné a cel-
kového pojeti skupiny. Piedeslé dve jsou vice ¢i méné jasné a podrobnéjsi vysvétleni neni
potieba. Pojmy ¢lenskd nebo vztazna skupina jiz tak zndmy nejsou a zaslouZi si alespon
elementarni charakteristiku. Clenskd skupina je takova skupina, kdy je jedinec jejim fak-
tickym ¢lenem. Referencni skupina je takova, kdy by jedinec chtél byt jejim clenem a v Sou-
casné dobé neni. V podstaté i referencni skupina ovlivituje jedince, protoZe se ji chce svym
chovanim pfiblizit. Referen¢ni skupina mtze byt i zcela imagindrni (napf. neexistujici na-

rod, rasa...).

Strukturace — davy, jednim kritériem je stupen strukturace pozic a roli, druhym kritériem

je cil, na ktery je skupina orientovana

2.3.5 MEDIA

Nastésti jiz téméf 30 let neZijeme ve spolecnosti, kdy informace byly cilené cenzu-
rovany nebo uplné zaml€ovany a zaroven se ani nenachazime ve spolecnosti, kterou popsal
George Orwell ve svém romanu 1984, kdy bylo vse fizeno Velkym Bratrem. Muzeme se

setkat i s riznymi konspira¢nimi teoriemi nebo hoaxy. Piesto se vSak ani dnes nevyhneme
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jisté cilené manipulaci ze strany médii, at’ uz za acelem komercniho zisku a nebo za ucelem
osobniho profitu (zejm. u politickych zalezitosti). Zaroven i samotni jedinci provadéji jis-
tou selekci informaci, kdy si jako pravdivé informace vybiraji pouze ty, které odpovidaji
jejich nazorim. Zminime zde nékolik mechanizm, které miizeme oznacit jako manipula-

tivni.

,.Fragmentace, ktera spociva v bodovem, to znamenda vybérovém prezentovani ob-
razu skutecnosti. Opomijeny jsou takové obsahy, které nevyhovuji puvodci manipulace,
zdiirazneny naopak ty, na kterych mu nejvice zalezi. Dlouhodobé pouzivani fragmentace

ma za nasledek celkovou dezorientaci a informacni chaos.

Ingraciace predstavuje ziskavani zvlasini prizné adresata manipulace, zvldsté jeho
sympatii, néklonnosti, lasky, ochoty pomahat. Osoba, ktera pouziva tuto manipulativni
techniku, jednd tak, aby zvysila vlastni atraktivitu, aby v ocich manipulovaného vytvorila

faleSny obraz své osoby.

Manipulace pomoci stereotypu. Tato forma oviiviiovani je podobné jako fragmen-
tace zalozend na vybérovém sdelovani obsahu. V tomto pripade se vsak selektivnost tyka
hodnoticich soudii ve vztahu k urcitym viastnostem, chovani, postojiim, hierarchii hodnot
atd. Manipulace pomoci stereotypu deformuje obraz osoby, jevu, instituce, predstavuje je

pouze V negativnich kategoriich a soucasné zakryva jejich pozitivni vilastnosti. “ (Wrobel,

2008, s. 76-77)

Z vySe zminénych mechanizml manipulace vyplyva, ze jsou pomérné€ casto vyuzi-
vany a jde spiSe o to, zda si jedinec uvédomuje, zda je manipulovan ¢i nikoliv. Bohuzel

principem manipulace je, aby si nikdo neuvédomil manipulaci se svou osobou.

Manipulace ovSem nelze chapat jen a pouze negativné. V prvni fad¢ se s ni kazdy
Z nas setkal (JeziSek, straseni Certem apod.). V fad¢é druhé pii snaze ziskat ucastniky pro
nami ptipravenou volnocasovou aktivitu, pravdépodobné nebudeme sdélovat informace,

které by ticastniky mohly odradit (fyzicka namaha apod.).

Mezi média, ktera ptisobi na osobnost jedince, fadime — rozhlas, tisk, televizi Ci
internet. Stejné jako u jinych Cinitelti vyvoje osobnosti jedince, tak i média maji pozitivni
i negativni vliv. Kazdé médium poskytuje nabidku svych ,,produkti®, které jsou urceny pro
déti ¢i mladez. Nebezpeci vSak tkvi v Sanci ditéte dostat se 1 k produkttim, které jsou uréeny

pro dospé€lé nebo by viibec nemély byt prezentovany. Rozhlas poskytuje détem a mladezi
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predev§im hudebni ,,vyziti“, muze podpofit jejich zajmovou ¢innost v hudebni oblasti. Ne-
vyhodou rozhlasu je jistd nevratnost informace (pokud néco neuslySim, tak mam smtlu) a
dale horsi dostupnost z hlediska geografického (ne vSude naladim stejnou stanici). Vyho-
dou je relativni dostupnost pfijimaci, na kterych miizeme naladit jednotlivé rozhlasové sta-
nice (mobilni telefon, internet v kombinace s pocitatem, autoradio, radio). Tisk je ziejmé
nejstarsim hromadnym sdélovacim prostfedkem v déjinach lidstva (pokud bychom vyfadili
ustné sdélované informace). Pro déti a mladez nalezneme mezi tisténymi médii mnoho ¢a-
sopisti zaméfenych na jejich vékovou kategorii. Vyhodou tisku je to, ze ¢tenat se k nému
muze kdykoli vratit a informace zlistane nezménéna. Nevyhodou je jeho informacni zasta-
ralost. Pokud bychom se zaméfili pouze na deniky, tak jejich informace jsou minimalné
jeden, ale i dva dny staré. Deniky vSak, s vyjimkou bulvaru, nebudou preferovanym tiskem,
proto je vétsi vliv téchto médii upinan k ¢asopistim, které se vénuji uréitym zajmovym ¢in-

nostem déti a mladeze — pocitace, hudba, moda apod.

Fenoménem poslednich let se mezi détmi a mladezi je internet. MnoZstvim infor-
maci nema mezi ostatnimi médii konkurenci a umoziiuje 1 komunikaci prostiednictvim nej-
riznéjsich komunikacnich programi (Viber, WhatsApp), ale v soucasnosti jsou dominujici
tzv. socialni sité, predev§im Facebook a YouTube. Vznikl novy fenomén s vlivem na déti

a mladeZ — youtubefi.

Oblast sociélni patologie byla obohacena o dva nové pojmy — netolismus a nomo-

fobie.

Pocitace, notebooky, chytré mobilni telefony nejcastéji ve spojeni s internet na je-
dené stran¢ vedou zpravidla k nekvalitnimu az rizikovému traveni volného ¢asu. Na strané
druh¢ diky Casu strdvenému u tohoto média vede k tomu, Ze déti a mladez nemaji ¢as na
jiné ,blbosti*. V praxi bychom se méli vydat dvéma cestami — vytvaiet na tolik alternativné
lakavé moznosti travit volny Cas a druhé cesta je zapojit média do piimo do volnocasovych

aktivit a ukazat tak jinou moznost travit volny ¢as na nich.

2.3.6 VLASTNI AKTIVITA

Pfes vSechny mozné vlivy vySe uvedenych Ciniteli je dalezita 1 samotna aktivita
jedince. Nékteré Cinitele ovlivnit jedinec nemize, mtze vsak i1 presto dosdhnout svych vy-

ty¢enych cili, které se zdaly byt objektivné ¢i subjektivné nerealné. Piesto vsak i jedinci,
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ktefi vyrustali ve Spatnych rodinnych podminkach, dosahli velmi dobrych vysledku v Zi-
vot¢ a jejich vyvoj probihal takika normalné¢. Historickou analogii nalezneme ve vychov-
ném pusobeni A. S. Makarenka, ktery se vénoval delikventni mladezi a souvislou a cilevé-
domou praci u ni doséhl vybornych vysledkt a nékteti jeho svéfenci byli dokonce piijati

ke studiu na vysokych Skolach (Janis ml., 2009; Pavkova a kol., 2008).

2.3.7 DETERMINANTY

Valuesfarotudes Sources
& &
T
Biclogical Perceived
predispositions constraints .
and and +=  Motivation - Leisure
early socilisation situational behaviaur
EXperiences facilitators
Knowledge

Figure 10.1 A path-analytic model of motivational determinants of leisure behaviour

(Iso-Ahola, Mannell, 2004, s. 188)

Hodnoty a postoje — autofi uvedeného schématu maji na mysli pfedev§im volny ¢as
jako vysokou hodnotu v zivoté ¢lovéka, pozitivni pfistup k Zivotu a zdravi jako nejvyssi
hodnotu. Také postoj k zivotu obecné. Pozitivni postoj k Zivotu a k volnému ¢asu eliminuje
vhimana omezeni, kterymi se jedinec nékdy snazi racionalné vysvétlit svou pasivitu v ob-
lasti kvalitniho traveni volného Casu. Pfirozené se zde promitaji i dals$i hodnoty (rodina,

materidlni zajisténi aj.) a postoje k objektiim, které existuji v naSem zivote.

Zdroje — tento determinant neni ve schématu ni¢im ovlivnén, i kdyz zde uréitou roli

muze hrat vzdélani, rodina apod. Souvisi s financemi a vnimame jej tedy jako oblast, jeZ
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ovliviiuje pfedev§im vnimana omezeni a situa¢ni facilitatory. Nelze v8ak brat v Gvahu jen

zdroje finanéni, ale v Sir§Sim kontextu i zdroje materialni (vybavenost apod.).

Vnimana omezeni a situacni facilitatory — jedna se o determinant, ktery je promén-
livy, coz vyplyva z uvedeného schématu a zaroven velmi dilezity. Nékteré vztahy jiz byly
vySe naznaceny. Tuto oblast lze relativné jednoduse ovlivnit. Omezovat nas mize — do-

pravni obsluznost, zdravotni stav, finan¢ni situace, rodina, prostiedi.

Znalosti a vedomosti — Seppo I1so-Ahola a Roger Mannell (2004) tento determinant
pojali nejen jako znalosti a védomosti ziskané prostfednictvim formalniho vzdélavani, ale
jako kumulaci znalosti a védomosti v priibéhu Zivota, hovoii tedy spiSe o neformalnim a

informalnim vzdélavani.

Motivace — u tohoto determinantu zminuji Seppo Iso-Ahola a Roger Mannell (2004)
predevsim motivaci vnitini, kterd je chapana jako lepsi nez motivace vnéjsi. Je ovlivnéna

vSemi vySe uvedenymi determinanty, at’ uz pfimo ¢i nepiimo.

. Vypracujte v rozsahu 2 normostran Uvahovy text, jak si myslite, Ze vas jednotlivé
Cinitelé ovlivnily.

2. Jak Ize v praxi upravovat prostiedi tak, aby napomahalo zadoucimu traveni volného
casu?

3. Uvedte konkrétni vlivy makroprostfedi na volnocasové chovani jedince.

E T A, i

S vybranymi ¢initeli vyvoje jedince jiz mizeme caste¢né ,,pracovat® v praxi ve
sméru zadouciho vyvoje cilové skupiny. Zejména se skupinami, rodinou a prostiedi. Model
determinantt ukazuje a vysvétluje — pro€ se dani lidé volnocasové chovaji takovym zptiso-

bem. Jednotlivé determinanty umozniuji GspéSné intervenovat.
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3 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

e

Kapitola se zabyva vychovou mimo vyucovani, coz nékdy byva vnimano jako po-
jem zastaraly, ale piesto je stale zivy. Kapitola popisuje zejména funkce vychovy mimo

vyucovani a jeji obsah, resp. rimcovou napln uskuteciiovanych ¢innosti.

Hletewsoror ]

1. Student umi vymezit pojem vychova mimo vyucovani.

2. Student zna typy &innosti realizovanych v SD a jejich vyznam.

_

Vychova mimo vyu¢ovani, funkce vychovy mimo vyuéovani, obsah vychovy mimo vy-

ucovani

[Herovopceromen ]

Malach (2004) uvédi, Ze pojmy mimoskolni vychova a vychova mimo vyucovani
jsou jiz terminy, které se postupné vytraceji a jsou nahrazovany pojmem pedagogika vol-

ného casu.

vvvvvvvvvvv

ného Casu je pojmem nadfazené¢j$im, a tedy pojima vice aktivit, které jedinec vykonava ve
svém volném c¢ase. Dalo by se fici, Ze je to i 1épe vnimany termin, protoze pojem vychova
mimo vyucovani ndm evokuje néco Skolniho, néco povinného a naopak pedagogika vol-

ného ¢asu nam slibuje jistou volnost, nezavislost a svobodu. Jedna se vSak o subjektivni
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vnimani termint z pohledu kazdého jedince. Pfesto pojem vychova mimo vyucovani ne-
zmizel a Iépe vystihuje a postihuje oblast vychovy ve volném case, ktera je piimo navazéana

na Skolska zafizeni.
Mimoskolni vychova je jednou z forem vychovy.

Nalézt definici k tomuto pojmu (vychova mimo vyucovani) je pomérné problema-
tické, protoZe je Casto spojovan s ,,byvalym reZzimem*. Proto definici musime hledat ve

starsi literatufe.

., Vy¥chova mimo vyucovani je charakterizovana jako veskera verejna vychovna cin-
nost s detmi a mladezi provadena mimo povinné vyucovani.* (Pradka, Staiikkova, Blatny,

Galvasov4, 1976, s. 57)

Vyznamnou pozornost pojmu vychova mimo vyucovani vénuji i Pavkova a kol.

(2008), ktera se ji vénuje z mnoha pohledii a charakterizuje ji nasledovné:

= probihd mimo povinné vyucovani,

= probiha mimo bezprostredni vliv rodiny,

» jeinstitucionalné zajisténd,

» uskutecCnuje se prevaznée ve volném case. “

(Pavkova a kol., 2008, s. 37)

Vychova mimo vyu¢ovani, kdy se na jedince snazime pedagogicky pusobit v jeho
volném case, ma 1 velké mnozstvi tkolt, které by méla plnit. Vychovateli dava jedinecnou
moznost pusobit na jedince a snazit se ovlivnit jeho moralni vlastnosti, zddouci zajmovou
¢innost a celkové na néj plsobit ve smeru pozitivniho vyvoje jak pro jedince samotného,

tak 1 pro spolec¢nost (zaskolactvi, drogy, Sikana apod.) (Pavkova a kol., 2008).

3.1 Funkce vychovy mimo vyuc¢ovani

Funkce vychovy mimo vyu€ovani vyplyvaji ze spolecenskych potieb. Podil jednot-
livych funkei je rozdilny, a to podle zaméteni jednotlivych ¢innosti nebo instituci. Pavkova

a kol. (2008) rozdéluje funkce nasledovné.
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1. Funkce vychovné-vzdeélavaci.

2. Funkce zdravotni.

3. Funkce socialni.

4. Funkce preventivni.

44

Na tuto funkci je kladen velky diraz. Jednotlivé insti-
tuce by se m¢ly podilet na ovliviiovani schopnosti,
moralnich vlastnosti, z4jmt déti apod. ve sméru zZa-
doucim pro n¢ i pro spolecnost. Velky diraz je zde
kladen 1 na osobnost vychovatele, ktery se détem

Vv dobé jejich traveni volného Casu vénuje.

Touto funkci se nemini jen pozitivni vliv na zdravi fy-
zické, ale i vliv na psychickou a socialni pohodu. U
déti by mél byt pozitivné ovlivnén jejich zivotni styl.
V Ceské republice je zmifiovana stale Gastéjsi obezita
déti a mladeze, proto by volny ¢as mél byt orientovan
na pohybové¢ aktivity, ale vzdy by méla byt zvolena
takova pohybova cinnost, kterd bude zaroven i za-
bavna a nebude plnit pouze funkci redukce hmotnosti

(pozn. autora).

Zajisténa by méla byt péce v dob¢, kdy rodice nejsou
jesté¢ doma z prace. Déle by vychovatelé a instituce
méli podporovat vznik ptirozenych socidlnich vztahii
mezi détmi, podporovat komunikaci a spolupraci
mezi détmi. Néktera zatizeni v této souvislosti substi-

tuuji rodinnou vychovu.

Tato funkce by se dala vystihnout Gslovim ,,Kdo si
hraje, nezlobi“. Méla by zabranit nebo minimalné vy-
razn¢ snizit riziko vyskytu socialné patologickych

jevi u déti a mladeze. Rtiznorodé¢ aktivity mohou byt
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vyuzivany v ramci primarni, sekundarni a terciarni

prevence.

Smyslem ovSem neni pouze vyplnit volny cas, ale re-
alizovat skute¢nou prevenci formou her a ¢innosti,

které napliiuji charakter volnocasovych aktivit

3.2 Obsah vychovy mimo vyuéovani

Obsah vychovy mimo vyu¢ovani mizeme rozdé€lit na tii relativné samostatné celky:

- odpocinkova ¢innost,
- rekreacni ¢innost,
- z4mova ¢innost.

Odpocinkové ¢innosti

M¢ly by slouzit k opravdovému odpocinku, kdy jedinec odbourava tinavu. Do od-
pocinkovych ¢innosti nepatii jen pasivni volnocasové aktivity, ale odpoCinek mizeme tra-
vit 1 aktivnim zptsobem — jednoduchou pracovni ¢innosti, klidnou prochazkou atd. Je du-
leZité dbat i na fyziologické souvislosti zpiisobené napf. travenim potravy po jidle. Pone-
chanim casu, ktery vénujeme odpocinku, pfedchazime zbyte€nym uraztim, které mohou

byt zplisobeny pretizenim organismu (Pavkova a kol., 2008).

Nasledna tabulka pomuze lépe pochopit projevy chronické unavy v zavislosti na
urcitych etapach, a tim vyzdvihne vyznam odpocinku a odpoc¢inkovych ¢innosti v zivoté
Clovéka. Tabulku sestavil Konstantin Konstantinovi¢ Platonov (1906-1984) v roce 1962

ve svém dile Otazky psychologie préace.
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Tab. ¢. 2 — projevy Unavy a etapy nastupu

Etapy nastupu
Pojevy s . 3. vy- -
1. pocatecéni 2. lehka , | 4. tézka
razna
o . . o , . | proni-
Snizeni praceschopnosti malo zjevné vyrazné .
kave
C o o . pti béz- pti leh- | bez ja-
Projev predtim nepii- i1 velkém za- , . . 0 s
J, ,p o pv P . ném zati- | kém za- | kékoliv
tomné€ unavy pri zat€zi tizeni . ., .
zeni tizeni zateze
Kompenzace sniZeni pra- nevy
ceschopnosti volnim Usi- | neni potiebna plna ¢asteCna Y .
) znamna
lim
stisné-
C . ., obcasna . nost,
Emocionalni zmény z4jmu | obcasné sni- , podraz- ,
s . nalado- y prudka
0 praci zeni dénost -
vost podraz-
dénost
velmi
obtize v usi- | tézké usi-
. . . ospalost | nespa-
Poruchy spanku nani a pro- nani a .
. celyden | vost
bouzeni probou-
zeni
Vy-
razné
R obtize Casté za- | oOsla-
Snizené duSevni prace- y . .
ne V soustie- pomi- beni
schopnost . L.
déni nani pozor-
nosti a
pameéti
dlouho-
dobé do-
L soustavny od- neod- volen4,
Psychohygienicka opat- .. y § , . e,
S, pocinek, té- | kladny od- | organi- | 1éCeni
reni . v - -
lesné cviceni | pocinek zovany
odpoci-
nek
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Unavu definujeme nasledovné: ,, Stav docasné snizené ci zhorsené fyziologické a

ro6c

psychické aktivity organismu nebo jeho jednotlivych cdsti. “ (Faltyskova in Spousta aj.,
1996, s. 18).

Faltyskova in Spousta aj. (1996) piinasi dvanact podnétii, jak unavé predchazet

Vv ramci volnocasovych aktivit.

6
7
8.
9

Vhodna volba délky ¢innosti. Vztah k fyziologickym a vékovym odliSnostem u déti
a mladeze.

Obsah vybrané ¢innosti. Vztah k fyziologickym a v€kovym odliSnostem u déti a
mladeze.

Stidani vybranych Cinnosti. Sportovni ¢innost vysttidime za duSevni.

Dobré organizovanost ¢innosti. Vhodné zvoleny cil.

Zautomatizovani uré¢itych ¢innosti, které pak jedinec vykonava automaticky, a tim
1 snadnéji.

Vhodné¢ zvolené zatazovani odpocinku do rezimu dne.

Respekt k individualnim zvlastnostem déti a mladeze.

Vhodné zatazeni piestavek do ¢innosti.

Respekt tempa, které kazdy jedinec uziva ve své praci.

10. Siroka nabidka outdoorovych aktivit.

11. Dostate¢né mnozstvi kvalitniho spanku.

12. Vytvareni pfijemného prostiedi.

24

Meél by se vzdy tidit pocity vlastniho téla a 1 v oblasti volno¢asovych aktivit by mél plisobit

asertivne.

Vliv tinavy se u jedince neprojevi pouhym snizenim fyzického vykonu, ale zméné-

nym socialnim chovanim, snizenou motivaci k vykonavané ¢innosti apod. Dulezité je vSak

odliSovat Ginavu a pocit tnavy. Unava je objektivni stav, ktery jedinec mize, ale nemusi

zaregistrovat. Pocit tnavy je takovy, ktery jedinec vnima subjektivné a nemusi s Unavou
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souviset. Jedinec tak mlze mit subjektivni pocit inavy, ale jeho t€lo je piipraveno jesté na

vetsi zatéz (Faltyskova in Spousta aj., 1996).

Zatazovani odpocinkovych aktivit do rezimu dne mize byt v praxi problematicke,
kdy zejména u déti mladsiho Skolniho véku je slozité zajistit, aby se odpoc¢inkovym ¢in-
nostem vénovaly vSechny déti, resp. je obtizné je udrzet v odpocinkovém rezimu. Abychom
predchazeli z toho plynoucich nezadoucich situacim, tak musime dodrZovat pravidelnost

takovych aktivit, ale zdrovent by mélo dochézet k jejich stfidani.
Rekreacni ¢innosti

Podobné¢ jako odpocinkové ¢innosti, tak i1 rekreacni, maji za cil odstranéni unavy a
celkové odreagovani. Mohou byt zafazeny i v ramci vyucovaci hodiny nebo pracovni doby.
Zatazeny by mély byt ¢innosti t€lovychovné, sportovni apod. Ideélni je provozovat takové

¢innosti ve venkovnim prostiedi.

V praxi bychom méli usilovat o co mozna nejvyssi miru ¢asové dotace stravenou

mimo budovu, ani pocasi by nds nemélo vyznamnéji omezovat.
Ziajmové ¢innosti

Kazdy jedinec by se m¢l vénovat vét§imu poctu zdjmovych ¢innosti nez jen jedné.
Samotné rodinné prostfedi by mélo vytvaiet podminky pro riznorodou zdjmovou ¢innost.
Rodice by méli svym détem ponechat jistou miru svobody ve vybéru ¢innosti. Nemélo by
dochézet k tomu, ze volnoCasova aktivita, kterou preferuji rodice, je zaroven, dle jejich
minéni, idealni a jedinou pro jejich dité. Rodic¢e tim své dité spiSe znechuti. Pokud jsou
rodic¢e vasnivymi cyklisty, neni sice na Skodu, aby své dité zasvétili do této ¢innosti, zaro-

ven by v§ak méli nabidnout n¢jakou alternativu.

Dulezitost vice zajmovych ¢innosti, které by zaroven mély byt i riznorodé z hle-
diska obsahu se projevi v moment¢, kdy nastane né&jaky problém v Zivoté ditéte. Napf. po-
kud se dité vénuje jen a pouze sportovnim aktivitdm, tak v situace, kdy se mu stane néjaky

uraz (zlomena noha, ruka), nemuize vykonavat ani jednu ze svych zdjmovych ¢innosti.
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Zajmové ¢innosti se deli:

1. Dle prostiedi

venkovni X vaitini (haly, trida, klubovna, ...)
urcené pro zajmovou ¢innost X prirozené
vhodné x nevhodné

2. Dle miry zajmu o provozovanou ¢innost
hloubkové x povrchové

3. Dle obsahu zvolenych zajmovych ¢innosti

spolecenskovédni, prirodovédné, télovychovné, sportovni, esteticko-Vy-

chovné, pracovné-technické (Pavkova a kol., 2008).
4. Dle miry organizovanosti
spontanni, prilezitostné, pravidelné (Hofbauer, 2004).

Dutlezité je také to, aby si jedinec nasel néjakou zdjmovou Cinnost, ktera bude za
norméalnich podminek realizovatelna po cely jeho Zivot, protoZe v dichodovém véku mu
volného Casu vyrazné piibude, a kdyz bude védét, jakym zplisobem ho naplnit, tak bude
rozhodné spokojenéjsim seniorem. O tom vSak déti a mladez zpravidla neuvazuji a bylo by
naivni si myslet, ze by se takova situace mohla zménit. MiiZe jim vSak vhodnou upravou

prostiedi, vlastnim ptikladem apod. tzv. ukdzat cestu.

Korespondencni ukoly jsou uvedeny spolecné u nasledujici kapitoly

.|
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Ellswweriserory ]

Vybér a obsahové naplnéni vychovy mimo vyucovani je urCovano SirSimi souvis-
lostmi. V praxi vychazime zejména z funkci, které by mély byt napliiovany. O vychoveé
mimo vyu¢ovani hovofime zejména v souvislosti se zakladni Skolou, kde mimo vliv rodiny

mame moznost pozitivné ovliviiovat budouci vyvoj ditéte v této oblasti.



Kamil Jani$ ml. - Pedagogika volného casu

4 VYBRANE INSTITUCE PRO TRAVENI VOLNEHO
CASU

mowrmmeenoy [

Kapitola popisuje jednotlivé vybrané instituce pro traveni volného ¢asu. Vycet jed-
nozna¢né neni vycerpavajici. Zabyva se zejména Skolskymi zatizenimi, které vice ¢i méné,

specificky ¢i nespecificky ptisobi v oblasti primarni prevence.

oeaeroy [

1. Student zna zakladni charakteristiku vybranych instituci.

reossiommeroy ]

Skolni druzina, Skolni klub, stfedisko volného ¢asu, domov mladeze

provovcsrers ¥

Jednotlivé instituce slouzici k traveni volného ¢asu déti davaji rodi¢tim alespoi né-
jakou jistotu odborného vedeni déti v dob¢, kdy se jim rodice nemohou vénovat. Nékterymi
institucemi ¢ast odborné i laické vefejnosti sama prosla a ma n¢jakou, alespoii elementarni
predstavu o jejich fungovani. Bohuzel vSak existuji mezi lidmi zkreslené predstavy o fun-
govani nékterych instituci (8kolni druzina, domov mladeze...), protoze v ramci zjednodu-
Seni své profese se nekteti pracovnici v téchto institucich nevénuji své praci stoprocentné
(pozn. aut. Omlouvadm se vSem poctivym zaméstnancim a zaméstnankynim, ktefi svou
profesi vykonavaji se stoprocentnim nasazenim). Institucionalizovanost ma zasadni vy-
hodu v tom, Ze jeden pracovnik mtze najednou ovlivnit mnoho déti ve sméru jejich zadou-

ciho rozvoje a ve prospéch spole¢nosti. Instituce poskytuji détem i pocit bezpeéi a ochrany,
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kdy se je snazi chranit pfed negativnimi vlivy prostiedi, které by mohlo ohrozit jejich ptiz-

nivy vyvoj.

4.1 Skolnidruzina

., Hlavnim poslanim SD je zabezpeceni zdjmové cinnosti, odpocinku a rekreace
Zakii. Mimo cinnosti vychovné vzdélavact pini SD (zejména z pohledu rodicii) cdstecné také
funkci socialni, tj. dohled nad Zdky po urcitou dobu pred nebo po skonceni skolniho vyuco-

vani.* (Malach, 2007, s. 75)
Citované poslani se z hlediska ¢asu pfili§ neméni a je stale platné.

Skolni druziny se ve svém fungovani fidi nékolika dokumenty — vyhlasky a meto-
dické pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, vzdélavacim programem

Skolni druziny a fadem Skolni druZiny.

Skolni druziny mohou byt v provozu i béhem prazdnin, pokud tak povoli zfizovatel,

Vv praxi se s tim vSak setkavame vyjimec¢né.

Skolni druZina je instituci v oblasti vychovy mimo vyuovani, kterou pravdépo-
dobn¢ prosla vétSina z vas, a proto mate vlastni osobni zkuSenost, ktera je vSak odd¢lena

relativné velkym ¢asovym odstupem.

Pti vstupu do Skolni druziny byste se vzdy méli seznamit se vSemi dostupny doku-
menty, které podminuji jeji fungovani. Dale byste méli ,,oprasit™ své znalosti z Vyvojové
psychologie, konkrétné o vékovém obdobi mladsiho skolniho véku, coz je primarni cilova

skupiny Skolni druziny.

Vykon vychovatelské ¢innosti ve Skolni druzin€ sebou pfinasi urcita rizika, resp.

omezeni, ktera vyplyvaji né¢kolika jejich zvlastnosti:

1. Organizace Skolni druziny — vyhodu maji velké zakladni Skoly, které maji né-

kolik odd¢leni Skolnich druzin, v nichz jsou Zaci zarazeni dle stejného véku
(tfidy). Vychovatelska ¢innost je usnadnéna tim, Ze mame stejnou cilovou sku-

pinu z hlediska véku. Mensi zakladni Skoly, které maji pouze jedno odd¢leni,
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kladou na vychovatele zvySeni naroky, protoze organizovat ¢innosti pro vékove

2. Fluktuace Zdkii — do jisté miry vychazi z bodu ¢. 1. Jednotlivi zaci mohou od-
chazet na rtizné krouzky, mohou z druZiny odchézet v rizny ¢as apod. Z hle-
diska organizace volnocasovych aktivit mame v celku omezeny Casovy prostor.

3. Pocet Zdakii — jsou stanoveny maximalni pocéty zaki na jednoho vychovatele/vy-
chovatelku. Dany pocet rozhodné neni pro vychovatelskou ¢innost optimalni.
Jednotlivé Skolni druziny mohou mit tento pocet upraveny (sniZzeny). Zpravidla
se pocet zaktl snizuje pii specifickych ¢innost (plavani apod.)

4. Prostredi — nebyva vyjimkou, ze n¢které zakladni skoly provozuji $kolni dru-
zinu ve tfid¢€, ve které jiz odpoledne neprobihd vyuka. Jedna se o prostor, ktery

tedy neni primarné uréen k aktivitam Skolni druziny.

K praxi, kterou budete vykondvat ve Skolni druzing, ptistupujte zodpovédné, niko-

liv zivelné.

4.2 Skolni klub

Jednim z hlavnich rozdilti mezi $kolni druzinou a §kolnim klubem je cilova skupina
Z hlediska véku, na kterou se Skolni klub orientuje. Jsou to zaci 2. stupné zékladni skoly.
Zde uz mohou pedagogiCti pracovnici ur¢eni vedenim operovat s tim, Ze déti, které navsté-
vuji Skolni klub, jsou vice samostatné a jejich zajmova ¢innost je vice specializovana, pro-
toze jednotlivi Zaci uz maji své zajmy vice ¢i méné¢ vyhranéné. To byl i hlavni divod vzniku
Skolnich klubd, které se zacaly utvaret béhem Skolniho roku 1958/1959. Tehdy se ukazalo,
Ze prace s détmi ve Skolni druziné se neda pienaset na zaky od 6. do 9. t¥idy. U této vékové
skupiny zaki jiz neni tak dalezita socidlni funkce. Hlavni pozornost je vénovana zdjmové
¢innosti, kterd je organizovana prostfednictvim pravidelnych krouzkl, uméleckych sou-
bort, télovychovnych oddili apod. Skolni klub miiZe téZ nabizet spontanni aktivity, které
se mohou konat v prostorach klubu nebo v prostorach Skoly vhodnych k této ¢innosti.
Pravé vhodnost prostiedi je dalezita i z hlediska splnéni cile, ktery ma aktivita naplnit

(pozn. aut. Klasicka tfida po odstranéni lavic a zidli se nestane vhodnym prostfedim pro

-----
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mozné podobé by se méli podilet 1 zaci. Prave Sirokou nabidkou ¢innosti a jejich atraktivi-
tou muze Skolni klub pfitdhnout co nejvétsi pocet zaki. (Hofbauer, 2004; Malach, 2007;

Péavkova a kol., 2008; Pradka, Stankové, Blatny, Galvasova, 1976).

4.3 Strediska volného casu

Stiediska volného ¢asu (mohou realizovat svou ¢innost i pod jinymi ndzvy) nabizeji

Siroké spektrum volnocasovych a zdjmovych aktivit, a to za urcity financ¢ni obnos. Jejich
¢innost neni pfimo komer¢ni, a proto jsou jejich sluzby dostupné. Primarn¢ nabizeji pravi-

delné volnocasové a zajmové aktivity

Pravidelna z4jmova ¢innost, jak uz sdm nazev napovida, probiha pravideln¢ v riiz-
nych zajmovych Utvarech, které Pavkova a kol. (2008) vymezuji nasledovné a vnasi tim i

jisty fad do terminologického chaosu:

KrouZek je mensi Utvar, v jehoz nazvu vétSinou byva zahrnuta jeho specializace.

Miize tak jit o krouzky pocitacové, pohybovych her apod.

Soubor je oznacéeni pro utvar, ktery svou ¢innost miize zaméfit i na vefejnou pro-
dukci. Vétsinou se tedy jedna o utvar, ktery bychom oznacili jako umélecky (pévecky, ta-

necni apod.).

Klub je utvar, kde je zpravidla ¢innost ¢lenti receptivni (tedy zamétena na vnimani).
Tento utvar miZe existovat i v ramci jinych organizaci, které nemaji primarni ucel v zajis-

tovani traveni volného ¢asu. Kluby mohou mit zaméteni na film, divadlo apod.

Kurz mé zpravidla omezenou délku trvani, at’ uz poctem setkani nebo casovou dél-
kou. Vysledkem by méla byt osvojena n&jaka védomost nebo dovednost. Uspé&sny absol-
vent muze ziskat i n¢jaky certifikat nebo osvédceni. Vyhodou je, pokud ma toto osvédceni

n&jakou platnost na Girovni kraje &i celé Ceské republiky.

PrileZitostna zajmova cinnost mize vykazovat i jisté znaky pravidelnosti, neni to
vSak Cinnost pribézna. Muze se jednat o tradi¢ni zimni turnaje, zajezdy, exkurze apod.
Tyto ¢innosti jsou pod dohledem pedagogického pracovnika a maji omezenou délku trvani.
Tato ¢innost byva téz vice otevienou pro jedince, ktetfi nejsou zapsani k ¢innostem vV domé
déti a mladeze. MiiZe se jednat 1 o piiméstské tdbory, které béhem letnich prazdnin plni i

funkci socialni a ochrannou. Nejedna se o klasické letni tabory, ale spiSe o nabidku prostoru
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a aktivit, ktera je v urcitych cyklech poskytovana détem. Zminény typ tabora organizuje
denni programy (sportovni a jiné ¢innosti) pro déti, které se ale kazdy vecer vraci do svého
domova. Zpravidla byva vyuZzivan détmi, jejichZ rodi¢e nemaji dostatecné mnozstvi dovo-

lené, popt. finan¢nich prostfedkl na klasicky letni tabor.

Spontanni aktivity jsou pedagogickym pracovnikem ovliviiovany nepfimo. Pedago-
gicky pracovnik ptsobi pfedevs§im jako dozor, konzultant popt. rddce. Spontanni aktivity
nemaji zadnou presné stanovenou dobu, jsou pouze vymezeny oteviraci dobou zafizeni,
kde jsou provozovany. Takovymi aktivitami mohou byt riizné hry na sportovistich, v ¢itar-

nach, posilovné apod. (Pavkova a kol., 2008).

Specifickymi aktivitami, které miize dim déti a mladeze podporovat, jsou i spor-
tovni kluby, které se ucastni soutézi v ramci sportovniho svazu, pod ktery jejich sportovni

¢innost spada.
Neméné dulezita je i taborova ¢innost, ktera nemusi probihat pouze o letnich préazd-

ninach, ale muZe byt organizovana i v rdmci jinych prazdnin.

4.4 Domov mladeze

Domov mléadeZe (hovorové ,,intr) provozuje svoji ¢innost béhem Skolniho roku.

(pozn. aut. Tento Udaj je trochu zavadéjici, protoze Skolni rok trva od 1. 9. 20XX do 31. 8.
20XX, ptes letni a jiné prazdniny je vSak provoz pierusen). Podminky provozu a pobytu
v domové mladeze upravuje vnitini fad, ktery vydava feditel ptisluSného domova mladeze.
Podobné jako i jiné fady, tak i tento stanovuje prava, povinnosti a zakazy pro ubytované.
N¢éktera ustanoveni se mohou lisit dle véku ubytovanych. Tyka se to pfedev§im denniho
rezimu, kdy se mohou lisit terminy pfichodu z vychazek. Tento ad obsahuje i sankce za
poruseni vnitiniho fadu, podobné¢ jako ve skole. NejtvrdSim postihem je pochopitelné vy-

louceni studenta z domova mladeze (Pavkova a kol., 2008).

Domov mladeze poskytuje téZ moznosti traveni volného Casu, které by mély byt
odborn¢ zajistény. Ubytovani studenti vS§ak mohou vyuzivat i jiné organizace pro traveni
svého volného Casu, které jsou v dané lokalité. Takovym studentim by mélo byt umoznéno
travit svlj volny ¢as v onéch organizacich. Samotné nabidka ¢innosti domova mladeze by
m¢éla zohlednovat i spektrum $kol, které ubytovani studenti navstévuji. Pokud by navsté-

vovala vétsi ¢ast ubytovanych student sportovni Skolu, je pfihodné nabidnout néjakou
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kompenzacni aktivitu, stejné tak studentim odbornych ucilist’, kdy je predpoklad i fyzicky
namahav¢jsi prace. Nemélo by vSak dojit k tomu, aby nékteré aktivity byly na zaklad¢ ta-

kovéto analyzy pfedem vylouceny z nabidky.

Domov mlédeze neplni primarné funkci volnocasovou, ale takova ¢innost je vy-

Znamnou soucasti jeho fungovani.

4.5 DalSiinstituce

Dalsimi zatfizenimi, kde je mozné travit volny Cas, jsou rtizné¢ vzdélavaci instituce,

které lovek navstévuje dobrovolné na zakladé svého zajmu. Na volném case se téZ podileji

organizace jako Junak, YMCA, SHM (Salesianské hnuti mladeze), Sokol, soukromé orga-
nizace vénujici se organizaci a realizaci volnoasovych aktivit nebo CSU. CSU (Cesky unie
sportu sdruzuje sportovni, télovychovné a turistické organizace, po zapoc¢teni ¢lenti jednot-
livych organizaci ho lze povaZovat za organizaci s nejvétSim poétem ¢lenti. Pochopitelné
jsou v CSU registrovani i dospéli. K volno¢asovym institucim mtizeme piitadit i kina, kni-

hovny, muzea apod. Nelze opomenout ani zakladni umélecké skoly.

. Vyhledejte viechny dostupné legislativni dokumenty, kterymi se fidi SD.
2. Sestavte denni program volnogasovych aktivit pro SD tak, aby byly naplnény
vechny funkce.

3. Vyhledejte a napiSte nabidku volnocasovych aktivit ve vasem okoli.

N e

V kapitole vySe nejsou az na vyjimky uvedeny odkazy na platné dokumenty vzta-
hujici se k jednotlivym institucim. Jedna se o zamér autora, aby informace nezastaravaly.
Vzdy je nutné nastudovat aktualni legislativu, vnitini dokumenty instituci apod. Jednotlivé
vyse uvedené se v n&jaké miie podileji na systému primarni prevence, zaméfuji se na rizné

vékové skupiny. Jedna se o vyznamny prvek v daném systému.
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5 FUNKCIONALNI A INTENTIONALNi PUSOBENI

mowrmmeaenoy [

Kapitola se zabyva zdmérnym a nezamérnym pisobenim a k jejim celkovému vy-
svétleni je nutné implementovat informace z dalSich kapitol — 2 — 4, 10. Soucasti kapitoly
je 1 podkapitola zabyvajici se vychovou a manipulaci, kterou je mozno pozitivné vyuzivat
pfi systematické a pedagogické praci s vybranou cilovou skupinou v oblasti volného ¢asu.

Avsak s jistymi etickymi omezenimi.

Student zna metody a techniky manipulace.
Student znd manipulativni strategie ve vychove.
Student dovede ziskané znalosti pozitivn¢ aplikovat v praxi.

Student zna vyznam pedagogizace prostiedi a vychovy kulturnich navykd.

I N

Student umi ziskané znalosti aplikovat v praxi.
|

Vychova kulturnich nadvykt, pedagogizace prostiedi, manipulace

provovcerer — [[#]

Uvedené terminy v nazvu kapitoly jsou pfirozenou a nedilnou soucasti vlivu
prostfedi na jedince. Ptesto si zcela jisté¢ zasluhuji samostatnou pozornost. I kdyz spolu
uzce souvisi a pfi ,,trose dobré viile* bychom je mohli oznacit za synonyma, tak rozdilnost
v jejich chapani existuje.

V oblasti pedagogiky volného c¢asu, resp. volného c¢asu, at uz v roding,
neorganizovan¢, organizované v riznych institucich ptisobime vychovné skrze prostiedi,

sami sebe (rozum¢j pedagoga volného Casu ¢i rodice) apod. — zamérné ¢i nezdmeérné. Nase
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chovani, postoje, prezentované hodnoty pozitivné ¢i negativné ovliviiuji vychovavaného.

Stejné tak prostfedi, ve kterém je vychova (v tomto piipadé vychova ve volném case)

realizovana. Nezamérnost je mnohdy silnéjsi nez zameérnost, a proto je nutné si uvédomovat

¢im, v§im muzeme na jedince plsobit. Informace niZze se zabyvaji vybranymi aspekty

funkciondlniho a intencionélniho ptisobeni.

Vychova kulturnich navyki je ze dvou uvedenych terminem starSim, ktery uZil

A. S. Makarenko v souvislosti s rodinou vychovou (Makarenko, 1952). V Makarenkov¢

pojeti se zjednodusen¢ jednd o soucast rodinné vychovy, kdy se rodi¢ chova a jedna v

souladu s tim, co fik4 a v SirSim pojeti se chova a jedna v souladu s obecnymi principy

,»Spravne” vychovy. V pfeneseném vyznamu lze vychovu kulturnich navyka aplikovat na

profesi pedagogického pracovnika. Samotny vyznam se nejlépe demonstruje na prikladech.

1. V souvislosti se zdravym zivotnim stylem. Soucasti zdravého Zzivotniho

stylu je mj. vyziva, kdy je nékdy nespravné tato soucast redukovana pouze
na slozeni a kvalitu jidla. Uzce souvisejici je i ,,kultura® stolovani. Pokud
dit¢ vidi své rodice, kterak jedi tzv. z papiru, jedi u televize, za chize pfi
odchodu do prace apod., lze uspésné predpokladat, Ze stejnou uroven

kultury stravovani si pfevezmou i oni.

Pokud jeSté zistaneme u vyzivy, tak nedilnou soucésti dnesni Skolni
vychovy je v néjaké omezené mife seznamit zaky se zdravymi a nezdravymi
potravinami. Dale stalé kritika automatt na sladké limonady, bufety s parky
v rohliku apod. Dochazi pak k takovym kontroverznim projektim jako napf.
Ovoce do skol. Je vsak celkem zndmo, ze u déti v prvni tiidé ma jedinou
pravdu na svété pani u€itelka :). Staci tedy, aby ona ucitelka svacila spolecné
s détmi (néco zdravého)®. Pokud zajdeme dale, tak by déti nemély svého

ucitele vidét koutit apod.

Pokud se opét vratime do prostiedi rodiny, tak mizeme vyuzit priklad v
ramci takové domaci dopravni vychovy. Zcela jist¢ snad kazdé dit€¢ od
rodicu slysi, ze by se na prechodu mélo rozhlédnout. Pokud vSak jde s
rodicem, tak by se rodi¢ mél chovat dle pravidel silni¢niho provozu. Tedy
pokud stoji na prechodu vybaveném semaforem, tak ¢eka na ,,zeleného

panacka® a ne na to, aZz nic nepojede.

SAutor netik4, Ze se to nedé&je.
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4. V pivodnim Makarenkové konceptu by dit¢ mélo vidét rodice Cist knihu,

navstivit s nim divadlo apod.

vvvvv

chapéni, tak ji lze vysvétlit jako chovani rodi¢e ¢i pedagogického pracovnika®, které je v
souladu s idealy, smyslem a pozitivnim cilem vychovy. Uvedené véta v sobé nese utopicky
nadech, avSak jeji opravnénost a smysluplnost Ize opét demonstrovat na nékolika
piikladech. Dité by nemélo vidét rodice se opijet (opilé), to neznamena, ze kvili tomu rodic¢
tii dny nepfijde domu. Dité by nemélo pobyvat v byté, kde je cigaretovym koufem snizena

viditelnost apod.

Pedagogizace prostiedi je termin zavedeny Furlanem, resp. uZity (Kraus, 2008).
Avsak ve vyznamu, jak jej chapeme dnes, lze obdobny popis nalézt prakticky v celych
dé&jinach pedagogiky, a to i v popisu ad absurdum (viz F. Rabelais) (Habl, Janis ml., 2010).

Vyznamove¢ je tedy pedagogizovanym prostfedim mysleno stale to samé.

Jedna se o prostiedi, které je funkéné upraveno tak, ze na vychovavaného piisobi
zddoucim vychovnym smérem, a to i za predpokladu, ze je to plsobeni pozitivné

nezdmérné. Jedna se o vSechny formujici vlivy v daném prosttedi (Furlan, 1978).

Pedagogizované prostfedi je vzdy nepfimym vychovnym pusobenim. Tedy dany
pedagog (vychovatel) plsobi skrze ,néco“. Za pedagogizované prostiedi muizeme
povazovat napi. détsky pokoj, ale pouze v takovém ptipad¢, Ze spliuje urcita kritéria (dité
ma ve svém pokoji ur¢itou miru soukromi; ma prostor na hrani; prostor k n¢jaké ¢innosti —
psaci ¢i pracovni stll, kde si mize kreslit; prostfedi je esteticky vhodné; détsky pokoj je
vybaven hrackami, které jsou kreativni; obsahuje détskou knihovnicku s knihami

piiméfenymi véku aj.). Samoziejmé nezanedbatelny vliv ma celkové rodinné prostredi.

Pfirozenym pedagogizovanym prostiedim by méla byt skola, jejiz prostfedi by mélo
byt takové, aby ji déti mély rady :). Shodneme se, Ze zékladnim smyslem existence Skoly
je vzdélavat a ,kultivovat” jedince. Proto byva hlavni pozornost zaméfena na vybaveni
Skolnich tfid, které je v nékterych pfipadech dosti neucelné, popi. neni vyuzit jeho
potencial. Nedilnou soucésti je vSak 1 prostiedi chodeb, Saten a blizkého okoli Skoly. Mélo
by byt nejenom esteticky piijemné, ale pfirozené i ergonomicky ucelné. Ani v prostiedi

Skoly nesmi byt opomenuty oddychové zony a prostory pro vychovu mimo vyucovani.

“Popf. toho, kdo v dany moment mé na starosti vychovu ditéte.
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Prosttedi rodiny si zcela evidentné zasluhuje nejen vlastni kapitolu, ale i samostatny
predmét. Vzhledem k tomu, ze je takovy predmét v nabidce studia, je této tematické oblasti
vénovana pouze struéna zminka. Rodina by méla vytvaret jakysi ,,ostrov* klidu, soukromi
a osobni bezpec¢nosti. Méla by podporovat zdravy vyvoj jedince. U vySe uvedené Skoly
mizeme tvrdit, Ze prakticky vSechny $koly v Ceské republice jsou pedagogizovanym
prostiedim, tak o prostiedi rodin toto neplati. A kromé edukace rodict, existence urcitych
zakont, jisté miry dohledu, tak nemame zZadnou moznost, jak prostfedi rodin ménit. Nelze
nafidit rodi¢tim, aby upravili byt takovym zpiisobem®, abychom mohli fici ano, tak vypada
pedagogizované prostiedi. Za ideédlni prostiedi povazujeme takové, kdy ma dité
samostatny pokoj, popt. misto, kde ma soukromi, misto k hrani, misto na praci (viz vyse).
V ramci prostiedi rodiny doslo k eliminaci v§ech nezadoucich jevil a prvki, které by mohly
mit negativni impakt na dité (napf. tatinkova sbirka pornofilmi na DVD vystavena vedle

televize).

Prosttedi, které oznaCujeme jako pedagogizované, se neomezuje pouze na Skolu a
rodinu. Za pedagogizované prosttedi lze oznacit napf. naucnou stezku, zoologickou

zahradu (kde se stale vice objevuji interaktivni prvky) aj.

V minulosti existovaly i ndvrhy na vybudovani prakticky celych mést ¢i
rozsahlejsich izemi, které by bylo mozno oznacit za prostiedi pedagogizované (R. Owen,
T. More). I ptesto, ze Owen dovedl n¢které své myslenky do praxe, tak celkové jsou ony

navrhy vSeobecné chépany jako utopicke.

5.1 Vychova a manipulace

Manipulaci jako slovo chapeme zpravidla vzdy v urcité negativni konotaci. Proto zni
jeji spojeni s vychovou, volnym ¢asem a pozitivnim vyuZitim jako jisty oxymoron. Je vSak
nutné si uvédomit, Ze manipulace je nedilnou soucasti vychovy, kterou nebudeme chtit
odstranit. I takové piiklady ad absurdum — existence JeZiSka, kdo bude zlobit, odnese si jej
cert, jsou typickymi piiklady vyuziti manipulace ve vychové. V tomto piipadé vSak
manipulaci zasazujeme do vychovného pusobeni, které uplathujeme na détech

predskolniho a mladSiho Skolniho veku.

Pozitivni vyznam manipulace Ize nejlépe demonstrovat na vyuZiti placebo efektu v

lékarstvi.

SNedilnou souéasti je uprava mezilidskych vztahd.
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Manipulace je: ,,takové piisobeni na vykonavatele urcitého déje, které v ném
vzbuzuje predstavu, Ze je jeho puvodcem, aniz by si uvédomoval, Ze je jen nastrojem v rukou

skutecného puvodce.** (Wrobel, 2008, s. 24)

Vyse uvedend definice byla vybrana zamérné tak, aby nejlépe dokumentovala

pozitivni vyuziti manipulace v oblasti pedagogiky volného ¢asu

Nez piejdeme k samotné klasifikaci manipulativnich mechanizmd, prostiedkii a
strategii, je nutne, aby se kazdy profesionalni pedagogicky pracovnik zamyslel nad tim, zda
se domniva, ze pti své profesionalni praci vyuziva manipulaci k dosazeni planovanych cilu.
Kratké zamysleni se nad vlastnimi realizovanymi aktivitami vede nasledné k ,,lepSimu“

proniknuti a pochopeni samotného vyuziti pozitivni manipulace ve vychove.

Zaroven se zamyslete nad otdzkami:
1. Je manipulace ve vychove¢ eticka?
2. Dochazi vyuzitim manipulace ve vychov¢ k poruseni lidskych prav?

3. Dochézi vyuzitim manipulace ve vychové k poruseni détskych prav?®

K metoddm manipulace ve vychové primarné fadime:

. ,»-Omezeni svobody mysleni,

. neustale zmeny pravidel chovani a jejich zdiivodnovani,
. lichoceni,

. blokovani pristupu k faktium a informacim nebo jejich zatajovani pred zdky,
. Jjejich tendencni prizpiisobovani,

. sentimentalizace obsahu,

. vytvareni nedostatku nebo nadbytku hmotnych statkui,

. vyvolavani antagonistické soutéZivosti,

. vzbuzovani dojmu svobodné volby,

. odkazovani na tlak skupiny pri porusovani néci viile,

. angaZzovani autorit,

. vyvolavani pocitu viny.* (Wrobel, 2008, s. 72-73)

bPiectéte si zakladni dokumenty k lidskym pravim.
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Z vySe uvedeného vyctu nam piimo néjakd moznost pozitivni manipulace
nevystupuje. Avsak zejména vzbuzovani dojmu svobodné volby ¢i vyvolavani pocitu viny
pozitivné€ vyuzit mizeme. Vzbuzeni dojmu svobodné volby lze demonstrovat na piikladu,
kdy je napft. skupiné déti nabidnuto nékolik ¢innosti, které mohou realizovat a jejich ukolem
je si jednu z nich vybrat. AvSak vSechny nabizené ¢innosti vedou k naplnéni stejného cile
stanoveného pedagogickym pracovnikem. Vyvoldvani pocitu viny lze pozitivné vyuzit pii
feSeni urcité modelové vychovné situace (napf. dité ve Skolni druziné nasilim sebralo
hracku druhému ditéti.). Pfirozené vSe ma své limity a omezeni, které jsou zavislé na
schopnostech a dovednostech pedagogického pracovnika, homogenité¢ ¢i heterogenité
skupiny a mnozstvi jinych faktort.

V pedagogické realité a praxi se vyuziva mj. manipulativnich strategii.

Strategie velké IZi vyvolava v manipulovaném pocit nejistoty, strachu, ohrozeni
apod. Vyvolané zminéné pocity vedou nasledné k takovému jednani manipulovaného, ktery
je vice poslusny a ovladatelny z pohledu manipulatora (Wrébel, 2008).

Strategie velké 17i je i pies svilj negativné vnimany nazev naprosto bézné rozsitenou
a je vyuzivana prakticky vSemi odborniky i laiky v oblasti vychovy. V jednoduché podobé¢
se jedna napf. o hrozbu ,,maminky* ditéti, Ze pokud bude zlobit, tak si jej odnese Cert apod.

Strategie bezmoci evidentné neptisobi tak, Ze by bylo mozné ji vyuzit v pozitivnim
kontextu. Samotna strategie vychazi z myslenky, ze s jinym jedincem je mozné
manipulovat v situaci, kdy je osoba ,,na dné* a pfisla prakticky o jakékoliv moznosti Své
obrany (Wrébel, 2008).

Bezmocnost jedince Ize jednak vyvolat aktivnimi pfimymi zasahy do jeho Zivota.
To vSak jednoznacné nelze vnimat pozitivné, i kdyZ bychom mohli takovou situaci
vymyslet. Pozitivné lze vySe uvedenou strategii vyuzit v piipadé, kdy se jedinec
bezmocnym stane na zaklad¢ vlastniho pfi¢inéni. V takové situaci si socialné pedagogicky

pracovnik mize dovolit ,,odvaznéjsi* intervenci ve prospéch bezmocného jedince.

Strategie piatelského nepfitele je zalozena na situaci, kdy se proti ditéti ,,Spikne®
cely kolektiv (takova situace mize byt uméle navozena) a v ditéti je budovan a posilovan

pocit, Ze pedagogicky pracovnik je jediny, komu muze divétovat (Wrobel, 2008).

Vyse uvedenou strategii prakticky nelze pozitivné vyuzit. Dopliime pouze to, ze

tato strategie byla vyuzivana jiz v jezuitském Skolstvi (Habl, Jani$ ml., 2010).

K zékladnim prostfedkiim manipulace, které lze vyuzit, patii:
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,.fragmentace,

Fragmentace je takovy prostiedek manipulace, ktery vyuziva selektivnosti prezentace
urcitych informaci. Jsou prfeddavany jen takové informace, které jsou vhodné pro

manipuléatora.
e aktualni informovanost,

Aktualni informovanost je prostfedek manipulace, ktery ¢astéji mizeme zaznamenat
v médiich nez v pedagogice, ovSem vychovné pusobeni médii je neoddiskutovatelné a
nepopiratelné. Uvedeny prostiedek je zalozen na principu podavani aktudlnich informaci a
snizovani aktualnosti informaci pfedeSlych, které jistym zplsobem nevyhovuji
manipulatorovi.
e ingraciace,

Ingraciaci bychom mohli pojmenovat Iépe a vystiznéji ceskym ekvivalentem. Jedna se

o takové jednani, které oznacujeme jako koketovani, popt. lezeni druhému do ...
« manipulace pomoci stereotypu,

Manipulace pomoci stereotypu se do ur€ité miry piekryva s fragmentaci. Vyuziva
informaci, které jsou sd€lovany ostatnim a obsahuji hodnotici soudy, které jsou

stereotypnimi predstavami o skupin€, chovani apod.
* sugesce.*

Sugesce jako manipulativni prostfedek je spiSe soucasti politiky nez vychovy. Je
zaloZena na ,,udernych® (sugestivnich) heslech, ktera nesou znaky populismu (Wrobel,
2008, s. 76-77).

Ackoliv je manipulace ve vychové spiSe tabuizovana, tak jednoznacné existuje a
prakticky bézné ji vyuzivame. Neméla by byt soucasti podcenovanou, ale ani
pfecefiovanou. Rozhodné by vSak méla byt kapitolou, se kterou by se méli seznamit

pedagogicti pracovnici.
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1. Sepiste 4 pozitivni piiklady manipulace napt. v SD s vyuzitim réiznych ,,po-
stupt“ uvedenych v podkap. 5.1.

2. Uved'te v rozsahu 1 normostrany popis ,,idealni* vzhledu prostedi v kontextu
pedagogizovaného prostiedi a vybraného rizikového chovani ve vami zvolené

instituci.
|

sy ]

Nase chovani vyznamné ovliviiuje chovani ostatnich, stejné tak prostiedi, ve kterém
se vychova uskute¢iiuje. Oba faktory mtze do jisté miry ovliviiovat v pozitivnim i negativ-
nim sméru a smyslu. Pedagogizace prostiedi, vychova kulturnich navyks a manipulace ve

vychové ukazuji cestu, kterou je mozno se vydat — cela kapitola je zamyslena pozitivng.

Jednotlive techniky, mechanismy a celkové aspekty pedagogické manipulace jsou

vyuzitelné zddoucim smérem.
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6 HRA, HERNi SYSTEMY A METODIKA HERNICH CIN-
NOSTI

mowrmmeenoy [

Kapitola se zabyva fenoménem hry, popisuje struc¢ny historickych, funkce a jednot-
livé typy her. Vyznamna pasaz je vénovana hernim systému s informacemi, které jsou prak-

ticky vyuzity. Dulezitou pasaz rovnéz tvoti podkapitoly o pravidlech a bezpecnosti.

Student definuje hru a jeji vyznam pro Zivot jedince.

2. Student umi provést ptipravu sportovniho turnaje na zakladé volby herniho sys-
tému.
Student zna typologii her a hernich ¢innosti.

4, Student zna zakladni metodiku hernich ¢innosti

eossiomaeroy ]

hra, herni systémy, pravidla, bezpecnost, funkce her

provovcsrers ¥

Kazda hra, herni ¢innost ma svou specifickou metodiku vedeni, resp. pokud se jedna
o ¢innost, kterd jasné stanovena a vymezena pravidla. Metodika vychazi z typologie her,
ptipadné hernich systému, funkci, které ma naplnovat, prostoru, bezpecnosti, pravidel.
Z tohoto pohledu je postup vZdy stejny, a proto se kapitola blize nezabyva specifiky jed-

notlivych her a hernich Cinnosti, jejichz vycet je v podstaté bezbiehy.

Pti praktické realizaci vychdzime ze specifik cilové skupiny, ¢asu na realizaci, pro-
stfedi, funkei, které mé hra napliiovat a i z nasich zkusenosti. Nedélame nikdy nic, co sami

neumime.
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6.1 Fenomeén hry

Vyznam hry v zivoté ¢lovéka je nezpochybnitelny a hra doprovazi zivot jedince
prakticky od narozeni az do smrti. Jeji podoba se méni a také v prib&hu zivota nabyva
jiného vyznamu. Hra v3ak neni spojena jen s lidskou spole¢nosti, ale je vlastni i pro zvitata
a Clovék si ji tedy nemuze privlastnit, protoze pravdépodobné existovala diive nez lidstvo.
Znamy odbornik v oblasti hry Milo§ Zapletal ke hie podotyka: ,, Hry pomdhaji ditéti uspo-
kojit touhu po lidské spolecnosti. Vyvadeji ho z osamélosti, umoznuji mu komunikaci s ji-
nymi. Ve hie nachazi dite kamarady i protivniky, s nimiz muze spolupracovat i soutézit.
Hry prinaseji détem vzrusujici a radostné zazitky. ProZivaji pri nich napéti boje i blaZené
chvile vitezstvi. Znamenaji vyboceni z kazdodenni vSednosti, Unik z Sedivé reality do po-
hadkové Fise, kde se maly clovicek jako mavnutim kouzelného proutku meni v jestrdba,
vika, vodnika, andéla, certa, zbojnika a krale, ktery vysila své vojsko.* (Némec, 2002, s.
9). Zapletal dale dodava, ze samotné vysloveni slova hra je né¢im pfimo magickym, kdy

se détem rozzaii o¢i (Némec, 2002).

Pod pojmem hra si miizeme pfedstavit mnoho, kazdy miizeme tento termin vnimat
jinak. Proto existuje i fada definic, které pojimaji hru troSku odlisné, ale v dasledku je to

spiSe subjektivnost, kterd ovliviiuje vnimani hry. Hru tedy mizeme definovat nasledovné.

., Forma cinnosti, kterd se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely
zivot, avsak v prredskolnim veku ma specifické postaveni — je viidéim typem cinnosti. Hra
ma radu aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci, emociondalni, pohybovy, motivacni, tvo-
Fivostni, fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje ¢innosti jed-
notlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz provozovani jsou
nutné specialni pomiicky (hracky, herni pomiicky, sportovni nacini, nastroje, pristroje).
Vétsina her ma podobu socidlni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi do-
hodou aktérii nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu
pribéhu (hry s prevahou spoluprdce, s prevahou soutézeni). Vychozi situace, priibéh a vy-
sledky nékterych her lze formalizovat a rozhodovani aktérii exaktné studovat.“ (Pricha,

Walterova, Mares, 2001, s. 75)
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Nizozemsky historik Johan Huizinga (1872-1945) ve svém dile Homo ludens de-

finoval hru takto: ,, ...4ara je dobrovolnd cinnost, kterd je vykondvdina uvniti pevné stano-
venych casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné
zavaznych pravidel, ktera ma svij cil v sobé samé a je doprovdazena pocitem napéti a ra-

dosti a védomim jiného byti, nez je vsedni Zivot. “ (Knotova in Spousta aj., 1996, s. 22)

Némecky filozof a fenomenolog Eugen Fink (1905-1975) vnima hru jako ,,...Zi-
votni impuls svébytné hodnoty a viastniho radu, je tak i péstovana, je chapana jako lék
proti civilizacnim Skodam novodobé technokracie, je vychvalovana jako omlazujici a Zivot

obnovujici sila.** (Knotova in Spousta aj., 1996, s. 22)

Anton Semjonovi¢ Makarenko (1888-1939) kladl velky dtiraz na praci a to na tako-

vou, ktera piinasi vysledky, resp. zisk, jinak nema smysl. Proto i svou definici hry vztahuje
k praci. ,, Hra pusobi ditéti radost. Bude to bud’ radost z tvoreni, nebo radost z vitézstvi, i
radost esteticka — radost z jakosti. Stejnou radost prindsi také dobra prace. (...) Dobrad hra
je podobna dobré préci, Spatna hra je podobna Spatné praci. Hra bez Gsili, hra bez aktivni

¢innosti je vzdy spatna hra.“ (Némec, 2002, s. 13).

Definice, ktera je blizsi SirSimu okruhu lidi, je ta od Jana a Veéry Tauberovych, ktefi
hru chapou jako ,,...zpravidla zabavné a casto i napinavé a soutéZivé zndzornéni Zivota
nebo cviceni pro uplatnéni v Zivotnim procesu, eventualné hledani spravného reseni pod-

minek existence uplatinovanim schopnosti (dovednosti, zdatnosti nebo pitvabu). “ (Némec,

2002, s. 13).

Zajimavy pohled na definici hry p¥inasi ve svém dile Cinéera (2007), ktery pii de-
finovani pojmu hra pouzil internetové vyhledavace a ziskal nasledujici definice, které po-
tvrzuji, ze pojem hra je opravdu velmi subjektivné vnimanou kategorii. Zadanym slovem

nebyla vsak hra, ale anglické slovo game.
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= Zdpas dany pravidly, jehoz cilem je urcit viteze.

= Zabava nebo volny cas.

= Frivolni nebo laskovné chovani.

=  Tajny plan néco udélat.

= Néco hraného pro zdabavu: aktivita, které se lidé ucastni spolecné nebo
kazdy sam, pro zabavu.

= Souteziva aktivita s pravidly: sportovni ¢i jind aktivita, ve které hraci soutézi
proti jinym hracum pri respektovani danych pravidel.

= Zpiisob jednani, jehoz cilem je manipulace nebo podvedeni lidi.

= |legélni aktivita.

= Neéco, co nebereme vazné. *

(Cingera, 2007, s. 9-10)

Z vyse uvedenych ptikladl je patrno, ze hra muze byt nékdy vniména 1 negativné,
nastésti vSak je pozitivni percepce mnohem casté€jsi a ziejme spravnéjsi. Potvrzuje to vSak

jen to, ze hru kazdy chape jinym zpiisobem.

6.2 Nastin historickych koncepci hry

Pti vyvoji hry 1ze vychazet z riznych publikact, které se vénuji d&€jinam pedagogiky
nebo d¢jinam pedagogiky volného Casu. VétSina osobnosti zabyvajicich se pedagogikou
v minulosti se v ramci své koncepce vice ¢i méné dotkla oblasti hry a jejiho vyznamu pro
zivot Clovéka. V této kapitole nebude podan kompletni piehled vyvoje hry, nebot’ to by

zaslouzilo samostatnou publikaci. Pfehled tedy bude dan spise ramcové.

Jak jiz bylo naznaceno v Uvodu, hra je spjata s lidskou spole¢nosti prakticky od
jejiho vzniku. Je vsak dilezité, jak hru vnimame, ¢im pro nas je. Nékdo ji tedy mize vnimat
Z hlediska ¢isté sportovniho, nékdo jako Cinnost s pravidly ¢i danymi prostfedky. Jelikoz
vsak ke hfe mohou slouzit nejrizné;jsi atypické pomitcky, tak hrou mize byt pro dité i ha-
zeni kaminkt do vody nebo bouchdni klackem o zem. Nikdy se tedy nedozvime, jaka hra
je nejstarsi, protozZe stale by se objevovalo tvrzeni — a co kdyz ... . Bylo by tézké rozhod-
nout, dle jakych kritérii vybirat. Pokud bychom spojili vS§echna kritéria déleni typologii her

a zavitali bychom do dg&jin starovéku, konkrétn& Recka a Rima, tak se s jistotou mizeme
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zminit o Olympijskych hrach, které byly pfedevsim sportovnim klanim v rtiznych discipli-
nach. Rizna klani, téeba i v upolovych sportech, nebyla uskute¢novana jen pii prileZitosti
her (nejzndmgjsi pravé Olympijské), ale tyto tipolové sporty byly piedevsim soucasti pii-
pravy pro budouci Zivot. Platén hovoti ve svém dile Zdkony o tom, ze hra by méla byt
napodobou prace dospélych, nemélo by se vSak jednat o ¢ast profesni ptipravy, ale spise o
vztah k praci. Dale tato hra napomaha pfirozenému a zddoucimu rozvoji jedince. Platon
tika: ,, Tak napriklad, kdo ma byt dobrym rolnikem nebo stavitelem, ma si hrati tak, Ze tento
stavi néjakou z détskych staveb a onen zase vzdeélava pole, tak malé nastroje, napodobeniny
opravdovych, ma kazdému opatrovat péstoun jednoho i druhého z nich a hledet, aby se
hrou jiz napred ucili vsem naukam, které je nutno napred znat, napriklad stavitel mérit
nebo uzivat krokvice a bojovnik jezdit na koni, pritom se ma pokouset, aby hrami obracel

zaliby a touhy déti tam, kde maji dojiti jako dospéli. *“ (Némec, 2002, s. 29)

Aniz by si to nekteti rodie uvédomovali, tak i dnes maji nékteré hracky podobu
nastroju, které pouzivaji dospéli v pracovnim procesu. Tradi¢ni stavebnice Merkur, ktera
dava ditéti mnoho podnéti a mnoho stimuli v oblasti konstruovani, se asi objevi spise v ru-
kou chlapce nez divky. Na piskovisti déti pouzivaji malé lopaticky, kbelicky apod. Divky
si hraji s panenkami, coz mize mit souvislost s tim, Ze by se jednou mély stat dobrymi
matkami. Pochopiteln¢ vétsina rodict nedava svym détem hracky podle toho, ¢im by chtéli,
aby byly, ale je zde nastinén fakt, ze velka ¢ast détskych her ma charakteristiku prace do-

spélych a k tomu jsou uzpisobeny i hracky.

Od stfedoveku se nam také zac¢inaji formovat sportovni hry (sporty), které v té dobé
jesté nemé€ly podobu, jakou zname dnes. Z historickych pramenti se daji vypozorovat za-
rodky fotbalu, ktery mél k dnesni podobé jesté hodné daleko. Také se objevuji prvni na-
znaky problému, které plynou z nevyrovnani se s prohrou. Dnes tento jev vnimame jako

agresivni projevy radoby fanouskl predevsim na fotbalovych stadionech (Olivova, 1979).

V této souvislosti se neda nezminit Jan Amos Komensky (1592-1670), ktery hie
vénoval opravdu velky prostor a uvédomoval si jeji diilezitost v zivoté cloveka. Kazdé hra

vykazuje stejné atributy, kterych Jan Amos Komensky definoval sedm.

»l. HYB — Pohyb je naprosto prirozenou soucdsti vseho. Vse zZivé potrebuje po-

hyb, déti dvakrét tolik.
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1. DOBROVOLNOST - Miizeme tézko nékomu naridit, aby se radoval, kdy si

MY chceme hrat. Nemiize byt ani Stastny jen proto, Ze se bavi ostatni.

I11. SPOLECNOST - Jeden z diivodis, proc si chce clovek hrat, je ten, Ze se setka
se svymi kamarady, se kterymi se miize pobavit, najde v nich soupere i srovnani.
Tento fakt Ize vyuZit i k motivaci slabsich, kteri maji moznost najit priklad v ostat-

nich.

vevr

IV.  ZAPAS — Hra je kvalitnéjsi, je-li organizovina jako hra soutéZiva, kterd

tvori jinou kategorii nez pouhd hra zabavna.

V. RAD — Vytycuje pevnd pravidla kterd jsou dilezita pro zddrny priibéh hry.

VI.  SNADNOST HRU PROVODITI — Pravidla hry pro déti nemaji byt nikdy
dlouha a sloZita na pochopeni.

VII.  LIBY KONEC - Nic netrvd vécné, ani hru nelze hrdt do omrzeni. Po tispésné
hie ma nasledovat oddech, nebot po prestavce se k hram opét radi vratime. *“ (N&-

mec, 2002, s. 59-60)

U téchto sedmi atributti nékoho mtize zarazit jejich aktudlnost a bez vétSich tprav 1
jejich aplikovatelnost v dnesni dobé. Jan Amos Komensky se nezaméfoval jen na hru jako
na formu traveni volného ¢asu, ale 1 na didaktickou hru, ktera meéla Zakovi netradi¢ni for-

mou sdélit nové informace nebo zafixovat v jeho paméti informace prave ziskané.

K rozvoji hry ptispél i Friedrich Wilhelm August Frobel (1782-1852), ktery se pro-

slavil nejen svymi détskymi zahradkami, ale i svymi tzv. darky, coz byly hracky majici
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podobu geometrickych téles, ktera se dala rozlozit na nékolik ¢asti a postavit si z nich do-
mecky apod. Frobel se dale zabyval 1 jinymi hrami, které mély pozitivni vliv na déti. Jed-
nalo se napf. o rizné kresleni, lepeni, modelovani atd. Nemén¢ dtilezité pro néj byly i hry
pohybové, které podporovaly zdravy télesny vyvoj ditéte. Jeho hry jsou n¢kdy kritizovany
pro svou neaplikovatelnost na dal$i vyvojové faze ditéte. Podobné hracky jako Frobel vy-
mysSlela i Marie Montessoriova (1870-1952), ktera se jimi snazila déti rozvijet. Sama Mon-
tessoriova si povSimla, Ze tyto hracky, které mély podobu spiSe hlavolamti, pfitahuji déti
vice nezZ klasické panenky apod. Divodem mohl byt fakt, Ze pokud dité spravné splnilo
ukol (napf. setazeni raznych valecki dle velikosti) mélo z toho nelicenou radost (Janis ml.,
2009).

S ptichodem rtiznych alternativnich Skol, novych hnuti ptisobicich na poli volného
casu (Junak, YMCA, Sokol, ...) se objevovaly i nové formy hry. Do popiedi se dral novy
fenomén, kterym byl sport. Z po¢atku byl sport spise doménou ,,blazni* a spole¢nosti ne-
byl dobfe vniman. Na pocatku 21. stoleti se stale objevuji nové hry, zabavy a lze se stopro-

centni pravdépodobnosti tvrdit, Ze tento trend bude neustale fungovat.

6.3 Funkce hry

Funkce hry by mohly vychazet z funkci volného ¢asu. Hra je vSak specificka a
Vv prubehu zivota se jeji funkce méni. Pro dit€ ma hra jinou funkci nez pro dospélého je-
dince. Takeé podle vyuZziti v Zivotnich etapach jedince by se dala hra a jeji funkce vnimat

jinak.
Hra muze plnit nasledujici funkce:

1. Jako odpocinek po praci — muzeme ji oznacit 1 jako funkci kompenzacéni, mélo
by se zde vychazet z charakteru prace, kterou jedinec vykonava.

2. Piiprava na vykon urcité profese — podle Jana Amose Komenského a jeho $koly
hrou, 1 hrou miizeme pfipravovat studenty na vykon jejich povolani. Pfimo se
nabizi vyuziti zaZitkové pedagogiky ve Skolnich podminkach.

3. Svobodné sebeuplatneéni jedince — jedinec Se mize sam projevit, najit si své

uplatnéni v riiznych typech her a tim podpofit i své sebevédomi.
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4. Zacleneni jedince do spolecnosti — podpora piirozenych socidlnich kontaktii
mezi vrstevniky, podpora komunikace, schopnost pfizplisobit se pravidlim, to
vSe napomahd jedinci zaclenit se do spolecnosti. Hra je i formou pfevychovy
jedince.

5. Vychovna — jedince vychovavame k fair play jednani, pomoci hry ho ovliviu-
jeme pfimo ¢i nepiimo. Pomoci hry se na néj snazime pusobit ve sméru jeho
pozitivniho vyvoje.

6. Vzdelavaci — vyuZivani riznych didaktickych her nebo her s vyukovym podtex-
tem.

7. Estetickd — pomoci her mizeme jedince rozvijet po estetické strance, at’ uz
stranku aktivni ¢i receptivni. Hru mizeme zasadit do historického centra mésta,
kdy déti vnimaji i architektonickou krasu (receptivni stranka) nebo samy mohou
béhem hry néco vytvaret (aktivni stranka).

8. Terapeuticka — hru vétSina lidi vnima jako néco zabavného a co je skvélé vy-
zkousSet, a proto miize jedinci pomoci v néjaké tézké zivotni situaci. (Knotova

in Spousta aj., 1996).

6.4 Typologie her

Jak je vidét z riznych definic, je pojem hra opravdu té€Zko jednozna¢né definova-
telny a stejn¢ tak je tézké nalézt kritéria pro typologii her. Miizeme vychazet z riznych
kritérii — dle prostiedi, dle po¢tu ucastniku, dle pouzitych pomicek, dle délky trvani, dle

funkce apod. Sami byste vSak nalezli dal§i mozna kritéria, jak by bylo mozné hry roztfidit.

Knotova (1996) déli hry z pedagogického aspektu na iry tvorivé a hry s pravidly.
Tyto dvé skupiny v sob¢ integruji urCité podskupiny her. Hry tvofivé v sob¢ integruji hry
predmeétové, ulohové, dramatizacni a konstruktivni. Hry s pravidly tvoti hry pohybové a
hry intelektualni (didakticke) (Knotové in Spousta, 1996).

Zajimavé déleni pfinasi Roger Caillois ve své knize Hry a lidé. Rozdéluje je nasle-

dovné:

., Hry souperivé (agon) — hraci jde o vitezstvi, kterého dosahuje diky svym schop-

nostem a dovednostem.

Hry nahod (alea) — vyznacuji se tendenci nechat rozhodnuti osudu, ndahodé.
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Hry napodobivé (mimikry/mimesis) — oznaceni pro vnéjsi adaptaci na okoli, pro
., klamani télem. ““ Jde o napodobeni jiné osobnosti, o vyvolani klamného dojmu, napriklad

maskou.

Hry zazitkove (ilinx/vertigo) — prevazuje snaha potlacit stereotypy a dosdhnout co

nejsilnejsiho zazitku a vzruseni.
(Simanovsky, 2008, s. 22)

Dalsi déleni, které jiz bylo ptedeslano, je d€leni dle poctu ucastnikii. Zakladnimi by
mohly byt dvé skupiny her — individualni a skupinové. Mohla by se téz rozdé&lit skupina,
protoze je jasné, ze Clovéce, nezlob se nemizete hrat v 50 lidech na jedné hraci desce.
Rozd¢leni podle pouzitych pomiicek by obsahovalo téz mnoho podskupin, mohou se hrat
hry s tuzkou a papirem, hry micové, hry s atypickymi pomtckami... . Hry tedy nelze jed-
noznacéné rozdélit, protoze vzdy nalezneme jind kritéria a nelze prosazovat jeden nazor jako

spravny.

6.5 Herni systémy

Kazdy jedinec, ktery se ucastni né¢jakych her, soutézi a podobnych aktivit, je vzdy
zvédavy, jak by dopadl v porovnani s ostatnimi. Déti, mladez, ale i dospéli radi soutézi, ale
zejména ve volném case je dualezité¢ podporovat tzv. zdravou soutézivost, kdy by vitézstvi
nemélo byt za kazdou cenu a vysledkem by méla byt hlavné radost z hry a z moznosti kon-
frontace vlastnich schopnosti s jinymi jedinci. K porovnani vykont, které¢ jsou ptevadény
na body ¢i jiné ¢iselné hodnoty, vyuzivame né€kolik zakladnich typi hernich systémi, které
nam vnaseji pofadek do planovanych zapasu a poskytuji nam piehled o dosazenych vysled-
cich a také jméno vitéze. Bézné se vyuzivaji tfi herni systémy — mistrovsky, vylucovaci a
Svycarsky. Posledné jmenovany systém je vyuzivan zejména pii hie v Sachy, scrabble
apod., kdy je velky pocet ti¢astniki (tfeba 300). K vyhodnoceni byvaji pouzivany pomérné
slozité vzorce. Ve zkratce tento systém vypada zhruba nasledovné. Jedinci jsou podle urci-
tého kli¢e rozlosovani do dvojic. Ve druhém kole hraji vitézové spolu a porazeni spolu.
Ve tietim opét vitézové spolu a porazeni spolu. Takto se postupuje dany pocet kol (napf.
10) a poté hrac, ktery ziskal nejvyssi pocet bod, je urCen vitézem. Existuje zde velka prav-

dépodobnost shody a pro rozhodnuti slouzi ony slozité vzorecky. Pochopitelné existuje i
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moznost remizy. Tento systém je lehce nespravedlivy pti lichém poctu ucastnikti. Uziva-

n¢j$imi a rozhodné zndmé¢j$imi jsou zbylé dva herni systémy.

Ve své praxi a pfipadné i v profesnim piisobeni v oblasti volného ¢asu se nevyhnete

poradani nejriznéjsich turnaji. Kvalita organizace vyznamné ovliviiuje i kvalitu turnaje

samotného. Pokud je vSe dusledné piipraveno ptsobi vse ,,profesionalnéji®.

6.5.1 MISTROVSKY HERNIi SYSTEM

Ziejmé nejobjektivnéjsi herni systém, ktery se vyuziva zejména pii dlouhodobéj-

Sich soutézich nebo pii niz§im poctu ucastnikl. V tomto systému hraje kazdy tcastnik

s kazdym.

Vyhody:

1. Relativni objektivita — relativni proto, ze vykon miize byt ovlivnén aktualni for-
mou ucastnikil, pocasim apod.

2. Kazdy z ucastniki odehraje stejny pocet zapast. To je jedna z ultimativnich vy-
hod. Nesmime zapominat, Ze se stale pohybujeme v oblasti vychovy. Dulezité
je, aby si zkratka zahrali vSichni uCastnici.

3. Dramati¢nost az do konce, prvni prohra nic neznamena.

4. MozZnost utkat se se vSemi a porovnat sily.

Nevyhody:

1. Pii shodé bodt, skore, vzajemnych zapasi a dalSich kritérii mize o vitézi roz-
hodnout los. Tuto moZznost musite mit diisledné¢ promyslenu.

2. Naro¢ng&jsi na prostor a na ¢as — prostor je dulezity, aby nevznikaly zbytecné
pauzy mezi zépasy u jednotlivych tyml. MnozZstvi zapasii 1 pii niz§im poctu
ucastnikt vyzaduje del$i ¢asovou dotaci. Toto je nejzavazngjsi nevyhoda, ze
které vyplyvaji ur¢itd omezeni pro vas jako pro organizatory.

3. Pfi shod¢ riznych kritérii je naro¢néjsi i vyhodnoceni. Souvisi s prvnim bodem.

V souvislosti s druhou uvedenou nevyhodou musite védét, kolik zapast se ode-

hraje, coz vychazi z po¢tu Gc¢astniki. K tomuto vypo¢tu nam slouzi jednoduchy vzorecek.
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n(n-1)/2 =pocet zapasu

n = pocet ucastnikli

Tento vzorecek pouzijeme pro turnaj, ktery se hraje jednokolové, tedy bez odvet.

Pokud by se hralo dvoukolové, tak pouze odstranime dé€leni ¢islem 2.

n (n—1) = pocet zapast

n = pocet ucastnikl

Samotné rozlosovani Gcastniki ma sva pravidla. Organizator muize sice vypisovat
ucastniky a kontrolovat, zda uz nékoho nenapsal dvakrat s tim samym soupetem, ale to je
zpusob, ktery bude mit dlouh¢ trvani a existuje velka pravdépodobnost chyby pfi rozpisu.
Nasledna ukazka bude pro 6 tymd, ale pochopitelné bude fungovat pro 8, 10, 12... . Pokud
se vyskytne lichy pocet tym1, tak rozlosovani a realizace turnaje je mozna bez vétsich kom-
plikaci. Do rozlosovani pouze zaclenime fiktivni tym pod néjakym cislem nebo pod na-
zvem ,,volno*. Tym, ktery tento fiktivni tym bude mit nalosovan v n&jakém kole, tak bude

mit to kolo volné. Jak tedy tymy rychle a ptesné rozlosovat?

Situace: Na turnaj se nam piihlasilo 6 tymii. Vime, Ze se bude hrat jednokolové a

potiebujeme zjistit pocet zépast. Dosadime do vzorecku —

6(6—1)/2=15. Vime, Ze se bude hrat celkem 15 zapast. Kazdému tymu pfifadime

jedno ¢islo od 1 do 6.
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Tab. &. 3 - rozlosovani

1. kolo 2. kolo 3. kolo 4. kolo 5. kolo
1-6 6-5 4-6 6-3 2-6
2-5 1-4 5-3 4-2 3-1
3-4 2-3 1-2 5-1 4 -5

Na prvni pohled to vypadéa jako chaos, ale tento chaos ma v tomto ptipadé své za-
konitosti a pravidla. Tymy sefadime podle vzoru, ktery je v prvnim kole. Dtlezit4 je pozice
Cisla Sest, ktera je jednou vpravo, podruhé vlevo atd. Ostatni Cisla putuji jakoby po kruznici
proti sméru hodinovych rucic¢ek. Pro lepsi pfedstavu miizeme polozit prst na ¢islo jedna a
pojedeme-li proti sméru hodinovych ruéi¢ek, tak postupné mineme &islo 2, 3, 4, 5. Sestky
si nev§imame, ta nam jen méni pozici v hornim fadku. Po kazdém kole ¢islo posuneme o
jeden stupinek dale proti sméru hodinovych rucicek. Stejnym zpiisobem se postupuje i u

poctu 8 a vice Gcastnikii, kdy nam pozici ndzorné zobrazenou ¢islem 6 nahradi ¢islo 8 apod.

Tabulka, do které se zapisuji vysledky, vypada takto (viz tab. ¢. 4) a kazdy vysledek
se do ni musi zanést dvakrat, a to vZdy z pohledu kazdého tymu. Pokud vysledek zapasu
mezi tymy 1 a 2 dopadne 2 : 0 pro tym jedna, vysledek do tabulky zapiSeme nasledovné.

Souboj tym1 3 a 5 dopadne 3 : 2 pro tym 5. Stejné postupujeme u dalSich vysledka.
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Tab. €. 4 — zapis vysledki

Cel-
kové
potadi

Body a
skore

Pted rozhodnutim organizatora, zda zvoli tento herni systém, je tieba, aby si orga-
nizator vyhodnotil fadu okolnosti. Pfedevsim, kolik tymti chce pozvat nebo zda se turnaj
pofada v ramci organizace, kde se mensi pocet tymu predpoklada (v ramci domova mlé-

deZe, skoly). Zda ma zajisténo dostate¢né mnozstvi htist’ nebo jinych hernich ploch. Dale
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pak zajistény pocet rozhod¢ich (mize byt zvolen i zpusob rozhodovani hra¢em z tymu,
ktery se klani netcastni). Dostatek casu k bezproblémovému pribéhu hry tak, aby vSichni
ucastnici méli stejné podminky. Zda chce poskytnout ucastnikiim hlavn€ moznost si zahrat

a na vysledku tolik nezaleZi apod.

6.5.2 VYLUCOVACI HERNI SYSTEM

Pro tento herni systém se vzilo oznaceni ,,pavouk®, které vychazi z charakteristic-
kého schématu rozpisu zapasu. Vylucovaci herni systém se vyuziva pro vétsi pocet ucast-
nik® diky rychlosti, protoze po kazdém kole se pocet aktivnich ti€astnikii snizi o polovinu.
Tento herni systém je idedlni pro pocet ucastniki, ktery je roven mocnindm cisla dve. Jedna
se tedy 0 pocet roven 4, 8, 16, 32, 64 atd. Existuje i moznost, Ze se pouzije pro jiny pocet

ucastnikt, ale snizuje se tim jiz tak snizend mira objektivity.
Vyhody:

1. Rychlost odehréani turnaje v porovnani s po¢tem ucastnika.
2. Ptehlednost turnaje.

3. Atraktivni pro divaky i pro samotné hrace.

Nevyhody:

1. Relativni neobjektivnost.

2. Tymy (hraci) nehraji stejny pocet zapasi. MiiZe se stat, Ze tym odehraje jen
jeden zéapas a konci. To l1ze povazovat za nejvétsi nevyhodu, protoze hlavni by
m¢la byt hra. Dale by mélo byt promysleno, co budou délat vypadnuvsi tymy,
zejména v ramci néjaké organizace pokud se turnaje ucastni jeji Clenové (ty-
picky Zaci jedné Skoly v ramci Dne déti).

3. V prvnim kole na sebe mohou narazit tymy, které jsou povazovany za nejsil-

n¢&jsi. Jeden z nich vypadne a hra ztrati ,,naboj".

Moznosti, jak vyuzit vyluCovaciho herniho systému i v piipadé, Ze pocet tymt neni
ideélni, je vice. Jednou z moznosti je, Ze pii poctu tymu, ktery je o jeden niz$i neZ potiebu-
jeme (v piipad€, Ze potiebujeme 8 tyml a mame jich jen 7 nebo potiebujeme 16 a mame

jich jen 15 apod.), stanovime jednomu tymu tzv. volny los. Tedy, Ze postoupi do dalSiho
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kola bez boje. Miize to byt vnimano jako nespravedlnost. Pokud je tymi o jeden vic nez
opét potifebujeme (tedy 9 v ptipadé 8 zaddoucich apod.), zvolime tzv. ptedkolo, kdy se o
jedno volné misto v turnaji utkaji dva tymy. Ur¢it toho, kdo postoupi na zaklad¢ volného
losu, miizeme bud’ ndhodou, nebo tuto moznost poskytneme piedpokladdanému nejsilnéj-
Simu hraci. V piipadé piedkola mizeme opét rozhodnout nahodou nebo se o jedno volné

misto utkaji dva ptfedpokladané nejslabsi tymy.

nizatora, zda by se nevyplatila zména herniho systému. OvSem i v tomto pfipadé¢ ma moz-
nost, jak stale zachranit svou ideu o vylu¢ovacim hernim systému. Zde se nabizeji organi-
zatorovi stejné moznosti jako v piedeslém odstavci, pouze by piedkol ¢i volnych lost bylo
vice. Zbyva tu vSak jeSté jedna moznost, a to tzv. opravy, tj. moznost tymu, které¢ byly
vyfazeny, vratit se zpét do turnaje. Mezi prohranymi se uspofada miniturnaj a zadany pocet
nejlepsich se vrati zpét do fadného turnaje. Napt. vime, Ze idedlni pocet tymd je 8, ale mame
redln¢ tymi 10. Rozd¢€leni do dvojic ndm problém necini, ale po prvnim kole nam ztlistane
5 postoupivsich, ale potiebujeme jich 8, abychom mohli pokracovat podle nami stanove-
ného schématu. Takze 5 vypadnuvsich se mezi sebou vam zvolenym zptsobem utkd o tii
postupova mista. VSechny tymy, tak odehraji vice nez jeden zapas. Na druhou stranu vSak

postoupivsi tymy po prvnim kole budou mit neplanovanou pauzu.

Schéma ¢&. 1 - rozlosovani

]
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Takto vypadéa schéma vylu¢ovaciho systému pro osm tyma. Dilezité je povSimnout
si, ze pavouk ma vzdy dvé poloviny a je jedno, pro kolik tymi je vytvoien. Tato informace
je dilezitad zejména pro organizatora, ktery je zodpovédny za rozlosovani (transparentnéjsi
je rozlosovani za pfitomnosti jednotlivych tymt). Pokud by v§ak mél moznost sam rozhod-
nout o slozeni dvojic pro prvni kolo, mé¢l by ptfedpokladané favority zatradit vzdy do jiné
poloviny schématu, aby tim zvysil 8anci, Ze na sebe narazi az ve finale, a tim bude finale

atraktivnéjsi.

6.5.3 KOMBINACE HERNICH SYSTEMU

Moznosti je i kombinace mistrovského a vylu€ovaciho herniho systému, ktera je
pomérné ¢asto vyuzivana. Poji v sob&é vyhody a nevyhody zminénych hernich systému.
Zvysi se tak atraktivita zavéreénych boju. Tymy jsou do ,,pavouka‘“ nasazovany dle svych
predeslych vysledki. Predesié vysledky jsou témét smazany a vitéz se mize stat i nejhor-

Sim postoupivsim tymem.

Je tedy opravdu na organizatorovi, jaky herni systém zvoli, vzdy by vSak mél mit

na paméti, jaky je cil celého turnaje a dale, jaké ma k dispozici podminky apod.

6.6 Pravidla

Kazdy sport mé sva pravidla, at’ uz oficialni ¢i neoficialni. Pro sportovni turnaje,
které se poradaji spise za ucelem zabavy nez predvedené¢ho vykonu, plati, Ze pravidla jsou
sice oficialni, ale rtizné modifikovana pro potieby turnaje. Casto byva redukovan pocet
hraca, hraci doba, velikost hiisté apod., ale 1 tak by tato pravidla méla byt jasna a piehledna
pro vSechny ucastniky, aby nedochazelo ke zbytecnym problémim a nesrovnalostem mezi
ucastniky turnaje. Organizator by mél pfedem vSe fadné promyslet a eliminovat mozné
nejasnosti. Pti sportovnich klanich (fotbal, basketbal, volejbal, hazena aj.) se najde jen méalo
momentt, kde se d4 udélat chyba. Pravidla jsou dana mezinarodni ¢i narodni organizaci
prislusného sportu a organizator spise pravidla redukuje a zprithlediiuje, aby byla apliko-
vatelna na dany turnaj. Slozitéjsi je situace pro organizatora, kdy pofada hry venku ¢i v pro-
stordch k tomu uréenych. S danou aktivitou se vétSina G¢astniki nemusela setkat, a tak lze
tézko predvidat, jak budou jednat. Kazdy jedinec uvazuje jinak a je op€t na organizatorovi,

aby vzal v potaz i zdanlivé bizarni situace.
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., Behem mych studii na osmiletém gymndziu v Nymburce jsme méli v ramci hodin
telesné vychovy i Splh na tyci na cas. Jeden miij spoluzak vysplhal rychle na konec té cca 5
metrii dlouhé tyce a ze shora skocil tech 5 metrii dolii. Kdyz se evidentné vystraseny ucitel

zeptal, co to delal, tak opovédel, ze myslel, ze se cas meri i dolit. *

Nastésti vSe dopadlo dobfe, ale na tomto ptikladu lze ukazat, ze zdanlivé neusku-
teCnitelnd situace, kterd by vétSinu ani nenapadla, se stala. Proto je dobré pozvat i nékoho
dalSiho, aby organizatorovi poradil a vnesl jiny thel pohledu na danou aktivitu. To vse

samoziejmé pred zahdjenim turnaje.

Nésledujici informace o zadavani pravidel se tykaji spiSe aktivit jinych, neZ které

bychom oznacili za klasické sporty, piesto je lze i u sportl vyuzit.

Sykora (2006, s. 39) uvadi, ze zadavani pravidel ma své urcité schéma.

,0)  Motivace.

1) Cil aktivity.

2) Pravidla od obecnych ke konkrétnim.
3) Penalizace, zakazy.

4) Bezpecnostni pravidla.

5) Dotazy.**

Motivaci uvedeme ¢loveka do aktivity. MiZzeme ji vyuZit pro v§echny vékové ka-
tegorie, ale neni to podminkou. U déti (mladsi skol. vék a nize) je vSak nezbytnd. Motivu-

jeme je n¢jakym vhodnym piibéhem adekvatnim jejich véku.

Cil aktivity je dulezity pro zdarny prubéh hry a 1ze ho zatadit i pfed motivaci. Jedinci

tak pochopi, co maji délat a 1épe chapou i zadavana pravidla.
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Pravidla od obecnych ke konkrétnim. Za¢neme opravdu jednoduchymi pravidly
typu — ,, rozdelte se do dvou skupin“; ,, obé skupiny se mohou pohybovat pouze ve vyznace-

ném Gzemi*; .... . Pravidla se postupné konkretizuji a mohou byt i vice ptikazujicimi a

omezujicimi.

Penalizace a zékazy je nutné uvadét samostatné, protoze tim je podtrzena jejich
dualezitost a vaznost a 1épe se ucastnikiim zafixuji. Zde prave nastava situace, kdy by mél
organizator zvazit vSechna mozna rizika a zakazy je vyloucit. Co neni zakazano, je dovo-

leno.

Bezpecnostni pravidla by méla zajistit ochranu jedincim v dobé¢ aktivity po vSech
strankach. Mohou se piekryvat s riznymi zakazy. Neuskodi v§ak nékteré véci vice zdiraz-

nit.

Dotazy. MoZnost dotazani se, by méla byt vzdy pied zapocetim kazdé aktivity. Ne
vzdy vSichni poslouchaji. Maizete polozit dotazy i vy, abyste se ujistili, Ze informace vami

vyicené byly dobie pochopeny (Sykora, 2006).

6.7 Bezpecnost pri hernich ¢innostech

Kazdy organizator, vychovatel, pedagog, trenér nebo jinak oznaceny ¢lovek, ktery
se vénuje détem, mladezi ¢1 dospélym v ramci volnocasovych aktivit, by mél otdzkam bez-
pecnosti vénovat velkou pozornost. Pfesto, ze se vZdy nepodafi zabranit uraziim, tak by
rizika méla byt co nejvice eliminovéana a nikdy nepodcenovana. Pii kazdé aktivité existuji
specificka rizika, presto vSak nalezneme nékteré spolecné rysy, kterym by méla byt véno-
vana pozornost. NiZe jsou uvedena pravidla, kterych by se mé¢li pedagog ¢i organizator

drzet.

1. Nikdy by se nemél poustét do aktivit, které neznd nebo pro n€ nemé opravnéni
(licenci). Napf. by se nemél poustét do lanovych aktivit, kdyz k tomu nebyl spe-
cialné proskolen.

2. Mgl by znat troven svych ,,svéfenct®. Pfecenéni sil jednotlivych ticastnikt vede
casto k Grazim nebo dokonce 1 tmrti.

3. Vhodna volba prostoru, kde by m¢la byt aktivita realizovéana. Idealni je mit ta-

kovy prostor, ktery je urcen pro zvolenou aktivitu.
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4. Meél by zvolit takovou aktivitu, kterd bude pro jedince atraktivni. Neméla by byt
piili§ jednoducha nebo tézka, pokud ano, tak vznika nuda, nepozornost, a to
vede k Grazdim.

5. Mél by dbat na odpovidajici vystroj a vyzbroj ucastnikd. Kvalitni obleCeni a
vybaveni se podili na eliminaci mozného zranéni. Pochopitelné by mél dohlizet
i na to, zda je zvolena vystroj a vyzbroj vhodna pro zvolenou aktivitu.

6. M¢éI by striktné dbat na uzivani vsech dostupnych ochrannych pomiicek.

7. MEéI by si v§imat vSech estetickych ¢i zdravotnich doplnk, které ti¢astnici maji
pii aktivité na sobé. M¢l by si v§imat dlouhych nehtti, nausnic, piercingu (jazyk,
oboci, nos), dlouhych nesepnutych vlasti apod. Dale by mél vénovat pozornost
jedincum s brylemi, ortézami apod.

8. M¢I by mit alespon elementarni poznatky o zdsadach prvni pomoci.

9. Nikdy nepodcenovat zadny uraz!!! Lepsi desetkrat dorazit zbyte¢né do nemoc-
nice na pohotovost, nez jednou pozde¢.

10. Mél by volit takové aktivity na takovych mistech, kde by stale byla dominantni
hra a zabava a ne mnozstvi bezpe¢nostnich zakazl a ptikazi, které by znehod-

notily hru.

Pokud provozujeme néjaké venkovni sportovni aktivity, tak bychom méli vénovat
pozornost i pocasi. V 1été hrozi iZzeh, Gpal, v zim¢ omrzliny nebo podchlazeni (Viehoffova,

Reuysova, 2000).

Existuji pravidla bezpe¢nosti pohybu na horach, pfi sjizdéni feky, cyklistice a pra-
vidla bezpecnosti u sportovnich her. Témét kazda hra nebo specificka aktivita ma sva bez-
pecnostni pravidla. I kdyZz se urazovosti uplné nezbavime, tak bychom si alespoii po takové

udalosti méli fici, Ze jsme udélali maximum, aby se to nestalo.

1. Navrhnéte konkrétni sportovni aktivitu a pfipravte herni plan — rozlosovani, bez-

pecnost, financni zajisténi (rozsah max. 1 den).

2. Uvedte konkrétni ptiklady k jednotlivym typtim her.
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3. Napiste Gvahovy text v rozsahu 2 normostran na téma — Hra v mém zivotg.
|

Elfsemorarror ]

Kapitola se zabyvala fenoménem hry, ktera je soucasti kazdé zivotni etapy v lid-
ském zivoté. Obsahuje informace nejen teoretické, ale i praktické. Veskeré Cinnosti pii re-
alizaci her v ramci volno¢asovych aktivit by mély vést k tomu, aby si ,,hra¢i“ hru uzili, a
aby nebyl narusenost podstata a smysl hry nékterymi pfili§ omezujicimi pravidly, jejich

sloZitosti apod.
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7 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

mowrmmeaenoy [

Kapitola se zabyva nastinem zazitkové pedagogiky jako soucasti pedagogiky vol-
ného Casu, ktera je vyuzivana v oblasti osobnostniho rozvoje jedincti. Popisuje zakladni

principy, kterymi se idi a oblasti, ve kterych nachazi své uplatnéni.

ooy ]

1. Student definuje zaZitkovou pedagogiku.

2. Student zna zakladni principy zazZitkové pedagogiky a jejich vyznam pro praxi.
3. Student zna zakladni typy aktivit na zazitkovych kurzech.

4. Student zna oblasti OutwardBound.

OutwardBound, komfortni zény, Kolbav cyklus uceni, zazitek

provovcerere  [#]

7.1 Historie zazitkové pedagogiky

Podobné¢ jako vznik hry, tak 1 vznik z4zitkové pedagogiky nemtzeme piesné dato-
vat. S prvnimi naznaky se setkdvame jiz v Antice. Obdobi stfedovéku a prostiedi klaster-
nich a katedrélnich Skol nedavalo p#ili§ prostoru pro radostnou vyuku. Pokud bychom ne-
zminili Jana Amose Komenského (1592-1670) byla by to i v této oblasti chyba. Piesto, ze
Jan Amos Komensky neoperuje pfimo s terminem prozitek &i zazitek, doporucuje vyuziti
hry a hernich ¢innosti pfi vyuce. Pedagogickou osobnosti, ktera jiz pouzivala pojem zazi-
tek, byl Lev Nikolajevi¢ Tolstoj (1828-1910). Navrhuje, aby nové ziskané védomosti byly
spojeny s né¢jakym zazitkem, a tim by byly 1épe zafixovany. Bohuzel vSak jeho navrh tzv.

volné Skoly byl ve vétsim méfitku nerealizovatelny. Za zakladatele zazitkové pedagogiky

85



Zazitkova pedagogika

je povazovan némecky pedagog Kurt Martin Hahn (1886-1974), ktery po emigraci do

Velké Britanie zaloZil venkovsky vychovny domov Gordonstown. V priabéhu 2. svétové
valky byl Kurt Martin Hahn pozadén, aby vedl specidlni kurzy pro britské namotniky. Ti,
co ho pozadali, se nechali inspirovat na zakladé¢ jeho prace v Gordostownu. Postupem casu
se vZil pro tyto speciélni kurzy nazev OUTWARD BOUND. Dnes je tento ndzev pouzivan
pro ziejmé nejrozsifenéjsi program zazitkové pedagogiky. V prabehu 70. let 20. stoleti

vznikla organizace pod ozna¢enim Project Adventure. Tato organizace se zabyvala vyuZi-

tim zé&Zitkové pedagogiky ve Skolnich podminkéch. Analogii nalézame jiz u Jana Amose
Komenského. V byvalém Ceskoslovensku nebyla zazitkova pedagogika piili§ podporo-
vana a to diky tehdej$imu vlivu SSSR. Piesto vSak vznikla napf. tzv. Prazdninova Skola
Lipnice, kde byly principy zaZzitkové pedagogiky vyuzivany. Po ,.sametové* revoluci se
situace obratila k lepsimu a dnes je zazitkova pedagogika hojné vyuzivana (Cipro, 2001;
Cinéera, 2007; Franc, Zounkova, Martin, 2007; Jani$ ml., 2009).

7.2 Charakteristika zazitkové pedagogiky

Podstatna je definice pojmu zazitek, protoze tento termin miize mit pro kazdého

jedince jiny vyznam. Jiny vyznam bude mit zazitek pro dité a jiny pro dospélého jedince.

., Zazitek je spontanni, vyzkouseny i experimentdlni nebo vyzyvave ,, prozivan zivot “,
prisvojeny vnitini statek, ktery slouzi k usmireni vnitini s vnéjsi realitou.* (VaZansky,

1994, s. 26).

Do této definice by mohla byt k zazitku ptidana i slova jako neopakovatelny, nena-

hraditelny, subjektivni apod.
Charakteristiku zazitkové pedagogiky podava Vazansky (1994) v nékolik bodech:

w | Jedna se o takovy pristup ve vychove, kdy je vnimani jedince provazeno
intenzivnimi emocemi.

= ProZitek je prostredek, kterym oviliviiujeme jedince.

= Aktivity jsou voleny cilené.

»  Pedagogika zazitku vytvari moznosti ziskavat V prostiedi chudem na pod-
néety opét bezprostredni zkusenosti.

= Ziskané zkuSenosti nejsou odtrZzeny od Zivotni reality, nybrz maji konkrétni

vSedni vztah.
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Navaznost na drivejsi zazitky.

Pozadavky na jedince vyzaduji bezprostredni rozhodnuti a jednani. Jedinec
nema moznost se situacim vyhnout.

Formy pedagogiky zazitku davaji dobry zaklad pro uceni socidalniho cho-
vani.

Pedagogika zaZitku poskytuje nevsedni zazitky.

Zazitkova pedagogika umoziuje rozvoj osobnosti ziskanim hranicnich zku-
Senosti.

Zdiiraznuje jednani a primé zkusenosti.

(Véazansky, 1994, s. 27-28)

V ¢innostech, které spadaji do zazitkové pedagogiky, organizator vytvaii mnozstvi

informaci, které¢ maji velky podil na vnitinim prozivani jedincti, a zamétuje se 1 na dalsi

praci s prozitky (Sykora, 2006).

V zézitkové pedagogice vyuziva organizator nékolika principt, konkrétné ctyt —

cyklus uceni prozitkem, flow, komfortni zony, princip dobrovolnosti.

a)

b)

Cyklus ucent prozitkem (Kolbiiv cyklus) — tento cyklus se sklada ze Ctyr fazi
(zkuSenost - reflexe - zobecnéni - transfer). Tento cyklus byva i kritizovan,
piedevsim pro svou zdanlivou jednoduchost, faze nemusi jit pfesné za se-
bou, jedinec mize nabyt dojmu, Ze kazdé faze je stejn¢ dlouha.

Flow — zjednodusen¢ by se dalo fici, ze je to ,,ponofeni* ucastnikti do zvo-
lené aktivity. Jedinci tak vnimaji jinak ¢as, emoce apod. Dilezita je znalost
dovednosti tcastnika jednotlivych aktivit. Pokud by byla aktivita ptilis
lehka, byla by pod trovni dovednosti, pak bude lehce vyfeSena a dostavi se
nuda. Nastane-li opa¢ny stav, tedy, kdyZ dovednosti nebudou dostacujici
pro splnéni ukolu, tak to vyvola v Gi¢astnicich strach. Ukol by tedy mél byt
nad dovednostmi, ale v dosazitelné mifte.

Komfortni zony — vyjadiuji individualni rozdily mezi jedinci. Kazdy jedinec
ma sve vlastni komfortni zoény. RozliSujeme zénu komfortni a zénu uceni.
Komfortni zéna obsahuje takové ukoly a vyzvy, jejichz zvladnuti nepted-
stavuje zadny vétsi problém. V zoné uceni jsou ukoly a vyzvy, s kterymi

jedinec nemusi mit praktickou zkuSenost. Musi tedy vynalozit uré¢ité Usili
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pro jejich zvladnuti. Ugastnik ma vsak predpoklady k jejich splnéni. Exis-
tuji 1 tkoly a vyzvy mimo tyto dve€ zony, ty jsou vSak pro jedince nezvlada-
telné a mohou na néj mit negativni vliv. Jednotlivé zony se s postupnym
ziskédvanim zkuSenosti méni. Nesmime si je vSak ptedstavovat jako néjaké
dv¢ kruznice se spoleCnym stiedem a jinym polomérem. Jde o nepravidelné
utvary (viz obr. €. 1). Za hranici nezvladnutelnych aktivit je jeste¢ jedan
z6na, a to zona lidskych moznosti.

d) Princip dobrovolnosti — jedinec by nemél byt nucen do aktivit, jak organi-

zatorem, tak i vlastni skupinou (Cinéera, 2007).

Obr. ¢. 1 — komfortni zony

Mezvladnutelne aktivity

Zona ucem

Komfortni zona

(inspirace dle Cinéera, 2007, s. 19)

7.3 Outward Bound

Outward Bound byl zminén v podkapitole o historii. Dnes je tento program nejroz-

SifenéjS$im programem zazitkové pedagogiky na svété. Outward Bound je i nazev pro orga-
nizaci, kterd se zazitkovou pedagogikou zabyva a ma celosvétovou plisobnost ve vétsing
stattl a hlavni sidlo ma v USA. Cinnost Outward Boundu se postupem &asu rozprostiela do

péti oblasti, které se mohou 1 prolinat. Jedna se o nasledujici oblasti:
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».Expedice v prirode (Wilderness Expeditions).
Spoluprace se Skolami (Partnership With School).
Akce pro firmy (Professional Programs).

Zazitkové akce ve meste (Urban & Community).

S A

Programy pro socidlné znevyhodnéné jedince (Outreach Programs). “

(Sykora, 2006, s. 6-8).

Jednotlivé zazitkové kurzy mivaji nejriiznéjsi cile, které se integruji do tii zaklad-
nich. Prvnim je osobnostni rozvoj jedince (tento cil je pfitomen vzdy, na kazdém typu
kurzu), kdy se snazime naptiklad zvysit sebevédomi jedince, naucit ho komunikovat se
skupinou, naucit ho jednat v krizovych situacich, ovlivnit jeho moralni vlastnosti. Druhou
oblasti cilu je socialni dynamika, kde mohou byt naruSeny stereotypy, které jsou piekazkou
V kolektivu, organizator vytvaii zamérné situace, kdy spolu musi pracovat nebo komuni-
kovat jedinci, ktefi by se za normdlnich okolnosti ve skupiné jen minuli. Tteti a zaroven
posledni oblasti cilti je vzdelavani. Pomoci nejriznéjSich neobvyklych aktivit si jedinec
osvojuje nové informace, které jsou diky pfitomnosti zazitku dobte zafixovany. Zazitkovy

kurz je tedy uréen vSem jedinciim bez néjakého vétsiho omezeni (Sykora, 2006).

Podobné jako cile, kterych je velké mnozstvi a tvofi 3 zakladni oblasti, tak 1 aktivity,
které se provozuji na zazitkovych kurzech, se daji rozdélit do nékolika vétSich kategorii.

Neuman (2000) rozdé€luje hry nasledovné:

,»Seznamovaci hry.

Ice-break aktivity — ledolamky — ldmace ledii.

Aktivity na vytvoreni vztahu k druzstvu/tymu — Team spirit.
Warm-up aktivity — aktivity na zahrdani — zahvivaci aktivity.
Hry na diveru.

Problem solving — aktivity s Fesenim problémového zadani.

N o g b~ w e

Zaverecné hry, ritudly a aktivity na rekapitulaci kurzu.*
(Sykora, 2006, s. 28)
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Zazitkové kurzy by mély byt nedilnou soucasti pfi praci s jedinci v oblasti volného
casu. Jedinec zazije nevSedni véci, které by mély mit pozitivni vliv na jeho zivot. Organi-
zace zazitkového kurzu vyzaduje uréité zkuSenosti, zazitkovy kurz ma svou dramaturgii a

1ze predpokladat, ze se mohou vyskytnout naro¢né situace na jejich zvladnuti.

1. SepiSte ke kazdému typu hry 3 konkrétni aktivity (seznamovaci hry, ice break,
warm up, ...).
|
Zézitkova pedagogika a zazitkové aktivity jsou jednim z nejefektivnéjSich zptisobt
primarni prevence. Moznost vyzkouset si a transferovat zkuSenosti ziskané v ramci napft.
zazitkovych kurzi je stale Castéji vyuzivano Skolami, Skolskymi zafizenimi apod. Snaha o

vyhledéavani stale novych zazitka zejména u déti a mladeze klade zvySené naroky 1 na tuto

oblast, aby nedochazelo ke stagnaci.
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8 ZDRAVY ZIVOTNI STYL

mowrmmeaenoy [

Kapitola se zabyva vybranymi aspekty zdravého zZivotniho stylu. Duraz je kladen
zejména na pohybové aktivity, i kdyz oblasti wellness jsou $irSi. Zaméfeni se na pohybové
volnocasové aktivity je zpusobeno naristem détské obezity a celkovou inaktivitou nejen

déti, ale i dospélych.

oeaoroy ]

1. Student umi definovat Zivotni styl a wellness.

2. Student umi definovat zakladni pojmy ve vztahu k pohybovym aktivitam.

3. Student si uvédomuje vyznam pohybovych aktivit pro lidsky zivot.

Zivotni styl, zdravi, wellness, fitness

provovcereer %]

., INas zivot a zpusob jeho prozivani je, nezavisle na nasi viili, zasazen do Zivota celé
spolecnosti. Je odrazem historického vyvoje, tradic, kulturni urovne, ekonomické situace
konkrétni spolecnosti. Nejde tedy jen o zpiisob prozZivani zivota kazdého z nas, ale ze soci-
ologického hlediska o oznaceni pro podstatné rysy Zivota celé spolecnosti. Je to obraz o
prevazujicich aktivitach, o tendencich v usporadani zivota vétsiny spolecnosti, ktery je na-
vic diferencovany, napr. zpusob zivota lidi ve méstech a na venkové. Hovori se o typickém
Zivotnim zpiisobu jednotlivych ndrodii, statii éi svétadilii (...)“ (Zumarova in Kraus, Polaé-

kova, et al., 2001, s. 154).
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V z4jmu kazdé spolecnosti by méla byt podpora zdravého zivotniho stylu jednotli-
vych ¢lenil spolecnosti. Kdyz uz by se nejednalo o to, aby zdravi lidé byli pfirozené spo-
kojengjsi, tak by onim motivem méla byt ekonomicka stranka zdravé populace. Cim vic
jsou lidé zdravi, tim méné se utraci za zdravotni sluzby. VétSina zdravotnich pojistoven
v Ceské republice poskytuje svym klientim uréité benefity na riizné sluzby spojené se zdra-
vim, protoze védi, ze zdravy ¢lovek jim neodcerpa tolik penéz. Kazdy jedinec by v§ak m¢l
své zdravi vnimat jako nejvyssi hodnotu a sdm od sebe se snazit zit zdravé. Pedagogicti
pracovnici by se méli podilet na utvareni zdravého Zivotniho stylu u déti, které jim byly

sveéfeny do vychovného procesu.

Zivotni styl definuje Mohalp (1992) jako ,, soubor ndzorii, postojii, temperamentovych
viastnosti a navykii, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého individudlné specifické — vy-

stihuji osobitost jeho chovani.* (Zumarova in Kraus, Polackova, et al., 2001, s. 153).

8.1 Wellnhess

,-Wellness se definuje jako stalé a uvazené Usili k udrZeni zdravi a dosazeni nejvyssi

urovné Zivotni pohody. *“ (Blahusov4, 2005, s. 15)

Cilem wellness je zlepsit kvalitu osobniho Zivota. Nejedna se tedy pouze o fyzickou
zdatnost, ale o celkovou kvalitu Zivota. Mnoho lidi se nesnazi sviij zivotni styl ménit z da-
vodu, Ze se citi dobfe, piesto v§ak mohou koufit, pit alkohol, nemit dostatek pohybu (hy-
pokineze) apod. Jedinec svlij Zivotni styl zméni az v piipadé, kdy onemocni a poté, kdyz
se uzdravi, se opét vrati k svému plivodnimu zivotnimu stylu. Dostava se zpét do bodu,
ktery je oznadovan jako neutralni. Clovék tedy neni ani nemocny ani zdravy. Wellness
pomaha tomu, aby se dostal k co nejlepsimu zdravi a co nejlepsi kvalité zivota. Kazdy ¢lo-
veék musi piijmout odpoveédnost za sebe sama, predevsim vSak za své zdravi (Blahusova,

2005).
Na uroven wellness pisobi 5 soucasti, ktera maji zasadni vliv. Jedna se o nésledu-
jici:

,.Fyzicky fitness,
vyziva a kontrola hmotnosti,

néavyky,

M w0 np e

pozitivai pristup k Zivotu,
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I3

5. ovliviiovani stresu.

(BlahuSova, 2005, s. 22)

8.2 Fitness

Cvicenti je velice diilezitou soucasti wellness, at’ uz cvicime samostatné doma nebo
pod dohledem odbornika v n&jakém zatizeni. Cviceni nebo jiny aktivni pohyb je dulezity
V kazdém veku a za jakychkoliv podminek a nemusi se vzdy jednat jen o redukci hmotnosti.
Jedinec by mél rozvijet vSechny slozky fitness (vytrvalost, silu, redukci hmotnosti, svalo-
vou vytrvalost...) a nejlépe takovym zptsobem, aby pro néj télesné cviceni bylo co nejpii-
jemngjsi a zébavné. M¢l by si byt védom, ¢eho chce docilit, a nepfedstavovat si, ze vse

pujde ze dne na den.

,.Pohybova aktivita druh nebo druhy pohybu clovéka, které jsou vysledkem svalové
prace provazené zvySenim energetického vydeje, charakterizované svébytnymi vnitinimi
determinantami a vnéjsi podobou. Pohybové aktivity predstavuji mnohovyznamovy kon-
strukt a podle kontextu jsou ddle riizné oznacovany jako strukturovang, nestrukturované,
zdravi podporujici, bazalni, bézné kazdodenni, sportovni apod. (Dobry, Cechovska, 2011,
s. 16).

,.Pohybova aktivnost nakumulovany souhrn bazalnich, zdravi podporujicich, spor-
tovnich a jinych pohybovych aktivit v urcité casové jednotce (doba pobytu ve Skole, doba
mimo Skolu, v rodiné, den, mésic, hodina, Skolni prestavka apod.), vykonavanych v jed-
nom intervalu nebo nashromazdenych v nékolika oddeélenych intervalech. Pohybova ak-
tivnost je komplexni zdleZitosti. Zahrnuje mnoho riiznych druhit pohybovych aktivit, na-
priklad chuzi, hrani volejbalu s détmi nebo hrabani listi na zahrade, ale také tradicni cvi-
Cebni a strukturované aktivity, jako je kondicni beh nebo aerobik. Pohybovou aktivnost
lidi ovliviiuje nékolik faktorii. Patii mezi né sebevédomi, presvédceni, Ze clovék néco po-
hybovou aktivnosti ziskd, podpora ze strany rodiny a pratel, radost ze snahy néceho do-
sahnout. Pravidelna pohybova aktivnost v doporuceném tydennim objemu véetné stupné

namahavosti je povazovana za jeden z nejdiilezitejsich faktorii podpory zdravi kazdého
lidského jedince v kterémkoli véku. “ (Dobry, Cechovska, 2011, s. 17).
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,, Pohybova nedostatecnost chovani jedince projevujici se velmi nizkym objemem
bazalnich (beznych dennich) pohybovych aktivit a deficitem strukturovanych pohybovych
aktivit, s prevalenci sedavého zpiisobu Zivota. “ (Dobry, Cechovské, 2011, s. 17).

Télesny pohyb ma velky preventivni u¢inek v oblasti zdravi — vede napt. ke zlepSeni
kardiovaskularniho systému, prevenci zdravotnich problémi spojenych s obezitou. Pii te-
lesném pohybu je velice dilezita jeho pravidelnost (idedln¢ kazdy den). Aktivity realizo-
vané jednou tydné vedou spiSe ke zvySeni rizika urazu, je vSak lepSi provozovat alespoi
néjakou pohybovou aktivitu nez byt bez pohybu upln¢. Cvi¢it miizeme sami, pod dohledem
odbornika (fitness centra) nebo miizeme provozovat aktivity v kolektivu. Pokud cvi¢ime
doma nebo sami, méli bychom pamatovat na to, ze jsme laici a existuje pomérné velka
Sance, Ze si ublizime. Vyhodou domdciho cviceni je intimita, pokud se stydime cvicit pied
ostatnimi. Dale mozZnost ¢asové flexibility — cvi¢ime si, kdy chceme. Pro cviceni lze vyuzit
multimedialni kulisy — televizi (i sledovani filmi), rozhlas (poslech hudby z CD nebo z ji-
nych medii). Nezanedbatelnou vyhodou je i finan¢ni stranka doméaciho cviceni — cvicime
relativné zadarmo. Nevyhodou domaciho cviceni je zminéna vyss§i mira urazovosti v SOU-
vislosti s neznalosti. MiZzeme se téz dostat do faze, kdy se ke cvi¢eni nepfinutime. Jedinec,
ktery se rozhodne pro domaci cvi€eni, by si mél potidit odbornou literaturu, nebo se poradit
s odbornikem. Spravné provedeni stre¢inkovych a posilovacich cvikl je velice dulezité.
V souvislosti s nespravné provadénymi posilovacimi cviky muze dojit ke svalovym dysba-
lancim, a tim ke zhorSeni drzeni téla a nejcastéji k problémim se zady. Pii nespravném
provedeni stre¢inkovych cvikli dostaneme télo do nepiirozenych poloh, které nejsou Za-
douci (z&klon trupu, koleno v ostrém uhlu...). Dalsi moznosti, ktera bude i zabavngjsi, je
moznost provozovani urcitych aktivit venku. Pokud pomineme jednotlivé sporty, tak mezi
bézn¢ dostupné patii jizda na kole, béh, jizda na bézkach, chtize, plavani. Ze vSeho ne-

v

jdostupné;jsi je ziejme chiize.

bezpecna a idealni pro jedince, kteti se dlouhou dobu nevénovali pohybovym aktivitam (po
nemoci, Urazu apod.). Vhodna je téZ pro jedince s obezitou, ktefi se rozhodli snizit svou
Zakladem je dobra obuv. Posledni dobou se objevuje i chtize s holemi (Nord Walking).

Vyuziti holi napoméha k odleh¢eni kloubniho aparatu dolnich konéetin a patefe.
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Béh je energeticky hodné naro¢ny (zéalezi na rychlosti a terénu). Pti behu jiz je kva-
litni obuv bezpodmine¢nym zakladem, stejné tak 1 volba povrchu, po kterém bézime. Dnes
JiZ existuji speciélni trasy, které jsou vysypany takovym materiadlem, ktery pruzi, tlumi tim
nérazy a Setfi nase klouby. Pfi aerobnim béhu, kdy by se tepova frekvence (TF) méla po-
hybovat mezi 60-85 % maxima (hodnotu max. TF zjistite z nasledujiciho vzorec¢ku: 220 —
vek = max. TF), je dilezité vykonavat tuto ¢innost minimalné 20 min, aby se zacaly spalo-
vat tuky. Tento fakt, ktery nepatii mezi obecné rozsifené informace, mize vést ke vzniku
jisté apatie ke sportu u jedinc, ktefi poctivé béhaji, ale nevidi zZadny efekt, protoze se jim

nepodaii dosdhnout pozadovanych hodnot TF nebo nevydrzi béhat 20 minut. Béh si ma-

4

Jizda na kole neni tak energeticky naro¢na. Jelikoz zde plati opét vztah mezi redukci
hmotnosti, TF a ¢asem, je pomérn¢ obtizné dosahnout poklesu vahy vzhledem k rychlosti,
kterou musime vyvinout po urcity ¢as. Nebezpecim jsou i vaznéjsi urazy, které hrozi po

padu z kola. Neptijemna je i pofizovaci cena kvalitniho kola a dal$ich nezbytnych doplik.

Plavani je aktivitou, ktera se Casto vyuziva u jedincu trpicich obezitou, protoze po-
hyb ve vod¢ nadlehcuje a Setii klouby. Pomaha jedinci se otuzovat, a tim zvySovat svou
obranyschopnost. Nepfijemnym pickvapenim mize byt zvySeni mnoZstvi podkozniho

tuku, protoze télo se tim pfirozené brani chladnéjSimu prostiedi.

Beéh na lyzich je aktivitou, kterd zapojuje prakticky celé t€lo. Nevyhodou je sezon-
nost a horsi dostupnost z hlediska dopravy. Piekazkou mize byt i to, Zze naudit se dobie

pohybovat na bézkach, neni zrovna jednoduché.

Vsechny zminéné aktivity by mély byt kompenzovany vhodnym cvi¢enim a ¢in-
nostmi, které ¢lovéka uspokojuji po strance psychické a socialni. Naptiklad prozitek z pla-

zoveho volejbalu s prateli mize byt mnohem vyssi nez hodinové plavani v bazénu.
Nez zacne kdokoli pravidelné cvicit, mél by si polozit nasledujici otazky:

., Rekl vam nekdy lékar, Ze mate problémy se srdcem?
Citite nekdy bolest na hrudniku v srdecni krajine?
Jdou na vas casto mdloby nebo zavrate?

Rekl vam nékdy lékar, Ze mate vysoky krevni tlak?

o~ P

Rekl vam lékar, Ze cviceni by mohlo zhorsit problémy s kostmi a klouby

(osteoporoza, artroza)?
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6. Je néjaky divod, pro¢ vam lékar nedoporucuje cviceni, prestoze vy
chcete cvicit?
Pokud na nékterou otazku odpovite ,, ANO “, poradte se pred zahajenim cvi-

Ceni se svym lékarem.
(BlahuSova, 2005, s. 32)

I kdyZ bylo vyse uvedeno, ze wellness ma 5 ¢asti, tak ostatnim se zde vénovat ne-
budeme. Napft. problematiky vyzivy je natolik slozita a specificka, ze by nejen zabrala sa-
mostatnou publikaci, ale pfedevsim vyzaduje odpovidajici vzdélani v predmétné oblasti.
Stejné tak ostatni ¢asti (oblasti) wellness spadaji spise do jinych védnich disciplin, nez kte-

rou je pedagogika volného ¢asu, i kdyz s ni Uzce souvisi.

1. V pribéhu jednoho tydne zapisujte veskeré své provadéné aktivity. Na konci tydne

sectéte Casovou délku fyzickych aktivit (chiize, chlize, béh, sport,...).
|

Ellswweriserory ]

vvvvvv

nespecifické primarni prevence a pedagogiky volného ¢asu je dilezité podporovat zejména
u déti radost z pohybu, rozvijet ur¢ité formy pohybové gramotnosti a tim pfispét k budou-
cimu kvalitnimu traveni volného ¢asu. Je nutné reflektovat zejména nové typy pohybovych

volnocasovych aktivit.
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9 VOLNY CAS SENIORU

mowrmmeaenoy [

Kapitola se zabyva vybranymi fragmenty volného ¢asu seniorii, definuje jej, popi-
suje druhy volnocasovych aktivit, promény volnoc¢asového chovani v seniorském véku.

Déle se zabyva teorii aktivity a odcizovani.

Student umi definovat volny Cas seniort.

2. Student umi kategorizovat volnocasové aktivity seniorti a uvést konkrétni pii-
klady.

3. Student znd zmény volnocasového chovani seniord.

zmény volnoc¢asového chovani, volny ¢as seniort, volno¢asové aktivity senioru, teorie

aktivity, teorie odcizovani

provoveerer — [[#]

Autor studijni opory je autorem nékolika kapitol v monografiich, odbornych ¢lankt
v Casopisech a sbornicich, které pojednavaji o volném ¢ase senioru. K celé problematice je
mozné nastudovat publikaci — JANIS, Kamil ml. a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5535-9.

Tato kapitola je redukovanou podobou urcitych pasaZi autorovi disertacni prdce.

Za seniora je povaZzovana osoba strasi 65 let.
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,, Volny cas seniorii je takovy cas, kdy jsou provozovany zajmoveé aktivity na zaklade
fyzickych, psychickych, socialnich a zajmovych aspektii jednotlivych osob, které jsou vyko-
navané mimo cas veénovany péci o vlastni osobu, domdcnost, rodinu a uspokojovani za-
kladnich potreb jedince v seniorském véku. Jedna se o takové aktivity, které prinaseji ra-

dost, zdbavu, spokojenost, potésSeni a uspokojeni. ““ (Janis ml., 2011, s. 694).

9.1 Déleni volnoc¢asovych aktivit seniort

9.1.1 VZDELAVACI AKTIVITY

Pii jakékoliv vzdélavaci akci pro seniory si dana instituce a prislusny edukator vzdy
musi uvédomit, Ze se akce kona v rdmci zajmové ¢innosti ¢i volnocasove aktivity pro seni-

ory. Jsou tam tedy dobrovoln¢ a radi by je vidéli na dalSich podobnych akcich.

Edukaci, tedy vychovou a vzdélavanim seniori, se zabyva gerontagogika (gerago-
gika). Jedna se o pedagogickou disciplinu, ktera se postupné vyclenuje z andragogiky.
V gerontagogice rozliSujeme edukaci seniort a edukaci kmett (Kalnicky, 2009). Mihlpa-
chr (2004) vyuziva kromé vyse uvedenych termint i pojem gerontopedagogika, kterou de-
finuje v uzSim a SirSim slova smyslu. V uz8im slova smyslu ji chape jako edukaci seniord,

v §ir§im slova smyslu jako komplexni nezdravotnickou pomoc a péci o seniory.

Petikova a Cornaniéova (2004, s. 19) predkladaji rozsahlejsi pojeti gerontagogiky
(ne vSak v pojeti Mihlpachra), kdy se jedna nejen o edukaci seniorii, ale i preseniorskou
edukaci (pfiprava na stafi) a proseniorskou edukaci (mezigeneracni porozumeéni a spole-

¢enské uznani stari).

., Edukacni aktivity jsou casto zaméreny na prevenci hrozicich deficitu, prip. na je-
Jich odstranéni a kompenzaci.; hlavnim cilem tohoto pusobeni je udrzeni télesnych
a intelektualnich sil. Vyznamnou roli hraje i snaha o zajisténi kvalitnéjsiho
a distojnéjsiho Zivota. Podpora relevantni nabidky vzdélavani pro seniory by méla byt in-
tegralni soucasti pristupu vyspélé spolecnosti, od niz ocekavame, Ze svym clenum zajisti
bezpecné a diistojné starnuti a umozni jim plnopravné se zapojit do vSech obcanskych ak-

tivit.* (Serak, 2009, s. 189).
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Vyznam vzdélavani relativné dobte vystihuje 1 Miihlpachr (2004, s. 138), ktery

uvadi formulované funkce vzdélavani pro seniory néasledovné:

= .preventivni,
» anticipacni,
= pehabilitacni

» posilovaci.*

9.1.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY S RODINOU

Specifikem se jevi oblast volnocasovych aktivit seniort, ktera je vyznamné urco-
vana vztahy se svymi détmi, vnoucaty a Sirsi rodinou. Zafazujeme ji zde z diivodu toho, ze
volny ¢as straveny s rodinou je pro seniory vyznamnym v kontextu kvality jejich Zivota,

pocitu potiebnosti a jistého sebenaplnéni.

Takto traveny volny ¢as muze vykazovat znaky vSech vyse uvedenych podob. Zpra-
vidla vSak bude zahrnovat méné narocné aktivity, které¢ vSak mohou nabyvat podob jisté

péce o rodinu ¢i vnoucata.

9.1.3 VOLNOCASOVE AKTIVITY V DOMACIM PROSTREDI

Opét mohou byt v domacim prostiedi realizovany vSechny vySe uvedené aktivity.
Autor vsak jako volnocasové aktivity v domacim prostiedi chape predevsim sledovani te-
levize, poslech rozhlasu, cteni knih, domdci a rucni prdce, péstovani rostlin a chovani do-

mdcich zvirat (nehospodarskych), ale i praci s pocitacem, sexudalni aktivity apod.

Volnoc¢asové aktivity v domacim prostiedi tvoii spiSe jakysi ramec. | kdyZ jsou vySe
uvedeny urcité typické ptiklady, tak zde domaci prostiedi chapejme spiSe jako prostor,
ktery nemusi jedince limitovat pii vybéru a kvalit¢ danych aktivit. Celkové tvoii volnoca-
sové aktivity v domacim prostfedi vyznamnou oblast volno¢asovych aktivit pro seniory.
Smysluplné traveni volného Casu v daném prostiedi ma vyznam piedevSim Vv dobé exis-
tence limitujicich podminek pro traveni (pokud jej senior chce) volného ¢asu mimo domov.

Nemélo by se vSak jednat o zdmérnou izolaci.
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9.1.4 SPOLECENSKE VOLNOCASOVE AKTIVITY

Spolecenskymi volnocasovymi aktivitami jsou mySleny takové aktivity, které jsou
vykonavany v ramci né&jaké skupiny (zpravidla vrstevnické ¢i s lidmi), popt. se jedna o ak-
tivity, které sméfuji k samotné organizaci volnocasovych aktivit pro jiné ucastniky. Nedil-
nou soucasti takovych aktivit jsou ¢innosti zamétené k vykonu néjaké dobrovolnické ¢in-

nosti.

Rovnéz je nutné zatadit do piehledu aktivity, jakymi jsou napt. navstévy koncertd,
divadel apod. Spole¢enské volnocasové aktivity jsou v uzsim pojeti takové aktivity, které
jsou vykonavany mimo obytny prostor jedince, ve skupin¢ ¢i maji charakter dobrovolnické
¢innosti. Posledni uvedena kategorie volnocasovych aktivit je tedy pomérné Siroka. Autor

si takové Siroké pojeti uvédomuje.

9.2 Zmeény volnoéasového chovani

Birgit Kasper a Ulrike Lubecki (2003) ur¢ily obecné moznosti promén volnocaso-

vych aktivit senior:

1. Pokracovani ve stavajicich aktivitach. To lze povazovat t€émét za idedlni stav.
Dochézi tak k minimalnim zasahiim do zivotniho stylu a denniho rezimu je-
dince.

2. Rozsifeni stavajicich aktivit. Mysleno je pfedevsim cestovani a turistika. Do
stavajicich volnocasovych aktivit Ize investovat vyssi mnozstvi vlastniho Casu.
Zintenzivnit miru zajmu o danou aktivitu (z povrchového zajmu na hloubkovy
zamer).

3. Vybér novych cinnosti, na které jedinci v dobé produktivniho véku nezbyval
Cas. I kdyZ to v textu uvedenych autorek, ze kterého je parafrazovano, neni ex-
plicitn€ uvedeno, je zde nutné doplnit, ze vybér novych volnocasovych ¢innosti
se nemusi fidit pouze ¢asovymi moznostmi seniora, ale i dal§imi faktory — zdra-
votni situaci, rodinou, ptateli, ekonomickou situaci apod.

4. Pokracovani v profesnich ¢innostech ve smyslu volnocasovych aktivit. Zde je
urcujicim faktorem piedchozi profese seniora. Takou zménu si 1ze jednoduse
ptedstavit napt. u byvalé ulitelky v matefské $kole, ktera v seniorském véku
vykonava dobrovolnickou ¢innost v Klokanku. Mnohem hui by takovd zména

byla myslitelna u hornika.
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5. Zména kazdodennich povinnosti ve volnocasové aktivity. Tuto zménu je po-
mérné€ obtizné presné vymezit. VysSe uvedené autorky déavaji jako ptiklad vatfeni
¢i nakupovani. Pouze v nékterych piipadech by se vsak jednalo o volno¢asovou
aktivitu.

9.3 Teorie aktivity a odcizovani

Teorie odcizovani piedpoklada, Ze nedilnou soucasti seniorského véku je piiprava
na smrt. Dobrovolna socialni izolace seniora zptsobuje odpoutani se od kontaktu s prateli
a ostatnimi lidmi. Nevyhledava jiz Zadne volnocasové aktivity, v nichz by k socialni inter-
akci dochazelo. VIiv ma 1 odchod do starobniho dichodu. Takové izolace mize byt pod-

poiena i spoleGenskymi konvencemi (Stuart-Hamilton, 1999).

Teorie aktivity je opakem teorie odcizovani. Ta piedpoklada, Ze nejlepsi strategii
pro stafi je co nejvetsi aktivita, a to ve smyslu angazovanosti na spolecenském zivote, ale 1

ve smyslu pohybové aktivity (Stuart-Hamilton, 1999).

Vyhledejte ve mésté, ve kterém zijete (blizkém okoli) volnocasové aktivity urcené
primarn¢ pro seniory.

2. Vyberte si jakykoliv domov pro seniory a kategorizujte nabizené volnocasové akti-
vity.

omwmiiupro— [T]

Volny ¢as seniort je a bude stale aktudlnéjSim tématem, protoze starnuti lidské po-
pulaci ve vyspélych statech svéta je problémem, se kterym se spolecnost bude muset vy-
rovnavat. Nejen kvalitni zdravotni a socialni péée miiZe zvysit kvalitu Zivota, ale pfedevSim
zpusoby traveni a prozivani volnocasovych aktivit, dostate¢né kvalitni a bohat4d nabidka

napomaha sociélni exkluzi seniord a zlepsuje kvalitu jejich zivota.
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10 OSOBNOST VYCHOVATELE A PEDAGOGA VOL-
NEHO CASU

[El[wemvmameoserory

Kapitola se zabyva typologiemi osobnosti pedagoga volného ¢asu a vychovatele.
Vychézi i z obecnych typologii urenych osobnosti pedagoga, kdy se v zasad¢ nelisi od

osobnosti pedagoga volného Casu.

Student zna zakladni typologie osobnosti pedagoga.
2. Student zna zékladni negativni typy pedagogt.

3. Student si uvédomuje vyznam osobnosti pedagoga pii praci s détmi v oblasti peda-
gogiky volného Casu.

_

typologie, pedagog volného ¢asu, vychovatel

[Herovomoeromen ]

Na profesi pedagogickych pracovniki, tedy i pedagoga volného Casu, jsou kladeny
vysoké naroky. Blizkovsky oznacuje pedagogického pracovnika toho, ,,kdo se profesio-
nalné podili na vychove déti, mladeze i dospélych jako zaméstnanec urcité instituce (orga-
nizace) a tezisté pracovni naplné md v praxi ¢i teorii vychovné vzdeélavaci ¢innosti nebo
V jejim zdokonalovani a rizeni. “ (Spousta, 1997, s. 129-130). Spousta (1997) udava i pie-

hlednou tabulku, kde je osobnost pedagoga volného ¢asu velice podrobné rozpracovana.
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Tab. €. 5 — osobnost pedagoga volného Casu

Osobnost pedagoga volného ¢asu
psychické
Predpoklady biofyzické axiologické (hodno- gnozeologické (vé- | praxeologické (Cin-
tové) domostni) nostni)
Zasahovand
stranka osob- somaticka emo¢ni intelektualni volni
nosti
- télesné
zdravi teoretické vzdélani | praktické doved-
- fyzicka zdat- | - vlohy arozhled: nosti:
nostaodol- | - schopnosti - vSeobecné - empatické
Formativni ele- nost - nadani - odborné - komunikaéni
menty - normalni - vlastnosti: - filozofické - projekéni
funkce a po- | temperamentové, po- | - psychologické | - opera¢ni
hotovost vahové, charakterové | - sociologické - diagnostické
smyslovych - pedagogické - prognostické
organti
Ziskavany jsou cvicenim vychovou vzdélavani, vycvikem
Externé se pro- télesna konsti- s -
S povaha vzdélani chovani
jevuji jako tuce
Ecr)c;‘illace 0s0b- osobnostni vzdélanostni dovednostni
Vypovidajici o . .
. S co vi co umi
pedagogovi jaky je

(Spousta, 1997, s. 131)

Pii uréeni typu pedagoga se miizeme opfit o znamé Caselmannovo déleni na logo-

tropa a paidotropa. Logotrop je orientovan predevsim na sviij védni obor (¢i obor svého

zajmu). Paidotrop se orientuje na Zaka a vice se snazi o je vychovu. Caselmannova teorie

se jest¢ obohacuje autoritativnim a socialnim typem. Autoritativni typ se snazi mit nad vy-

chovnym procesem absolutni kontrolu a byt vyraznou autoritou bud’ v oblasti védy (logo-

trop) nebo socialni (paidotrop). Socialni typ se méni z pozice vychovatel (pedagoga) do

pozice spise piitele, kamarada (paidotrop) nebo se snazi nasmérovat své svéfence k samo-

statnosti a zasahuje piedevsim do jejich prace svymi organiza¢nimi zasahy (paidotrop)

(Janis, Kraus, Vacek, 2007; Kraus, Polackova, et al., 2001).

Dalsi typologii pfinasi Doring, ktery vychdzi ze zivotnich postoji:

1. ,,Ideovy (ndboZensky) — spojuje vlastni pedagogickou préaci s poslanim,

je spolehlivy, uzavieny a vazny.

2. Esteticky — podtrhuje cit, talent, snazi se vychovat ze svych Zdikii neza-

visla individua.
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3. Socialni — vénuje se vSem zZdkim ve tridé jako celku, méné je u ného

zretelny individualni pristup, vyznacuje se trpélivosti.

4. Teoreticky — md vyraznéjsi vztah k vede nez k Zakovi, objektivni, vécny,

chladny.

5. Ekonomicky — dobry metodik, previdda u néj redalny pristup, podcernuje

fantazii, napaditost.

6. Politicky (mocensky) — prosazuje sam sebe, prikiani se k trestani.
(Janis, Kraus, Vacek, 2007, s. 95).

Tab. ¢. 6 — Typologie dle Luky ptevzata od Spousty (1994):

REPRODUKTIVNI PRODUKTIVNI
TYP BEZPRO- y BEZPRO- y
STREDNE REFLEXIVNE STREDNE REFLEXIVNE
zprostiedkuje vyuka Zhvc.)drjo-
L« cena tvofivym
pevne védo- rozvijenim pe-
Charak- | mosti bez teo- | nestandardni vychovné Jenin , L "y .
. S . . v s . dagogické teo- | vychovné situace feSeny pedagogicky
teris- retickych za- situace fesi neprofesio- A X M
L . . 1o rie, zfetelné nevhodné
ticky rys | kladu, nekulti- nalné L,
- . vzdélavaci a vy-
vuje schopnosti hovné VY
k tvaréi praci chovine vy-
sledky
Domi-
pantni | . . . . rozhodny, poho-
instinktivni jed- e 8 U T
vlast- nani. vedago- neschopny tvofivé zu- tovy, pedago- bez schopnosti chapat individualni
nost a ani, pecag rocit své védomosti, gicky erudovan, | specifi¢nost zaku, snaha byt dobrym
. gicka pohoto- L , 11z - ”
orien- vost nejisty, nesamostatny obsahlé védo- ucitelem
tace udi- mosti
tele
vaah | do-
zaku M .}{’ neobliben, nectén obliben a ctén ctén, vétSinou zaku neobliben
s 1 spélejsi se
Kk ugiteli . -
distancuji

(Janis, Kraus, Vacek, 2007, s. 97)

Vychézet pti urCovani typu pedagoga lze i ze staroveéké typologie, které je obecnéji

znama nez vyse zminéné — cholerik, sangvinik, melancholik, flegmatik. Cholerik je charak-

terizovan jako prchlivy, netrpélivy, vybusny, mimotfadné pribojny az Gto¢ny. Flegmatik

pusobi chladnokrevné, vyhave, trpélive, klidné. Muze vSak byt az pfiliS pomaly, netecny

nebo uplné lhostejny. Sangvinik se jevi ze vsech téchto typa jako nejidealnéjsi na pozici

pedagoga. Je vesely, optimisticky, Zivelny, horkokrevny a vysoce aktivni (Spousta, et al.,

1997).
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Miizeme, ale nalézt 1 negativni typy pedagogu, kteti spiSe posSkozuji své svéfence
nez by jim pomahali. Velmi prisny pedagog ptistupuje ke svym svéfenctim jako apriorné
zlobivym, zlym, nezvladnutelnym. Postupuje piisné v hodnoceni a tresta, kdykoli je k tomu
ptilezitost. Protikladem k velmi pifisnému je shovivavy typ. Ten naopak poskytuje svym
sveéfenciim naprostou volnost a svobodu, se kterou si nedokazi poradit a asto dochazi ke
zneuziti. Lhostejny typ vykonava svou praci jen z povinnosti, je to pro n&j zptisob obZivy.
Poslednim typem je tzv. demagog, ktery se pfinasi do vztahti mezi jedinci a mezi nim a
jedinci vztahovacnost, autoritafstvi. Snazi se ¢asto poucovat a mize byt i naladovy (Kraus,

Polackova, et al., 2001).

Z profese pedagoga volného ¢asu (i jinych pedagogickych pracovnikll) plyne fada bez-
pecénostnich rizik, ktera jsou do jisté miry i podcefiovana. Nebezpecna je piedevsim socialni
Unava, ktera se nemusi projevit bezprosttedné na fyzickém a psychickém zdravi. Postupné
v8ak zanechava zavazné poSkozeni jedince v dusledku z pfemiry socialnich kontakti.
Vznika pak snaha uniknout pied jakymkoli stykem s jinou osobou. Pedagog volného Casu
téZ nemusi mit pravidelnou pracovni dobu, tim neni respektovana vykonova kiivka. N&-
maha hlasoveho Ustroji také patii mezi nezanedbatelna rizika. Skrytym nebezpe¢im, hlavné
pro psychickou stranku pedagoga volného Casu, je t€¢zka hodnotitelnost jeho povolani. Ne-
existuji zadna presna kritéria, podle kterych by mohl byt pedagog volného ¢asu hodnocen
naptiklad jako ve Skole (1 nejlepsi — 5 nejhor$i). To mize vést k jisté rezignaci a pesi-
mismu. Samotny pedagog by mél svilij volny ¢as vyuzivat zadoucné, podobné, jak k tomu
vede své svéience. MéEl by svou pracovni ¢innost vhodné kompenzovat (Kraus, Polackova,

etal., 2001).

1. Charakterizujte pedagoga volného ¢asu z hlediska znalosti, schopnosti a doved-
nosti, které se domnivate, Ze by m¢l mit.
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Ellswweriserory ]

Pedagog volného ¢asu a jeho osobnost je vyraznym determinantem vychovy ve vol-
ném Case a vychovy pro volny ¢as. Stejné tak pozadavky na jeho vzdélani. Z vySe uvede-
nych typologii vyplyva, ze ne kazdy se mize stat pedagogem volného Casu a plsobit na
poli volného ¢asu. Jeho odbornost se bude lisit v zavislosti na cilové skuping, ale obecné

charakterové a jiné vlastnosti jsou vZdy stejné.
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