Agrese a agresivita



Co Je agrese

Zamérné ublizovani, poskozovani, zpusobovani
negativnich dusledku = chovani s cilem ublizit

Ruzné podoby, formy
Cilevedomy charakter (x nahodné ublizeni)

Umysl ubliZit, poskodit (x bolestivy Iékafsky
zakrok)

Agresivita = tendence chovat se agresivng, rys
Hostilita = obecny nepratelsky postoj

Nasili = fyzicka agrese

Sikana — opakované; nerovné sily; proaktivni



Typy agrese

Z hlediska formy:

e Fyzicka x verbalni

e Prima x neprima

e Heteroagresivni x autoagresivni

Z hlediska kontextu a povahy pricin:

o Afektivni (zlostna, reakce na averzivni podnét)
e Instrumentalni (nastroj k dosazeni cile)
Tyranizovani, obtézovani, sikana

e Opakovanég, proaktivni charakter

e Nerovnost v sile, obét se neumi branit



Teorie agrese
(Jak vysvetlit agresivni chovani?)

Teorie vysvétlujici rizné aspekty agrese:

Agrese jako instinkt (energii instinktu, neni-Ii
uvolnéna pfirozenym zpusobem uvolni jiné podnéty;
agrese - vysledek hromadeéni energie)

Agrese jako dusledek frustrace (frustrace

vzdy vede k agresi x agrese je jednou z moznych reakci
na frustraci; frustrace generuje tendenci k agresivite

Agrese jako dusledek socidlniho uéeni

(agresivnimu chovani se ucime; napodobou, pozitivhim
posilenim)

1.-3. = dnes prekonany jednostranny pohled



Soudoby integrativni pohled na agresi

K agresi dochazi predevsim tehdy, kdyz je
uréitym (averzivnim) podnétum vystavena osoba,
ktera ma urcite predispozice konat agresivné.

Provokujici/averzivni podnéety, vyvolavajici
negativni afektivni stavy — utok, bolest, urazky,
prekazky, trauma, diskomfort, narocne situace.
Predispozice — aktualni psychicky stav, dédicnost,
vrozene dispozice, osobnostni charakteristiky,
nauceneé vzorce chovani, socialni normy

+ faktory ovlivaujici inhibici agresivniho chovani
(alkohol aj. drogy, deindividuace, medialni nasili)



Dekuji za pozornost



