Kurz socialni psychologie a
psychologie zdravi



Socialni psychologie a psychologie zdravi

 Rozsah — 12 hod (Pr)

« Zkouska — pisemna;

— 2Roo1z§,)ah dan obsahem studijni opory (Urbanovska,

— Viz otazky za jednotlivymi kapitolami studijni opory

e Korespondencni ukol — 2 ze 7 dle vlastniho vybéru
(1 ze socialni psychologie, 1 z psychologie zdravi)
— Zakladni literatura:

— URBANOVSKA, E. Socialni psychologie a
psychologie zdravi. (Studijni opora) Opava, 2019.

— DalSi literatura — viz sylabus (STAG)



Korespondencni ukoly |

Zpracujte esej na téma ,Vyznam sociometrie pro praci se socialni
skupinou®, v rozsahu (1000-1500 znaku). (s. 13)

Zpracujte pisemné esej pojednavajici o faktorech ovlivnujicich
interpersonalni percepci a vlastnich zkusenostech s percepcnimi
omyly a stereotypy. ZaSlete vyucujicimu. (s. 30)

V bézném zivote existuji Cetné situace, které zahrnuji zaroven prvky
spoluprace i soutézeni. Najdéte nékolik takovych situaci z rznych
oblasti lidské Cinnosti. Popiste je. Jakeé znaky jsou charakteristicke
pro spolupracujici a jaké pro soupefivou skupinu? Napiste je. (s. 36)
Urcité jste béhem svého dosavadniho zivota naCerpali mnoho
zkuSenosti s komunikaci v riznych situacich. Pokuste se na
zakladé analyzy dosavadnich zkusenosti z komunikace formulovat
dalSi dulezita pravidla komunikace, ktera pomohou vytvofit
atmosféru vzajemné davéry, respektovani a porozuméni. Ukol
zpracujte pisemne. (s. 49)



Korespondencni ukoly |

» Mira tendence ke konformnimu chovani je u kazdého jedince jina.
Na zakladé vlastnich zkusenosti se pokuste odhadnout, které osoby
a v jakych situacich budou projevovat vysokou a naopak nizkou
miru konformity. Myslite si, ze je konformita Zadouci? (s. 59)

« Na zakladé analyzy vlastnich zkuSenosti najdéte a sepiSte konkrétni
priklady protektivniho, ale i negativniho pusobeni socialni opory ve
Vasi profesni praxi, eventualné v osobnim zivoté. (s. 94)

« Uvedené vnitrni rizikové faktory porovnejte se svymi osobnimi
vlastnostmi a predpoklady. Pokud nachazite podobnosti,
poznamenejte si je. Pak se pokuste najit moznost preventivnich
opatreni a snizeni ucinku téchto rizik... (s. 149)



Témata 1

1. Uvod do studia socialni psychologie. MoZnosti aplikace
nekterych metod socialni psychologie v praxi.

2. Socializace jako vztah mezi jedincem a jeho prostredim,
mechanismy socializace

3. Socialni percepce. Formovani dojmu. Faktory pusobici na
interpersonalni percepci. Percepcni efekty.

4. Podstata a druhy socialni interakce. Agrese. Asertivita.
Prosocialni chovani

5. Socialni komunikace. Komunikacni proces. Verbalni a
neverbalni komunikace

6. Psychologie skupinoveého zivota (klasifikace, vlastnosti,
struktura a dynamika skupiny, vedeni a fizeni skupiny, vliv
skupiny na chovani a vykon jedince)

7. Socialni postoje. Funkce, vlastnosti a utvareni postoju.
Predsudky



Témata 2

8. Predmet, cile, oblasti a koncepce psychologie zdravi. Vyvoj
pojeti a definice zdravi. Bio-psycho-socio-enviromentalni pojeti
zdravi, globalni pojeti zdravi.

9. Rizikové a protektivni faktory pusobici ve vztahu mezi zdravim
a nemoci. Percipovana socialni opora jako protektivni faktor.
10. Prevence a podpora zdravi, zdravi podporujici chovani.
Pozitivni emocionalita a zdravi. Salutogeneze a moderatory
zdravi. Relaxacni techniky.

11. Psychicka zatéz a stres. PfiCiny, projevy a dusledky stresu.
Taxonomie zatézovych situaci. Zvladani stresu (coping).
Vulnerabilita a resilience. Vyznamne koncepce psychicke
odolnosti. Osobnostni vlastnosti ovlivnujici reakce na stres.

12. Nemoc a jeji zvladani. Psychosomatika. Dusevni hygiena.
13. Burn out syndrom. Priznaky burn out syndromu, faze
procesu burn out, rizikové a protektivni faktory vyhaslosti.



