Vulnerabilita a resilience -
determinanty kvality zivota



Vymezeni pojmu

 Vulnerabilita

= zranitelnost, nachylnost, vnimavost k onemocnéni, stresove reakci
| duSevnim chorobam

- uplatnuje se v prubéhu jakekoliv krizove situace a etiopatogenezi
jakéhokoli onemocneni

- Biologicky zaklad + pUsobeni stresoru, beznadéje aj.
* Resilience = psychicka odolnost
— vnitfni faktor, ktery moderuje ucinek stresoru a zatéze na
psychicky Ci zdravotni stav jedince
— schopnost ziskat zpét sily, zotavit se, vratit se do puvodni
podoby, dynamicka sila

— zahrnuje v sobé rezistenci, schopnost systemu udrzovat
rovnovahu

— multifaktorialné podminéna, komplexni dispozice zalozena na
osobnostnich dispozicich, s moznosti rozvoje



Mira odolnosti

v mire odolnosti - velké interindividualni rozdily

Charakteristiky osob:

— VySSi mira odolnosti vuci zatézi: emocni stabilita,
schopnost zvladani negativnich emoci, prekonani
prekazek, realnéjsi, pozitivnejSi vnimani reality,
motivace ke konstruktivnim resenim, otevrenost
novym zkusenostem

— Nizka mira odolnosti vuci zatézi: negativnéjsi vnimani
reality, bezné vSedni zalezitosti pro ne predstavuiji
stres , obtizné vyrovnavani se s prekazkami, lehce
zranitelni, zaméreni na sebe




Vyznamne koncepce psychicke
odolnosti



,Sense of coherence”

A. Antonovsky
smysl pro soudrznost, vedomi souvztaznosti

Zahrnuje:

— srozumitelnost (comprehensibility),
— zvladatelnost (manageability) a

— smysluplnost (meaningfulness)

Jedinec se smyslem pro soudrznost:

— chape svet jako srozumitelny, poznatelny, usporadany,
predvidatelny celek,

— VEFi, Ze je schopen kontroly a zvladnuti Zivotnich roli, cilu,
nachazi smysl sveé existence

SOC souvisi s lepsi kondiCni peci, otuzovanim a mensi

nemochnosti



Hardiness"”

« S. Kobasova
* nezdolnost jako souhrnna dispozice
« Zahrnuje:
— Schopnost kontroly — presvédceni, ze je schopen
ovlivnit probihajici deni
— Ztotozneni, odpovednost, zaujeti, oddanost
(commitment) — prijimani odpovednosti, trvalé
angazovani
— Vyzva (challenge) — prekazky a zatéz chapana nikoliv
Jako hrozba, ale jako vyzva k aktivaci, naléezani
novych cest



Teorie kauzalni atribuce

 F. Heider
e prisuzovani pricin chovani svého i druhych lidi
* naléza je v:
— vnitfni okolnosti (dispozice, psychické vlastnosti,
postoje),
— vnéjsSi okolnosti (situaCni proménne, vnejsi
podminky),
— stabilni, dlouhodobé ci trvalé okolnosti;
— momentalni, kratkodobé okolnosti
— ovlivnitelné okolnosti x neovlivnitelné okolnosti.



Vysvetlovaci sty

* nauceny, relativné stabilni sklon vysveétlovat specifickym
zpusobem priciny situaci, moznost jejich kontroly a
zvladnutelnosti

* Pesimisticky — riziko pro zdravi

— Vysvétlovani spatnych udalosti vnejSimi stabilnimi
nespecifickymi pricinami (situace budou
nekontrolovatelné, stalé v ¢ase a ruznych situacich)

— pocity bezmoci, ztraty sebe-hodnoty, chovaji se
pasivhe a maji predpoklad k depresi

» Optimisticky — podporujici vliv na zdravi



| ocus of control

J. Rotter
LOC, vnimané misto kontroly

Interindividualne rozdilné obecné presvedceni, do jake
miry jsou/nejsou néCim ovlivnéni, determinovani ve
svém chovani a jeho dusledcich

Externalni, vnéjsi kontrola — véfi pusobeni vnéjSich vlivd,
nema kontrolu, skuteCnost neovladatelna

Internalni, vnitini kontrola — prevaha vlivu vlastnich
rozhodnuti, osobnosti, Zivot ve viastnich rukou



Osobnost a zdravi



Osobnostni vlastnosti ovlivaujici zdravi

 vlastnosti, které vyznamne determinuji percepci
zatezovych situaci, stres:
— temperament, negativni/pozitivni afektivita, specifika
kognitivhiho zhodnoceni situace

— resilience, hardines, lokalizace kontroly, smysl pro
koherenci, typ kauzalni atribuce a vysvétlovaciho
stylu, sebevédomi, sebepojeti, sebeduvéera a
vhimana osobni zdatnost (sebeucinnost, self-
efficacy), osobni pohoda (wel being), alexithymie

— Predchozi zkuSenosti, naucena bezmocnost, nadani,
— Chovani typu A, B, C, D



Chovani typu Aa B

« Chovani typu A
— vztah k kardiovaskularnim onemocnenim
— snaha udelat vice v kratkem Case, nedostatek Casu
— dosahnout uspech, ambiciozni,
— netrpélivost, podrazdenost, perfekcionismus
— smysl pro povinnost, maximalni vykon
— workoholismus
« Chovani typu B
— spokojenost, klid, uvolnéni,
— beze stresu, spéchu, relaxovane



Chovani typu C a D
* Chovani typu C

— potlacovani emoci jako zlost, hnev, hostilita,

— nadmeérna adaptace, konformita,

— vyhybani se konfliktam, pasivita,

— zavislost na dominantni osobe, opomijeni viastni
osoby,

— onkologicka onemocneéni
« Chovani typu D
— snizena schopnost zvladat stres, mala flexibilita,

— porucha sebehodnoceni,
— predispozice k depresi



Dekuji za pozornost



