Psychopedie

Pedagogika osob s mentalnim a psychickym onemocnénim
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Psychopedie jako vedni obor

» cilem psychopedie je:

» dosazeni maximalniho stupné rozvoje osobnosti jedince a jeho
inkluze do spolecnosti

» predmétem psychopedie je:

» osoba s mentalnim postizenim Ci jinym dusevnim postizenim bez
ohledu na vék, stupen postizeni a pripadné kombinaci postizeni




Psychopedie jako vedni obor

» vztah psychopedie k ostatnim specialné pedagogickym disciplinam
» z pribuznych disciplin ma psychopedie nejblize k:
» etopedii (ktera se z psychopedie vyclenila)
» logopedii
» somatopedii

» postaveni psychopedie v systému ved
» spolecenske vedy -> pedagogika -> specialni pedagogika

» spolecenské  védy: pedagogika, psychologie, sociologie, pravo,
filozofie a etika

» prirodni védy: medicina (pediatrie, neurologie, psychiatrie)




Psychopedie jako vedni obor

» ukoly psychopedie (Cerna a kol. 2015):

» odhalovani zylastnosti osobnosti jedince s MP (diagnostika) v souvislosti s jeho
vyvojem, vekovymi zvlastnostmi, vychovou, pracovnim a spolecenskym
uplatnemm

» zkoumani podminek specialni vychovy téchto osob, vyukovych strategii,
formativnich zpusobl a metod v pribéhu Zivota osob s MP

» vytvareni specialnich edukacnich, didaktickych a terapeutickych postupl a
jejich aplikace v institucionalni praxi

» sledovani historie oboru a historie péce o osoby s MP




Psychopedie jako vedni obor

» problematika terminologie:

» psychopedie - od 2. poloviny 20. stoleti

» z rec. psyché - duse, paideia - vychova

» problémy etického razu

» mentalni retardace -> mentdlni postiZzeni

» snaha o humanizaci terminQ -> osoba s mentdlnim postiZzenim

» dite, zak, student se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami (SVP)

» snaha o sjednoceni terminu se zahranic¢im (special educational needs)
» zak s potizemi v uceni




Specialni pedagog - psychoped

» profese psychopeda

» eticky kodex, legislativa

v

narustajici kompetence v inkluzi

» uplatnéni v hlavnim vzdeélavacim proudu, specialnim skolstvi, poradenstvi,
nestatni sfére _(stfediska podpory integrace, podporované bydleni,
podporované zaméstnavani, asistencni a respitni sluzby)

» klienti
» ne pouze klienti s mentalnim postizenim

» Siroké spektrum dusevnich poruch - poruchy autistického spektra, SPU,
PCH, détské psychozy, afektivni poruchy, neurotické poruchy

» klienti s kombinovanymi vadami




Charakteristika mentalniho postizeni

» mentdlni retardace (MR)

» drive oligofrenie - slabomyslnost (Sovak)

» nejednotna terminologie (biologické aspekty - Rubinstejnova, socialni aspekty
- Mercerova)

» multisenzorialni pristup - integrujici hledisko medicinské, psychologickeé,
pedagogicke i socialni

» konference Svétové zdravotnické organizace WHO - Milano, 1959 - pojem
mentalni retardace

» zpoZdéni rozumového vyvoje -> mens - mysl, rozum, retardatio - zdrzet,
zaostavat, opozdovat

» terminologicky specialné pedagogicky slovnik vydany mezinarodni organizaci
UNESCO v roce 1977, poté znovu v roce 1983 - sjednocujici hledisko

» definice podavajici syntézu vsech hledisek (Dolejsi, 1978)




Charakteristika mentalniho postizeni

» mentalni retardace (Dolejsi, 1978)

» ,Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci, postihujici
jedince ve vsech slozkdach jeho osobnosti - dusSevni, télesné i socidlni.
Nejvyraznejsim rysem je trvale porusend poznavaci schopnost, ktera se projevuje
nejndpadneji predevsim v procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdéldvani jsou
omezeny v zavislosti na stupni postizeni. “

» stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti (schopnosti
myslet, ucit se, prizpusobovat se) -> postizeni CNS

» jde o stav trvaly, ktery je
» vrozeny nebo
» Casné ziskany (do 2 let Zivota ditéte)




Charakteristika mentalniho postizeni

» mentalni retardace (Mercerova)

» Podle Mercerové ma_jedinec mentalni retardaci, pokud ho takto
sgcialni systém oznaci. Nejcastéji byva socialnim systémem skola
(Cerna a kol. 2015, s. 75-76).

» mentalni retardace (AAIDD)

» ,Mentalni retardace je snizena schopnost charakterizovana
signifikantnimi omezenimi intelektovych funkci a adaptability, ktera
se projevuje predevsim v oblasti pojmove, praktické a socidlni
inteligence. Tento stav vznika do 18. roku Zivota, je
multidimenzionalni a pozitivne ovlivnitelny individualnim prlstupem
a _cilenou podporou (pokud nedochazi ke zlepseni stavu, je treba
prehodnotit miru individualni podpory)“ (Valenta, MlChal]k Lecbych
a kol. 2012, s. 33).




Charakteristika mentalniho postizeni

» mentalni retardace

» v prubéhu historie se v definovani mentalni retardace objevovaly
dvé zakladni charakteristiky, vychazejici z diagnostiky mentalniho
postizeni:

» vyznamné snizeni intelektovych schopnosti (snizené 1Q)

» sniZeni schopnosti adaptace




Charakteristika mentalniho postizeni

» mentalni postizeni (Valenta)

» ,,Mentalni postiZeni je sirsi a zastresujici pojem zahrnujici kromé
mentalni retardace i takové hranicni pasmo kognitivne-socialniho
postizeni, které znevyhodnuje klienta predevsim pri vzdéldavani na
bézném typu skol a indikuje podpurnd opatreni edukativniho
(popr. psychosocidlniho) charakteru“ (Valenta, Michalik, Lecbych a
kol. 2012, s. 30).




Charakteristika mentalniho postizeni

» mentalni postizeni
» Americka asociace pro mentalni a vyvojova postizeni

» mentalni postlzem (intellectual disability) je charakterizovano
vyznamnym sniZenim intelektovych schopnosti (IQ 70 - 75) a
adaptacniho chovani (pojmového mysleni, socidlnich dovednosti,
praktickych dovednosti), které se projevuji v mnoha kazdodennich
socialnich a praktickych dovednostech

» toto postizeni se objevuje pred 18. rokem zivota

» intelektové funkce se vztahuji ke vseobecnym psychickym
schopnostem, jako je schopnost ucit se, usuzovat, resit problémy a
dalsi




Charakteristika mentalniho postizeni

» sniZeni adaptacniho chovani:

» pojmové mysleni (jazykové schopnosti, gramotnost, predstavy o
poctu penéz, o case, o Cislech, sebeovladani)

» socialni _dovednosti (vztahy mezi lidmi, socialni zodpovédnost,
sebevédomi, opatrnost, reseni socialnich problému, schopnost
podridit se spolecenskym pravidlim, schopnost odolat nastraham)

» praktické dovednosti (sebeobsluha, pracovni dovednosti, péce o
zdravi, cestovani, denni rad, bezpecnost, manipulace s penezi,
pouzivani telefonu)

» diraz na potrebnou podporu jedince, zapojeni do spolecnosti, silné
stranky, respektovani prostredi i jazykove a kulturni rozmanitosti,
Zzpusobu chovani




Charakteristika mentalniho postizeni

» mentalni postizeni

» Sirsi pojem nez mentdlni retardace

» stresni pojem pouzivany v pedagogické dokumentaci, orientacné
oznacuje vsechny jedince s 1Q pod 85 (tj. v pasmu soucasné

chapané mentalni retardace s pasmem drive pouzivaného pojmu
slaboduchost)




Demence - ziskané mentalni postizeni

» charakteristika demence

» sekundarni postizeni

» porucha inteligence po 2. roce zivota

» nékdy nazyvana jako ziskané mentalni postiZeni
>

v porovnani s mentalnim postizenim ma progredujici charakter s tendenci
postupného zhorsovani a prohlubovani symptomu

v

v nékterych pripadech tzv. ,,intelektové ostrovy*

v

ZEOEétku se muUze projevit pouze specifickou poruchou uceni -> progredujici
charakter -> zasahuje celou oblast CNS

» nutné dasledné odliSovat od MP (specifika osobnosti)

» diferencialni diagnostika (pojeti riiznych autor( a koncepci - vznik demence po 2.
roce, MP pred 18. rokem zivota)

» celkova degradace osobnosti




Demence - ziskané mentalni postizeni

» definice demence

» proces zastaveni, rozpadu normalniho vyvoje po 2. roce Zivota

» byva zapric¢inéna pozdéjsi poruchou, nemoci, Urazem mozku

» nejcastéji se jedna o zanét mozku (encephalitis), zanét mozkovych blan (meningitis), poruchy
metabolismu, intoxikace, dusevni poruchy

» mezi nejcastéjsi projevy patri:
» snizeni inteligence
porucha pozornosti a paméti
porucha orientace (v prostoru i v ¢ase)
porucha Gsudku
porucha schopnosti abstraktniho mysleni

porucha motivace, emotivity a chovani

vV v v v v Yy

porucha komunikace




Demence - ziskané mentalni postizeni

» druhy demence
» dle veku:

» détské (deteriorace) - zhorseni, ubytek schopnosti v pribéhu vyvoje, plasticita
mozku je vyssi, moznost zlepsem

» starecké
» dle Svédského schématu:

» atroficko-degenerativni demence - primarné degenerativni demence,
zpusobeny Ubytkem mozkové tkané nebo jeji degeneraci, Alzheimerova
choroba, Parkinsonova choroba

» ischemicko-vaskuldrni demence - cévni demence, patfi vibec k nejcastéjsim
demencim v primyslové rozvinutych zemich

» symptomatické demence - sekundarni demence, priznakem jiného primarniho
onemocnéni

» smisené demence (10 %)




Demence - ziskané mentalni postizeni

» demence v détském véku

» projevuje se odlisné nez v dospélosti, protoze inteligence se teprve rozviji
» muze dojit k zastavé vyvoje, ke stagnaci, zpomaleni nebo k regresi

» neni vyloucena moznost urcitého zlepseni (plasticita a kompenzacni schopnosti
detskeho organismu)

» projevy (mohou byt rizné):
» naruseni emocniho prozivani
» zhorseni celkové adaptability
» zastava psychického vyvoje
» postupny ubytek intelektovych funkci




Demence - ziskané mentalni postizeni

» Alzheimerova choroba

» progresivni neurodegenerativni onemocnéni

» atrofie mozkové kury i subkortikalnich oblasti, loziska bilkoviny
meta amyloidu poskozuji nervové bunky, je porusena rovnovaha
neurotransmiterd, dochazi k Ubytku neurond i synaptickych spojeni

» nejcastéjsi typ demence (50 - 70 %)

» vétsinou dochazi k rozvoji mezi 68. - 80. rokem zivota, rana forma
postihuje castéji zeny

» pozvolny a plynuly rozvoj nemoci, prabéh trva 5 az 8 let, konci
smrti




Demence - ziskané mentalni postizeni

» klinické projevy:

» psychické funkce jsou postizeny rovnomérné, upadek je
komplexni (zahrnuje veskeré kompetence i osobnost cloveka)

» progredujici porucha pameéti
» ztrata orientace v case i prostoru
» ztrata schopnosti logicky uvazovat

» upada schopnost porozumét verbalnimu sdéleni, redukuje se
slovni zasoba i schopnost vyjadrovani

» ztrata schopnosti kontrolovat vlastni emoce
» zmény osobnosti a napadnosti v chovani




Demence - ziskané mentalni postizeni

» Parkinsonova choroba

» tzv. podkorova demence

» postihuje predevsim extrapyramidovy systém, primarné oblast bazalnich
ganglii, kde dochazi k Ubytku neuront a k poklesu syntézy dopaminu

» demence neni typickym priznakem onemocnéni (10 - 30 %)
» nejcastéji po 65. roce, castéjsi u muzl
» klinické projevy:
» celkové psychické postizeni byva mirnéjsi a ma pomalejsi progresi

» zmeny v oblasti kognitivnich funkci (bradypsychismus), emocniho prozivani
(sklon k depresi), komunikacni zmeny v oblasti chovani (motoricke potize -
snizovani rychlostl tres a instabilita)




Demence - ziskané mentalni postizeni

» ischemicko-vaskularni demence

» pricinou je onemocnéni cév, které vede k postizeni mozkové tkané
» 15 - 30 % vSech demenci

» obvykle po 60. roce zivota

» klinické projevy:

» klinicky obraz postizeni zavisi na lokalizaci i mire poskozeni mozkové
tkané

» vétsinou vznika nahle, jeji prubéh je kolisavy, s mnoha vykyvy

» nerovnomerny Ubytek kognitivnich funkci, poruchy koncentrace a pameti,
emocni labilita

» osobnost se nemusi relativné dlouho prilis ménit




