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Rodina a dite s postizenim

Zakladni charakteristika rodiny a jeji

funkce

Nejdulezitéjsi roli ve vychové a socializaci ditéte
by méla hrat jeho rodina. Rodina je totiz prvnim
nejprirozenéjsim prostredim, s nimz dité prichazi do
styku - toto prostredi ma navic predpoklady ovlivnit
néktere limitujici faktory vyplyvajici z jeho
postizeni (Valenta, Muller, 2003, s. 236).




Funkce rodiny

Funkce rodiny jsou chapany jako ukoly, které rodina plni
jednak vuci sobé, ale také vuci spolecnosti. Ve vétsiné
pripadu se autori shoduji na nasledujicich zakladnich
funkcich rodiny:

» 1. biologicko - reprodukcni (sexualni) funkce
» 2. socializacné - vychovna funkce

» 3. ekonomicko - zabezpecovaci funkce

» 4. emocionalni funkce




Co predchazi narozeni ditéte

Vyhodnoceni vsech obdobi vyvoje:
Obdobi prenatalniho, perinatalniho a casné postnatalniho.
» Problémy ve vyvoji v jednotlivych obdobich.

» Nasledky problému v jednotlivych obdobich, postiZeni ditéte -
diagnostika, lekar-pediatr, specialni pedagog, psycholog.

» Intervence hned po zjisténi problému (opozdéni psychosomatického
vyvoje ditéte).

» Podpora rodicu.

» Podpora sirsi rodiny.




Adaptace rodicu na postizeni ditéte

Prijmout skutecnost, ze je dité postizené, je pro rodice
velmi tezke.

Hledaji pomoc a podporu u pribuznych, nejlepsich pratel a
samozrejmé u odborniku.

Zpravidla se jim dostatecné podpory a povzbuzeni
nedostava.

Pokud navic pusobi dojmem, Ze svou situaci zvladaji, ostatni
predpokladaji, ze je vsechno v poradku a ze pomoc
nepotrebuji.




Krize rodicovske identity

Predstavy o ocekavanem ditéti byly pozitivni a na novou, necekanou
situaci nejsou pripraveni.

Postizené dité bude tézko rozvijet rodicovské ambice, obtizné si bude
vybudovavat vztahy k ¢lenim rodiny, jeho osobni vyvoj bude pomaly,
srovnani s nepostizenymi sourozenci i vrstevniky bude pro dité s
postizenim vzdy nepriznivé (Matousek 2003).

,O adekvatnich rodicovskych pristupech se da hovorit az po zvladnuti
tizivé situace, ktera vznikem postizeni nastava“ (Valenta, Miiller, 2003 s.

237).

Pri zvladani této situace prochazeji rodice tzv. krizi rodicovské
identity.




Faze vyrovnani se rodicu s postizenim
ditete

Vagnerova (2004) déli faze vyrovnavani se rodicu s
postizenim ditéte nasledovné:

» 1.Faze Soku a popreni - predstavuje prvni reakci na
vzniklou skutecnost, ze je dité postizené. Popreni toho, ze
je dité postizené, je projevem obrany vlastni psychické
rovnovahy a znamena jakysi predstupen ,,boje“ za
normalni zivot ditéte. V této dobé se musi rodice s danou
informaci nejprve vyrovnat (coz muze trvat ruzné dlouho,
pricemz dulezitou primarni roli zde hraje zdravotnicky
personal) a teprve potom premysli o budoucich krocich.




Faze vyrovnani se rodicu s postizenim
ditete

2. Faze postupné akceptace a vyrovnani se s problémem -
predstavuje vznik a narust rodicovského zajmu o potrebné
informace. Rodice v této fazi ,,balancuji“ mezi emocnim a
racionalnim zpracovanim problému, coz je do jisté miry
zavislé na jejich vlastnich zkusenostech, osobnostni vybave,
zdravotnim stavu, veku, kvalité partnerskeho vztahu, poctu
informovanosti o postizeni jejich ditéte a o moznostech jeho
rozvoje. Subjektivni zvladnuti onoho zpracovani ma
nezastupitelny vyznam pro dalsi postoje a pristupy k diteti.




Faze vyrovnani se rodicu s postizenim
ditete

3. Faze realismu - predstavuje skutecnost postupného
rodicovského smireni se s problémem a vznik chovani
primérenéjsiho situaci. Teprve s fazi realismu by méla byt
plné pripravena ,,puda‘“ nejen pro adekvatni vychovné
pristupy k ditéti, ale i pro budovani zadouciho rodinneho
klimatu.




Vychovné pristupy rodicu k ditéti s
postizenim

To, jak se rodice vyrovnaji s postizenim sveho ditéte, jake
jsou reakce a chovani okoli se odrazi na vychovnych
pristupech k ditéti.

Prinosilova (2006) uvadi nasledujici nevhodne pristupy:

1. Zavrhujici vychova - nejcastéji se vyskytuje skryte.
Projevem je nadmeérné trestani, omezovani nebo utlak, na
coz dité reaguje bud'to vzdorem, protestem nebo rezignaci a
projevy pasivity. Objevuje se v pripade, kdy dité neni
schopné splnit jejich ocekavani.




Vychovné pristupy rodicu k ditéti s
postizenim

2. Zanedbavajici vychova - projevi se vétsinou neuspokojovanim potreb
ditéte - bud’ jen nekteré nebo celkovym zanedbavanim. Tento postoj
obvykle vyplyva z rezignace rodi¢i na moznosti budouciho uplatnéni
ditéete.

3. Rozmazlujici vychova - takova vychova, pri které rodice na ditéti az
nezdravé citove lpi, hodnoti jej nekriticky a ocenuji kazdy jeho bézny
projev a nepatrny vyvojovy pokrok. Snazi se premirou lasky nahradit
ditéti to, o co bylo podle jejich predstav v zivoté ochuzeno. Snazi se
udrzet jej v citové zavislosti na sobé, brani mu ve spolecenském
osamostatnéni, zcela se mu podrizuji a posluhuji mu. Déti tak maji
uméle prodlouzené détstvi, v dospélosti se pak obtizné samostatné
orientuji a prosazuji v pracovnich, partnerskych a spolecenskych
vztazich. Rozmazlovani se projevuje egoismem a panovacnosti ditéte.




Vychovné pristupy rodicu k ditéti s
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3. Uzkostna vychova - je nadmérné ochranujici. Rodi¢e brani ditéti v
cinnostech, ktere by podle nich mohly ditéti ublizit. Zakladem je take
nezdrave lpéni na ditéti. Projevi se zbavenim ditéte jeho vlastni
prirozené iniciativy a neustalym omezovanim jeho snahy po ni. Dité je
tak frustrovano v neuspokojeni potreby stimulace, aktivity a poznavani
prostrednictvim sveé iniciativy a brani se této situaci nebo naopak
rezignuji a prijimaji plné jejich péci.

Rodice se takto mohou snazit kompenzovat své vnitrni neprijeti ditéte,

nesmireni se s jeho postizenim, které navenek demonstruji jako
obétovani se ditéti.
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4. Perfekcionisticka vychova - rodice se prilis snazi o dokonalost ditéte.
Jde jim o to, aby postizené dité bylo co nejdokonalejsi ve vsem, v cem
to lze vzhledem k jeho postizeni ocekavat.

Rodice byvaji nejvice zaméreni na uspéch ve skole, coz je projev snahy
kompenzovat pred spolecnosti naruseni vlastni identity jako rodicu
postizeného ditéte. Casto pritom nedokazi realisticky zhodnotit moZnosti
ditéte a nedocenuji jiné, stejné dulezité oblasti, jako je samostatnost
ditéte, schopnost adaptace na kolektiv, prijeti autority ucitele a jiné.

Pro rodice je nesmirné dilezité dosazeni kompenzace a ocenéni v ocCich

v . v v .

vrstevniky, ¢imz je z pohledu rodiny zachovan socialni status.




Vychovné pristupy rodicu k ditéti s
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5. Protekéni vychova - se nesnazi o dokonalost ditéte, ale
aby dosahlo téch hodnot a postaveni, které rodice povazuji
za vyhodné a vyznamné. Zpusob dosazeni téchto met neni
pro né dulezity, proto se rodice snazi odstranit ditéti
prekazky a vyzaduji takove chovani i od vsech, kteri jsou s
ditétem v kontaktu.

Takové chovani vede u ditéte k nezdravému ocekavani, ze
vsechno bude zajisténo v jeho prospéch, ze na to ma narok.
Dité je pak nesamostatné a domniva se, ze ma pravo na
ruzna privilegia.




Rodinne klima

Podminky usnadnujici zivot rodinam s postizenym ditétem:

1. Rodice maji o svém ditéti védét co nejvice - nejlépe z odbornych
zdroju.

2. Dité s postizenim potrebuje znacnou davku obétavosti (porozumeéni,
vychovného vedeni), ale ne ,,obétovani se“- péci o dité je treba
rozdélit mezi cleny rodiny.

3. Vztah k postizenému ditéti nema mit charakter pasivniho prozivani
nestésti - spise aktivniho reseni Ukold, ktery je treba zorganizovat,
rozpracovat do dilCich cinnosti, ziskat pro neého odborneé i laicke
spolupracovniky.




Rodinne klima

4. Rodice musi znat a prijmout pravdu o budoucnosti vyvoje
svého ditéte.

5. Pro zdarny vyvoj ditéte je dulezitéjsi mu pomahat k
radostnému zivotu (vcetné vedeni k samostatnosti,
prekonavani prekazek, reseni Ukoll), nez je litovat.

6. Kazdy cilevedomy krok ve vychove, v uceni, rehabilitaci
chce svUj cCas a nalezitou miru.

7. Rodice ditéte s postizenim by se neméli izolovat od
okolniho sveta ani od rodin s podobnym osudem.




Rodinne klima

8. Rodice ditéte s postizenim by se méli zbavit precitlivélosti
na reakce okoli.

9. Je nutné si do maximalni miry chranit manzelstvi a
rodinu.

10. Je treba realisticky vyhlizet do budoucnosti (stran vlastni
schopnosti zajistit potreby ditéte i realné pomoci okoli,
stran institucionalniho zajisténi vychovy apod.).




