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1. UVOD DO PROBLEMATIKY, VYMEZEN]
ZAKLADNICH POJMU|

Ci

Po prostudovant kapitoly byste méli byt schopni.
objasnit pojem lékarska a zdravotnicka etika
popsat koreny etiky jako vedy

specifikovat strukturu etiky

analyzovat odkaz hippokratovské tradice

li¢ova slova

Etika, mravnost, nabozenstvi, hippokratovské tradice, historické koreny

Pravodce

Etika je filozoficka disciplina, kterd neni uzaviend, ale promitd se do
mnoha systémi. Jeden ze systémii je systém zdravotnictvi. Etika
zdravotnikit vychazi ze vitahu mezi ¢lovékem pomdhajicim a clovékem
trpicim, mezi clovékem, ktery nejen uzdravuje, ale i peCuje v situacich bez
veSkeré nadéje na zdachranu Zivota. Zdravotnicka etika je propojena
S lékaiskou etikou a neni mezi nimi vétSich rozdilu. Pro zdravotnickou
etiku plati, Ze etika je uvahou a rozpravou o tom, co je a neni dobré.

1.1  Zakladni pojmy a definice

vvvvv

mravnich neboli hodnotoveé orientovanych piranich a jednani clovéka.
Predstavuje jedineCnou Zivotni praxi, zaloZenou na vlastnich zkuSenostech.
Jde tedy o védeckou disciplinu, jejimZ objektem je mravnost, jejiz hodnoty
a mechanismy kontinualn¢ analyzuje. Jde o teorii moralky, ktera tzce
souvisi se spole¢enskou kulturou.

Struktura etiky:

- deskriptivni etika - jde o popis etickych norem u jednotlivych
socidlnich struktur, véetné faktort, které ovliviiuji chovani a jednéani

- normativni etika - je ur€itym praktickym navodem zasad jednani a
chovani jednotlivych profesnich skupin (etické kodexy)




- metaetika - vénuje se analyze etickych pojmu a zaroven rozliSuje Ctyfi
proudy normativniho mysleni (etiku ctnosti, etiku povinnosti, etiku
uzitku, etiku odpovédnosti)

- profesni etiky - jde o spojeni jednotlivych prvki deskriptivni a
normativni etiky

Mravnost je klicovy pojem etiky, ktery vyjadfuje postoj cloveka
k mravnimu zékonu a spo¢iva na svobodném rozhodnuti. Moralni chovani
je tedy takové, které je vsouladu s objektivnimi etickymi hodnotami.
Moralka urcuje spoleCensky zadouci a nezddouci jednani. Jde o
rozeznavani dobra a zla, coz urCuje postoje k sobé¢ samému, k druhym
lidem a ke spole¢nosti. Mravni normy jsou dany kulturou dané spole¢nost,
ale nejde o pravni normy

Zamyslete se nad vyznamem etiky v praci mentora. Pokuste se nastinit
zdakladni eticka pravidla pri mentorské c¢innosti.

1.2 Historické kofeny zdravotnické etiky

Délej vSe, co je v Tvych silach, abys odhalil smysl, ktery je dan
lidskému Zivotu a vSe, co je s nim spojeno, a abys odhalil cesty jednani,
které tento smysl respektuji.*

Tomas§ Akvinsky

1.2.1 Odkaz hippokratovské tradice

Problematika lékarovy mravnosti a povinnosti je jiz z davné historie
nezbytnou soucasti praktické i teoretické mediciny. Povinnosti lékaru byly
vzpomenuty jiz v zakonicich Chammurapiho, témeér 2 tisice let pred nasim
letopoctem. Z téchto korenit vychazi i soucasna deontologie , ktera je
povazovana za zaklad lékarské i zdravotnicke etiky.

Deontologie, Vychdzi z filozofického sméru zvaného deontika. Ten se
zabyva logickou strukturou a svébytnosti normativnich a imperativnich
forem mysleni, uplatiujicich se predevsim v oblasti moralky a prava, jinymi
slovy teorii a studiem povinnosti a jejich mravni zavaznosti. V deontologii
jsou formulovany mravni zavazky lékaru a zdravotnikii v tzv.
deontologickych kodexech. Nejstarsim takovym kodexem je znama
prisaha, kterd je spojovdana se jménem lékare Hippokrata.

Hippokrates byl recky lékar, pochazel z ostrova Kos, ktery lezi v Egejskem
mori pred jihozapadnim vybézkem Anatdlie. Zil v letech 460-370 (nékteré
prameny uvadeji 380) pr.n.l. Presnd data narozeni stejné jako jeho Zivotni
drahu nezndame, vime jen Ze pochazel z lékarské rodiny. Je sedm lékaru
znamo pod jménem Hippokrates. ,, Otcem lékarstvi* je uz od stredoveku
nazyvan Hippokrates Il. Ze soucasnikii se o Hippokratovi zminuje Platon,




ktery ho charakterizuje jako proslulého ucitele a Asklépiova sluzebnika — t].
¢lena lékarského sboru, ktery odvozoval sviij rodokmen od patrona lékarii,
bozskeého Asklépia. Hippokrates je v Platonovych pojednanich popisovan
jak muz malého vzristu, spise oSklivy, s plesi, ridkym vousem a velkym
nosem.

Dnes vsak se historikové prou o tom, zda vsechna pojednani Hippokratovy
prisahy pochazeji primo od Hippokrata nebo od jeho Zaki. At nakonec
napsal onu prisahu kdokoliv, je dnes obecné zndama pod pojmem
Hippokratova prisaha. Jeji text je zakladnim historickym zdrojem etického
medicinské mysleni tzv. ,,zapadni mediciny — anglicky western medical
ethics.

Ve zkratce jsou zde uvedeny i koreny ne-zdpadnich kultur, anglicky zni
tento termin non-western medical ethics:

o Soubor  Hinduistickych  zdroju, nazyvanych  Ayurveda
(pravdépodobna doba vzniku je 1 000 pr.n.l.), které obsahuji kodexy
etického chovani pro lékare.

o Islamska lékarska etika, vychdzejici z ,, Chammurapiho zakonikii“
(1800 pr.n.l.), kde se objevuji prvni kodexy spolecenského chovani,
véetné chovani lékarii.

o  Buddhismus, konfucionismus a taoismus byly velkym prinosem pro
rozvoj vychodni lékarské etické tradice, zejména v Ciné a Japonsku.

V dnesni dobé¢ se piisaha uziva ve zménénych podobach, reagujicich tak na
soucasnou situaci v medicin€, pro naSe poznani vSak je dllezité seznamit se
S ptivodnim znénim:

., Prisaham pri lékari Apollonovi a Asklepiovi a Hygieii a Panaceii a pri
vSech bozich a bohynich, jez beru za svédky, ze budu plnit podle svych
schopnosti a podle svého usudku tuto prisahu a smlouvu:

Budu povazovat toho, ktery mne naucil tomuto umeéni, za rovnocenného
svym rodiciim a budu Zzit sviij Zivot V partnerstvi s nim; bude-li mit potrebu
penez, rozdelim se s nim o svuj dil; budu se divat na jeho potomky tak jako
na své bratry v muzské linii a budu je ucit tomuto umeéni - budou-Ii si prat
byt tomuto uceni, a to bez odmeny a bez smluvni listiny; podéelim se 0
predpisy, ustni instrukce a o vSechny ostatni védomosti se svymi syny a se
syny toho, ktery mé ucil, a s Zaky, kteri podepsali zavazek a sloZili prisahu
dle lékarského zakona, ale s nikym jinym.

Budu aplikovat dieteticka opatieni pro dobro nemocnych podle svych

schopnosti a podle svého usudku; budu je chranit pred poskozenim a pred
krivdou.

Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne Zadal, a ani nikomu tuto
moznost nenavrhnu. Podobné nepodam Zene abortivni prostiedek. V cistoté
a posvatnosti budu strezit sviij Zivot a své umeni.

Nepouziji noze, dokonce ani ne u lidi trpicich kameny, ale ustoupim ve




prospéch téch, kteri se zabyvaji touto praci.

Navstivim-li kterykoliv dum, prijdu pro blaho nemocného a budu prost
Jjakékoliv zameérné nepravosti, veskeré zlomysinosti a obzvlasté sexudlnich
vztahii at’ se Zenami nebo s muzi, at’ se svobodnymi nebo s 0troky.

Cokoliv uvidim nebo uslysim v priitbéhu léceni, dokonce mimo léceni

vrve

vSe si necham pro sebe; vidyt bych se musel stydét o tom mluvit.

Jestlize splnim tuto prisahu a neporusim ji, mohu mit zaruceno, ze se budu
radovat ze Zivota a z umeéni a Ze budu ctén a prosluly mezi vSemi lidmi na
vSechny Ccasy, které prijdou; jestlize ji vsak porusim a budu prisahat
falesne, at’ je opak toho vseho mym udélem.

Prisahu je mozZné rozdélit na dve casti. Jednou je prislib soundleZitosti
S ucitelem a druhou celkovy slib dodrzovani pravidel lékarova chovani.

Soundlezitosti s ucitelem je vénovana pomérné rozsahla cast prisahy. Mohli
bychom Fici, ze vzdelani zde bylo postaveno na uroven nabozZenstvi. Ale to
jiste mnebyl jediny diivod, proc¢ autor Hippokratovy prisahy kladl takovy
duraz na uctu k ucitelum. V dobe, o které tady hovorime, nebylo mozno
ziskat vzdélani jinym zpiisobem, nez ustni (mdlokdy psanou) tradici
V urcitéem kruhu téch, kteri jiz méli s léecenim zkusSenosti. Bez prisného
zavdzani ucitelu i zZdaku by se zkuSenosti nepredavaly. Dnes je veSkeré
vzdélavani (nejen ve zdravotnictvi, ale zejména tam) instituciondlné
podchyceno, garantovano Skolou, univerzitou, stdatem.

Po dikladném precteni druhé c¢asti Hippokratovy piisahy (dodrzovani

pravidel 1ékafova chovani) je ji moZno dale rozd¢lit do té€chto Casti:

e  Cast vztahujici se k 1écent,

e  Cast vztahujici se k chovani a postojim Iékare,

e a zavereCnou Cast, tykajici se odmény za spravné chovani nebo také
trestu za jeji poruseni.

Cast lécebnou zmiiluje Hippokrates ve tfech rovinach:
- rovinu dietetickou, ktera zdlrazituje dobro nemocnych,

- rovinu farmakologickou, ve které je vyloucena eutanazie i asistované
suicidum a abortus,

- rovinu chirurgickou, kterd sice popira celou soucasnou chirurgii, ale
vté dobé ukazuje na oddé¢leni lékarti jako stavu od ranhojich a
lazebnikd, jimzZ piisluSela tato prace.

Cast vztahujici se Kk chovani a postojiim lékaie je v Hippokratové podani
zamérena na
1) blaho nemocného, které ma lékai na mysli predevsim, pied vSemi
svymi zadostmi,

2) mlcenlivost 1ékafe o vSem, co vidél nebo slySel v pribéhu 1é¢eni.




Zde klade Hippokrates zakladni kdmen povinné mlcenlivosti, ktera
se od jeho dob slibuje a uznava jako jedna z lékarskych ctnosti i
povinnosti.

Kromé Hippokratovy pfisahy se zachovaly dalsi 1ékaiské spisy, které dnes
nazyvame ,,Corpus Hippocraticum®. Jsou to nejstarSi sebrané spisy
Z obdobi helénistického 1ékatstvi. Spisy slouzily jako studnice védomosti
pro lékaie a ovlivnily medicinskou teorii a praxi na dvé¢ tisicileti. Jejich
obsah je pestry, jsou zde uvedeny poznatky zanatomie, chirurgie,
fyziologie, prognostiky, dietetiky a jiné. Soubor ma 52 spist v 73 svitcich a
byl pojmenovan po Hippokratovi patrné proto, ze byl uz tenkrat povazovan
za nejvetsiho 1ékare.

Co si myslite o téchto zasadach pro Iékafe z dob fecké antiky? Nemaji co
fici 1 ndm, vSem, ktefi se ve zdravotnictvi pohybujeme?

Zavérecna cast, tykajici se odmény za spravné chovani nebo také trestu za
poruSeni se zaméiuje na diistojnost a vysoké pojeti lékarského povolani a
poslani.

Principy, vychazejici z hippokratovské tradice :
1. otevieny, ptatelsky a podporujici postoj ke svym ucitelim a
kolegtim,
2. aplikace opatfeni podle schopnosti a moznosti a pro dobro
nemocnych,

ochrana nemocnych pfed poskozenim a kiivdou,
ochrana lidského Zivota,
vyvarovani se sexualnich vztaha s pacienty,

zachovavani ml¢enlivosti,
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posvatnost a nedotknutelnost 1ékatského povolani.

Vliv Hippokratovy prisahy na rizné lékarské sliby Ize vystopovat az do
nasich dnii. Krestané nahradili Fecké bohy jedinym Bohem a prisahu
ponechali celd staleti beze zmen. VIiv Hippokratovy prisahy je patrny i
V nejstarsim hebrejském rukopise, i v dilech islamské lékarské literatury.

Dnes se Hippokratovi vycita zaméreni se jen na ndsledek
(konsekvencionalismus), tedy jen na blaho pacienta a ne na povinnosti, ale
predevsim prilisny paternalismus.

Paternalismus je odborny vyraz pro ochranaisky piistup nebo také
presvédceni, ze jedinci nemohou sami poznat, co jim nejvice prospiva.
V Iékaiské nebo zdravotnické etice se pouziva pro situace, kdy zdravotnik




jedna sam podle svého usudku (podle svych nejlepSich védomosti,
schopnosti a dovednosti) pro dobro nemocného bez pftijeti jeho nazoru nebo
bez poznani jeho nazoru. Dnes vstupuje do hry autonomie pacienta a neni
mozné vzdy rozhodovat paternalisticky.

Hippokrates se stal symbolem prvni tviirc¢i faze feckého Iékarstvi a pro
Iékate zistava vzorem dodnes. Svého vyznamu dosahl ne znalostmi nebo
doktrinami, ale svym pojetim lékatského poslani a zadsadami Iékarského
mysleni a jednani, které si svou platnost uchovaly az do dnesni doby.

Asklépius byl pivodné zemni démon doprovazeny hadem. Had je prastary
symbol nabozenského spojeni s hlubinami Zemé. Zpravy o jeho zdazracném
léceni jej privedly k povyseni mezi Bohy. Asklépios je na vetsiné soch
zobrazen s holi obtocenou hadem (Aeskulapova hiil). S manzelkou Epionou
., tisitelkou bolesti” (ze by ptredchiidkyni dneSnich zdravotnich sester a
osetfovatelek?) mel mnoho deéti, znalych lécitelstvi. Machaon a Podaleirios
byli vojensti lékari a byli nadani schopnosti ,,rozezndvat neviditelné a lécit
nezhojitelné“. DalSim synem byl do plasté s kapi zahaleny trpaslik
Telesphoros, ktery prinasel konecné zhojeni. Z dcer pak je znama Hygieia,
darkyné zdravi a Panakeia, kterd osvobozuje ode vSech nemoci.

Asklépiovci pak byli lékari, kteri vykonavali své povolani v chramech nebo
putovali za praci a poznanim. Usazovali se nedaleko chramii boha
Asklépia, kde mohli pozorovat a oSetirovat nemocné, kteri putovali do
svatyné. Jejich lékarskou Skolu tvorila skupina lékarii, spojena spolecnou
tradici a stejnymi odbornymi nazory. Kazdy ucitel mél kolem sebe skupinu
Zdku, kterym prednasel lékarstvi v celéem rozsahu. Pro syny Asklépiovcii
byly vyuka bezplatna a zacinala jiz v chlapeckém véku. Cizi Zaci museli za
teoretické a praktické vyucovani platit pevné stanoveny vysoky honorar. Po
ukonceni vyucni doby byli zaci prijimani do spolecenstva Asklépiovcii. Pri
tom museli sloZit prisahu, ktera se dnes nazyva Hippokratova.

Asklépiovy svatyne staly vetsinou na mistech, kde byly priznivé klimatické
podminky nebo minerdlni ziidla. Uzsi chramovy obvod byl pro necisté a
nezasvecené lidi uzavien. Stejné tak nebyli prijimani umirajici nebo

rodicky.

Nemocni, kteri hledali uzdraveni, smeli do svatyné vstoupit teprve po
peclivéem ocisteni, ritudalnim omyti, vykurovani, mazani, pustu, modlitbdach a
obétnich darech. Vrcholem této pouti k uzdraveni byl chramovy spanek
(inkubace). Knéz pak v masce asklépia, doprovazeny pomocnicemi
V maskach jeho dcer, v noci obchdzel jednoho nemocného za druhym a
oSetroval je. Rozespali nebo na pul spici pacienti pak rano veérili, Ze se jim
o bozském osetreni jen zdalo. V pozdeéjsich dobach se knézi omezovali jen
na prislusné pokyny, které udelovali nemocnym ,,ve snu*“, které specialisté
(vwkladaci), museli teprve vysvetlit.

V Asklépiovych chramech byla predepisovana lécba koupelemi, omyvanim,
pohybem ve formé jizdy na koni, lovu, cvicenim se zbranémi, télocvikem,
zvlastni dietou a také psychickymi prostredky, napriklad poslechem pisni
nebo navstévami veseloher. Lécbé rovnez napomahalo ldzenské prostredi,




jehoz soucasti byl i orchestr a divadlo. Knezi vnimali kazdé uzdraveni jako
div bozi a za neuzdraveni mohl sam pacient. Uzdraveni pacienti pak
vénovali bohu Asklépiovi dary, které samozirejmé pripadli knéZim.

V jednotlivych chramech prevazoval ve zpiisobu lécby bud smér mysticky
nebo naopak smér prirozené léecby. Vidy zdlezelo na tom, jestli knézi
doprali Asklépiovcim, kteri pusobili i jako chramovi lékari, vétsi nebo
mensi vliv. Tam kde zustavali vérni nadprirozenym zpiisobum lécby, si sami
uzavreli moznost dalsiho rozvoje. Tam se potom chramova medicina stala
jen jednim z druhii rFeckého lékarstvi, rozhodné ne vsak zdrojem
svobodného umeni.

Zamyslete se nad odkazem Hippokratovy prisahy a pokuste se je
implementovat do sesterské profese.

1.2.2 Vyvoj etického mySleni

V ramci historického vyvoje se etika jako véda formovala ve starém Recku
(5. - 4. stoleti pted n.l.). Byla jednim ze tii zakladnich sméri filozofie -
logiky, fyziky a etiky. Etika byla pojimana jako nauka o mravnosti a
lidském konani. Recky filozof Aristoteles povazoval etiku za samostatnou
disciplinu a v lidské ¢innosti rozlisoval teoretickou a praktickou rovinu.
Teoretickou - jako uceni o moralce a praktickou jako privodce ¢loveéka
k dobru. Kromé antickych filozofii a kiestanstvi ovlivnily a stale jesté
ovlivituji moralni hodnoty a postoje vychodni ndboZenské systémy a
kultury.

Buddhismus

Patfi mezi vyznamna nabozenstvi, které ma kofeny v Indii. Zakladatelem
byl Siddhartha Gautama, mudrc z kmene Sakja (560 - 480 pr..n.l), ktery
jako syn vladce v Kapilavastu se vzdal majetku a prava na vladnut a vydal
se na dlouhousedmiletou pout’ po jejimz ukonceni se stal Buddhou.
Buddhisticka etika je zaméfena jak na osobnost konajiciho tak na objekt
konani. Jde o racionalni mysleni - dobry postoj k Zivotu pfinese ovoce a
opacné. Velmi dilezitd je zdsada neutlacet zadnou zivou bytost. V tomto
nabozZenstvi plati pét zadkladnich pravidel:

- nepusobit bolest Zivym tvorim a nezabijet

- nekrést

- mluvit pouze pravdu

- nedopoustét se nevéry

- neuzivat povzbuzujici drogy a alkohol

Konfucianizmus

Jde o jeden z hlavnich ideovych proudt staré Ciny, ktery erpa z uéeni
¢inského mudrce Konfucia (551-478 pr.n.l.). Pasobil jako ucitel déjin,
basnictvi a sluSného chovani, pozd¢ji zastdval Gfad ministra spravedInosti.
Po zklamani v tomto Ufadé se vénoval putovani , které trvalo tfinact let a




nasledn¢ pisemnictvi. Tento mudrc je pokladan za jednu z nejvétSich
autorit vychodni Asie. Nejvétsi zasluhou tohoto ideového proudu je
zaméieni na mezilidské vztahy. Celkem se jednalo o pét vlastnosti, které se
tykaji téchto vztahi:

- mezi panem a sluZzebnikem

- mezi otcem a synem

- mezi manzelem a manzelkou

- mezi mlad$im a star§im bratrem

- mezi prateli

Konfucianizmus je vlastné¢ zpiisob zivota, tak aby vnéjs$i a vnitini stranka
byla v rovnovaze.

Hinduizmus

V tradi¢ni a ani v modernim hinduizmu neexistuje uzavieny eticky systém.
Z filozofického hlediska hinduismus zdivodnuje eticky postoj predstavou o
jednoté jednotlivé duse s vesmirnou dusi. Na tomto zakladé¢ by se m¢él
vyloudit nespravny postoj k lidem 1 zvifatim. Hinduismus vidi a uctiva
Boha ve vsech bytostech.. Tento nabozensko- socialni systém klade velky
diraz na n¢které pifikdzani. Jde napf. o odmitnuti nésili, vyhybani se
kradezim, sebeovladani a jiné, které umoziuji ptisn€ organizovany zivot v
kastach. Zachovani ptikazti mize vést kazdého jednotlivce k vykoupeni.

Judaismus

Jde 0 nabozenstvi Zidovského naroda. Zidovska lékaiska etika je pevné
zakofenéna v bohaté tradici Zidovského zdkona, jehoZ nejpovolanéjSimi
nejprve rabiny, a odhaduje se, Ze vice nez polovina nejznaméjSich
sttedovekych rabinskych ucencii a spisovateld byla soucasné i 1ékafi.

I dnes, pokud se néktefi z zidovskych 1€kait vénuji etice v 1€kafstvi, jsou
patfi¢né vzdélani i v Zidovském Zakonu.

Judaisticka lékatska etika vychazi predevSim z Tory — coZ je pét knih
MojziSovych, které tvoii prvni ¢ast Starého zédkona — a z Talmudu, coz je
souhrn zdkladnich kodext, tykajici se chovani a jednani Zidovskych
véticich.

Lékarska etika je v judaismu zasazena do mravniho zdkona, pfesahujiciho
Iékafsky kontext. Je srozumitelnd i tém, ktefi nemaji 1ékarské vzdélani.
Pokud se v 1éCeni vyskytne zavaznéjsi eticky problém, je jeho feSeni
ponechano ¢loveku vzdélanému v Zakoné.

Na rozdil od hippokratovského principu, kde je do urcité miry subjektivné
lIékatem hodnoceno ,,blaho* nemocného, stoji zidovska Iékarské etika na
jasn¢ formulovanych etickych principech:




e posvatnost a dustojnost lidského zivota, nebot’ Clovék je stvoren
k obrazu Bozim,

povinnost pe¢ovat o zdravi,

nekompromisni odpor k povéram a iracionalnim zpisobim lécent,
rigidni kodex hygienickych pravidel a dietetickych opatfeni,

kodex sexualni moralky.

Zidé jsou nejvétsimi zastanci prava na Zivot a v tomto sméru nepfistupuji
na jakékoliv kompromisy. V dasledku to znamend absolutni zavrhnuti
euthanasie, asistovaného suicida i abortu. Vyjimkou jsou snad hlasy
nckterych liberalnich rabinti, schvalujicich provedeni potratu v ptipadé
tézkého poskozeni plodu nebo v piipadé znésilnéni. I zde je vsSak
zdivodnéni optfeno o snahu zachranit psychické zdravi zeny.

Kiestanstvi

Kfiestanstvi vzeslo z judaismu.Kfestanstvi vychazi z Bible a to z Pisma
svatého Starého Zakona a z Nového Zakona. Kromé toho ma také kofeny
Vuceni kfestanskych mysliteld - Augustina Aurelia, neboli svatého
Augustina a Tomése Akvinského, jeho nauky o svédomi a pfirozeném
mravnim zakon.

Hlavni principy lékatské a zdravotnické etiky, vychazejici z kiestanstvi, a
zejména z katolictvi:

Princip spravcovstvi - lidsky zivot pochézi od Boha a ¢lovek je pouze jeho
spravcem, je tedy povinen se o néj starat a kultivovat jej.

Princip posvatnosti a nedotknutelnosti lidského Zivota - ¢lovék sdm nema
pravo rozhodovat o svém Zivoté, o tom, zda ma Zivot smysl. Kiest'ané bez
vyhrad odsuzuji aborty, euthanasii a suicidum. Za okamzik vzniku lidského
zivota je povazovano jeho poceti. Diskuse jsou piipousStény pouze u
prodluzovani Zivota pomoci techniky.

Princip totality a integrity - ¢asti téla existuji vzdy pro dobro celku a mohou
byt odejmuty jen tehdy, kdyZ nemocny orgdn ohrozuje celé télo. Problém
vyvstava pfi transplantaci organt od zivych darcii. Dnes se vSak odliSuje
integrita anatomickd od integrity funkéni.

Problematika sexuality a rozmnozovani - lidska sexualita nemtze mit za cil
pouhé uspokojovani zadosti, musi splitovat dva hlavni ucely:

1. plozeni a vychovu déti
2. laskyplné spojeni v ramci manzelského svazku (svatost manzelskd)

I odtud prameni negativni postoj k pfedmanzelskym a mimomanzelskym
stykiim, k manzelské nevéfe a 1 k homosexualité. Podle dogmatického
ktest'anského uceni se tyto dva hlavni ucely nemohou vzijemné oddélovat.




To je diivod, proc kiestané odmitaji umélé oplodnéni i antikoncepci (vyjma
ptirozené¢ metody plodnych a neplodnych dni), nebot’ ¢lovék nema pravo
rozhodnout o daru Zzivota. Pokud manzelstvi nenapliiuje prvni ucel, ma
spliiovat pouze ucel druhy.

Rozmnozovaci funkce ¢lovéka je také v kiestanstvi podchycena zvIast. Je
to sice funkce jednotlivce, ale slouzi k blahu celého lidského rodu.

Princip dvojiho efektu - v urcitych pifipadech zjednoho jednani mohou
vzejit dva efekty -pozitivni a negativni. Mlizeme odpovédné fici, zZe
maloktery zptisob 1éCeni nemé vice ¢i méné vedlejsi negativni Ucinky.
Proto je nutno formulovat podminky, za nichz je mozno provést Cin,
majici i negativni efekt:

1. Hlavni ¢innost je sama o sob& dobra nebo alespon indiferentni,

2. pfimym zamérem jednajiciho je efekt dobry, piicemz Spatny efekt
neni podporovan, at’ jiz jako prostfedek nebo cil,

3. dobry efekt neni docilen prostfednictvim Spatného, ktery z akce
vyplyva jako sekundarni, nebo nanejvySe jako paralelni k efektu
dobrému,

4. pozitivni efekt prevazuje nad efektem negativnim, nebo je alespoit
stejny,
5. aktivita, kterd ma i negativni efekty, nemiize byt v dané situaci

nahrazena jinou, bez téchto efekta.

Princip svobody a odpovédnosti - dilezité¢ je zvazovani svych vlastnich
skutkti nejen ve vztahu k sobé, ale i k jinym lidem. Absolutni svoboda
muze vést a Casto 1 vede k nasili a ke konfliktim.

Princip spolecenstvi a vzdjemné pomoci - dosazeni obecného dobra se Ize
dobrat jen skrze dobro individudlni, kazdému, kdo potfebuje pomoc, je
potieba vyjit vstiic. Vychozim momentem je u tohoto principu povinnost
vzajemné se respektovat a uznavat distojnost kazdé lidské bytosti.

Uvedené principy se tykaji nejen lékafstvi, ale celkové zdravotni péce o
cloveka, tedy celého zdravotnictvi

Protestantismus

Protestantismus postradd jasné a jednoznacné formulované zasady. Je to
tim, Ze stavi na individualité véficich a na jejich osobni znalosti Bible.




Zajimavé jsou dve¢é obecnéjSi zasady, které se vSak daji aplikovat na
zdravotnickou etiku.

Prvni je teorie smlouvy. Tento pfistup ma kofeny az ke smlouvam
starozdkonnim (princip dodrzovani smlouvy je obsazen i v zidovském
pojeti odpovédnosti). Vztah mezi Ilékafem (nebo zdravotnikem) a
pacientem je pravé projevem dodrzovani smlouvy. OvSem dodrzovani
smlouvy by mélo platit v lidskych vztazich obecné.

Druhd je oblast kiestanskych ctnosti. Ctnosti jsou vyjmenovany
V pfedchazejici podkapitole o katolicismu.

vvvvv

Evangelicky myslitel Ramsey ji definuje jako ,,morélni kvalitu jednédni a
postoje, kterymi je ¢loveék povinovan kazdému, s nimz vstoupil do vztahu
smlouvy“. Josef Fletcher, zakladatel sou¢asného moderniho pojeti etiky,
poklada agapé také za ustfedni etickou hodnotu. Za laskyplny akt vSak
povazuje takovy, ktery vede k nejlepSim nasledkiim. Podle n¢j se kazdy
jednotlivy ptipad velice lisi a proto je nutno ke kazdému ptipadu
pristupovat individualné — a s laskou. Takovému pfistupu se fika ,,situacni
etika®, coz znamen4, Ze se Cinitel rozhoduje predevsim podle momentalni
situace, nikoliv podle pfedem stanovenych mravnich a etickych norem.
Situacni pristup se c¢asto vyskytuje v sekularizovanych teoriich, ale v
nabozZenstvi a vife se jedna o velmi ojedin€ly ptistup. Za tento pfistup je
vSak Fletcher dodnes v nékterych protestantskych kruzich ostte kritizovan.

Zamyslete se nad tim, jak se mohou uvedené nabozenské tradice projevovat v soucasném
oSetrovani nemocnych s riiznym typem vyznani. Pokuste se uvést priklad z praxe.

Shrnuti kapitoly

Etika neni jen védou, ale je i uménim, je schopnosti rozlisit od zlého.
Tento zakladni pristup je ve zdravotnictvi jeSté komplkovan tim, Ze
mohou existovat varianty ve ¢tyfech Sirokych kategoriich:

e dobro proti zlu
e lepsi proti horSimu

e dobro proti dobru




2. ETICKE PRINCIPY VE ZDRAVOTNICTVI|

Ci
Po prostudovant kapitoly byste méli byt schopni.

® charakterizovat pojem etické principy
o objasnit zakladni prava pacientit
e analyzovat etické normy ve zdravotnictvi

li¢ova slova

Etické principy, etické normy, prdva pacientii

Privodce

Znalost etickych principit a norem patii mezi zakladni pozZadavky pro
kazdého zdravotnického pracovnika. V ramci pomahajicich profesi je
zadouci jejich analyza véetné jejich diisledného dodrzovani. Etické principy
jsou pro sestry zdavaznou normou, kterd by méla ovliviiovat v jejich
profesionalnim chovani jak k pacientiim/klientum, tak ke kolegim a
Studentii

2.1 Principy moderni lékaiské etiky
Zaklady lékaftske etiky vychazeji z tradice hippokratovské:

Princip neposSkozeni (nonmaleficience) zakazuje ublizit, poSkodit nebo
dokonce usmrtit jiné a jedy podporou znamého nezabijes.

Princip dobrecinéni (beneficience) predstavuje pozitivni dimenzi
neSkozeni: predchazet poskozeni, odstraniovat je a soucasné podporovat
dobro, dusevni pohodu a vsekery prospéch nemocného, véetné pomoci pii
uskuteciiovani jeho vlastnich plant

Princip  autonomie - respekt kautonomi - ke stavu nezavilého,
samostatného jednéani v souladu se svymi plany dle vlastniho vybéru, svych
vlastnich preferenci. Vyzvedavani autonomie zrcadli individualismus,
podporujici tvliréi schopnosti.




Princip spravedinosti - ma souvislost piedev$im s rozd¢lovanim
prostiedki.

Mezi zékladni principy zdravotnické etiky je umoznit kazdému jedinci byt
bez bolesti, utrpeni a dlstojné umirat. Bolest, utrpeni a umirani - nutnost
respektovat ¢lovéka v jeho celosti

Bolest je béznou zélezitosti zivota. Jiz Cicero konstatoval ,,mortalis nemo
est,quem non attingat dolor morbusque® (smrtelny neni ten, jehoz se
nedotkla bolest a nemoc. Veskeré 1ékarské systémy v kazdé kultufe mély a
maji za zéklad a divod svého vzniku tlumeni bolesti. Sdm Hippokrates
pojimal medicinu piedev§im jako odstranovani utrpeni nemocnych a
mirnéni prudkosti jejich chorob. Bolest je nejcastéji povazovana za zdroj
utrpeni.

Utrpeni je specifickym stavem velkych tézkosti, zptsobenych ztratou
integrity, neporusenosti, soudrznosti nebo celosti osoby, anebo hrozbou,
ktera povede ke zruSeni integrity ¢loveéka. Utrpeni trva tak dlouho dokud
integrita neni zrestaurovana nebo dokud hrozba nepomine.

2.2 Etické normy

Etické principy jsou zakotveny v etickych normach — ptijatych
Mezinarodni radou sester. Tyto normy jsou zavazné pro oSetfovatelstvi.

Norma ¢. 1

Sestra si vazi jedince jako jedinecné lidské bytosti s jeho hodnotou a
dustojnosti bez ohledu na pohlavi, etnickou skupinu, rasu, kulturu,
nabozenstvi nebo ekonomické postaveni.

,,PT1 komunikaci s pacienty davejme najevo dostatecnou uctu, pochopeni a
také skutecnost, ze jde o partnerstvi a ne podiizenost.

Tohoto cile dosahneme jednak verbalni komunikaci - pacientovi se
pfedstavime, informujeme jej o jeho pravech, probereme individualné jeho
potieby, pozorn¢ mu naslouchdme, nedavame najevo spéch, netrpelivost a
komunikaci neverbdlni — podanim ruky, pevnym stiskem, pohlazenim,
usmeévem, pohledem do o¢i. “

,Nehovoime o pacientovi jako o Cisle, o lezdkovi, o diagndze,
neprobirejme pacienty a jejich diagndézy na vetejnosti napf. pii ceste
Z prace v dopravnim prostredku.*

,PI1 transportu pacienta na nemocni¢nim lizku v pyzamu, se sbérmnym
sackem, s drény méjme pochopeni pro stud a nepfijemné pocity pacienta*
»Nenechme se v oSetfovatelské praxi a komunikaci negativné ovliviiovat
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pohlavim, vékem, rasou, socidlnim zazemim pacienta.*

Norma €. 2

Sestra pomdha jednotliveum, rodinam i jinym skupinam a také
spolecenstvim  dosahovat a udrzovat optimalni zdravi. (zjistuje
oSetrovatelskou anamnézu, potreby, reakce, kulturni orientaci)

»dnazme se zjistit jak nemoc plsobi na potieby pacienta, vV cem tyto
potfeby nejsou dostatecné uspokojovany. Jaky ma nemoc vliv na socialni
potfeby pacienta. Analyzujme dikladné vSechny zjiSténé potieby a
monitorujme priority pfi jejich uspokojovani, respektujme tyto potireby a
nepodrobujme je nasi kritice.*

,Dodrzujeme télesné a psychické soukromi pacienta, jeho osobni intimitu
pii kladeni otdzek, dostatecné mu naslouchejme a snazme se zjiSténé
informace pamatovat, tak aby nedochazelo k opakovanym dotazim.*
»Pokusme se akceptovat také i negativni reakce pacienta beze zmény
naseho chovani k nému napt. zlost, nespokojenost a snazme se tyto
negativni reakce zmirnit vlidnym zachézenim a pochopenim tohoto stresu,

vrec
1

ktery s sebou nemoc pfinas

Norma ¢. 3
Sestra podporuje prostiedi bez nebezpeci,aby bylo mozné dosdahnout vysoké
urovné celkové spokojenosti, zdravi, resp. uzdraveni z nemoci.

,PfemySlejme a analyzujme mozZnosti aktudlniho a potenciondlniho
nebezpe¢i ohrozujici udrZeni zdravi. Pravidelné o této problematice
hovofme s pacientem a spole¢né proberme jednotlivé kroky prevence.*
»Snazme se pusobit nejen na pacienty, ale také na Sirokou vefejnost a vést
je k mozné zméné zplsobu Zivota dostatecné a cilené zamétfenou
edukaci.*

Norma ¢. 4
Sestra vyuziva védecké poznatky jako zaklad pro rozhodovani
V OSetrovatelské praxi.

»Systematicky sbirejme a aplikujme nové poznatky jak =z oblasti
medicinské ,tak z oblasti oSetfovatelské do praxe.*

,Pokusme se vyuzivat vyzkumny proces u probléml klinického
oSetrovatelstvi Hledejme zpiisoby zlepSeni a zefektivnéni celkové péce.

Norma €. 5

Sestra vykonava vhodné zakroky a lécebné ukony, aby ulehcila preziti
obdobi nemoci, zotaveni zonemocnéni, nebo prispéla k distojnému
umirani.

,Pracujme se ziskanymi udaji o nemocném, a jeho reakcich a podle téchto
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udaji formulujme  oSetfovatelskou péci a terapeutické zakroky tak,
abychom uleh¢ily uzdraveni a ptedchéazely komplikacim.*

,Budme vlidné, trpélivé, vstficné a aktivné provadéjme pravidelnou
analyzu a hodnoceni potieb, které uleh¢i prozivani nemoci ¢i dlstojné
umirani.*

Norma ¢. 6
Sestra hodnoti ucinnost poskytnuté péce na zakladé subjektivniho a
objektivniho stavu pacienta a vysledkii oSetrovatelského procesu.

,,PI1 hodnoceni se zaméfme na pravidelné zaznamenavani oSetfovatelskych
zéakrok a také na pocity a reakce pacienta.*

,Vyuzivejme v oSetfovatelské péfi empatii s moZznosti piedvidani
vysledki.

Norma ¢. 7
Sestra pomaha klientum dosahovat a udrzovat si rovnovahu mezi potrebami
osobniho ristu a optimalnimi funkcemi.

,Pravidelné¢ edukujme pacienta a snazme se o zménu jeho postoji ke svému
zdravi ¢i nemoci, tak aby se sdm za sebe citil zodpovédny .*

,»Aktivizujme dostatecné pacienta pii sebepéci, vyuzivejme povzbuzeni,
pochvalu.*

,»Pokusme se naucit pacienta odhalovat zmény svého zdravotniho stavu a
aktivné se podilet na jeho osobnim rlistu.*

Norma ¢. 8

Sestra odhaluje zmény zdravotniho stavu a odchylky od optimalniho vyvoje.
,Neustale sbirejme zakladni tdaje o zdravotnim stavu klienta a provad&jme
pravidelny monitoring jeho potieb.*

Norma €. 9
Sestra je povinna soustavné se vzdelavat, zvySovat svoji profesionalni
uroven a prispivat k profesionalnimu rustu jinych.

,V ramci vlastniho rozvoje zvySujme svij profesionalni rozvoj dalSim
kontinualnim vzdelavanim.*

,Pravidelné se ucastnéme odbornych seminait, konferenci, kde mizeme
své poznatky konzultovat a dopliiovat a tim zvySovat svoji kvalifikaci.*
»3nazme se pracovat tymové, informace ochotné pieddvejme svym
spolupracovnikim a  pomahejme jim ve zlepSovani jejich pracovni
erudice.*

2.3 Zakladni prava nemocnych

Jde o rozsifeni lidskych prav do oblasti zdravotnické. Prvni formulace se
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objevily v sedmdesatych letech minulého stoleti. V Ceské republice ,,Prava
pacienti vstoupila v platnost vroce 1992 a to zejména diky nestorce
lékatské etiky Helend Haskovcové. Ceskd verze etického kodexu Prava
nemocnych byla koncipovana na zdklad¢ vzorovych prav pacientl, ktera
zvetejnil Americky svaz obcCanskych svobod v roce 1985. Pii vytvareni
definitivni verze prav pacientii bylo pfihlizeno ke specifice kulturnich a
etickych norem v Ceské republice. Tato verze byla vyhlasena CEK MZ CR
jako platné dne 25.2. 1992:

PRAVA PACIENTU

1. Pacient ma pravo na ohleduplnou odbornou zdravotnickou péci
provadénou s porozuménim kvalifikovanymi pracovniky.

2. Pacient md pravo znit jméno lékafe a dalSich zdravotnickych
pracovnikd, kteti ho oSetfuji. Ma pravo zadat soukromi a sluzby
pfiméfené moznostem Ustavu, jakoz 1 moznost denné se stykat se
Cleny své rodiny ¢i s prateli. Omezeni takového zpusobu (tzv.
kontinudlnich) navstév mize byt provedeno pouze ze zavaznych
dtvoda.

3. Pacient ma pravo ziskat od svého l¢kaie tidaje potfebné k tomu, aby
mohl ptfed zahdjenim kazdého dalSiho nového diagnostického a
terapeutického postupu zasvécené rozhodnout, zda s nim souhlasi.
Vyjma piipadi akutniho ohrozeni ma byt ndlezit¢ informovan o
piipadnych rizicich, ktera jsou s uvedenym postupem spojena. Pokud
existuje vice alternativnich postupli nebo pokud pacient vyzaduje
informace o 1écebnych alternativach, ma na sezndmeni s nimi pravo.
Ma rovnéz pravo znat jména osob, kterd se na nich ucastni.

4. Pacient ma v rozsahu, ktery povoluje zdkon, pravo odmitnout 1écbu a
ma byt souCasné¢ informovan o zdravotnich dusledcich svého
rozhodnuti.

5. V pribéhu ambulantniho i nemocni¢niho vysetfeni, oSetfeni a 1écby
ma nemocny pravo na to, aby byly v souvislosti s programem 1é¢by
brany maximalni ohledy na jeho soukromi a stud. Rozbory jeho
piipadu, konzultace vySetieni a 1écba jsou véci divérnou a museji byt
provadény diskrétné. Piitomnost osob, které nejsou na 1écbé piimo
zuCastnény, musi odsouhlasit nemocny, a to 1 ve fakultnich
zatizenich, pokud si tyto osoby nemocny sam nevybral.

6. Pacient ma pravo oCekavat, Ze veskeré zpravy a zaznamy tykajici se
jeho 1écby jsou povazovany za daveérné. Ochrana informaci o
nemocném musi byt zajisténa 1 v pripadech pocitacového zpracovani.

7. Pacient ma pravo o¢ekavat, ze nemocnice musi podle svych moznosti
pfiméfenym zplsobem vyhovét pacientovym Zadostem o poskytovani
péce v mife odpovidajici povaze onemocnéni. Je-1i to nutné, mize byt
pacient pieddn jinému lécebnému ustavu, pfipadné¢ tam prevezen
poté, kdyz mu bylo poskytnuto uplné zdivodnéni a informace o
nezbytnosti tohoto pfedani a ostatnich alternativach, které ptitom
existuji. Instituce, ktera ma nemocného pievzit do své péce, musi
pteklad nejprve schvalit.




8. Pacient ma pravo ocekavat, ze jeho 1éCba bude vedena s pfimétenou
kontinuitou. Mé pravo védét predem, jaci 1ékari, v jakych ordinacich,
Vv jakych ordina¢nich hodinach a na jakém misté jsou mu k dispozici.
Po propusténi ma pravo ocekavat, ze nemocnice urci postup, jimz
bude jeho 1ékai pokracovat v informacich o tom, jakéa bude jeho dalsi
péce.

9. Pacient ma pravo na podrobné a jemu srozumitelné vysvétleni
v piipadé, ze se Iékar rozhodl k nestandardnimu postupu ¢i
experimentu. Pisemny védomy souhlas nemocného je podminkou
k zahajeni neterapeutického i terapeutického vyzkumu. Pacient mize
kdykoliv, a to i bez uvedeni diivodu, z experimentu odstoupit, kdyz
byl poucen o pfipadnych zdravotnich dusledcich takového
rozhodnuti.

10. Nemocny v zavéru zivota ma pravo na citlivou pééi vSech
zdravotnikl, ktefi museji respektovat jeho ptéani, pokud tato prani
nejsou v rozporu s platnymi zakony.

11. Pacient ma pravo a povinnost znat a fidit se platnym fadem
zdravotnické instituce, kde se 1é¢i (tzv. nemocnicni fad). Pacient bude
mit pravo kontrolovat sviij ucet a vyzadovat odtivodnéni jeho polozek
bez ohledu na to, kym je ucet placen.

Zamyslete se nad pravy pacientii/klientii, které jiste dobre zndte a pokuste
se vystihnou, ktera pravidla jsou nejcastéji pacienty vyuzZivana a naopak,
ktera pacient vyuziva méné casto.

Shrnuti kapitoly

Etické normy a principy, nebo-li kodexy nas vedou k zamysleni nad
chovanim a jednanim zdravotnickych pracovnikii. Velmi vyznamnym
Cinitelem je zde i odpovédnost, kterou lze charakterizovat jako
obecnou (fyzicka i pravnicka osoba), odpovédnost pravni, moralni a
spolecCenska, eticka. Poskytovani zdravotnické péce ve zdravotnickych
zarizenich si vyZaduje zdzemi etickych pravidel a principi, aby bylo
realizovano na odpovidajici etické roviné. V kaZzdodenni oSetrovatelské
péci probiha dialog mezi klinickou realitou a etickymi principy a
pravidly. Z tohoto diivodu je nutné nejen znat tyto principy a normy,
ale také je ve vlastni praxi uplatiiovat.




3. ETICKA DILEMATA

Ci
Po prostudovani kapitoly byste méli byt schopni:

e charakterizovat pojem etické dilema
e objasnit zdakladni prava pacienti
e analyzovat eticka dilemata ve zdravotnictvi

li¢ova slova

Etika, dilema, FeSeni, principy, normy, odpovédnost, morilkd

3.1 Eticka dilemata v mediciné

Pojem dilema znamena vzdy nutnou obtiznou volbu mezi dvéma vzajemné
se vylu€ujicimi moznostmi.

Urcity paradox etickych dilemat v mediciné spocivd v tom, Ze nemaji
jednoznaéné feseni, ale piesto musi byt jednoznacné fesSena.

Nékteré etické problémy ale nemaji podobu vyhranénych dilemat. Tyka se
to naptiklad sd€lovani pravdy u nevylécitelné¢ nemocnych. Nemocného lze
na pravdu pfipravit, pravdu lze ,,davkovat* a mélo by se mu poméahat
S pravdou Zit.

Z toho vyplyva, Ze oznaceni ,.etické dilema* by nemélo byt pouzivano jako
synonymum K pojmu ,eticky problém“. Eticky problém znamena
nerozieSenou otazku, nesnadny ukol ¢i sloZitou véc. Klasickymi etickymi
dilematy v mediciné jsou postoje k interrupcim, k eutanazii, k darcovstvi
organd ex mortuo a genovym manipulacim.

K otazce se obycejné vyjadiuji odbornici v dané problematice (zdravotnici,
pravnici, filozofové, sociologové).

3.1.1 Etické aspekty poskytovani informaci o zdravotnim stavu

Informovanost pacienta/klienta, nebo jeho rodiny o zdravotnim stavu,
diagnéze a prognoze, piipadné¢ o planovanych vySetienich a terapii
pracovnici. Piedpokladem uspéSného zvladnuti v praxi jsou nejen odborné
znalosti z oboru psychologie nemocnych a poznani jednotlivého pacienta,
ale zejména velikd schopnost empatie a etického chovni. Zakladni etickou
otazkou je kdo ma poskytovat informace (v zasad¢ plati, ze informace by
mél poskytovat oSetiujici 1ékar) a koho ma o zdravotnim stavu informovat.
Pfednostni pravo na srozumitelnou informaci mé pacient/klient. Dalsi




problém se tyka obsahu poddvané informace zejména z hlediska tplnosti a
pravdivosti. Hlavni etickou zésadou je poskytovat informace pravdive,
velmi dulezit¢ je zde podani této informace - jeji zpusob, casové
nasmérovani (nedoporucuje se informovat pacienta/klienta vecer pied
spanim, pokud zije sam tésn¢ pred propusténim do domaci péce). Nelze
také opomenout etické aspekty komunikace v osobni a socialni roviné
vcetn€ uméni naslouchat.

3.1.2 Etické aspekty informovaného souhlasu

Informovanym souhlasem se rozumi souhlas pacienta/klienta s ur¢itym

diagnostickym ¢i lécebnym zakrokem. Tento souhlas zahrnuje tyto prvky

- predpoklady (schopnost pochopit vysvétleni, rozhodnout)

- informacni prvky (pouceni, informace,navrh, pochopent)

- prvky souhlasu (rozhodnuti v prospéch navrhovaného postupu, vlastni
souhlas)

Bez souhlasu pacienta/klienta Ize rozhodovat pouze v nékterych piipadech:

- pokud nelze od pacienta/klienta nebo jeho zastupce ziskat souhlas
(akutni stavy, bezvédomi..)

- pfi chorobéch na které se vztahuje moznost ulozeni povinné 1écby

- pokud je pacient ve stavu, pfi kterém jsou ohrozeny zivotné dulezité
funkce a je nevyhnutelné je udélat v ramci zachrany jeho Zivota

- u pacientl s dusevni chorobou anebo s jejimi piiznaky, kdy ohrozuje
sebe, okoli, ptipadné hrozi vazné zhorSeni jeho zdravotniho stavu

Pro informovany souhlas se pouziva formuldf informovaného souhlasu,
ktery je ufednim dokumentem a kde pacient/klient nebo jeho zakonny
zastupce stvrzuje souhlas svym podpisem.

3.1.3 Etické aspekty transfuze krve

V etické rovin€ jde o konflikt zékladnich principli medicinské etiky - na

jedné stran€ je to princip respektovani autonomie pacienta a informovaného

souhlasu a strané druhé princip beneficience a non-maleficience.

Pacient/klient mtize odmitnout transfuzi, kterd by méla zlepSit jeho

zdravotni stav anebo mu dokonce zachranit zivot. Transfuzi krve pro sebe i

pro své déti odmitaji ptisluSnici Svédkt Jehovovych, a to 1 v ptipade

hrozici smrti. Vyskytuje se zde nékolik pravnich problémd, které vychazeji

Z problematiky, kdy je pacient/klient kompetentni poskytnout souhlas

S transfuzi:

- pfi situaci, kdy je nutné podat transfuzi v akutnim stavu pacienta (pti
operaci, nehod¢) a neni jisté, zda pfed tim vydané prohlaSeni at
pisemné ¢i Ustni je v souladu s povinnosti lékafe poskytnou pomoc
osobé, ktera je v nebezpeci smrti

- odmitnuti transfize u ditéte, které samo nemiize rozhodnou a je
V ohroZeni Zivota (Urazy, akutni stavy leukémie), v téchto piipadech
muze soud zbavit rodice jejich pravni odpovédnosti a tuto odpoveédnost
prevést na lékare




3.1.4 Etické aspekty poskytovani prvni pomoci

Poskytovani prvni pomoci pfi vazném ohrozeni zivota nebo zdravi je

povinnosti kazdého cloveéka. Zdravotnici jsou vazani navic etickymi

z4dsadami a zodpovédnosti svého povolani. Vyznamnou soucasti této

problematiky je ukonceni prvni pomoci, kdy je mozné ji ukoncit v téchto

piipadech:

- zdravotni stav zachranovaného se stabilizoval a byla zajiSténa dalsi
odborna péce

- u zachranovaného je mozné spolehlivé konstatovat smrt

- zadchrance je vycCerpany a neni pfitomen nikdo, kdo by mohl
Vv poskytovani prvni pomoci pokracovat

3.1.5 Etické aspekty péce o tézce nemocné a umirajici

Mezi etické zasady prace zdravotnikil v termindlni péci patfi:

- auteti¢nost (s nemocnym hovofi o jeho nejistoté, uzkosti, obavach)
- uptfimnost (vzdy hovoftit pravdu, aby nedoslo k naruseni divéry)

- akceptovat pacienta/klienta takového jaky je

- trpélivost, uctivost a empaticky pristup

- partnerstvi (akceptace individuality, autonomie, intimity)

- spoluprace s rodinou

3.1.6 Etické aspekty eutanazie

Mimotadné vaznym problémem umirani a smrti je eutanazie. Jde o Setrné
usmrceni nemocného, ktery trpi netnosnymi bolestmi nasledkem
nevyléCitelného onemocnéni, na jeho vlastni zadost. Setkdvame se
s terminem aktivni a pasivni eutandzie. Tento pojem je zavadé&jici, nebot’
Vv ptipadé usmrceni na vlastni zadost jde o skuteCnou eutanazii, avSak
upusténi od neperspektivni 1é¢by v situacich, kdy smrt je neodvratnd nejde
o pasivni usmrceni, ale o neprodluzovani umirani. Velmi dlleZitou
povinnosti oSetfujiciho personalu je tltumeni bolesti.

V Ceské republice neni eutandzie legalizovand a je oznaCena Ceskou
1ékatskou komorou za eticky nepiipustnou

3.1.7 Etické aspekty transplantace organti

Nejcasteji se provadi transplantace rohovky, ledvin, méné Casto srdce a
plic, nejméné jater. Transplantace orgdnii od mrtvych darci podléha
pfisnym kriteriim. V pfipad¢ Zivého darce je nutné z etického hlediska
zajistit, aby bylo co nejvice omezeno riziko poskozeni zdravi darcovské
0soby nejen v souvislosti s opera¢nim zakrokem, ale i budoucim Zzivoté
darce. Darovani télesného organu nelze chapat jako povinnost, jde o ¢in
svobodny, nesmirné¢ humanni, na zéklad¢ altruismu a lasky cloveka
k ¢lovéku. Navrh protokolu o transplantaci organa byl schvalen bioetickou




komisi Rady Evropy ve Strasbuku 9. &ervna 2000.
Transplantace orgdni se stala standardni 1é¢ebnou metodou.

3.1.8 Etické aspekty interrupci

V soucasné dob¢ se stile vedou diskuse na téma interrupci a prav plodu.
Z Deklarace prav pocatého dité vyplyva, ze kazda pocata bytost ma pravo
na zivot. Toto pravo ma byt chranéno od okamziku poceti po pfirozenou
smrt. V Ceské republice ma privo sama Zena se rozhodnout o svém
téhotenstvi. Na tuto problematiku existuje mnoho nazorl, které odmitaji
interrupci v kazdém piipadé, nebo ji schvaluji pouze v piipadech vrozenych
vyvojovych vad, ohrozeni zdravotniho stavu matky, znasilnéni. Existuji
vSak nédzory, Ze Zena se miiZze rozhodnout sama a nikdo nema pravo ji nutit
k nechténému matefstvi. Lékat a sestra méa pravo odmitnou asistovat pii
umélém ukonceni t€hotenstvi, nesmi vSak odmitnout naslednou péci,

Které etické dilema vas nejvice oslovuje? Pokuste se je analyzovat a
navrhnout néjakou formu reseni. Miizete vyuzit viastnich praktickych
zkusSenosti.

Shrnuti kapitoly

Zdravotnicka etika ma mezi lékaiskymi védami své misto a do
budoucna bude etickym analyzim vénovana stile vétSi pozornost.
Diivodem je nejen jiZ zminéna dehumanizace mediciny, ale i moralni
relativizmus a pluralita celé spolecnosti. Do popredi se v zajmu dalSiho
vyvoje lidstva dostanou otazky cili mediciny a jejich hranic. Neustale
se rozSifujici okruh, do kterého biomedicina a medicina dneSnich dni
zasahuje, zahrnuje mnoho mravnich problému, které stile vice
presahuji tradiéni lékarskou etiku. Soucasna spolecnost se vSemi
svymi problémy a jeji globalizace budou klast pred nastupujici
generace stale pal€ivéjSi mravni otazky, které se projevi zejména
V oblastech, které se zabyvaji lidskym zdravim a Zivotem. Stale
probiha dialog mezi klinickou realitou a etickymi principy a pravidly.
Z tohoto divodu je nutné nejen znat tyto principy a normy, ale také je
ve vlastni praxi uplatiiovat.
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