E)$reéné funkcie organizmu- fyziologie

ledvin
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Ledviny

Parovy organ brusnej dutiny, 12x9,5 cm, dobre zasobované artériou a
venou s prietokom krvi cca 1250 ml/sec. (cca 23% MYV srdca)

Staj«ba: Zakl. funkéna jednotka je Nefron- kéra a dren . 1.Kora

bsahuje GLOMERULY ( 1,5 mil) s filtracnou plochou cca 1,2 m? a
priemerom 300 um: 2. Dren
obsahuje Tubuly (Proximalny, Henleho klucku a Distalny)

Cinnost’ ledvin: Filtracia krvi a tvorba primarneho moéa v glomeruloch
Rezorbcia vody, soli a latok v tubuloch
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Schéma lokalizace nadledvin
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Tvorba moca
1.Glomeruly :
Moc primarny —tvori sa ultrafiltraciou (rychlost’ GF= 120 ml/min.) z krvi
glomerularnych kapilar do Bowmanovho puzdra, v mnozstve 180 | /24 hod.
(Efektivny filtra€ny tlak= 11 torr, Stredny artériovy tlak= 50 torr.)
Obsahuyje: H,0, Tkan.mok, Glukézu, AK, Kreatinin, Mo€ovinu (bez bielkovin, a
th)?#\Touniek)

2.Primarny tubulus: Pasivna rezorbcia (az 75% z ultrafiltatu): H,0 + Na,+ CI,
Mocovina, Bikarbonaty, K*, Ca?* fosfaty. Do zost. ¢asti 3. Henleho klu¢ky (HK)
prichadza izotonicka tekutina, tu sa rezorbuje dal'sia H,0 .Vo vzost .Casti Henle-
ho kluéky sa rezorbuju CIl-, Na* mog€ je izotonicka,

Kedze HK a Zberné kanaliky su v DRENI, ktora

je hypertonicka pracuje tu tzv. protiprudovy
multiplikacny systém, ucinkom ktorého sa dalej
moc¢ zahust'uje.

4.Distalny tubulus: vplyvom horménov
Aldosteron a Antidiuretického hormonu (ADH)
dochadza k sekrécii Kys. mocovej, H*, NH,,
K*, Ca?* do tubulu a k 5% rezorbcii H,0

5. Zberné kanaliky : vstrebavanie H,0 definitivny

proximdlni tubulus distalnl tubulus

Schéma tubul i — z7ndzornéni zmén osmolality modi
Moc je sterilny a izotonicky. v jednotlivych Eastech tubul i




Definitivny mo¢ - v mnozstve 1,5-2,0 I/ 24 hod. nazltlej farby (urobilinogén) s
ph 5,5, odteka do ledvinnych panvicek s objemom 5ml, ktoré smeruju mo¢ do
mocovodu( ureter). Uretery su svalové trubice s dlzkou 35 cm a priemerom cca
7 mm, Transport mo¢a je aktivny dej s rychlist'ou 1-6 cm/sec, a mo¢ v podobe
,mocového vretienka odteka do mo¢ového mechura a z neho mo¢. cestami
(uretra - cm u zeny a 15 cm u muza) von z tela

Mocovv-mechitir- ela=1a 0 aZKQO hladkei svalovir SO ieracmi
Funkcie ledvin: Vylucovanie kyslych katabolitov,
Regulacia objemu ECT vody v tele, (Aldost. ADH, Angiotenzin I,
Regulacia AB rovnovahy

Regulacia tvorby moca:
Polyuria-nad 2l/den, oliguria- 200-600 mi/den, anuria- 0-200ml/den

Vplyv na glomeruly: Angiotenzin Il (vznika z Reninu tvoreného v oblasti
glomerula ledvin) nasledkom je vasokonstrikcia co vedie ku zvyseniu filtracného
tlaku v glomerule ( norma je 55 mmHg) a ku zvyseniu GF.

Vplyv na tubuly: Aldosteron- mineralkortikoid z kory nadobli€iek, vedie ku
rezorbcii Na* a sekrécii K*

ADH (Vasopresin, Antidiureticky hormon)- hormon
neurohypofyzy, zvysSuje rezorbciu H,O v dist tubuloch a zbernych kanalikoch

ANP( Atriadlny natriureticky peptid)-vznika v predsienach srdca
vedie ku vylucovaniu Na* a ku poklesu TK
Endoteliny a Kalikrein — vyzokonstrikcia a vazodilatacia arteriol

nlomerulov




Parathormon- hormoén z pristitnych teliesok stitnej zlazy Udrzuje hladinu
Ca?+ na 2,25-2,75 mmol/l, robi zpatnu rezorbciu Ca?%* v ledvinach a zvysuje
vyluéovanie fosfatov

Prostaglandin PGI2 — vazodilatacia ciev a prekrvenie ledvin

( pozri ?j Michalsky s. 106-112)
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