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Fyzikalni vySetfeni sestrou
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Anamneza

<+ Rodinna

< Osobni

< Pracovni

< Socialni

% Status preasenc SESTERSKA ANAMNEZA
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Vysetifovaci metody

<+ POHLED

<+ PALPACE — povrchova, hluboka

<+ POKLEP- pfimy, nepfimy - ZVUKY
<+ POSLECH pfimy, nepiimy

Pomucky
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VSeobecna prohlidka

<+ V¢k,pohlavi,stavba t¢la-BMI,drzeni
téla,chuze,hygienicka upravenost, obleCeni, pach
téla, priznaky, afekt, vitalni funkce

< Védomi -GCS
<+ Kuze - primarni 1¢ze
sekundarni Iéze
- teplota,poceni,hruba kuze,turgor,barva,struktura
zabarveni,edém,léze
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<+ Makula,skvrna,papula,plaky,nodum,nador,
vezikula,bula,pustula,erytém,teleangiektazie,
petechie
X Supina,krusta,ﬁsura,eroze,exkoriace,atroﬁe,j VA

vied
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+ Vlasy,nehty
< Hlava —velikost,tvar, oci

~.hippocratika -.atrofica
-.toxika ~.adenoides
~.pneumonika ~.mongoloides
-.septika F.thyreotoxika
~.nefrotika

< Stav vyzivy — eutroficky astenicky,hypotroficky
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+ Rohovka- bélavy prstenec —arcusenilis = nad 40let
- rohovkovy reflex,velikost
+ Nos —tvar, velikost
2 Usta-mandle,jazyk,rty,sliznice
+ Krk- svaly,lymfatické uzliny,stitna zlaza,zily
< Hrudnik — tvar,symetrie,
- Pectus carinatum,Pectus exkavatum,Emfyzematicky
hrudnik

- palpace= teplota,turgor,vyklenuti
= dychaci pohyby
= fremitus pectoralis
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+ Poklep — plny jasny,
zkraceny, temny
hypersonni
bubinkovy

+ Poslech
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SrdeCn¢€ cevni system

« Poslech 1.0zva — uzavér atrioventrikularni chlopné, naplni
komory

2.0zva- uzaver semilunarni chlopné po vypuzeni
krve do arterii

3.a4.0zva
2 Uder hrotu
< AkcCni potencial
< Periferni ob¢h — naplnéni,symetri¢nost
+ Puls-hodnoceni

< Prokrveni,zanétlivé zmény,Homansovo znameni



— b g
Bricho

* Pohled — nador,cysta,hernie,ileus,jizvy
» Poslech-peristaltika,Selest

» Poklep-bubinkovy, temny nad tuhymi
hmotami(jatra,slezina,moC.méchyr)

» Paplace —povrchova,hluboka
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Nervovy system

% Re¢ — afazie(senzoricka,motoricka)
< Orientace-cas,misto,osoba

< Pozornost

<+ Védomi

< Hlavove nervy

<+ Chuze



Glasgow Coma Scale

Otevreni o¢i Spontanné

Na osloveni

Na bolest

Z4dna odpovéd
NejlepSi motoricka odpovéd’ Vyhovi ptikazim
Lokalizuje bolestivy podnét
Normalni flexe na bolest
Spasticka flexe na bolest
Extenze na bolest

Z4dna odpovéd
Nejlepsi slovni odpovéd’ Orientovan
Dezorientovan
Neadekvatni slova
Nesrozumitelné zvuky
Z4dna odpovéd
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Hlavni priznaky onemocnéni

< Onemocnéni dychacich cest

< Onemocnéni srdeCniho a cevniho onemocnéni
<+ Onemocnéni zazivaciho traktu,jater a zlu¢niku
< Onemocnéni ledvin

< Onemocnéni endokrinnich organu

< Onemocnéni krvetvorneho ustroji



