Psychoanalyticke smery
humanisticke teorie

Rychle si nazory vytvarime,

Pomalu je ménime




Etika — zpusoby pomoci - motivace k profesi

Zachrana Podpora

Dité, rodic,
dospely

Doprovazeni @@ Manipulace




Reflektujici tymy

* Postoj pracovnika — jak bude vypadat jeho prace - pomoc:
* Kdyz bude zachranovat rodinu

* Kdyz ji bude ochranovat — omlouvat

e Kdyz bude podporovat rodinu

e Kdyz ji bude doprovazet



Psychoanalyza — psychodynamicke
smery

e Zakladni predpoklady PSA :

* Psychicky determinismus. Lidské jednani je v zasadni mire
ovlivhovano intrapsychickymi procesy

* Fyziologicky determinismus. Rozhoduijici sily v zivoté ¢cloveka jsou sily
fyziologické, Zivot je boj o udrzeni rovnhovahy vuci nim.

* Existence nevédomi. Cast mentalnich procesl probihd mimo nage
vedomi



Sigmund Freud (1856 — 1939) hnaci silou
vyvoje jsou pudy struktura osobnosti :

 ID(ONO)

* nevédomé, iracionalni, ridi se principem slasti (pudy), chce byt ihned uspokojeno
* ryziid - u kojencu, uspokojeni potreby ted a tady

e primarni proces - predstava uspokojeni potreby, u dospélych se projevuje ve snech
« EGO (JA)

* védomeé, racionalni, ridi se principem reality, prevadi do predvédomi zazitky

» sekundarni proces - testovani reality (prani id porovnava s realitou - prizplsobuje potreby)
« SUPEREGO (NADJA)

* nevédoma i védoma cast, ridi se principem dokonalosti

* tvori se na zakladé zakazu a pochval v détstvi - byva zvnitfnéno

* moralni sila, svédomi

* ideal ja - pozadavky stalého zdokonalovani



PERS 5 Freud's View of the Human Mind: The
Mental Iceberg

Conscious Level

Stored Knowledge

Unconscious Level



Obranné mechanismy

* obranné mechanismy - vytésnéni, parapraxe (chybné ukony), reggrese
a fixace, projekce, identifikace, racionalizace,

 Obranné mechanismy

- vznik na zakladé interpersonalnich a intrapersonalnich konfliktd -
pokud konflikty ohrozuji ego dochazi k uzkosti

- ochrana pred ohrozujicimi myslenkami nebo pranimi (vina, stud),
které vyvolavaji uzkost

- pusobi na nevédomé urovni



Vytesneni

- iracionalni utek od myslenek, - ego vytlacuje myslenku do nevedomi -
libido ale neni odstranéno - uplatnuji se dalsi obranné mechanismy -
pretahovani o nadvladu mezi ego a id - uzkost

- pricina je skryta
- priznaky: podrazdénost, nesoustredenost

- snaha dostat se na povrch neprimymi cestami, kdyz je ego oslabeno
(prereknuti)

* Dité bylo v détstvi bito, preslo do obranného mechanismu preziti, na
otazku o détstvi — bylo normailni.

e Otazku popiste mi nejprijemneéjsi zazitek s matkou, otcem — otevrete
Pandorinu skrinku.



Sublimace

e prevedeni libida do Cinnosti, které jsou spolecensky uznavané (umeni)

* Dité nemeélo zastani — bude realizovat zastani pro jiné — motivace v
pomahajicich profesich

* Pedofilie — prace s détmi (pri dodrzeni vsech etickych norem)



Regrese

* Navraceni se k nizSimu vyvojovému stadiu, které plsobi méné
stresove (Utéky do nemoci, do place, potreba byt opatrovan)

 Stresova situace — zacne se chovat jako dité a hleda pomoc u
partnera, pracovnika, ditéte — v traumatickych situacich je prirozena



Fixace

* LiSi se od regrese tim, ze je pomeérné dlouhodoba — fixace na
pracovnika, ucitele, vychovatele ..

* Dalsi obranné mechanismy rozpracovala Freudova dcera Anna
Freudova, jedna se napr. o identifikaci, projekci Ci izolaci.




Projekce

* Rodice do ditéte — splnit jeho sny
* Partnert mezi sebou — pripadam si Spatny, zacnu Spatné premyslet o
partnerovi, cokoliv co udéla ma chyby

* Pfenos negativa — ma spiralovity prubéh, nikoliv linearni



Vnitrni teorie osobnosti

» 5 stadii libida (nemusime projit vSemi stadii, mlizeme ustrnout)

 oralni stadium (0-1,5 roku) — spojeno s usty
* libido se vybiji sanim a kousanim
* slast spojena s pfijmem potravy
* anadlni stadium (2-3 roky) — spojeno s konecnikem
* uspokojovani z vyprazdnovani a zadrzovani
 falické stadium (4-5 let) — spojeno s genitaliemi
* libido se vybiji masturbaci

* vtomto obdobi vznik komplex(
* kon¢i procesem identifikace s rodicem

» stadium latence (6—11 let)
* prechodné stadium, obdobi stability

» genitdlni stadium (11-12 let)
* od puberty do smrti, jedinec zaCina prozivat sexuadlni Zivot
* navazuje na falické obdobi, hl. genitalie
* kondi proces identifikace s rodicem
* podle Freuda je clovék biologicky a psychosocialné zralou osobnosti



C.G Jung - archetypy

* stin, vina, dluh — Uspésné setkani se stinem tvofri celostni osobnost, prijme své nedostatky, viny a
nepromitame své chyby do ostatnich — lide nevyrovnani se stinem nejsou schopni fict, za to mohu
ja

* animus / anima — prijmout v sobé opacné pohlavi

* rozmér zensky u muzdl, u Zen muzsky

* animus = muz v nevédomi zeny

* anima = zena v nevédomi muze

* potkat a prijmout toho druhého v sobé

* starec — muz by mél zduchovnit, do materialniho zivota prijmout Zivotni moudrost

e Zena — prijmout materstvi a zaroven si zachovat odstup, Zzenskost, svou osobnost, vnitfni bohatstvi
 femme fatal = osudova zena

e persona — uchovani vlastni identity za tzv. maskou, se kterou pristupujeme k socialnim interakcim
e vyvolame néjaky dojem u druhych, ale pod maskou si zachovdavame osobni nezavislost
* souvisi s principem spolecenského prijeti a osobni nezavislosti



Cile psychoanalyticke teorie

* Nevédomé ucinit vedomym
* Uzavrit dosud neuzavrena stadia
* Posilit schopnost vyrovnat s pozadavky spolecnosti



A. Adler — touha po moci

e Alfred Adler — individualni psychologie (1870 — 1937)
* Clovék je bytost socidlni uréena socidlnimi potfebami

* Clovék je obraceny do budoucnosti, vice ho motivuje predvidani
budouciho nez to, co prozil.

* Pro vyvoj Cloveka je dulezity zZivotni cil - potreba zaclenit se - potreba
uplatnit se



Sourozenecké konstelace

* Adler oddeluje jedinacky a prvorozené na jednu stranu, kazdy prvorozeny se rodi
jako jedinacek, tuto pozici ale Casem ztrati. Osobnosti dalsich déti jsou dany
naopak tim, ze se nenarodily jako prvni.

* Nejstarsi dité — prislo béhem detstvi o pomysinou moc (bylo sesazeno z trunu
mladsim sourozencem). A tak zastava konzervativni nazor, ze mocni lide by meli
zUstat u moci.

* Druhé dité neboli prostredni — ma jinou pozici. Nikdy nebude samo a vzdy bude
mit pred sebou nékoho, kdo udava latku, maze byt vzorem ale také konkurenci.
Neni tolik zvykle byt stredem pozornosti jako nejstarsi dite a podle jeho nazoru by
se mocni lidé (autority) méli ve vedeni stridat.

* Nejmladsi dité — je to, které zUstane navidy nejmladsi, nenarodi se mu dalSi
sourozenec. Podobné jako druhy narozeny ma hodné energie, nicmeneé pujde
vzdy zcela jinou cestou. Je snadnéjsi dosahnout néceho v nové oblasti, nez tam
kde by byla konkurence starsich sourozenc(.“!


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sourozeneck%C3%A1_konstelace

Kevin Lemann

Jedinacek neboli superprvorozeny — Jedinecnd perla jsou jedinacci v rodinach, kde rodice

chtéli vice déti, ale nemohli je mit. Takovi jsou opeCovavani a chranéni pred realitou. To

vede k pocitu, Ze jsou nadmérné duleziti a sebestredni. Pokud rodice planovali mit pouze

jedno dité drzi se svych plant a byvaji pfisni, vytvafi malého dospélého, ktery musi byt

erI? zoclzlpovédm'/ a chovat se primérené. V obou pripadech ale jedinacci touzi po
okonalosti.

Prvorozeni — Narodi se do rodiny jako prvni, nemusi se o pozornost s nikym délit. Pro
rodicCe je vsechno poprve, a proto to nalezite ocenuji a obdivuji. Rodice nemaji tolik
zkusenosti a byvaji trpelivejsi. Vyslapavaji cestu pro dalsi sourozence, ale zaroven nasazuji
i pomyslnou latku. Tato konstelace obndsi i negativa — at uz velkd oekavani a ambice
rodi¢U nebo naroky na zodpovédnost Ci potreba rychleji dospét. Rychleji dospét se
vyzaduje vetsinou s narozenim druhého ditéte.

Prostredni — Jsou opakem starsiho sourozence. Tvrdi se, ze ,trpi“ nedostatkem
pozornosti, pocitem odstrceni. Byvaji nejvetsi tajnustkari a zaroven nejvic vérni, mysleno
v manzelstvi, ze vSech konstelaci.

Nejmladsi — V rodiné byvaji typicti extroverti, co radi nekoho bavi a radi se predvadi. Jsou
srdecni, dobri manipulatori a obvinuji druhé. Maji pocit, jakoby vsechen talent a
schopnosti vybrali starsi sourozenci, a ze je ostatni neberou dost vazne. Proto se snazi
zaujmout nécim jinym (napf. zlobenim Ci roztomilosti).



Clifford Isaacson

* Jedinacek — Charakteristicke vlastnosti pro jedinacka jsou tyto: "planuje si zivot, déla si starosti,
citi se pod tlakem, déela si seznamy a musi je splnit, oCcekava Cestneé jednani". Udajné tyto rysy ale
splnuje kazdy ctvrty ¢lovék, protoze pokuoﬂma matka v domacnosti vypomoc (sluzku ¢i chlivu)
netrpl prvni narozeni ztratou pozornosti a nestane se prvorozenym, ale ztstane jedinackem.

* Prvorozeny — Osobnost prvorozeného je zaméfena na cil, nicméné je pro ni dilezité, co si mysli
ostatni a nechce nikoho urazit. Take se citi nadrazena, ale chce pusobit skromne a pouze sni o
tom, ¢eho chce dosahnout.

* Druhy v poradi — To, co charakterizuje druhorozene, je dokonalost, smysl pro detail, zaroven ale
pocit, ze ostatni delaji veci lepe, jsou umelecky zalozeni a usiluji o smir. Prvorozeny usiluje o to,
aby predcil druhorozeného, coz muze u druhorozeného zpusobit pocit ménécennosti.

» Treti narozeny — Témto tretim se druhorozeni snazi predat svlij pocit ménécennosti, ale také
napriklad své povinnosti vdomacnosti . Tim, ze neusiluji o dokonalost maji vyvhodu v tom, ze se uci
Zit ve sveté, kde ostatni predstavuji jakousi hrozbu. Nenechaji se jen tak vyvést z miry a pri
pripadném konfliktu radéji ustoupi.

* Ctvrty narozeny — Ctvrta a posledni konstelace je charakteristicka pocitem odstrceni a pfi
rodinnych sesSlostech se radéji uzavira do sebe. Ctvrtému opét néco chce predat treti narozeny,
tentokrat se jednda o pocit ohroZeni. Jsou ale pracoviti, protoze se snazi dosahnou toho, co umi ¢i
délaji starsi sourozenci a maji pocit, ze potom budou taky povazovani za dospélé



* Sourozenecké vztahy se prenaseji do manzelstvi (do vztahu meazi
partnery) podle pravidla duplikacniho teorému. Zalezi jednak na
poradi narozeni ale také na pohlavi. Na zakladé toho dokazou vztahy
byt komplementarni, ¢astecne komplementarni a nekomplementarni.

* Dle tohoto pravidla by optimalni mél byt vztah, ktery odpovida tomu
se sourozencem (pfip. sourozenci). Tedy jakesi doplnéni, napriklad
starsi sestra bratra spolecné s mladsim bratrem sestry. Castecné
komplementarni nastava, , kdyz kazdy z partnert proziva nékolik
sourozeneckych vztahu a alespon jeden z nich odpovida alespon
jednomu ze vztahU druhého partnera“. A nekomplementarnim se
stava takovy vztah, kde se tzv. nedoplnuji v poradi Ci pohlavi.



Erik Erikson

* neufreudismus
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Kojenec:

+ dlivéfuji, Ze dostavam, co potiebuiji, a proto vracim a davam druhym ve stejné mire L
— nevérim druhym lidem, snazim se z nich pfimo nebo oklikou (manipulaci) ,,dostat” co potiebuiji

Batole:

+ vim, kdy zabrat a vydrZet — a kdy nechat véci volné plynout (vzdat se kontroly) )
— mam tendenci k E;llisng (nutkavé) kontrole (sebe, druhych) — anebo mi naopak chybi schopnost dotahovat
véci do konce (chybi mi vule a samostatnost)

Predskolak:

+ v Zivoté za nécim jdu, nevyhybam se hravému experimentovani a objevovani terénu, nebojim se rizika,
dovedu spolupracovat s ostatnimi; udélat chybu je o.k.

— trpim uz dopredu pocity, Ze nic nedokazu, radéji neudélam nic, abych nic nepokazil a vyhnul se pocitim
viny a zahanbeni, bojim se délat chyby, ztistavam v kouté, spoléham na zndme a provérené

Skolak:

+ jsem Sikovny, néco umim, néco mi jde a bavi mé to, rad véci délam a dokoncuji, jsem na to hrdy; vim, Ze
jsem necllm V.yjlmecny 4 Ve v 4 L3 [ &4 ors ” Ll Al v 4 ré . rd v .
— pfipadam si neschopny a neuZiteény, nejsem ni¢im zajimavy ani vyjmecny, trpim pocity ménécennosti;
neumim prijit na to, v cem jsem vlastné dobry, a proto si nemohu vazit sam sebe



Puberta:

+ citim se sam sebou, pfijmam se takovy jaky jsem, dovedu s druhymi sdilet sebe sama, znam své misto ve svété a ve vztahu ke své
budoucnosti, mam Zivotni perspektivu (vizi)

— uvnit¥ se necitim spojeny se svym skute¢nym ,,ja“, mam strach sdilet své pocity a pochybnosti, pouZivam masky a hry, abych se
druhym zalibil (aby mé pfijali) anebo se vici nim vymezil (abych dal najevo, jak jsem vyjimecny), neustéle se s nékym srovnavam;
mam zmatky v partnerskych vztazich, protoze se skrze né snazim marné nalezt sam sele

Ranna dospélost:

vztazich schopen ve vyvazené mire ddvat i prijimat (podporu, sexualitu, emoce, dtivéru

— vyhybam se intimnim vztah(im, uzaviram se, pfipadam si prazdny a odcizeny, jakobych nezapadal mezi ostatni lidi; pokud jsem s
nékym ve vztahu, bedlivé si stfezim své hranice a chranim svou intimni zonu, neduvéruji lidem, své emoce si radéji nechavam pro
sebe, neumim se sladit s Zivotnim rytmem partnera

+ nebo!‘]im se otevrit v hloubce druhému clovéku a jsem ochoten ucinit se zranitelnym, Zh’jima’m nejistotu a riziko lasky, jsem ve

Dospélost:

* +vZivoté je néco mimo mé, o co pecuji a k éemu chovam bezpodminecnou lasku, jsem schopen jednat altruisticky a citim se tak
naplnén nécim, co mé presahuje; ziji tvurci, produktivni zZivot a tim prekracuji sebe sama

* —jsem pfilis zaujat sam sebou, jsem uzavien ve svém sobectvi, nepfejicnosti, zavisti; druzi lidé, kromé mych vrstevniki, mé pfilis
nezajimaji, nepfemyslim o tom, co tu po mé ziistane, mam pocit stagnace a pohlceni sebou samym — jsem uzavieny ve své
bubliné

Stari:

* +jsem naplnén, protoZe jsem jiz mnohym byl; snesu pohled do prazdna ne-byti; ni¢eho nelituji, pfijimam Zivot, jaky je a byl;
prijimam konecnost zivota, jsem spokojen se svou dosavadni snahou a vysledky

* —mam pocit promarnénych prilezitosti, trpim litosti, snahou vratit cas zpét a dostat jesté jednu Sanci, citim zoufalstvi



Reflektujici tymy

» Ktera stadia a u koho, je podle vas potreba uzavrit



Humanisticke teorie



Vychodiska

e Clovék je jedineénd svobodna bytost

e Clovék je vniman v celostnim pfistupu — télo, psyché, due — vyzva pro
zdravotni socialni praci

* Pritomnost — tady a ted’

 VVule ke smyslu — zakladni otazky jsou spjaty s hodnotami — dusevni
rozmer



 Cilem socialniho pracovnika je:

1)
2)
3)
4)

5)

6

S

pomoci klientum v reflexi sebe samych
odhalit vyznam, ktery pro né mize dana situace mit
pochopit, jak na né jejich interpretace svéta a zkusenosti na né zpétné pulsobi.

Tyto teorie predpokladaji, ze nazory, postoje a interpretace kazdého jednotlivce
jsou platné a cenné. Je zde spise prosazovan pohled subjektivniho chapani
situace nez snaha o objektivizaci problému Ci situace.

Dalsi charakteristikou techto teorii je, i'e,Fostojeva situace, ktere klient nechape
jako problem, svedci o zdravém potencialu stejne tak jako o moznosti zadoucl
Zmeny.

Klient je chapan jako partner spis nez jako pacient. Pracovnik vychazi z toho, ze
klient je nejlepSim expertem na svuj zivot.



Transakcni analyza

* Disponuje vlastni, jasné danou terminologii, ktera by méla byt vSem dobre
pochopitelna a nezameénitelna.

e Rozviji rozliseni tri zakladnich komunikacnich a osobnostnich rovin (ego-
stavl): Rodic, Dospély a Dité.

* Vychazi z Freudovy teorie osobnosti

* Utvareji se v ranych fazich zivota jedince a ovlivnuji cely jeho zbytek. V
kazdém jedinci jsou tyto tri typy v néjakém pomeéru zkombinovany a zalezi
na tom, ktery prevlada.

e Transakéni analyza se zabyva rozborem komunikace (transakcemi) mezi

jednotlivymi osobami a vnitrni dynamikou intelektualni a emocionalni
slozky osobnosti, nachazejicich se v jednom z vyse uvedenych ego-stavu.



Motivace

* Hlad po strukture — projevuje se v potrebe strukturalizace Casu a
zivotniho prostoru. Co nejvyssi mira strukturalizace nas ma ochranit
pred strachem z neznamého (osudu, prostredi).

 Hlad po pozici — je tendence zUstavat ve stejnych, zajetych zivotnich
(pracovnich, socialnich) pozicich a to i kdyz jsou nepohodIné a
neproduktivni. Pozice mohou byt urceny zvnitfnénymi
Zivotnimi scénari a posileny socialnim okolim, které ocekava reakce
urcitého typu.

* Hlad po podnétech — se projevuje vyhledavanim pohlazeni toho typu,
jez jsou pro nas uspokojujici.



Cil TA

e Zdravy pozitivni rozvoj osobnosti:

e spontanniho, prirozeného, autonomniho chovani a
navazovani duvérnych vztahu

* jasné nemanipulativni komunikace bez zazitych vzorcu her.
* plné prozit pritomnou chvili tady a ted
* vyjadrit srozumitelné vlastni pocity



Transakce

&
®
()

ité -




Teorie her — E.Berne

* Alkoholik — osoba v této hre vyuziva alkohol k tomu, aby nemusela pfijimat odpovédnost za své Ciny.
* Vidis k cemu jste mé dohnali — v tomto pripadé se hrac zbavuje odpovédnosti za své Ciny

* Soud - zd((ajse dvé vzajemné obvinujici se strany domahaji rozsudku od tfeti osoby. Kdyby se tak nechoval, neudélal bych — vid' ze
mam pravdu

* Vidis jak se obétuji — hrdc zde UmysIné zatajuje vlastni obét v podobé nemoci, stradani a podobné. “

* Drahousek — je manipulativni hra, pfi které hrac zastira nemistné poznamky o svém partnerovi, pronesené ve spolecnosti
dovétkem, nemam pravdu drahousku, vid milacku a podobné.

* To je hrozné vidte — hrac ocekava od svého okoli souhlas a blizsi porozuméni's obecnou kritikou (dnes se neda nikomu véfit).
* Kazisvét — v této hie jedinec vymaha odpusténii, poté co se omluvi za evidentné umysiné zpisobenou spoust.

* Ano ale —,ano, to by mohlo fungovat, ale...“. Mdme problém na kazdé reseni.

* Myslim to s vami dobre — tato hra je Casto praktikovana lidmi pomahacskych profesi.

* Budizkni¢emu — v této hre dava clovék jasné najevo svému okoli, Ze za nic nestoji ackoliv tomu tak neni.

* Protéza - zde si osoba ke své hfe vybere néjakou nemoc, at uZ skute¢nou &i vymyslenou. Ta mu v Zivoté slouzi jako vymluva typu:
,Co muzete Cekat od Cloveka, ktery...”

* MUj je lepsi nez tvlij — u piva — chlapi, u kavy Zeny. (méreni penisi)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Odpu%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD

C. Rogers

* Psychologie zameérena na Cloveka, fenomenologie a existencionalismus

e Védomeé prozivani

» Patologicka osobnost - prozitky byvaji vytésnény €i vnimany zkresleng, cimz
je zkresleno i uvedomované ,ja“

* Princip — narrativni vypraveni, nepodminéné pozitivni prijeti:

- vzrustajici otevrenost prozivani

- vzrustajici existencialni kvalita ziti

- vzrustajici duvéra v sebe a svlj organismus

eV / Ve

- pInéjsi fungovani (plnéjsi ziti v prave pritomném okamziku).



* Osobnost Cloveka je chapana jako proces, je neustale ve vyvoji a nikdy
neni zcela hotova.

* Clovék ma pravo na vlastni distojnost a rozvoj, jeho podstata je
prirozenée dobra, lidskou osobnost je treba respektovat.

* Clovék je schopen si uvédomovat své vlastni hodnoty a Fidit se jimi.
Byt odpovédny k sobé i druhym.

* Clovék je schopen uspofadat a hodnotit své vlastni pocity, myslenky a
chovani.

X

T ()X

ovek je schopen se sam rozvijet a utvaret své pozitivni vlastnosti.

ovek je schopen konstruktivni zmény a osobnostniho vyvoje k
nému uspokojivému vlastnimu zivotu



e Odmitani urcitych prozitkli se muze dit nevédomeé.
» Cim vice je JA schopno véechny proZitky pfijmout za své, tim lépe.

e Kongruence je soulad mezi realitou prozivani a postojem vudi ni.
Jediné kongruentni osobnost je schopna vnimat své skutecné JA.

* Inkongruence je stav rozporu mezi subjektivnim prozivanim a
postojem JA vuci nému.

* Sebepojeti je ve velké mire ovlivnéno rodicovskou vychovou. Pro
utvoreni pozitivnhiho sebepojeti ditéte je nezbytna bezpodminecna
akceptace.



Harris

e Zakladem jsou tri stadia:
* Ja nejsem OK —Ty jsi OK
* Ja jsem OK — Ty nejsi OK
* Ja nejsem OK — Ty nejsi OK

* Jajsme OK - Ty jsi OK



Maslow — nemohu preskocit potreby

Sebe-
realizace




Tymy

* Jak bude vypadat prace, kdyz: - popiste pristup socialniho pracovnika
* Budu v roli rodice — Ja jsme OK — Ty nejsi OK
e Budu v roli ditéte — Ty jsi OK — Ja (systém) neni OK

e Budu v roli dospélého — Ty jsi OK —Ja jsem OK



Humanisticke a existencionalni

* Heidegger:

e Da-sein, sein zum Tode

* Da-sein

e Svédomi

e Cas — sorge - obava

* Aletheia — neskrytost — krize jako navrat k sobé
 Smrt — dava zivotu smysl|



Frankl - logoterapie

* Frankl formuloval vychodiska své existencialni analyzy a metodiky
prace s klientem v koncentracnim tabore. V soucasném svete lékari,
terapeuti i socidlni pracovnici jsou v narustajici mire konfrontovani u
svych klientu s pocitem bezsmyslnosti. Tento pocit oznacil jako
existencialni vakuum.

* Existencialni frustrace je podle Frankla pricinou Ci spise podkladem
rady ,,nemoci doby*.

* Nedélni neurdza



Svoboda

* Existuje , svoboda od“ a ,svoboda k*.
* ,Svoboda od” je vlastné emancipaci - osvobozeni
* ,svoboda k“ je odpovednosti — ex-sistence podle Heideggera



* Svoboda muze byt totiz svobodou vzidy pouze vici néjakému osudu.

e Osud (tak jako smrt) patri k zivotu, protoze osud dava zivotu smysl a
jedinecnost.

* Frankl myslenkové vychazi z Heideggera, smrt je zakladnim
fenoménem nutnym k tomu, aby Da-sein bylo samo sebou.



e ,Otazka po smyslu zivota“ je podle Frankla specificky lidskou (na rozdil
od Freuda, ktery otazku po smyslu povazoval za znamku neurdzy).

* Tyto otazky jsou spise odrazem lidského byti jako takového.

* Jediné Clovék (na rozdil od zvirat) totiz muze svou existenci prozivat
jako problematickou.

» Kazdy ¢lovek ma svuj vlastni smysl zZivota, neexistuje jeden pro
vsechny lidi. Otazky po smyslu zivota se ovsem oteviraji napfr. v dobeée
dospivani, ale mohou se objevit v souvislosti s néjakou osudovou
tragédii nebo zazitkem — hranicni situaci.

* Nemame smysl zivota, to zivot nam dava otazky a my odpovidame.



Slast

* Dosahovani stésti (slasti) jako smyslu zivota — zde se Frankl rozchazi
s psychoanalyzou.

* Slast sama neni vudc¢i motivacni silou, nybrz je dusledkem naplnéni
smyslu.

* VV\ychazi z filozofie Heideggera, kde nase byti — Da-sein — je vnitfné
puzeno k tomu opravdu byt.

e Slast — pocit stésti — prichazi jako vedlejsi produkt

* Honit se za slasti prinasi zivotni impotenci



Hodnoty

* Hodnoty tvirci — néco, co ¢lovek vytvori, tj. prace, dila, ¢in (uméni,
véda, pecovani, ale i zvlddnuti svého Zivota); dulezité je, aby ten, kdo
vytvari tuto hodnotu, se angazoval.

* Hodnoty zazitkové — néco, co je samo o sobeé krasné, a to nas
obohacuje (Cetba, poslech hudby, setkani s druhym clovékem), prinasi
zazitek a obohacuje, angazovanost neni az tak potrebna.

* Hodnoty postojové — vyjadruiji to, jak clovek dovede zachazet s
utrpenim, a to, jak se



Paradoxni intence

* Technika vychazi z predpokladu, ze cloveku nejde o moc nebo slast,
ale o uskutecnéni smyslu.

* Podstatou lidské existence je schopnost sebetranscendence, ktera ale
vyzaduje schopnost sebedistance.

* Principem paradoxni intence je, ze se clovek od symptomu distancuje
tim, ze se mu vysmeje — vita jej, ocekava.

* Humor umoznuje novy nahled, napéti je uvolnéno originalnim
zpusobem, nasleduje osvobozujici smich v napjaté situaci.



Dereflexe

V4 V4

» Tato technika pracuje na principu ,,za stéstim nelze jit, stésti prichazi
samo jako pridana hodnota®

e Cim vice se ¢lovék zaméfuje na cil, tim vice mu cil unika. Pfehnané
usilovani plus nadmerné sebepozorovani rovna se nadmeérné vnitrni
rozebirani problému, coz vede k dusevni blokadé.

* Frankl hovori o sexualné-erotickém vzorci, protoze tento chybny
postoj je nejzretelnéji patrny prave u sexualnich poruch (lze ale
vztahnout i na jiné typy neuroz).

* Sex jako vykon, misto — sex jako setkani.



Prinos pro praxi

* Prace s lidmi, kteri chtéji az moc zmeénu
* Chténi je zablokuje

* Musis se snazit

* Misto staci se divat jinam



Psychoanalyticke smery — Freud, Jung,

Erikson
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Cile psychoanalytickych sméru

* Nevédomé ucinit vedomym
e Uzavrit neuzavrena vyvojova stadia
* Posilit schopnost vyrovnat s pozadavky spolecnosti



Humanistiské smery — psyche, duse

* Berne - hry
Sebe- ,
realizace ¢ RogerS — Mam

potencial zmény

Uznanl sebeucta

/ \ e Osobnost je stale v
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Existencionalni — vule po smyslu

* Hodnoty tvirci — néco, co ¢lovek vytvori, tj. prace, dila, ¢in (uméni,
véda, pecovani, ale i zvlddnuti svého Zivota); dulezité je, aby ten, kdo
vytvari tuto hodnotu, se angazoval.

* Hodnoty zazitkové — néco, co je samo o sobeé krasné, a to nas
obohacuje (Cetba, poslech hudby, setkani s druhym clovékem), prinasi
zazitek a obohacuje, angazovanost neni az tak potrebna.

* Hodnoty postojové — vyjadruiji to, jak clovek dovede zachazet s
utrpenim, a to, jak se



e Etiketizacni
« KBT
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* Kazdému je vlastni ,,spolecensky cit”, kazdy rozviji svij zivotni plan,
cilem je dosahnout vlastni hodnoty. Charakter cloveka neni geneticky
dany, vytvari se v pribéhu zZivota ve tvorivém procesu, ktery probiha v
interakcich s prostredim.

e Zdravé sebehodnoceni — respektovani socialniho kontextu a reality.

* Nezdraveé sebehodnoceni — fiktivni sebepojeti a fiktivni prevaha
(nepriméreneé kriticky k ostatnim, neadekvatné se prosazuje,
subjektivni pocit ménéecennosti.



* Diagnostika :
e Télesny a zdravotni stav
 Struktura rodiny, konstelace sourozencu (poradi, pohlavi)

* Socioekonomické podminky Vztahy v rodiné Symptomatika, obtize,
problémy dnes: pedagogicko-psychologické poradenstvi socialni
poradenstvi Psychoanaly'/za se zameruje na intrapsychicky konflikt (vnitrni
konflikt mezi jednotlivymi instancemi duse), nikoli na konflikty
mterpersonalm Rada motivaénich a konfliktovych sil pGsobi puvodne na
nevedome urovni. Ve vyvoji clovéka hraji rozhodujici roli rané zkusenosti a
vztahy k rodicum a duleZitym ostatnim — vztaznym postavam z détstuvi.
Clovék se brani pfes Uzkosti, kterd prameni z ohroZeni jeho sebepoijeti,
(nevédomymi) obrannymi mechanlsmy



* Od klienta se pri |écbé chtéji volné asociace (ma rikat, co ho napada)
od terapeuta se chtéji interpretace (vyklad reseného v daném
teoretickém ramci)

 Klient prenasi na osobu analytika zkusenosti ze vztahu s ,dulezitymi
ostatnimi” Ze svého détstvi, analytik jednak reaguje na pacienttv
prenos, jednak sam prenasi na osobu klienta vztahy s ,, dulezitymi
ostatnimi® ze svého détstuvi.

* Analyza prenosu a protiprenosu |éci a tvori zaklad psychoanalytickeé
metody. Z hlediska psychoanalyzy je Clovek zdravy, pokud je sam
sebou a prijima sam sebe i se svymi motivy (ty nemuseji byt vzdy
uslechtilé). ,Miluj svého démona“

* VVztah mezi terapeutem a klientem (PSA propracovala, dlraz, prebira
za néj zodpovednost).



Profesionalni vztah — s kym pracuj
ggfenos

rofesionalni vztah je vSe co usporadava a ramuje setkani dvou lidi,
jeden je pomahajici pracovnik, druhy je pfijemce pomoci.

* \/ztah prenosovy a protiprenosovy

* Pfenos - prenaseni minulych vztahu, zkusenosti, zazitku do vztahu k
terapeutovi v pritomnosti

* Protiprenos — ,terapeut je také clovek®. Klient predstavuje néjaky
nevyreseny aspekt vyznamného vztahu v terapeutove zivoteé

* Psychoanalyza vznikla v obdobi rozvoje biomedicinckého pristupu
(medicina zachazi s télem, psychoanalyza z dusi, socialni prace se
socialni situaci klienta - pozoruje, vysvéetluje, o objektu |écby vi
profesional vic nez klient sam)



Psychosocialni koncept socialni prace
(pocC. 20. stol.)

* Soc. pracovnici se nezajimaji tolik o vnéjsi okolnosti, ale snazi se o
pochopeni osobnosti klienta.

e DUraz na minulost klienta, hlavné rané détstvi a v ném zformované
rodinné vztahy. Vztah mezi pracovnikem a klientem

* Psychosocialni pristup klade duraz na stanoveni diagndzy a vztah
klienta a soc. pracovnika.

* Cilem intervence je soubézné reseni problému v prostredi a posilovani
vnitrni rovnovahy intrapsychickych sil. Zakladnimi prostredky jsou

 klarifikace” - vedeni klienta k jasnému vnimani externi reality
 ,poskytovani vhledu” - vedeni k jasnému vnimani vnitrni reality



* Diagnostika Soucasnost i minulost (anamnéza) faktory, které ovliviuji
klientovu situaci i jeho schopnosti a moznosti ji ménit porozuméni
klientovu chapani situace, do které se dostal casova narocnost
informace z vysledku sSetreni jinych profesionalu (Iékar, psycholog)
Vztah socialniho pracovnika a klienta klicovy prvek intervence SP ma
svym postojem vyjadrovat opravdovy lidsky zajem o osobnost i potize
klienta klicové postoje: [ Individualizace Bl Nehodnotici postoj
Respekt vuci klientovu pravu na sebeurceni Bl Zachovani duvernosti
vztahu [ Vyjadrovani pocitu Bl Kontrolovana emocni angazovanost
Akceptace Realistické odpovidajici reakce Nerealistické odpovidajici

reakce



* Psychodynamické perspektivy ¢ Oznaceni pro psychoanalytické a
psychoterapeutické smeéry, které Cerpaji z dila Sigmunda Freuda.
Toto mysleni mélo na formovani socialni prace vliv zejména na
pocatku 20 stoleti. ® Tri zakladni predpoklady zakladu psychoanalyzy :
e Psychicky determinismus. Lidské jednani je determinovano
psychickymi procesy. ¢ Fyziologicky determinismus. Rozhoduijici sily v
zivote Cloveka jsou sily fyziologické. Cely zivot je v psychoanalytickém
pojeti vlastné bojem o udrZeni rovnovahy vii¢i nim. ¢ Nevédomi. Cast
mentalnich procesl probihd mimo nase védomi. Teorie osobnosti. A/
Topograficky model ¢ vedomi ¢ predvedomi e nevedomi



* Obranné mechanismy e Vytésnéeni - podle psychoanalyzy zakladni obranny
mechanismus, vytvareny instanci ega a spocivajici vtom, ze pudové
impulzy, které jsou v rozporu s osobni moralkou (instanci superega, nadja),
jsou vytlaceny z védomi, aby nevyvolavaly moralni uzkost. Mohou se pak v
symbolické formé projevovat v obsahu snd, v chybnych ukonech nebo
nabyvat formy sublimace a jinych ndhradnich zpUsobl chovani. e Projekce -
promitnuti psychického obsahu navenek, napr. ve forme fantazie
vyprovokované vyznamove neurcitou situaci nebo ve formé tzv. obranného
mechanismu (prisuzovanim negativnich sklond, vlastnosti jinym osobam).
Sublimace — tento pojem znamena, ze sexualni energie (,,libido”) si hleda
jinou drahu (na pr. vumeélecké tvorbé), brani-li se jejimu plvodnimu cili.
Pojem sam je hodneé nejasny. Premeény energie télesné v dusevni nelze
prokazovati, ponévadz se vymykaji zkusenosti.
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» o Regrese a fixace - sestup na nizsSi Uroven dusevniho vyvoje, na rany stupen uspokojovani pudu,
kdyz je znemozneno jeho pfimérené uspokojeni. Obecné jedna z reakci na frustraci, ktera
posunuje chovani dospélého individua na nizsi, détskou uroven (napf. ,,uték k mamince” u
dospélych osob, frustrovanych néjakou udalosti); e Identifikace - S. Freud, ktery ji chapal jako druh
obranného mechanismu ve vyse uvedeném smyslu: identifikace chlapce s otcem tak vede k tomu,
ze prekonava jeho strach vyvolany ¢ Chybné dkony — jednani, které bezdecne probehne jinak nez
bylo zamysleno, prefeknuti, prehmat, vypadek jména a cizich sloy, zalozeni neéjakého predmetu. o
Sen - alterovany (proti stavu bdélosti zménény) stav védomi ¢lovéka a nékterych vyssich zZivocichd,
vazany na spén}iovou aktivitu organismu ve forme halucinatorniho odvijeni casove, prostorove a
vyznamové neusporadanych pamétovych stop za spoluplsobeni aktualnich vnéjsich i vnitfnich
(fyziol., organovych ¢i tkanovych) podnétd.  Racionalizace - puvodné v psychoanalyze, dnes
obecneée pouzivany termin pro formu obranného mechanismu, ktery spociva ve vytvareni
,oduvodnéni”, ova]kIe néjakého osobniho nel]si)échu, ktery ma jedinci i jeho okoli zastrit
skutecné pficiny toho neuspéchu. V tomto smyslu vsak muZe byt také racionalizovan
(,,odtvodnovan®) néjaky sklon nebo Cin, ktery je spolecensky nepfrijatelny. 7 ¢ Psychoanalytické
terapie — Psychoanalytik je neutralni expert, ktery usiluje, aby klient racionalné zvladl své
problémy z hlediska psychoanalyzy. e

* Mezi zakladni techniky psychoanalyzy patfi e interpretace snu e technika volnych asociaci e
analyza prenosu ¢ analyza odporu



Archetypy

* Archetypy = témeér neomezené mnoizstvi obrazi/pravzorl mysleni a jednani, tj. zkus. lidstva. Vyznacuje se
tim, Ze se da lehce opsat, ale nelze ho primo popsat (napr. moudry starec). Soustredil se jen na ty silné
emocné nabyté Buh, Moudry stafec, aj. Pro formovani osobnosti jsou nejduleZitéjsi: 10 e Persona = maska,
kt. Cloveék verejne ukazuje, role. Souvisi s principem spolecenského prijeti a osobni nezavislosti; umozni
jedinci uchovat si svoji individualitu pfi podFfizovani se urc. ¢ Animus (z), anima (m) —city a kvality druhého
pohlavi odrazejici se v nas. Pomahaji vzajemnému porozumeni mezi muzem a zenou., ale i naopak, projikuji-li
Jje lidé do druhych. e Stin — odrazi zivocisné instinkty, kt. lidé zdédili od nizSich forem Zivota. Reprezentuje
silné emoce, spontannost, tvorivy pud. Kazdy Clovék nosi natér civilizace na zvireti, které se v ném skryva. Je
dul. v situacich, kt. vyZzaduji okamzité rozhodnuti a reakci. Je-li stinu umoZnéna individuace, jeho reakce na
hrozby mohou byt velmi efektivni, v opacném pripadé muze byt ¢lovék situaci ohromeny a neschopny
jednat. K jeho integraci dochazi, kdyz si uvédomime, Zze jsem i trochu Spatni (nejen dobry) e Self = koncept
celosti osobnosti, motivuje k ni. Je to nejvyssi, siednocujici systém osobnosti, ovlada proces individuace a
transcendentna, ve kterém se usiluje o seberealizaci Projevuje se nejrliznéjsimi symboly. Nejvyznamnéjsi je
,magicky kruh“ mandala. - pfitomny od narozeni, ale neobjevuje se pred stfrednim vékem, pokud vibec a jen
malo kdy se plné rozvine. ¢ Symboly = vnéjsi projev archetyp, jen skrz né se mohou projevit, a to ve snecL,
fantaziich, vizich, mytech, uméni... Diky nim ziskavame poveédomi o kolektivnim nevédomi a jeho
archetypech. Symbol plsobi dvémi zpusoby. Retrospektivné, fizeny instinkty — reprezentuje impulsy (tanec-
Sex. akt;)a prospektivné - z hlediska vyssich cil( lidskosti.



