Rizikove a protektivni faktory
pusobici ve vztahu
zdravi a nemoci
- prehled



Vnitrni rizikove a protektivni faktory

Stres

Primarni a sekundarni vulnerabilita
Negativni afektivita a uzkostnost
Chovani typu A/B, C, D
Alexithymie

Vnimané misto kontroly

Kauzalni atribuce, vysvéetlovaci styl
Psychicka odolnost

Sebevédomi, self-efficacy



Vnejsi rizikove a protektivni faktory

* Vnejsi stresory
— Materialni, socialni, fyzikalni, emocionalni, akutni,
chronicke...
— Pracovni naroky, nevhodné pracovni podminky
— Rizikoveé chovani
— Nezdravy zpusob Zivota
« VngjSi podpurné faktory
— Socialni opora
— Pracovni autonomie
— Zdravy zivotni styl, chovani, podporujici zdravi



Percipovana socialni opora



Co je socialni opora?

Socialni oporu je mozné chapat jako:
socialni fond, ze kterého je mozné Cerpat v pripadé
potreby,

systém socialnich vztahu, jejichz prostrednictvim
ziskava jedinec pomoc pri zvladani naroku a
dosahovani cilu.

Socialni oporu muze cClovék:

podnecovat, mobilizovat, posilovat, ziskavat, ale take
poskytovat nebo dokonce odmitat.



Zakladni zdroje socialni opory

« SO ziskava Cloveék prostrednictvim socialni
vazby k druhym lidem
« K zakladnim zdrojum SO patfi:
— rodina, blizci pratelé,
— spolupracovnici,
— profesionalove,
— sousede, komunita,
— lidé s podobnymi charakteristikami
— osoby, které maji zkuSenosti s pusobicim stresorem



Protektivni ucinek socialni opory

Modely ucinku SO:

— Naraznikovy model (model zaméreny na stres)

— Model pfimeého (hlavniho) ucinku (nezavisle na situaci
stresu)

Co prinasi SO?

— Pomaha redukovat stres, najit zdroje zvladani stresu,
aktivni copingove strategie

— Vyvolava pocit socialni pfinalezitosti, pocity pohody,
pocitu sebeuplatneni, sebe-ucinnosti, zvyseni
sebehodnoceni, prevence vuci depresi



Druhy socialni opory 1

Podle urovne poskytované socialni opory
— Makrosocialni - stat, mezinarodni organizace

— Mezosocialni - spoleCenske instituce — poradenske,
nabozenske; socialni sit

Podle obsahu (uCinku)

— Instrumentalni —pomoci konkrétnich nastroju (finance, materialni
pomoc, pomoc pfi zafizovani, vyfizovani riznych zalezitosti).

— Informacni — zprostfedkovani dulezitych poznatku, informaci,

usnhadni orientaci, feSeni problému apod.

— Emocionalni — sdileni radosti i starosti, porozumeéni, blizkosti,
lasky, soucitu, naklonnosti.

— Evaluacni — poskytuje hodnoceni a tim napomaha k
(znovu)ziskani sebeucty, sebevédomi, osobnimu seberozvaoiji



Druhy socialni opory 2

Podle vztahu jedince k socialni opore:

« Poskytovana — pomoc, ktera je jedinci urCena, je mu
nabizena.

« (Ocekavana (anticipovana) — pomoc, kterou si jedinec
preje, oCekava ji. (predpoklada se vzdy pozitivni vliv)

« Ziskana (obdrzena, pfijimana) - pomoc, kterou jedinec
skutecne ziskal. (neni vylou€eno zklamani, tim padem
negativni ucinek)

* Nevyzadana — pomoc, ktera je poskytovana presto, ze o
ni jedinec neprojevil zajem.



Je socialni opora vzdy zadouci?

« Uginnost SO zavisi na tom, zda je primeérena, adekvatni,
potfebna, jaky ma rozsah, zda muze zménit nezadouci
situaci, a od koho dana socialni opora prichazi.

* Negativni uCinek SO, pokud:
— neni pozadovana,
— vede k ohroZeni sebeduvéry a sebeucty,
— navozuje pocity bezmoci,
— je-li v rozporu s potfebami daného Clovéka,
— je obtézujici a nepfijatelna
— v dusledku negativni socialni interakce, anebo kdyz se zprvu
pozitivni SO promeéni ve specifické zdroje stresu.
— Negativni dusledky muze mit socialni opora i pro poskytovatele.



DEKUJI ZA POZORNOST



