VYVOJ POJETI A DEFINICE
ZDRAVI



Vyvoj pojeti zdravi

Zdravi — vzdy dulezita hodnota, pfedpoklad existence,
predpoklad naplnéni cill a dosazeni spokojenostsi

Antika — harmonie télesného a dusSevniho zdravi jako
ideal lidskeho zivota

Aristoteles, Epikuros aj.: cilem zivota = dosazeni
blazenosti (ekvivalent zdravi)

Historicky prevazovalo biologicke pojeti zdrauvi.
Obecné pojeti zdravi:

- stav, kdy nas netrapi zadné onemocneni, netrpime
nejakym urazem, nas organismus funguje tak, jak
ma, bez naruseni, koordinovane, optimalne.



Definice zdravi 1

,Zdravi je stav, ktery:

na jedné strané umozriuje jednotliveum i skupinam lidi

poznat viastni cile a uspokojovat potreby a

na druhé strané reagovat na zmeny a vyrovnavat se se
svym prostredim.”

Zdravi se tedy chape jako zdroj kazdodenniho zivota a

ne jako cil zivota.

Jde o pozitivni koncepci, ktera zahrnuje spolecenske a
osobni zdroje stejne jako fyzické moznosti. (WHQO, 1984)



Definice zdravi 2

Prof. dr. A. Zacek:

LZdravi Je relativné optimalni stav télesne, dusevni a
socialni pohody pri zachovani vsech zivotnich funkci,
spolecenskych roli a schopnosti organismu prizpusobovat
se menicim podminkam prostredi® (in Zimova, 2014)

LZdravi je celkovy (t€lesny, psychicky, socialni a duchovni)
stav cloveka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalni
kvality zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni
druhych lidi.” (Krivohlavy, 2009)



Hlavni pristupy ke zdravi

* Holisticky pristup — klade duraz na to, aby byl ¢lovék a jeho
zdravi chapano jako jeden celek.
Je zakladnim principem mnoha dalSich koncepci.
« Dynamicky pristup — zdravi neni chapano staticky, ale jako
promenlivy jev, ktery se naplnuje v celozivotni draze Cloveka, v
zavislosti na zménach celého systému vztaha.

« Socialni pristup — zdravi je hodnoceno ve spojitosti se
skupinami, protoZe je zdUraznovano pojeti ¢lovéka jako soucasti
skupiny se vsSemi existujicimi vztahy

* [Interaktivni pristup — jedinec je chapan jako souéast prostiedi
se vsemi jeho promennymi ve vzajemné interakci.

* Multikauzalni - zkouma vechny mozné pficiny v interakci

 Monokauzalni- kazdé nemoci je pfifazena jedna jedina
somaticka pricCina




Salutogeneticky a patogeneticky model

« Salutogeneticky model zdravi a nemoci

— orientuje se na subjektivni stranku procesu zvladani a moznosti
jeho ovlivnéni

— zdravi je chapano jako biologicke, psychické a socialni ,blaho®
— zkouma obecné faktory, které posiluji zdravi
« Patogeneticky model
— hleda vzdy na pozadi nemoci néjaky urcity patogen (virus,
bakterii apod.)
 Biopsychosocialni model

— vztah mezi zdravim a nemoci je vyrazne ovlivnén jak fyzickou,
tak i psychickou a socialni slozkou osobnosti a jejich interakcemi
s prostredim




Salutogeneticky a patogeneticky model -
srovnani

dichotomicke kontinuum
Symptom - nemoc Clovék - systém

ProC doslo k nemoci? ProcC Clovék
neonemocnél?

Patogenni Cinitelé Protektivni Cinitelé
(salutory)

LeCba postizené Casti  Terapie ,systemu” Clovek

Odstranéni stresoru Zvladani stresu (coping)




Bio-psycho-socio-environmentalni
model zdravi

vychazi z komplexniho pristupu ke zdravi
zahrnuje také rovinu spiritualni a ekologickou

nutné hodnotit zdravi i nemoc jako vysledek interakce Ctyr
rovin:

1. Rovina biologicka —vrozené a ziskané anatomicke, fyziologickeé a
biochemickeé faktory

2. Rovina ekologicka —interakce Clovéka a prostfedi (napf. dusledky
znecisténého ovzdusi, nemoci z povolani apod.)

3. Rovina psychologicka — vrozené a ziskané psychologicke
dispozice, zpusoby prozivani a chovani jedince (psychosomatika)

4. Rovina socialni — spoleCenské a kulturni vlivy, které pusobi na
pri¢iny a prubéh onemocnéni



