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« ZDRAVI????
* Co je tedy z pohledu sociologa touto nejvyssi hodnotou?

 Existencialni smysl, naplnenost souvisejici se
sebeuctou a

seberealizaci, se zastavanim obvyklych socialnich
roli.
* Byt jen zdrav X Byt pozitivne akceptovan jako
jedinecna lidska bytost
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Vyzvy soucasnosti CENTRUM

Cesi starnou, kazdy paty uZ je senior

. Ceska populace starne a tento trend se bude dal prohlubovat.
Ce51 a Cesky ve veku 65 let

ooooo

V soucasnosti predstavuy pétinu populace

» Pocet obyvatel Ceské republiky v pribéhu loriska poprvé
v historii presahl hranici 10,6 miliénu, z nichZ jsou dva miliény
senioru. a vice.
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e Zdravotni i socialni sluzby celi vuci seniorim ve srovnani s pristupem k
mladsim 2 specifickym vyzvam:

* 1. podpora, zachovani a obnova zdravi nad ramec ,,disease model*,
funkcni zdravi +koncept geriatrické kfrehkosti- geriatricka salugogeneze

* 2. Podpora zachovani a obnova dustojnosti v souvislosti s
poskytovanim zdravotni a socialni péce znevyhodnénym, kfehkym
pacientum ( klientum), podrizeni Iécebnych planu a zpusobu
poskytovani sluzeb socialnim rolim, svébytnosti a smysluplnosti
Zivota pacientu- geriatricka dignitogeneze
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Geriatr : syndromologicky , celkovy pohled na pacienta, Comprehensive
Geriatric Assessement — Komplexni geriatricke vysetreni ( CGA): komplexni
pojeti zdravim podminéné kvality zivota

seniori 65,75 let — 1x roCné preventivnée

old,old ( 85 let a vic) — 2x rocné nebo pri zméné stavu, zhodnoceni —
inventura zdravotniho stavu, dusevniho stavu, socialniho zazemi,
farmakoterapie, plan péce pro zlepseni nebo alespon udrzeni celkového
stavu a zejména sobéstacnosti.

, krehci = frailty seniofi, Ci s pozitivnim screeningovym testem — rizikové
faktory - péce pravidelna

- Komplexni podklad pro posouzeni ZTP, pfispévku na péci, vstupu do
socialnich zarizeni ....

* - fidicské prukazy, audity terapie — farmakoekonomika , deprescribing
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FRAILTY = krehkost CENTRUM

Somaticka krehkost dle Lindy Fried :
Neumyslny pokles hmotnosti — vic jak 5 kg /rok ( anorexie)
VyCerpanost, Unava
Svalova slabost- sarkopenie, snizena sila DK a i handgrip
Pomala chuze ( a instabilita s pady)

Pokles telesné aktivity- hypomobilita a dekondice

Rizika- rezervni kapacita- socialni izolace — kalendarni a biologicky vek



Socialni a pravni problematika

* \/ gerontopsychiatrii:

 Seniofri resi zdravotni, socialni, ekonomickeé a pravni problémy
* Psychicky nemocni i omezeni autonomie jedince.

e 7-S problematika je 1 celek:

blémy

e Zdravotni resi : dg, terapii, rehabilitaci, dispenzarizaci- hrazeno z
prostredku zdravotniho pojisténi.

11111111

 Socialni prace se soustredi na podporu , rozvoj Ci uchovani
sobéstacnosti senioru.



Gerontopsychiatrie- uvod

* Obor patrici do psychiatrie se zaméerenim na seniorskou populaci.

* Zabyva se diagnostikou, léCbou a rehabilitaci dusevnich poruch u osob
vyssiho véku .

 Specifikace — neumi verbalizovat pocitovou stranku ( alexithymie )
e Somatizace potizi

* Neuplné nebo atypické obrazy nemoci

e Atypicka reakce na |écCbu

* NU léka

* Socialni aspekt

1. poruchy, které byly pfitomny v détstvi/dospélém véku

e 2. vznikly s pribyvajicim vekem — age- related disorders




Gerontopsychiatrie - uvod

* DuSevni nemoci ve stari souvisi z hlediska psychopatologického
projevu s kognitivnimi i nekognitivnimi funkcemi.

» Kognitivni( poznavaci) v SirSim smyslu- pamét, mysleni, intelekt,
pozornost, usudek, schopnost planovat, organizovat a zpracovavat
informace

* Nekognitivni- emoce, vnimani, pudy, osobnost

* Integralni funkce- védomi, chovani, jednani, které jsou podminény
vzajemnou integraci kognit. a nekognit. funkci.
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Socia

» Zakon o zdravotnich sluzbach 372/2011Sb. v platném znéni

» Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach 373/2011 Sb. v platném
zneni

e Zakon o socialni sluzbach108/2006Sb. v platném znéni

* Kde najdeme pomoc: odbory socidlni péée, CALS, CGGS www.cggs.cz,

e MPSV www.mpsv.cz, poskytovatelé péce.



http://www.cggs.cz/
http://www.mpsv.cz/
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ni a pravni problematika CENTRUM

Socia

e Zpusobilost k pravnim ukonim — mure byt pozménéna — omezenim k
pravnim ukonum nebo zbaven zpusobilosti-opatrovnik

* SOD rozhoduje i prezkoumava.
e Cilem je ochranit pacienta.
* Omezovaci prostredky, mohou byt i farmaka !, 372/2011

* Nedobrovolna hospitalizace- po 24 hodinach nahlasit na soud, ktery do 7
dni rozhodne.

e Soudu se nehlasi: u zbavené zpus. Dava podpis opatrovnik, soudem
narizena ustavni ochranna lécba, nezletili-podpis zastupced,pozorovani k
vypracovani posudku soudnim znalcem na prikaz soudu.
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ZAVER

Cerpané zdroje: Cevela, Cevelova, Kalvach, Hol&ik, KubG Socidlni

gerontologie
Jan Luzny Gerontopsychiatrie
Zdenék Kalvach a kol. Geriatrie a gerontologie

Moudro na zaver :
Lucius Annaeus Seneca 4.pr.n.l- 65 n.| :
Je zcela zbytecné se ptat, ma-li zivot smysl ¢i ne.

Ma takovy smysl, jaky mu dame.



AGE

Geriatrické syndromy CENTRUM
* Atypicka sy

e Zmeénény prubéh Senior: Fit

. Zdatny

e Sy: pady FRAILTY

. chuze Zavisly méné- vic

. malnutrice - zcela

. inkontinence Terminalni st.

. sarkopenie Testy a sSkaly

. imobilita Tym : PL-MDP-Geriatr- Psychiatr
. kognice - Psychiatr

geriatricka deteriorace
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Geriatrické syndromy a spoluprace A

* Medicina je tymova péce a souboj a trumfovani
e Jednak odborny tym - pacient a rodina
* Odborny tym praktickych lékaru - specialisté v ruznych odbornostech

* \/ nasi problematice, presné nase odbornosti mohou usnadnit péci
praktickym lékarum.

* CGA, celostni pohled, audit |éku , aktivizaci, gerontopsychiatrickou a
psychiatrickou podporu, socialni poradnu pro zadosti, informace pro d

* Dlouhodobou hospitalizaci nebo pobyt v socialnich zarizenich.
* Predoperacni vysetreni.



Dékuji za pozornost.
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