1 VZTAH SPOLECNOSTI K OSOBAM S MENTALNIM
POSTIZENIM
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Cilem kapitoly je sezndmit studenty se vztahem spolecnosti k jedincim s mentalnim
postizenim. Jsou uvedena jednotlivd obdobi zabezpecovani zivotnich podminek jedinct
s mentalnim postizenim a uspokojovani jejich potieb. Pozornost je vénovana piistupim
spole¢nosti k jedinctim s mentalnim postizenim v zahraniéi stejné jako v Cechach a na Moravé.
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e Charakterizovat represivni obdobi.

e Charakterizovat charitativni obdobi.

¢ (Charakterizovat humanitni obdobi.

e Popsat osobnost Jana Amose Komenského ve vztahu k jedinciim s mentalnim postiZzenim.

e Vyjmenovat vyznamné evropské osobnosti plisobici v oblasti péfe o lidi s mentalnim
postizenim v 17. a 18. stoleti

e Specifikovat péci o osoby s mentalnim postizenim v Evropé na prelomu 19. a pocatku 20.
stoleti.

e Popsat pééi o jedince s mentalnim postizenim po vzniku Ceskoslovenské republiky.
e Popsat zmény v oblasti socidlniho zabezpeceni jedincii od 50. let 20. stoleti.
e Popsat vyvoj vzniku Deklarace prav mentalné postizenych osob.

e Popsat zdsadni zmény v piistupu k lidem s mentalnim postizenim po roce 1989.

asromenvieson [1]

300 minut



L |
_

Stadium represivni, stadium zotroCovaci, stadium charitativni, stadium renesan¢niho
humanismu, stadium rehabilita¢ni, stadium socialni, stadium prevencni, Mezopotamie, Egypt,
Indicka kultura, starovéké Recko, anticky Rim, stiedovék, démonologie, inkvizice, Jan Amos
Komensky, osvicenstvi, Philipp Pinel, Karel Slavoj Amerling, Ernestinum, Josef Zeman,
Frantisek Cada, Deklarace prav mentalné postizenych osob, integrace, normalizace.

1.1 Obdobi starovéku

Milos Sovak, nestor oboru specialni pedagogika, uvadi snad jediny pokus o periodizaci d&jin
péce o osoby s postizenim. Jadrem jeho schématu je idea stalého a v podstaté nezadrZitelného
pokroku. Stadia péce o jedince s postizenim mizeme uvést v nasledujici podobé (Sovak, 1986):

e stadium represivni — spolecnost jedince s postizenim zavrhovala, resp. se jich zbavovala,

e stadium zotrocovaci — osoby s postizenim byly vyuzivany jako otroci,

e stadium charitativni — bylo pod vlivem kiestanskych ideji,

e stadium renesanéniho humanismu — bylo spojeno s rozvojem véd, uméni a zajmem o
¢loveka, zacinal se projevovat zajem i o osoby s rliznymi druhy postiZeni,

e stadium rehabilitacni — bylo spojovdno s moznosti vycviku osob s postizenim s
naslednym pracovnim uplatnénim,

e stadium socializa¢ni — prostfednictvim rehabilitace byla snaha o spolecenské uplatnéni
osob s postizenim v duchu ,,socialistického humanismu®,

e stadium prevenéni — snahy pfedchazet vzniku postiZeni a spole¢enské izolace u osob s
postizenim.

Sovakovo schéma neni vnitiné jednotné. Jednotlivé epochy v rdmci daného tfidéni nelze
systematicky porovnavat. Pokrok v péci se vyvijel po linii od egoismu k altruismu, ménil se 1
zpisob ekonomické vyuzitelnosti lidi s postizenim. Pfistupy k osobam s riznymi druhy
postizeni je podminén i rozvojem specialnich véd, které se zabyvaji problematikou osob s
postizenim (Pipekova, 2006).

Vsechny prace tykajici se d¢jin oboru psychopedie za¢inaji zminkami o existenci jedinct s
postizenim jiz ve starovéku, zvla§té v obdobi antického Recka a Rima. Jsou to stale stejnym
zpiisobem tradovana tvrzeni o tom, Ze v prehistorické ¢i ran€ historické spolecnosti se lidi s
postizenim zbavovali. Starovékem oznacujeme obdobi, které je charakteristické existenci
otrokarské spolecnosti. Konec starovéku je datovan k zaniku fiSe zapadoiimské roku 476. Na
pocatku vyvoje lidského rodu mizeme o lidech se znevyhodnénim objektivné usuzovat jen jako
o lidech s postizenim. Po celou prehistorii musime vystacit s doklady hmotné povahy,
piedevsim s kosternimi néalezy. Ty vypovidaji o zdravotnim stavu populace, v dusledku ¢eho



lidé umirali, resp. s jakym postizenim piezivali. O jinych znevyhodnénich, pokud se v
prehistorii n&jak projevovala, 1ze jen spekulovat (Eisova, 1983).

Na podatku historického obdobi je to ponékud jinak. Clovék s postizenim je ¢asto ukryt v
kategoriich personifikujicich slabsi a pomoci potiebné socidlni skupiny. Nejcasteji jsou to
vdovy, sirotci, cizinci, lidé bédni, chudi. Od zacatku si musime byt védomi zakladniho faktu.
Podpora slabsich, zavislych, nemocnych a lidi s postizenim ma velmi podobné charakteristiky
jako péce o déti, jejichz zavislost vyplyva z dlouhodobého obdobi bezmocnosti na pocatku
jejich individualniho vyvoje. V prvobytné pospolné spole¢nosti s abstraktnim nabozenskym
nazorem vznika u lidi magické mysleni. Jeho vedoucim obsahem byl afekt strachu pfed hnévem
a zlobou nadpfirozenych mocnosti a sil. Jedinym etiopatogenetickym cinitelem pro vznik
jakéhokoliv (télesného ¢i dusevniho) onemocnéni byla vira v posedlost ¢lovéka zlym duchem.
Zdravotnicka péce spocivala predevsim v noSeni magickych ochrannych symbolt, talismant a
amulett, nebo v kurativnim magickém obsahu tzv. exorcismu, tj. ritudlnim zafikévani,
vyhanéni zlych démont z téla. Hlavnim 1é€itelskym ceremonidlem Samant byl obtadni tanec,
symbolickd gesta, recitovani zatikdvacich formuli, zpév kouzelnych pisni doprovazeny
monoténnimi udery na buben apod., jak se s tim mizeme i dnes setkat u n€kterych primitivnich
kment. Lidové IéCitelstvi pieslo b&hem vyvoje lidské spole¢nosti a b&hem vzniku
polyteistického nabozenstvi na knéze. Ti se stali profesionadlnimi prostfedniky mezi
jednotlivymi bohy a lidmi. Vznika chramové 1ékaistvi. Nejstarsi obdobi, pravek, je z hlediska
studia dé¢jin ¢loveéka a spolecnosti priznacné tim, ze nemame z této doby zadné pisemné
pamatky. Vychazime pouze z hmotnych kosternich nalezti, dokladajicich lidskou existenci.
Tato okolnost plisobi znacné potize ptfi zkoumani mentdlniho zivota pravékého cCloveka.
Télesna postiZeni jsou v mnoha ptipadech jasné€ prokazatelna. V 6. stoleti na Gzemi osidleném
Slovany mlZe maly pocet nalezenych détskych koster svédcit pro utracovani ¢asti novorozencii
(Valenta & Miiller, 2013).

Titzl (1998, s. 17) s odvolanim na historické prameny uvadi, Ze ,, na konci doby pohanské se u
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Slovanui vyvinul zvyk zabijeni prebytecnych deti.

Neni mozno vysvétlit hlavni pohnutku tohoto obyceje. Lze piedpokladat, Ze 1 Slované se
zbavovali déti slabych a neduZivych, aby se rod udrzel silny a zdravy. O vztahu k lidem
nemocnym, slabym a lidem s postiZzenim z této doby se nic konkrétniho nedovime. Pietrvavaly
pohanské zvyklosti doby, lidé uctivali rizna bozstva, panem vSech a vSeho byl bih, tviirce
hromu. Vyrazné rozsifend byla démonologie, vira v rizné duchy a démony, prevladal strach z
nadpfirozenych sil.

Otrokaiské despocie vznikaly v nejvyspélejSich oblastech starovékého svéta. Vznik
nejstarSich stath v Mezopotamii, Egypté a v Orientu byl vysledkem dlouhodobého vyvoje.
Béhem 6. tisicileti pted n. L. se objevuji prvni starovéké kultury v oblasti fek Eufrat a Tigrid. Ze
4. tisicileti pfed n. 1. uZ zname jako prvni méstské staty napiiklad lokality Uruk, Ur aj. V téchto
utvarech byla plné vyvinuta t¥idni spole¢nost, moc panovnika byla neomezena, despoticka.
Klasické otrokaiska spolecnost rozvijela kromé zemédélstvi hojné femesla a obchod. Rostl
pocet otrokti, byli vyuzivani pro vSechny pracovni oblasti. Mezopotamie byla starovéka
kulturni oblast, kde jizn€ od dneSniho Bagdadu sidlili Sumerové a Akkadové. Na zacatku 2.
tisicileti pfed n. 1. mizi Sumerové jako narod a nastupuje obdobi staré Babylonie s




nejvyznamnéjSim vladcem Chammurapim (1795-1750 pted n. 1.). Chammurapiho zakonik je
nejcennéjsi zachovaly doklad o stavu babylonského 1ékarstvi. Ochrana slabych byla principem,
ktery byl nejen proklamovan, ale zdkonnymi normami zabezpecovan. Tak v pfipad¢é ochrany
téch nejvice potiebnych — nemluviat — se dospélo k tomu, ze bylo mozno ptijmout tyto déti do
jiné rodiny. DuSevni choroby byly v Mezopotamii obecné pokladany za posedlost zlymi
démony. Lécba spocivala v zaklinani, modlitbach a v nabozenskych obfadech, jejichz smyslem
bylo vypudit démona z téla nemocného, nebo jeho okoli (Eisova, 1983).

Zminky o lidech s riznymi druhy postizeni se objevuji v sumerskych, akkadskych a chetitskych
mytech, napt. v sumerské skladbé Enku a Ninmach je popsan stvotitelsky problém: ,, Prvni
lidé nebyli zdravotné v poradku a musela jim byt vymyslena nahradni obzZiva. Bohové chtéli
vytvorit bytosti, které mely byt schopny zvladnout manudalni praci, ale ani to se jim nepodarilo.
Umul, kterého Ninmach porodila, byl tak postizeny, zZe si nedokdazal ani viozit chléeb do ust.
Teprve treti pokus prinesl uspech* (Titzl, 1998, s. 39).

Kulturni historie starého Egypta — a tim i jeho mediciny — je rozlozena ¢asové do rozsahlého
udobi 30 dynastii. Predstavuje ptiblizn¢ obdobi 3500 let pfed n. 1. Pfedstavu o staroegyptském
1éceni nemocnych a lidi s postizenim si 1ze u€init ze studia staroegyptskych papyri. Objeveny
a rozlustény byly mj. tyto papyry (s piihlédnutim k naSemu tématu): Papyrus Smithiiv pochazi
z doby asi 1700 pted n. 1., pojednava o chirurgické péci urazt hlavy, kosti a patete. Papyrus
Ebersitiv pochézi z doby asi 1500 ptred n. I. Svym obsahem zasahuje prakticky do vSech odvétvi
tehdejSiho 1ékafstvi, véetné péce o jedince s postizenim. Jsou zde obsaZeny prvni zminky o
duSevnich chorobach v Egypté viibec. Chramy zasvécené bohu Saturnovi byly atocistém pro
jedince s dusevnim postizenim (Edelsberger, 1976).

Vencovsky (1996, s. 17) uvadi, Ze ,,... na obou koncich starého Egypta nalézaly se dva
zasveécené chramy, kde nachazeli se ve velkém poctu melancholikové a kde knézi, vyuzivajice
ditvérivosti nemocnych, podporovali podivuhodnou lécbu... V téchto chramech byly
provozovany hry a rozptylujici télesna cviceni vseho druhu. Byly tu rozkosnicky smysiné a
sviidné obrazy, na které musel padnout zrak nemocnych, jejich sluch okouzlovaly libezné zpévy
a harmonické tony, prochdzeli se v kvetoucich zahradach, plovouce na ozdobnych clunech
dychali cerstvé a zdravé ovzdusi Nilu.

Béhem tisicileté historie egyptské fiSe pozorujeme, jak s pifichodem Nové fiSe mizi ze
staroegyptského 1ékarstvi slozka primitivné védeckd a na jeji misto nastupuji povéry, vira v
nadpfirozené sily a démony. Lékati jsou nahrazeni knézimi — zafikdvaci. Hlavnim lécebnym
postupem byl zatikavaci ceremonial, modlitby a chramovy spanek, navozeny za pomoci viing
kadidla a monotonniho odiikdvani ndbozenskych formuli. LéCeni a zejména jednorazové
uzdravovani se v této dob€ neobeslo bez Carodéjnych navodi a 1€kli. Ochrana slabych a jedinct
s postizenim byla univerzalnim tématem. Konéani dobra tohoto druhu mélo uc¢elovy vyznam pro
toho, kdo se takto chova. Podstatné je, Ze verbalni plnéni mravnich zésad nestaci, doporucuje
se mravné chovani béhem zivota. Lze se odivodnéné¢ domnivat, ze v pribéhu spoleCenského
vyvoje starého Egypta a vyvoje staroegyptské mediciny je mozné pozorovat urcité nadznaky
cilené péce o osoby s dusevnim postizenim. Indicka kultura vznikla pii hornim toku feky
Indus ve 3. tisicileti pied n. 1., na i1zemi zemé& Hindus. V rdmci indické vzdélanosti dosahlo
I1€katstvi znacné urovné. Podle hinduistického uceni ma ¢lovek dusi, kterd se po smrti vtéluje
do jinych lidi a zvirat a nesmrtelné Zije dale (Valenta & Miiller, 2013).




Dusevni choroby jsou zpiisobovany nadpfirozenymi silami, tj. zZlymi duchy a démony, kteti
., vstoupili do téla clovéeka a posedli jeho rozum*“ (Vencovsky, 1996, s. 29).

Staii Indové rozeznavali n€kolik forem dusevnich postiZzeni, napt. postizeni vzniklé z hnévu
ducha mrtvého clovéka, z hnévu obrl, d’abli apod. Mimo to rozeznavali nékolik démont, kteti
vyvolavali pfimo specifické, charakteristické ptiznaky psychdz, event. mentalniho postizeni
(ztratu paméti, blabolivou fec, neschopnost sebeobsluhy apod.). Slavni indicti 1€kaii této doby
nam zanechali popis vzniku epilepsie zvané apasura. DuSevni choroby mohly byt 1é¢eny jediné
knézimi — 1ékafi, ktefi jedini znali tajemstvi téchto nadpfirozenych sil. Jestlize magické
zafikdvani nepomaéhalo, zvySovali knézi ucinnost oiStovanim téla, které natirali rGznymi
zapachajicimi zivoc¢iSnymi pfipravky. Tento ceremonidl byl provadén v chrdmech piimo
urcenych k 1écebnym ucelim. Obecné bylo doporucovano v priabéhu 1écby jednat s jedinci s
dusevnim postizenim laskave, vlidné a s porozuménim. Jedinci s postizenim pozivali zvlastniho
prava na zivot proto, Ze se stali nezbytnymi Zebraky na chramovych stupnich. V Indii stejné
jako v Cing patfilo k dobrému vychovéani vladnouci tfidy, Ze prokazovali potiebnym okézalé
dobrodini, Ze jim v uré¢ité¢ dny davali almuznu (Pipekova, 2006).

Ve starovékém Recku v nejstar$im obdobi se vyvijela péée o jedince s postizenim a
nemocné pod vlivem kultury staroegyptské, babylonské aj. Podle nejstarSich mytologickych
starofeckych pramenti byl za boha I¢karstvi uctivan Asklepios, ktery dovedl vyléc¢it vSechny
nemoci a kiisit mrtvé. Presel natrvalo do tradice starofeckého 1ékarstvi, takze 1ékafim — knézim
se pak obecné fikalo asklepiovei. Ti Sifili jeho kult a pfi chrdmech zasvécenych Asklepiovi
ziizovali pro nemocné utulky zvané asklepiony. Nemocni byli 1éeni béhem chrdmového
spanku masazemi, dietou, koupelemi, hrami. Slo o kombinaci nabozenské 1é¢by s piirodni
1é€bou, v mnohém piipominajici 1écbu balneologickou. Vyléfeny nemocny S§ifil dale slavu
svatyné, nevylééeny &lovek byl vykazan z chramu jako proklety. Rekové dlouho neztistali v
zajeti medicinské mytologie. Od 7. stoleti pfed n. 1. zacali vytvéafet a §ifit nové ptirodovédecké
koncepce, které vyrazn€ ovlivnily vyvoj feckého lékatstvi a péfe o jedince s postizenim.
Alkmaion (kolem pol. 5. stoleti pfed n. 1.) provadél pitvy zvitat. Tvrdil, Zze mozek je centrem
nasich smysli, duSevniho Zivota a rozumu. Rozli§il mysSleni od smyslového vnimani.
Anaxagoras (500-428 pted n. 1.) proslavil nazor, ze postranni komory mozkové jsou sidlem
duSe a zvlastni latky, bez které nelze myslet. DalSim byl Hippokratés (460-377 pied n. l.),
nejvetsi 1ékar fecke antické kultury a zakladatel védeckého 1€katstvi. Jeho ndzory na vznik,
podstatu a 1éCeni télesnych 1 dusevnich nemoci nebyly dlouho pifekonéany. Jeho koncepce
pietrvala az do sttedoveku. Vyvratil mystické, nabozenské a nevédecké predstavy o ¢loveéku ve
zdravi a nemoci. Pfi¢inu nemoci nehledal v nadpfirozenych silach, nybrz ve vnitinich
podminkach lidského Zivota, ve vlivu vnéjSiho prostiedi a zevnich podminek pisobicich na
cloveka. Tvrdil, Ze je tfeba 1éc¢it celého nemocného, nikoliv jen nemoc. Od Hippokrata pochéazi
fada dodnes pouzivanych psychiatrickych terminli, napf. manie, melancholie, hysterie. Po
Hippokratové smrti se starofeckd filozofie ocitd pod idealistickym vlivem fecké filozofie.
Hlavnimi pfedstaviteli byli Sokrates (469-399 pted n. 1.), Platon (427-347 pted n. 1) a
Aristoteles (384-322 pted n. 1.). Platon tvrdil, ze duSevné chofi, kteti jsou zufivi a nevylécitelné
nemocni, se maji zahubit, ponévadz je tomu tak Iépe jak pro né samotné, tak pro stat. Klidni
jedinci s dusevnim postizenim nemaji byt ponechani sami sobé bez dozoru. Maji byt svéfeni
pfibuznym, ktefi jsou povinni je hlidat a opatrovat. Lékati — filozofové maji 1é¢it vyhradné




vladnouci otrokare. Otroci, ktefi jsou duSevné nedokonali, nepotiebuji béhem své nemoci vitbec
zadné védecké oSetfeni, nanejvyS mohou byt 1é¢eni nevédeckym zatikavanim. Platon také
zminuje jeden z rozsifenych zptsobd léCeni, individudlni Iékafskou péci. Vedle ni ostie
kontrastuje ritual vyobcovani jedince ze spolecnosti, ktery znamenal jistou smrt (Monatova,
1998).

Uspééni 1ékati zakladali ve svych domovech soukromé kliniky, tzv. iatreia. Zde byli
hospitalizovani nemocni, o které se 1¢kati starali spole¢né¢ s pomocniky. Pozdéji ptesla tato
zafizeni pod spravu méstského statu. Lékaistvi a pée o jedince s postizenim v antickém Rimé,
az do ptichodu feckych ucencii ve 2. stoleti pted n. 1., spocivalo na nevédeckych zékladech. V
nejstar$im obdobi fimské republiky (510-31 pted n. 1.) byl zdkladnim pramenem prava Zakon
dvanacti desek.

Ve IV. desce je uvedeno: ,, ...rychle usmrtit Ize zvildsté obludné dité... " V' V. desce: ,, ...nad
Silencem, ktery nemd opatrovnika, maji moc nejblizsi pribuzni a ¢lenové rodu “ (Titzl, 1998, s.

95).

Je evidentni, ze usmrceni ,,zridy* bylo povazovano za dobré pro spolecnost. Je otazka, zda
jiz tehdy bylo povazovano za ,,dobré* usmrceni ditéte s postizenim. Pfi narozeni ditéte otec
pozvedl dité ze zemé a tim ho pfijal do rodinného spolecenstvi. Pokud tak neucinil, mohlo byt
dit¢ utraceno ¢i pohozeno. V jinych pramenech (Dionysos z Halikarnasu, po roce 30 pied n. 1.)
je uvedeno, Ze otec i k odloZeni zmrzaceného ditéte musel mit jednohlasné svoleni péti sousedd.
V patriarchélni rodin€ mél otec nad détmi pravo — i nad jejich zivotem a smrti. Vykon tvrdych
trestli sankcionovan nebyl. Az za vlady Konstantina Velikého (306-337) se usmrceni ditcte
zacalo posuzovat jako vrazda piibuzného. Praxe zbavovani se déti byla znama 1 za
republikanského ztizeni, Casta byla za cisafstvi v dobé spolecenskych ottesi a krizi. Pro takové
jednani mohla byt divodem i té¢zka ekonomicka situace rodiny nebo fakt, ze se dité narodilo
jako monstrum. Narozeni zriidy nemélo jen zdvazné nésledky pro dité s postizenim, spatfovala
se v tom 1 predzvést zI¢ udalosti vazného celospolecenského dosahu. Dokladéd to zejména
Kniha zlovéstnych znameni, jedna z ¢asti Liviovych Dé&jin. Nejcastéjsimi ptipady zde
popsanymi byly déti s vice udy, event. hlavami ¢i dalS§imi organy. V fimské legendé o Romulovi
pry Romulus zakéazal hubeni déti mladSich tii let, pokud nebyly zjevné deformované. Rodily se
samoziejme 1 déti, které zjevove postiZeny nebyly, ale piesto umiraly. Napadni byli pfedev§im
lidé ileni, blazni. V Rimé se konaly tzv. trhy blazni, kde se tito blazni prodavali k obveseli
bohatych. Zakon dvanacti desek také stanovoval porucenstvi nad slabomyslnymi. Déle bylo
stanoveno rozliSeni osob podfizenych cizimu paru (nesvépravnych) od osob svépravnych.
Pomoc lidem s postiZzenim piichazela od jednotlivci, ale 1 od pfedstavitelll statu. Pfevazovala
materidlni forma pomoci — rozdavani penéz, obili, potravin (pfi riznych ptileZitostech — zvoleni
panovnika, vojenské vitézstvi apod.). Na prelomu letopoctu dochdzi ke zjevnému upadku
otrokaiského ziizeni klasického Rima a vznika kiestanstvi. Kiestanstvi se v této dobé vratilo
ke staré¢ nevédecké predstavé, Ze nemoc a postizeni neni véci pfirozenou, ale Ze ma
nadpfirozené pficiny, je bozim trestem za spachané hiichy. Vyléceni bylo jen projevem lasky
boZi a boziho usmifeni. S rozvojem kiest'anské ideologie vznikaly postupné kulty jednotlivych
svétcl, ktefi meli byt ,,ochranci pied nemocemi®. V 1. stoleti naseho letopoctu se zabyval




dusevnim postizenim vyznamny lékai Soranos (78-138). Byl zakladatelem lizkového rezimu.
Doporucoval izolovat jedince s postizenim v pokoji, na luzku, pod stdlym dohledem druhé
osoby, tj. oSetfovatele. Pokoj ma byt svétly, v mistnosti nemaji byt tvrdé pfedméty, okna maji
byt vysoko. S osobami s postizenim se ma nakladat vlidn€, maji s nimi byt vedeny rozhovory
dle jejich zajmu. Lécba spociva ve cviCeni, v prochdzkach, masazich, hry v Sachy, hry divadla,
rozptylovani apod. Odmital hippokratovské terapeutické postupy, jako pousténi zilou, davidla,
projimadla a jakékoliv omezovani. NejslavnéjSim fimskym lékafem byl Galénos, ktery ptisel
do Rima a Malé Asie asi roku 164. Jim kon¢i d&jiny ¥imského 1ékaistvi. V roce 395 se fimska
fie rozpada na zapadotimskou, s hlavnim méstem Rimem, a vychodofimskou — byzantskou
181, s hlavnim méstem Konstantinopoli. Byzantské 1ékatstvi navazuje na uceni Hippokratovo a
Galénovo. Byzantsti 1ékati doporucovali jako 1é€bu duSevnich chorob zafikdvani, noSeni
amuletl, ptikladani pijavic, pousténi zilou apod. Z této doby zndme pocatky ltizkové péce o
jedince s dusevnim postizenim. Z ptivodnich nocleharen pro nemocné, cizince a poutniky —
xenodochion — vznikly jakési nemocnice, kde byla zajisténa i lékatskd péce. Ptfi téchto
nemocnicich byly lidem s dusevni nemoci vyhrazeny zvlastni mistnosti, coz byly v podstaté
prvni azyly pro oSetfovani dusevné chorych. Xenodochia pfedstavuji bezesporu vibec prvni
instituce vénované lizkové zdravotnické psychiatrické péci. Prvni bylo zaloZeno v Catihradé
roku 400, dalsi v Jeruzalémé roku 401 (Pipekova, 2006).

MV

Roku 476 zanika zapadotimska fiSe a v Evropé dochazi k upadku védeckého poznéni, jenz
trva prakticky celé tisicileti. Nastupuje ndbozenska feudalni ideologie, kterd ma negativni vliv
na rozvoj pokrokovych sméru v 1ékarstvi, zejména ve vykladu vzniku, 1éCeni a péce o osoby s
psychickym postizenim.

1.2 Obdobi stredovéku

Zacatek sttedoveéku klademe do obdobi rozpadu zipadofimské fiSe roku 476 a nastupu
barbarskych 1151, kdy se postupné vytvarela ran€ feudalni spole¢nost. Na rozpadu zapadoiimské
fiSe se podilela fada faktord. PredevSim rozklad otrokatrského ziizeni, vyCerpani a degenerace
etnika, nemoci, epidemie, dochazi k moralni krizi, rozkladu moralky, rodiny. Na zanik Rima
pusobi kiestanstvi, které pozdéji vitézi jako cirkev a teologie. Orienta¢né mizeme sttedovek
rozdélit na rany, vrcholny a pozdni. Jedna se ptiblizn€ o 10 stoleti. Konec stfedovéku mizeme
datovat pfiblizn€ v 15. stoleti s ndstupem renesance a zamotskych objevil. Lze predpokladat,
ze v dobé rané¢ho stiedoveku nebyla péce o jedince s postizenim nijak zajiSténa. Jedinci s
postizenim a nemocni byli oSetfovani v domécim prostiedi.

Miihlpachr (2001, s. 30) uvadi s odvolanim na P. J. Safatika, Ze ,, pohansti Slované vynikali v
péci o staré, nemocné, bezmocné a ubohé nebo opustené a poskytovali jim ochranu. “

Podle tohoto zdroje nebylo mezi pohanskymi Slovany tuldkti a Zebrakt. Byli soustfedéni do
kostelti a chramil. Toto zji§téni se rozchazi s udaji, které uvadi Titzl (1998). V Cechach nebylo
ve stiedoveku o jedince s duSevnim postiZzenim viibec peCovano. Nebyli jiz fyzicky likvidovani
jako ve staroveku, ale jejich zivot nebyl rozhodné pfiznivéjsi. S postupnym pronikanim
kiestanstvi na nase Gizemi ptichazi i do Cech novy duch, nové uméni, nova etika. Vzristajici
moc fimského papeze se odraZi v bohatstvi klaSter a chramu. Klaster se stava stfediskem nejen




duchovnim, ale 1 centrem vzdélanosti. V obdobi ran¢ho stiredoveéku vznikala pti jednotlivych
ktestanskych klasterech v celé Evropé nemocni¢ni zafizeni, tzv. hospitaly. Poskytovaly
azylovou a nemocni¢ni péci nikoliv z hlediska medicinského, nybrz socialnécharitativniho,
jako projev nutnosti chranit spolecnost. Lécebnou péci zde poskytoval feholni bratr zvany
infirmarius, ktery se fidil pokyny l¢kaisky vySkoleného mnicha. Prvni takova klasterni
infirmaria, zvana také ,,atulky Pan¢* nebo ,,bozi hotely* (Hotel Dieu), byla zfizena v Lyonu
roku 520, v Paiizi roku 660, v Rimé& roku 715, v St. Gallenu roku 820 a jinde. V této dobé také
vznikl prvni klasterni azyl pro osoby s dusevnim postizenim v Metach, zalozeny roku 830.
Tento méstsky azyl pro jedince s duSevnim postizenim byl roku 1000 pfeménén ve specialni
nemocnici uréenou vyhradné psychiatrické zdravotnické péci. Na pocatku 12. stoleti vznikla v
Kolin¢ nad Rynem dalSi klaSterni nemocnice pro osoby s duSevnim postizenim. Byla
vhodnych prostredkti, aby co nejrychleji zbavili osoby s duSevnim postizenim jejich
onemocnéni (Titzl, 1998).

Dalsi kvalitativni socidlni zména v internac¢ni problematice sttedovéku vedla k zakladani
xenodochii. Plivodné xenodochium z prvniho stoleti kiestanstvi byl utulek, forma pomoci,
pohostinstvi, které klaster nebo chram poskytoval pocestnym, poutnikiim, Zebrakiim, starctim,
sirotklim, vdovdm a lidem pronéasledovanym, ale také nemocnym, choromyslnym a blaznim.

Xenodochia se ve stfedoveku vyvinula z prvotnich diakonii, Gtulk prvni doby kiestanstvi.
Diakonie byly pokra¢ovanim podobnych zatizeni starofeckych a zidovskych, zvanych agapy.

V téchto utulcich se poskytovalo télesné osvézeni, nasyceni a propagovalo se uceni cirkve. Zde
také vznikla potieba profesiondlnich oSetfovatelt. Tuto funkci vykondvali duchovni, mnisi,
radovi bratfi.

V Cechach a na Moravé byla obdobn4 situace. Pii klasterech a kostelech byly zakladany
domy zvané ,,domus hospitum®, druh sttedovékého hotelu pro poutniky, cizince a vSechny, kdo
potfebovali pomoc. Kromé Prahy a Olomouce, kde médme zpravy o podobném zafizeni jizv 11.
stoleti, vznikaly tyto domy v roce 1238 v Brn¢, v Jihlavé roku 1250, v Krumlové 1290 a jinde.
Zda se, Ze rany sttedov€k duSevné choré toleroval. Koncem tohoto obdobi mizi v Evropé
védecky vyklad a pfirodovédecké nazirdni na duSevni choroby. Osoby s psychickym
postiZzenim, §ilenci se stali symbolem strachu, obdobné jako vSudyptitomné ,,memento mori* —
pamatuj na smrt. Snadno se z nich stavali tulaci. Méstské Ufady ve snaze zajistit poradek a klid
ve mésté¢ vyhanély tyto osoby za hradby mésta a nechaly je volné bezcilné putovat krajinou.
BéZnym zvykem to bylo predev§im v Némecku. Tato lykantropie dosahla ve své dobé pouze
lokalnich, nevyznamnych rozmérit (Miihlpachr, 2001). Naplii kulturniho Zivota v této dobé
pfedstavovala Slechta, zejména Slechta cirkevni, kterd v té dob& byla také jedinym
intelektudlnim centrem. Jeji mluvéi — knézi — byli jedinou vrstvou inteligence v tehdejsi
spole¢nosti. Vedouci postaveni cirkve rovnéz znamenalo, ze 1€katstvi, véetné vykladu vzniku
dusevnich chorob, se ocitlo pevné v rukou cirkevni intelektualni hierarchie. Mocenské
postaveni panské cirkevni Slechty se citilo ponizeno a ohrozeno vyroky a ¢iny duSevné
nemocnych. Ti byli proto postaveni mimo zakon, nebyli 1é€eni, nebyli pokladani za nemocné,
ale za posedl¢ d’ablem a satanem. Tyto pekelné mocnosti jim proptijcovaly schopnost ,,carovat*.
Oficidln€ byla pfijata nauka o démonologii. Démonologie pfedstavovala jedinou moznou a




scholasticky piijatelnou koncepci o vzniku dusSevnich chorob a postizeni, tj. Silenstvi.
Stfedoveka scholastickd medicina vychazela z biblickych a cirkevnich dogmat, tzn., Ze v bibli
je jednoznacné vyfeSen vznik svéta a Clovéka. Kazdy jiny vyklad byl stihan jako kaciisky.
Upvnitt scholastické mediciny vznikaly rozpory, protoze scholasticka dogmata byla neslucitelna
s lékarskymi poznatky, zkuSenostmi a vysledky vyvijejiciho se prirodovédeckého badani.
Odrazem téchto rozport o vzniku dusevnich chorob byli ¢etni 1ékaii, ktefi pronaseli ,,kacifské
nazory na scholastickou medicinu a jeji démonologickou koncepci. Panska 1 cirkevni Slechta
byla ptisobenim kritikii oficialni démonologické koncepce vzniku dusSevnich chorob
znepokojena, a vyhlasila proto carod€jnictvi a kaciiskému mysleni boj. Vznikla inkvizice,
jejimz ukolem bylo tyto soucasné odpiirce démonologie a vSechny pfisti bezohledné likvidovat.
Nejvétsi roli v praktikovani inkvizi€nich procesti hrali jezuité, feholni fad zvany téz
Tovarysstvo JeziSovo, zalozeny roku 1534 byvalym Spanélskym dustojnikem Ignacem
z Loyoly (Pipekova, 2006).

K vyznamnym kritik@im cirkve patfili napt. Cornelius Agrippa (1486-1535) a jeho zék Johann
Weyer (1515-1588).

Cornelius Agrippa proslul svym odhodlanym potiranim a kritikou démonologického vykladu
duSevniho postizeni. Prohlasoval, ze zadni démoni neexistuji, coz znamena, Ze neexistuji ani
zadné duSevni poruchy, které by byly vyvolany posedlosti ¢lovéka démony. Za své nazory byl
pronasledovan inkvizici a smrti upalenim unikl jen diky tomu, ze odjel do Anglie. Johann
Weyer byl nejostfej§im kritikem a satirickym odplrcem démonologické podstaty vzniku
Silenstvi. Byl to vysoce vzdélany Zak Cornelia Agrippy, neohroZeny a zasluzny bojovnik proti
inkviziénimu tyrani a upalovani Zen-carod&jnic a osob Silenych. Ve svém dile O klamech
démonit, o zafikavanich a travicstvi projevuje mnoho uslechtilych a vysoce humannich
myslenek. Za své nazory byl pochopitelné pronasledovan inkvizici, byl obZalovan z kacifstvi a
pied inkvizi¢nim rozsudkem smrti ho zachréanil Ut€k do vyhnanstvi (Miihlpachr, 2001).

DalS§im znamym odplircem pronéasledovani a inkvizi¢niho odsuzovani byl Reginald Scott
(1538-1599).

Vydal knihu Odhaleni podstaty carodéjnictvi. Zde popira jakoukoliv moznost spojeni
Cloveéka s d’dblem. Kritizuje nelidské zachdzeni a muceni obvinénych osob. Uvedeni lékafi
zavrhovali oficidlni u€eni o démonologické podstaté duSevnich chorob a jejich léCeni
exorcismem, tj. zaklindnim a modlitbami, aby démoni opustili t€lo ¢lov€ka s postiZzenim.
Kritizovali nevédecké cirkevni Iékatstvi. Cirkevni hierarchie jim proto vyhlésila boj a schvalila
vyhlazovaci postupy.

Jiz v 11. stoleti se objevuje prvni ,,Demonologie* napsana v tomto smyslu. Jejim autorem byl
Michael Psellus. Obsahové se neda srovnavat s jinym, vyznamnéjSim dilem, ktery je spis
Kladivo na ¢arodéjnice — Malleus Maleficarum. Autory jsou dva némecti dominikan§ti mnisi
Jakob Sprenger a Heindrich Kraemer.

Tuto bulu schvalil a vydal papez Inocent VIII. v Rimé v prosinci roku 1384. Knizné vysla v
roce 1487 ve Strasburku. Malleus Maleficarum byl oficialni uéebnici inkvizitord. Pfedstavuje
nejhrozivejsi a nejotresnéjsi dokument tehdejSiho postoje cirkve nejen proti ,,Carodéjim®, ale
soucasn¢ také proti duSevné nemocnym. Ti byli s naprostou samoziejmosti obviilovani z
carodé€jnictvi, ze spojeni s d’dbly, z posedlosti démony a satanem. Tim zacal smutné prosluly

,,hon na ¢arodé&jnice*.




Ur¢ity prechod v pohledu na jedince s duSevnim postizenim mizeme pozorovat u Theofrasta
Paracelsa (1493-1541), ktery jiz neni tak temné¢ stfedoveky, ale jesté ne zcela renesancni.
., Zurivci a blazni jsou nemocni a nasi bratri, a proto jednejte s nimi podle toho. ... kdyz mozek
zuriveil a blaznii se nedad radami a léky pohnout a ovlivnit, pak jest mozno uvrhnout ho do
nejvyssi tmy a spoutat retezy, aby silou svého zvireciho ducha nesvedli celé mésto, dim, celou
zemi“ (Vencovsky, 1957, s. 14).

Vidime, ze nazory Paracelsa tvoii jakysi pfechod mezi sttedovékym a renesancné novovekym
pohledem na jedince s duSevnim postizenim. Situace na nasem tuzemi byla obdobna. Kulturni
historie 1ékai'stvi poskytuje i u nas dostatek diikazi o soudnich procesech proti jedincim s
dusevnim postizenim, obvinénych z ¢arodé€jnictvi. Dochovaly se tzv. smolné knihy, jez jsou
dokladem o zptisobu zachazeni s osobami s duievnim postizenim v Cechach. S kone¢nou
platnosti vSak teprve po nastupu syna Marie Terezie, pokrokového cisaie Josefa II. (1780-
1790), na habsbursky triin byla jakékoliv soudni fizeni s kouzelniky, carodéji apod. zakazana.
Humanismus miizeme charakterizovat jako spole¢enské, védecké a literarni hnuti, které spolu
s usilovnym studiem antické kultury obracelo vice nez dfive pozornost k ¢lovéku a k jeho
pozemskému zivotu. Jsou to nazory a ideje proniknuté uctou k dustojnosti clovéka,
vychovavajici lidi k moralnim kvalitim. Renesance je kulturni hnuti souvisejici s rozpadem
feudalismu a vznikem prvotni burzoazni spole¢nosti. Vznika v Itélii, rychle se rozsifuje po celé
Evropé. Renesanéni ideje jsou spojeny s rozkvétem uméni a véd, které se opiraly o antickou
kulturu. Usilovaly o jeji obrodu, navrat k dokonalosti, obohaceni novymi prvky, perspektivou
a védeckym studiem skutecnosti. 15. stoleti je obdobi, kdy dochazi k mohutnému rozvoji meést.
V otédzce péce o osoby s postizenim se objevil novy socidlni aspekt. Do této doby nepozivali
jedinci s dusevnim postizenim zadné socidlni, a tim méné pravni ochrany. Byli spolecnosti jen
na obtiz, byli vyhanéni, vymrskavani, a jestlize se vratili, byli kamenovani a znovu vyhanéni.
V 15. stoleti se poprvé setkdvame s urcitymi pravidly a predpisy pro zachdzeni s osobami s
timto postiZzenim. Napfiiklad bylo pfikazano ptibuznym, aby je z bezpecnostnich divodi
izolovali, tfeba nasilim uzavfeli v domé, a jestlize se duSevné nemocny z izolace vzdali a
dopusti trestného ¢inu, je za n¢j odpoveédny piibuzny. Nemél-li jedinec s postizenim piibuzné,
pfipadla pée o ng cechu. Jestlize pfibuzni byli majetni, mohli svéfit osobu s dusevnim
postizenim do péce cizich lidi a vyjednat tzv. patronaz. Pouze vyjimecné nesla naklady za
patronaZ méstska sprava. Vidime tedy, Ze osoby s dusevnim postizenim nabyvaly jiz jakési
socialné-pravni ochrany, ktera vSak nebyla motivovana zdjmem o jejich celkovy stav, ale tim,
aby nebyly spolecnosti na obtizZ. Nesmime ale zapominat, Ze v této dob¢ stale v plné miie
fungoval Malleus Maleficarum. Intenzivni snahy cirkevni hierarchie zabranit pokrokovym
Iékaitim v ¢innosti byly marné. Koncem 15. stoleti vyznamni u¢enci rozhodné bojuji za pokrok
ve védeé. Véda se konecné oddélila od cirkve. VSechny nové myslenkové proudy vyustily v 16.
stoleti v kulturu renesance, kterd predstavovala svétovy néazor nové spoleCenské tiidy —
meéstanstva. Renesancni svétovy nazor se lisil od cirkevné stifedovékého predevSim svym
svétskym charakterem, svou humanistickou snahou o vSestranny rozvoj ¢loveka. Rodici se
renesancni mysleni se zacalo opirat o materialistické ideje v piirodnich védach, bojovalo s
mystikou, scholastikou a nabozenstvim. Rozvijely se jednotlivé pfirodovédné discipliny, jako
mechanika, matematika, astronomie, geografie a rovnéz l€karstvi. Bylo by chybou domnivat
se, ze s nastupem renesance bylo 1€kafstvi a péce o jedince s postizenim ihned pokrokové.
Nadala trvala nadvlada cirkve a Slechty, takze dale trvaly inkviziéni soudy. Posledni tzv.




carodé€jnice byla upalena v Némecku az roku 1782. Nové poznatky byly vzdy v pfisném rozporu
s mocnou cirkevni ideologii, a proto se jen tézce prosazovaly do praxe (Valenta & Miiller,
2013).

Jesteé po celé sedmnacté a osmnacté stoleti se duSevni choroby bézné 1é¢ily podle zésady ,,fame,
plagiis, vinculis coercendus est insanus“ — , duSevné nemocny ma byt zkrocen hladem,
bitim a okovy“. AZ do doby renesance existovala jako oficidlni nauka o vzniku a podstaté
dusevnich chorob démonologie, podle které byly duSevni choroby pokladany za projev
posedlosti ¢lovéka démonem. Vyskyt osob s duSevnim postizenim byl pouze dokladem
existence ,,padlych andéli — d’abla*, ktefi vstoupili do téla téchto ubohych lidi.

V dobé¢ predrenesan¢ni byly ideologickymi prvky vzd€lané¢ho obyvatelstva dogmatismus,
autoritafstvi a scholasticko-abstraktni mysleni. V renesan¢nim pojeti Slo o hledani pravdy ve
veédach na podkladé vlastnich zkuSenosti, vlastniho zkoumani pfirodnich jevli a pouzivani
svého vlastniho rozumu. Renesance vyhlasila boj proti povéram v 1ékatstvi, proti carodéjnictvi
a démonologii. Uplatnovala se predevsim v fadach osvicenych vzdélanct, jak z Slechty, tak i z
fad méstand, laikd ve védach, nékdy i1 v fadach cirkevnich intelektuald. Renesan¢ni rozvoj
psychiatrie byl oproti jinym oboriim lékatstvi zpomalen. Jiné oblasti mediciny se v této dobé
vyvijely daleko intenzivngji. Pfesto i v psychiatrii pomalu, ale jisté dochazi k odtabuizovani.
Nemalou zasluhu na tom méla univerzita v Basileji, zalozend roku 1460. Na této univerzité bylo
mozno svobodné ucit a rozvijet 1€karstvi v pokrokove renesanénim duchu a zéroven téz rozvijet
nauku o dusevnich chorobach jakoZzto otazku medicinskou, nikoliv teologickou (Pipekova,
20006).

V této dobé vznikaji prvni nekldsterni azyly a nemocnice pro osoby s dusSevnim postizenim.
Prvni neklasterni azyl byl zalozen roku 1403 v Londyné. Tyto ,,véZe blaznu‘ jsou budovany
ve vétSich evropskych méstech.

Norimberskd kronika uvadi, Ze , Sileni a pomateni blazni byli ukazovani normdlnim
smrtelnikim za mirny poplatek jako podivnd monstra, jako jakési divné lidskeé zlo “ (Cernousek,

1994, s. 43).

Za zminku stoji zajimavy ¢in mésta Znojma, které¢ ziidilo z obecnich penéz roku 1458 Dim
pro osoby nemajici rozum. S upadkem mésta Znojma zanikl 1 tento prvni azyl pro osoby s
duSevnim postiZenim na Uzemi naSeho statu. Zachovala se zminka, ze podobny azyl uréeny
vyhradné pro tzv. Silence byl vybudovan roku 1582 v Brné€. Byl ohrazen plotem, duSevné choti
v ném byli drZeni v Zeleznych klecich a o trzich je vozili do mésta k obveselovani vefejnosti.
Nemame pfesné zpravy o tom, jak byly osoby s duSevnim postizenim v té€chto azylech
oSetfovany. Vime, Ze byvaly pfipoutdny okovy ke zdem a travily sviij Zivot ve Spin€ a straSnych
podminkach. Jestlize jiz ,nezufily”, byly vyvazeny v dievénych nebo Zeleznych klecich na
nameésti mésta, kde byly ukazovany a vystaveny vefejnému posmeéchu a tyrani (Ludvik, 1956).

., V nékterych statech stredovekeé Evropy byli jedinci s dusevnim postizenim dokonce umistovani
v jakychsi lesnich rezervacich a bylo dovoleno je tam honit a zabijet jako tzv. vikodlaky
(Vencovsky, 1996, s. 14).

Historicky prechod mezi sttedovékym postojem k dusevni nemoci a novovékym zrodem azylu
predstavovala ,,Jod’ blazni“. ,,Lod’ blazni* byl podivny korab, ktery se plavil v Poryni a po
vlamskych kanalech.




Jak uvadi Foucault (1994, s. 32-34), ,, lod’ pristavajici u biehit byla pro evropska mésta patrné
castym obrdazkem. Dobrat se presného smyslu tohoto zvyku neni lehké. Zdalo by se, Ze jde o
vSeobecnou metodu, jiz se méstské urady zbavovaly potulujicich se Silencu. To vSak véc plné
nevysveétluje, protoze jeste pred vznikem specialnich zarizeni byly osoby s psychickym
postizenim obcas prijimany i do Spitalii. Je mozné, Ze kazde mésto se staralo jen o ty, kdo byli
jeho obcany, a vyhanélo pouze cizince. Zaznamy o podpordach ve prospéch pomatenych v uctech
nekterych stredovékych mést skutecne existuji. 1 kdyz miize byt ,,lod’” blaznu* jen obraznym
zndzornenim, predstavuje konec putovani osob s dusevnim postizenim po evropskych krajinach.
Je to uisvit moderni instituciondlni péce v zarizenich nemocnicniho typu. Silenci, pomatenci,
posedli, nezkrotitelni zurivci, tulaci, bezdomovci, umirajici vyvrzenci, propusténci z trestu a jim
podobni jsou nepohodIni. Brzy budou uzavreni do Spitalii, utulkii, azyli, dobroc¢innych instituci,
za jejichz mrizemi se budou skryvat, uvéznéni v poutech, spolecnosti opovrhovani. “

Krétce se jesté¢ zminime o situaci v Praze. Roku 1505 zfidila prazsk4 obec pod tzv. Slovany
Spital pro ,,chudé a neduzivé®. Byl zasvécen svatému Bartoloméji a ur€en k oSetfovani 48
nemocnych a nemajetnych obcanti. Béhem doby se stal tento $pital prazskym chudobincem a
zaopatfovacim ustavem. Roku 1784 byl cisafem Josefem II. zrusen a cela $pitalni budova byla
od roku 1784 az do roku 1790 urcena vyhradné pro oSetfovani choromyslnych. Tomuto uc¢elu
ptestala slouzit roku 1790, kdy byl pfi prazské VSeobecné nemocnici zfizen samostatny tstav
pro osoby s dusevnim postizenim.

Jan Amos Komensky byl vynikajici cesky myslitel, teolog, polyhistorik a pedagog. Svym
dilem polozil zaklady novodobé pedagogiky. V jeho dilech lze zaznamenat jiZ znany pokrok
v ndzorech, nebot’ si pln€¢ uvédomoval individualni rozdily mezi détmi. Tyto rozdily maji
znacny vliv na stupen jejich vychovanosti, jak uvadi v ,,Didaktice velké*. Hlavnim cilem bylo
vytvofeni podminek pro harmonicky rozvoj osobnosti, ¢lovéka vzdélaného, zbozného a
mravniho, ve smyslu panharmonie. Vyznamnym pojmem je prFirozenost, shoda s ptirodou.
Smysl pro vzdélani je zaméten k Zivotu, k Zivotni praxi. Komensky je pedagogicky optimista,
ve své panpedii — v§evychové specifikuje jako cil vladnout myslenim s moudrosti, jazykem a
vymluvnosti, byt schopen konat dila, mit dobré mravy a zpiisoby a byt zbozny. Vé&fi, ze tohoto
cile 1ze dosdhnout, je-li ¢loveék formovatelny a vychovatelny. ,,Je tedy tieba, aby se v§em
lidem dostalo vzdélani.” (Valenta & Miiller, 2013).

Stanovil, ze v kazdém ¢loveku jsou jisté moZnosti, které by se mély zachytit a dale rozvijet.
RozliSuje mezi détmi Sest skupin duSevnich schopnosti. Za nejvhodnéjsi ke studiu povazoval
prvni typ, tj. déti bystré, chtivé uCeni a povolné. Druhy typ jsou déti vtipné, avSak hravé, ale
piece poslusné, proto je tieba je podnécovat. Dnes bychom fekli motivovat. Typ tieti — déti
vtipné a ucenlivé, avSak zatvrzelé a vzpurné — vyzaduje zvlastni pozornost. Uvedené tii skupiny
lze ptivést k pozitivnim vysledkim, vyzaduji vSak odliSny metodicky postup. Pti hodnoceni
¢tvrtého typu poukazuje Komensky na to, Ze i tyto déti jsou povolné a chtivé u€eni, avSak jsou
zdlouhavé a téZkopadné. Musime se jim pfizpusobovat, poméhat jim a dodavat jim mysli.
Ptirovnava je k pozdnimu ovoci, jez déle vydrzi. K patému typu fadi tupé, vlazné a liknavé
déti. Ale ani u nich se nevzdava nad&je. Vyzaduji vedeni s velkym uménim a trp&livost. Sestym
typem jsou déti tupé, hloupé a vzpurné. Z této klasifikace vyplyva tento zaveér: Komensky chtél,




aby se vénovala plné pozornost vSem détem, podle jejich individualnich zvlastnosti a vyuzivaly
se vhodné vychovné postupy (Pipekova, 20006).

,JestliZe kdo 7 pFirozeni hloupy jest, ten pravé vedeni a cviceni potiebuje, protoZe pro

eers

zpozdilost svou sam na nic prijiti a v nic piitrefiti neumi (Ludvik, 1956, s. 27).

Zakladnim didaktickym zakonem Komenského, ktery dusledné uplatiioval v celé své nauce,
byl pozadavek ucit vSemu ptikladem, pravidlem a praxi. Jako prvni prosazuje v pedagogice
disledné¢ vychdzet z pozndni bezprostfedni skutecnosti. Z jeho zakladnich didaktickych
principti je hlavni princip nazornosti, tj. pozadavek opirat se pfi vyuCovani co nejvice o
bezprostiedni smyslovou skute¢nost. Toto povazoval za ,,zlaté pravidlo® vyucovani. I jeho
princip primérenosti znamenal pozadavek respektovat pii vyuce vékové a individualni
zvlastnosti zakl. Vysoce zduraznuje také princip systemati¢nosti, tj. ndvaznosti informaci
nejen v ramci jednotlivych predmétl, ale i mezioborové. Principem aktivnosti rozumél
ptedevsim pozadavek vychéazet ze z4jmu zaki, probouzet jejich zajmy a podnécovat jejich
aktivni myslenkové procesy i praktickou ¢innost. Genialita pedagogického dila Jana Amose
Komenského se vyrazné projevuje zvlasté v téch myslenkéach, které mizeme realizovat i dnes
v pfistupu k lidem s mentadlnim postizenim. I dnes je aktualni a nachdzime v ném mnoho
podnétd, jez jsou nezanedbatelnym zdrojem pouceni a inspirace (Valenta & Miiller, 2013).

1.3 Obdobi 17. az 19. stoleti

Obdobi 17. az 19. stoleti je obdobim novovéku a dobou dulezitych revolu¢nich spolecensko-
socidlnich pfemén. Byla to doba dalekosahlych pfemén v politickém mysleni, k némuz dali
podnét zejména tzv. francouzsti encyklopedisté (Russeau, Voltaire aj.). Vyvrcholilo vitézstvim
Americ¢ant v roce 1781 v boji za vlastni samostatnost a nezavislost proti anglické hospodaisko-
politické nadvladé a v Evrop¢ Francouzskou revoluci v ¢ervenci 1789. Tehdejsi Evropa byla v
myslenkovém varu a dynamicka sila novych myslenkovych proudti a humanitnich ideji
strhavala a nemohla ziistat bez ohlasu. Francouzska revoluce se svou pokrokovou ideologii
rovnost — volnost — bratrstvi nemohla byt trvale omezena jen na Francii. Pozvolna se rozSifovala
po celé Evropé.

17. a 18. stoleti bylo obdobim bouflivého rozvoje nového svétového nazoru materialistického
sméru, ktery mimo jiné zdirazioval sily a schopnosti rozumu. Osvicenstvi m¢lo velky ohlas
po celé Evropé. Tato nova filozofie uznéavala jako formu statni organizace tzv. osvicensky
absolutismus a byla pfijiména pfiznivé jednotlivymi panujicimi feudaly.

Domnivali se, Ze osvicenstvim mohou upevnit rozpadajici se feudalni fad, a to zejména riznymi
,osvicenskymi“ reformami. AvSak tyto reformy nebyly disledkem filantropicko-
humanistickych nazort, nybrz nutnym a zakonitym dasledkem néstupu novych hospodarsko-
spolecenskych vztahi uvnité rozkladajiciho se feudalniho ztizeni. V 17. stoleti se rychle
rozvijeji nové materialistické sméry ve filozofii i v pfirodnich védach. Materialisticka ideologie
pronika i do Iékatstvi a vyznamné ovliviiuje jeho vyvoj. Vznikly velké interna¢ni budovy, velké
Spitaly, cirkevni 1 vefejné podplirné a trestni instituce, charity a vladni dobrocinna zatizeni. To
vie je dilem osvicenstvi. Era osvicenstvi uziva internace dvojim zptisobem, ptidéluje mu dvoji




roli: vstiebava nezaméstnanost, nebo alespon zastira jeji nejviditelnéjsi socidlni disledky a
reguluje sazby, kdyz hrozi ptili§ vystoupit. Interna¢ni domy vstfebavaly nezaméstnané hlavné
proto, aby maskovaly jejich bidu a branily socidln€ a politicky nepiijemnému vieni. Pfitom
jakmile je umistily do dilen nucené préce, stoupala nezaméstnanost v sousednich oblastech
nebo podobnych oborech. V 1écebné zdravotnické péci o jedince s duSevnim postizenim
muzeme v tomto obdobi zaznamenat pozvolna se zesilujici pokrokovy smér. Ten pozadoval z
davodu lidskosti umistovani osob s dusevnim postizenim ve zvlastnich utulcich a mistnostech
pii nemocnicich. V pozadavku internace se nerozlu¢né pojil aspekt ekonomicky s mravnim.
Dalsim pokrokem bylo rozhodnuti nékterych mést (Basilej, Hamburg aj.) pfijimat jedince s
duSevnim postizenim do kéznic, v nichz jim byly vykézany zvlastni kobky. Osoby s postizenim
zde jiz byly rozdélovany na klidné a neklidné (Miihlpachr, 2001).

., Neklidni sice byli ponechani v kobkdch, ale nesmélo se s nimi hrubé zachazet a strazci sméli
nosit bic¢ ,, pouze jako vystrahu “. Klidni nemocni mohli vysedadvat s ostatnimi chovanci kaznice,
oddélené podle pohlavi a zaméstnavat se pridelenou praci“ (Vencovsky, 1996, s. 155).

Prvni ustav pro vychovu slabomysinych byl zalozen roku 828 v Bicétre u Pafize a v
Solnohradé (dnesni Salzburg). Roku 1842 zaklad4 Jakub Giiggenbiihl ustav ve Svycarsku a
téhoz roku vzniké ustav v Berlin€. V druhé poloving 19. stoleti s rozvojem mediciny a jinych
védnich oborti dochazi k humanizaci péce o osoby s mentdlnim postizenim. Byly zakladany
dalsi ustavy. Kromé azylové péce, které se v téchto tistavech osobam s postizenim dostavalo,
vzniklo zésluhou pokrokovych pedagogii pomocné skolstvi (Vencovsky, 1996).

V Ceskych zemich a Rakousku-Uhersku v 17. a 18. stoleti dochéazi k opétnému posileni
moci cirkve a habsburského feudalismu. Byla to doba hlubokych spolecenskych reforem a
revolu¢nich pfemén, jejimz vyvrcholenim byla tzv. josefinskd doba se svym osvicenym a
humanitnim pohledem na osudy lidi s duSevnim postizenim. V letech 1618-1648 trva v Evropé
tiicetiletd valka, kterd ve svém dusledku vyrazné zmeénila dosavadni slibny hospodarsky,
socialni a kulturni rozvoj ¢eskych zemi. Doslo k zpustoSeni zemé&, hospodarskému rozvratu,
poklesl vyrazné pocet obyvatelstva, rozsitily se Casté epidemie nemoci. Prosty lid je nesmirné
zatizen tvrdou robotou, tim samoziejmé ztraci zajem o vzdélani. Nastupuje pasivita, letargie,
riizné povéry a bludy. Skolni dochazka je nepovinna, budovy $kol zchatralé. Ugitelé pouzivali
velmi primitivni vyu€ovaci metody, nechybély tvrdé fyzické tresty. Az za vlady Marie Terezie
(1740-1780) dochézi ke zlepSeni pomért v oblasti vzdélavani pod vlivem Sificitho se
filantropismu. Vyrazné stoupl pocet nové zaloZzenych Skol. Roku 1620 cisat Ferdinand II.
povolal po bélohorské bitvé do Cech fad milosrdnych bratii. Ti zalozili tehdy nejvétsi prazskou
nemocnici, kterd se po dalSich stavebnich Upravach stala nejvyhleddvanéjsi prazskou
nemocnici. Svému ucelu slouzila az do roku 1920. Roku 1783 bylo pfi této nemocnici zfizeno
oddéleni pro knéze s dusevnim postizenim (dvornim dekretem cisaie Josefa II.). Kromé jinych
zde byl léCen napf. narodni buditel a patriarcha slavistiky, abbé Josef Dobrovsky. Prvnim
ceskym psychiatrem a primafem Nemocnice milosrdnych bratii byl Dr. Josef Theobald Held.
Teprve otevienim prazské VSeobecné nemocnice roku 1790 pozbyla tato nemocnice svého
vyznamu (Cach, 1989).

Roku 1722 zfidil feholni fad sv. AlZzbéty (tzv. ,,alzbétinky*) na pozemcich klastera Na Slupi
nemocnici ur¢enou vyhradné pro Zeny ,,jakéhokoliv plivodu a trpici jakoukoliv nemoci®. V




tomto Spitdle byla vyhrazena mista pro oSetfovani zen s duSevnim postizenim, dokud nebyl
vybudovan pfi prazské VSeobecné nemocnici samostatny Ustav pro choromysIné.

Pod tlakem nové pokrokové ideje osvicenstvi doslo také u nas k dalekosahlym reformdm na
poli péce o nemocné a lidi s postizenim. Osvicensky panovnik Josef II. zrusil v Praze devét
klasternich Spitalt, nevyhovujicich jak hygienicky, tak svou zaostalosti. Misto nich dal zfidit
nekolik socialnich a zdravotné 1éCebnych instituci. Jednalo se o chorobinec (1789), porodnici
(1789) a Vseobecnou nemocnici. Nova prazska nemocnice byla oteviena 1. listopadu 1790 a
t¢hoz dne byl dan do provozu i prvni samostatny Ustav pro dusevné choré, ktery byl fadné
I€katsky fizen a spravovan. Roku 1822 byl pro ucely 1éCeni a péce o lidi s dusevnim postizenim
zabran klaster sv. Katefiny v Praze. Ustav pro duevné choré jiz nedostadoval z kapacitnich
divoda. Praha nyni méla diistojny azyl pro osoby s dusevnim postizenim. Psychiatrie mohla
byt studovana jiz jako samostatné odvétvi mediciny. Piesto vSechno byla situace lidi s duSevnim
postizenim nanejvys neutéSena. Pouze nepatrna ¢ast jedincl s postizenim mohla byt umisténa
v Praze ve S$pitdlech kiestanské filantropie, zejména ve Spitdlech fadu alzbétinek, u sv.
Bartoloméje a milosrdnych bratfi. Tam se jim dostalo nejnutnéjSiho oSetfeni. Ti, ktefi nebyli
ptijati do S$pitald, byli drZeni v tzv. obecnich Satlavach, kde se o né staral drab (Eisova, 1983).

Neklidni byli pfijiméni poriznu do klasternich Spitdld a tam ,,... umistovani ve sklepnich
kobkdach obdobnych zalarim, nezridka v fetezech spise jen streZeni nez léceni. Ostatni se
potulovali po ulicich a vyvolavali strach a osklivost u svych spoluobcanu. Za pobyt jim slouzil
obycejné chlév a za lizko kus shnilé slamy, takze smrt byla pro né vykoupenim z jejich trapného
a smutného zivotniho udélu“ (Vencovsky, 1957, s. 46-47).

Az rok 1790 a otevieni Ustavu pro dusevné choré ptfinesl zacatek systematické péce o lidi s
duSevnim postizenim v Praze.

Druha polovina 18. stoleti byla obdobim vyznamnych statnich reforem v mnoha oblastech
vnitinitho zivota. T&zké véalky do krajnosti oslabily materidlni rezervy monarchie, ale
neodstranily neustalou hrozbu konfliktu s Pruskem. Ekonomické labilita byla zesilena ztratou
bohatého Slezska. To v$e pfinutilo rakousky absolutismus hledat vychodisko z potiZi v Siroké
a radikalni pfestavbé vnitiniho Zivota zemé&. V planech na zvySeni ekonomické moci statu
podstatné misto zaujimalo ,,0sviceni lidu*“. Ekonomicti teoretikové hodnotili gramotnost lidu
ptedpoklady k reformé Skolstvi. Je to obdobi pfechodu feudalismu ke kapitalismu. Existuje
pfimy vztah mezi vzdélanosti vSech vrstev obyvatelstva a uspéSnosti statu v mnoha oblastech
existence. Dochazi k postupné centralizaci statni spravy, k reformam danového systému,
nabozenské toleranci. Skolska reforma se dotkla v prvé fadé Karlovy univerzity, ze které byli
odvolani jezuité, byla stanovena Skolska komise, zkvalitnéna tiroven studia na vSech fakultach.
Reforma zékladniho Skolstvi probéhla v roce 1774, o rok pozdéji probéhla reforma stiedniho
Skolstvi. Do tohoto roku byly poméry ve Skolstvi velmi neutéSené, pouze fad piaristii zajistoval
vzdélani 1 chudych déti. Méstské a nepravidelné se vyskytujici venkovské Skoly farni, které
nenalezely zadnému fadu, byly Casto v rukou nevzdé€lanych nebo polovzd€lanych osob
(vyslouzili vojéci, hudebnici, femeslnici aj.). Pfevazoval stredoveéky model dogmatického a
mechanického vyucovani. Podle nové skolské reformy ptebiral stat vrchni dozor nad Skolami.
Vychova a vzdélavani byly ve statnim zajmu, vychova plisobila jako prostiedek spolecenského
pokroku (Edelsberger, 1976).




Byla ustanovena povinna Skolni dochiazka od 5 do 12 (13) let jako zavazna vzdélavaci
povinnost. ,, V' Sasku byla povinna skolni dochdzka ustanovena jiz v 17. stoleti a ve Skotsku
dokonce jiz v 16. stoleti“ (Cach, 1989, s. 159).

Skolni povinnost se v praxi uplatiiovala obtizng, déti byly pracovni silou na rodinném
hospodafstvi, proto byly Casto ze Skoly uvoliiovany. Tento problém pietrvaval jesté dalSich 100
let. O tom, jak byly v této dobé vzdélavany déti s mentilnim postiZenim, mizeme pouze
spekulovat. Pokud byly schopny prace, byly jist¢ zneuzivany jako levnéd pracovni sila a o
specialni vychov¢ a vzdélavani nemtizeme hovofit. Osudy déti s tézkym mentalnim postizenim
byly jist¢ velmi tragické. V dobé vlady syna Marie Terezie cisate Josefa II. (1780-1790) doslo
k zavrSeni osvicenskych reforem. ZruSeni nevolnictvi roku 1781 a Tolerancni patent uvolnil
nabozenskou svobodu. Cesky jazyk ztistal vyu¢ovacim jazykem trividlnich $kol. Rozsifila se
sit’ zakladniho Skolstvi tak, Ze pro kazdé dit¢ mé¢la byt Skola dostupna v okruhu péti kilometrt.
Vzdélani divek se stalo definitivné povinné (Monatova, 1998).

Z vyznamnych evropskych osobnosti, které ptsobily v oblasti péce o lidi s postizenim v 17.
a 18. stoleti, jmenujeme zejména Philippa Pinela (1745-1826), ktery provedl reformu
zdravotnické péce o duSevné choré v Pafizi. Pracoval v psychiatrické véznici v Bicetre, kde
byly umistény Zeny s duSevnim onemocnénim, a ve Salpetriere, ve véznici pro muze s dusevnim
onemocnénim.

Vypracoval reformni program, postupné vyvedl nemocné z kobek a vézeni, uvolnil fetézy a
okovy. Jako jediné omezovaci opatieni pipravil svéraci kazajky. Ustav pro dusevné nemocné
si Pinel pfedstavoval jako samostatnou organiza¢ni jednotku s poslanim nejen lécebnym a
osetfovatelskym, ale i vyukovym. ,, Kladl duraz na prostredi, ve kterém se nemocni pohybovali.
Propracoval novy zpusob lécby — lécbu praci, predevsim polni prace” (Vencovsky, 1993, s.
89).

Pinelovy vyzkumy pfispély k rozliSeni jedinc s mentalnim postizenim od lidi s duSevnim
onemocnénim. Jeho nejvétsi vyznam spociva hlavné v tom, ze odstranil ,,vézensky rezim* pro
osoby s dusevnim onemocnénim, zejména jejich pfipoutani pouty a okovy. Prosadil zasadu, Ze
pro vSechny plati stejné hygienické a 1éebné podminky, protoZe v nemocnici jsou si vSichni
lidé rovni. Pée o lidi s dusevnim onemocnénim musi byt zaleZitosti statni zdravotni spravy,
nikoliv zaleZitosti charitativni, dobro¢inné péce. Tyto jeho zasady jsou platné dosud. Zéci Filipa
Pinela Dominigue Esquirol (1772-1840) a Jean Gaspard Itard (1775-1838) pokracovali v
prosazovani myslenek svého ucitele v oblasti péce o jedince s mentalnim postiZenim a osoby s
duSevnim onemocnénim. Za nejvétsi osobnost v péci o lidi s mentalnim postizenim v
celosvétovém méfitku je povazovan v tomto obdobi Eduard Seguin (1812-1880). Zavrsil
snahy svych ucitell a spojil teoretickou rovinu zasad ptistupu k osobam s mentalnim postizenim
s praktickou realizaci — vzdélavanim (Valenta & Miiller, 2013).

Podle Seguina musi vzdélavani osob s mentalnim postizenim obsahovat: vychovu ¢innosti —
rozvijeni pohybovych schopnosti, svalového systému, pocitli a vnimani, vychovu mysleni —
formovani pfedstav a pojmt, zvladnuti zdkladnich védomosti, zékladl trivia a vychovu viile,
kterd je podle Seguina shodna s mravni vychovou, ktera uc¢i ovladat a fidit zdkladni instinkty
osoby s mentalnim postizenim.




Pro své myslenky a pfistupy v oblasti vzdélavani osob s mentalnim postizenim je povazovany
za nejveétsiho psychopeda minulosti i soucasnosti.

V ¢eskych zemich a Rakousku-Uhersku na za¢atku 19. stoleti nastava s nastupem cisaie
Frantiska Josefa II. na rakousky trin obdobi relativniho klidu a stability, obdobi Bachova
absolutismu. Roku 1861 vydava Tolerancni patent, kterym zajistil uplnou zakonnou
rovnopravnost v ob¢anském i politickém Zzivot¢ protestantskému (evangelickému) nabozenstvi.
Mimo jiné jim pfiznal i moznost zakladani spolkd. Nejdiive byly vybudovany sirotCince, potom
domovy pro déti a staré lidi s postizenim. Péce o jedince s postizenim, kterou dosud zajist'ovala
katolicka cirkev svymi charitativnimi zatfizenimi, se rozsifila o péc¢i diakonickou. Veskera péce
o lidi s postizenim stéle ziistava v rukou cirkve. Roku 1805 vychazi skolsky zdkonik, vytvotreny
zcela v intencich cirkve, ktery se o pé¢i o mladez s postizenim viibec nezmifiuje.

Az v druhé poloviné tohoto stoleti dochdzi na zdkladé zemskych zakonii k zakladani skol pro
deti neplnomysiné a mravné zpustlé “ (Ludvik, 1956, s. 41).

Prvni Gstav pro osoby s mentalnim postizenim v Rakousku byl zalozen v roce 1828. Ve Slezsku
se pravdépodobné prvnim ustavnim zafizenim pro jedince s dusevnim postiZzenim stal v roce
1841 maly domek ve dvote Heidrichovy nada¢ni nemocnice v Opavé. Zarizeni bylo té¢ dobé
odpovidajici, ubohé, lidé s postizenim byli internovani, uzavieni v malych celach. V roce 1889
byl otevien Slezsky zemsky ustav pro dusevné choré v Opavé. V roce 1897 bylo jedno
oddéleni piebudovano na oteviené psychiatrické oddéleni a byl zde proveden pokus o
extramuralni — rodinnou pé&i (Monatova, 1998). V Cechach je prvni soustavni pée o
slabomyslné spojovdna se jménem Karla Slavoje Amerlinga (1807-1884). Karel Slavoj
Amerling, vzdélanim 1€kat, se zajimal o kretény, idioty, déti zpustlé a mravn€ zanedbané.
Zajimal se o etiologii slabomyslnosti. Jeho zasluznou praci prerusily jednak financni potize a
také persekuce rakouskou vladou. Byl za své vlastenecké smysleni pronasledovan, odesel na
odpocinek a vénoval se slabomyslnym v Ernestinu. Ustav Ernestinum byl zaloZen z jeho
iniciativy roku 1871 a umistén v Katefinské ulici v Praze 2. ZaloZeni tstavu schvalil a finan¢né
dotoval ze sbirek a darti Spolek pani a divek sv. Anny. Ernestinum bylo ztizeno pro chudé a
slabomyslné. Program vypracoval K. S. Amerling, ktery byl ustanoven feditelem a Gistavnim
lIékafem. Pfi ustavu byla zfizena dvé kuratoria, 1ékarské a pedagogické, kterd doporucovala
chovance k pfijeti. Cilem péce bylo na zdklad€ soudobych znalosti a zkuSenosti s pomoci
vychovy a zdravotnické péce navratit chovance jako uvédomélé a uZitetné obcany do
spolecnosti, nebo je chranit od Uplné zkazy (Pipekova, 2006). Organizaéné byl ustav rozdélen
na 3 oddéleni:

e V prvnim oddéleni (podle soucasné terminologie diagnostickém) méli byt chovanci jen
docasné. Na zakladé¢ 1ékaiského a pedagogického pozorovani se piefazovali do jednoho z
dalSich oddéleni ustavu. Hlavni naplni byl nacvik sebeobsluhy a vycvik v rukodélnych
pracich.

¢ Druhé oddéleni mélo charakter vychovny a vyu€ovaci s naplni prace podobnou prvni t¥idé
obecné Skoly. Vyucovalo se ¢teni, psani, biblickd déjeprava, rysovani, kresleni, télocvik a
zpét. Dale byli chovanci cviceni v praci v domé¢, na zahradé¢ a na poli. Amerling
zduraziioval praci v ptirodé a sepéti s piirodou jako dilezity prvek ve vychové
slabomyslnych. Cilem tohoto oddéleni bylo, aby se chovanci po odchodu z ustavu stali
schopnymi vydélku.




e Ve tretim oddéleni Ustavu byl azyl pro idiotické déti. Zde Amerling zduraznoval tyto
principy péce: lasku, opatrnost, rozumné oSetfeni a IéCeni. Do systému péce byla zarfazena
vodolécba — teplé a studené koupele a masaze.

Jako ustavni 1€kat studoval Amerling v Ernestinu somatické abnormity chovancti a vady feci.
Sva pozorovani systematicky zaznamendval v obsahlé dokumentaci, kterou doplnoval
fotografiemi. Jsou to kompletni zaznamy o pedagogicko-lékarskych pozorovanich. Z tohoto
materidlu Cerpali 1 jeho nasledovnici (Eisova, 1983). Své vyzkumy zobecnoval a publikoval,
napt. v Casopise 1ékait Seskych. Ernestinum mélo za vedeni K. S. Amerlinga vybornou povést,
ktera ptresahovala za hranice statu. Snazil se realizovat ziizeni podobnych tstavli mimo Prahu.
Z dalsich vyznamnych osobnosti, které se zabyvaly péci a podporou vzdélavani osob s
mentalnim postizenim, jsou Frantiek Cada, Karel Herfort a Josef Zeman. Z evropskych
osobnosti jsou to Alfréd Binet (1857-1911), Jakub Guggenbuhl (1816-1863), Maria
Montessoriova (1870-1932), Ovide Decroly (1871-1932).

Péce o osoby s mentalnim postizenim v Evropé na ptelomu 19. a pocatku 20. stoleti je
zamétfena zejména na oblast vzniku specialnich Skolskych zafizeni a novych typt ustavi
zabyvajicich se zdky a osobami s mentidlnim postizenim. Ve Francii pée o jedince s
postizenim stavéla na slavné tradici Filipa Pinela a jeho pokracovateli. V roce 1859 byla
ziizena Skola pro slabomyslné divky v Salpetrier. Prvni pomocna ti¥ida pro hochy byla
oteviena v PafiZi v roce 1907, nasledovaly dalsi dvé€ tfidy pro hochy a divky. Od roku 1909
platil ve Francii zékon o zfizovani zvlasStnich §kol pro dusevné opozdéné.

Prvenstvi ve zfizovani pomocného Skolstvi patii Némecku. Prvni pomocna Skola byla zaloZena
jiz v roce 1835. Zasluhou pokrokovych uciteld, 1ékatti a filantropii se v obdobi let 1874-1910
uskutecnilo na uizemi Némecka tfinact Konferenci pro blaho idiotii.

RovnéZ ve Svycarsku doslo k velkému pokroku. Snahou Svycart bylo ziidit v kazdém kantonu
Gistav pro déti abnormalni. Ustavy byly ziizovany pro mensi podet svéfenct, mély vice
rodinny raz. Roku 1897 bylo ve Svycarsku pouze 13 ustavil, roku 1907 jiz 29 tstavil, roku 1909
30 ustavii. Dochazi k vzniku pomocnych $kol, roku 1907 bylo na uzemi Svycarska 67 zvlastnich
tiid. V Belgii byla prvni pomocna Skola zaloZena v Bruselu roku 1897, v roce 1899 v
Antverpach a roku 1904 v Gentu. Holandsko mélo v roce 1904 dvé pomocné tiidy v Haagu a
v Rotterdamu, v Amsterodamu 8 pomocnych t¥id. O kvalitnéjsi péci o déti slabomyslné se
zasazoval Spolek pro péci o déti slabomysiné a nervové choré. Ve Velké Britanii uzékonil
Skolsky zdkon z roku 1914 povinné vzdélavani jedinci s mentalnim postiZzenim (Monatova,
1998). Roku 1900 byla ziizena specialni S§kola pro vzdélani schopnou mladez v Rochesteru.
Vychova abnormalnich jedinci byla zavisld na dobrocinnosti, proto se pomocné Skolstvi
vyvijelo pomalu. Ale v roce 1908 bylo jiz v Anglii 212 $kol pro mladeZ duSevné slabou. Ve
Skotsku existovaly v této dob¢ 2 ustavy pro slabomyslné a v Irsku jeden. V Dansku pomocné
Skolstvi vznika az po roce 1900, v Kodani bylo v roce 1907 tiinact pomocnych tid. Ve Svédsku
bylo v roce 1904 osmnéct Gstavi, z nichZ tii privatni a ostatni provincidlni. V roce 1907 zde jiz
bylo 29 tstavl pro slabomyslné. V Rusku bylo v dobé pted prvni svétovou véalkou vzhledem k
vysokému poctu osob s mentalnim postizenim velmi malo specialnich zafizeni. Prvni Gstav byl
ziizen v roce 1854 v Rize — 28 mist. V roce 1911 bylo 5 tstavli v Petrohrad€. Evangelicka
cirkev zfidila jednu kolonii pro idioty mimo mésto Petrohrad. V Moskvé existoval jeden maly
ustav pro 15 déti. Kromé toho byly slabomyslni pfijimani do nemocnic. Roku 1900 byla ztizena




prvni pomocna Skola v Uhrach. Pomérné pozd¢€ ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi byly
zakladany ustavy pro lidi s postizenim v Polsku. Prvni tstav vzniké roku 1901 (Cach, 1991;
Cernousek, 1994).

1.4 Obdobi pocatku 20. stoleti az do konce 40. let

Na pocatku 20. stoleti nebyla situace v Rakousku-Uhersku, a tim ani v Cechach, pro jedince
s mentalnim postiZzenim nijak piizniva. Z 2000 slabomyslnych v Cechach dochazi do utulku a
je vzdelavano pouze asi sto chovanct v soukromém tustavu v Praze. Na Moravé byl roku 1904
ziizen némecky soukromy ustav pro slabomyslné v Lomnici. Roku 1906 m¢l 7 chovanct, 5
dévcat a 2 chlapce.

Josef Zeman uvadi, Ze ,, pocet deti méné nadanych neni stejny, zalezi na socidalnich pomérech
krajiny “ (Zeman, 1908, s. 18). Dokazuje, zZe jich byva 2-4 % v populaci.

Na Moravé byla v této dobé situace obzvlasté obtizna, protoze zde byly kraje, které byly
postizeny tzv. endemickou slabomyslnosti. Inciativy se ujimaly cirkevni f4dy a dobrocinné
spolky, kter¢ zakladaly fadu ustavii — Brno, Vevefi ulice, Stfelice u Brna, Vicemétice, Biezany
ad. V roce 1904 se ve Vidni konala prvni rakouska konference o détech slabomysinych a
$kolach pomocnych. Ucastnili se ji zastupci $kolskych Giad. Roku 1906 se ve Vidni konala
druha rakouska konference pro slabomyslnictvi, ktera ptijala rezoluci, v niz se doporucuje
ziizovat pomocné Skoly jako Uplné samostatné. Ma jim ptedchdzet piipravka a nasledovat
pokracovaci kurz. Soucasti byla vystava zakovskych praci zakid pomocnych $kol a chovancti
tistavu. Za Cechy zde byla umisténa expozice praci chovancti z Ernestina. T¥eti konference se
konala v roce 1908 ve Styrském Hradci a étvrta konference v roce 1910 ve Vidni. Program
pfednasek byl velmi bohaty a zajimavy. Po vzoru téchto konferenci byly v Cechach
uskutecnény 3 sjezdy pro péci o slabomyslné. V roce 1908 bylo v Rakousku-Uhersku pouze 11
$kol (celkem 31 t¥id pomocnych), jeding ve Vidni a Styrském Hradci existovaly skute¢né skoly
pomocné (Cach, 1991).

., V Cechdch bylo pouze 5 tid pomocnych, a to v Praze, na venkové jedind v Kladné. Na Moravé
a ve Slezsku takové Skoly viibec nebyly (Cach, 1991, s. 75). Roku 1910 byla zfizena prvni
némecka pomocna kola v Cechach v Dé&Eing a roku 1911 prvni eskd pomocna $kola na
Morav¢ v Pierove.

Zikladem budovani pomocného $kolstvi u nas se stalo vystoupeni prof. Frantika Cady,
ktery zacal fidit pravidelné rubriku Pedopsychologie v casopise Pedagogické rozhledy v roce
1903. Znovu piSe o potiebé zakladani pomocnych Skol a organizuje sjezdy pro péci o
slabomyslné a Skolstvi pomocné. Zvlasté velky vyznam pro rozvoj soustavné péce o jedince s
mentalnim postizenim mélo zaloZzeni SdruZeni pro vyzkum ditéte v roce 1910, které tvofilo
zéklad pro vznik Pedologického tstavu v roce 1912 v Praze. Pozdéji byl pfejmenovan na
Ustav pro vyzkum ditéte. Organizacni &innost Cadova byla v oblasti pé¢e o mladeZ s
postizenim rozsdhld a souvisela uzce s praci charitativni. Jako prvni se u nas zaméfil na
systematické zkoumani ditéte a snazil se o aplikovani modernéjSich metod pti jeho vychove.
Tti Ceské sjezdy pro péci o slabomyslné a Skolstvi pomocné se konaly v letech 1909 az 1913 v
Praze, Brné¢ a Ostravé. Cilem téchto sjezdii byla propagace zakladani Gstavii a pomocnych skol




pro slabomysiné. Sjezda se ucastnily vyznamné osobnosti z fad 1¢kaiti, pedagogu, pravniki,
poslanct, zurnalistd a jinych pracovnikii (Valenta & Miiller, 2013).

Z ptednasek pedagogl byly zajimavé pozadavky Josefa Zemana, které shrnul pod ndzvem
,O pedagogickém vyznamu pomocnych skol“. Doporucoval, aby pomocné skoly mély vlastni
osnovy i ucebnice. V oblasti legislativy jsou v této dobé v pomocném skolstvi velké nedostatky.
Rigsky zakon z roku 1869 naprosto nevyhovuje, vzdélavani déti s mentalnim postizenim neni
povinné.

V novém S$kolnim a vyucovacim tadu z roku 1905 je uvedeno, ze ,,... pro vyucovani
slabomysinych nebo méné nadanych ditek mohou byti zi'izeny pomocné nebo podpuirné tridy... *
Dtiraznéji pfipomina potiebu pomocnych $kol ministersky vynos z prosince roku 1905: ,, Jest

‘

JiZ nutno pristupovati k zrizovani zvlastnich ucilist pro slabomysliné déti vzdelavani schopné.

Konkrétni pracovni program péce o slabomysiné obsahuje ministersky vynos z roku 1907.
Uvadi na prvnim misté zfizovani vychovatelen s internaty, dale dennich utulen a na tfetim misté
pomocnych Skol, pfip. tFid. V oblasti ustavni péce o jedince s mentilnim postiZenim
dochazi k postupnému zakladani dalsich ustavti. Roku 1910 byl zfizen ustav pro choromyslné
v Oparanech, ktery je dnes détskou psychiatrickou 1é¢ebnou, a v roce 1913 détsky domov pro
zéky zvlastni Skoly ve Strelicich u Brna. V roce 1903 schvalil Moravsky zemsky vybor
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1908 (Bartonova, Bazalova, & Pipekova, 2007).

Po vzniku Ceskoslovenské republiky v fijnu 1918 se zaéina stale vyraznéji prosazovat nazor,
7e je potieba poskytovat vychovu a vzdelavani vSem obcaniim, tedy i1 osobdm s postizenim.
Prvnim statnickym aktem, ktery se také tykal skolstvi, byl zdkon z 28. fijna 1918 ,,0 vytvoieni
Ceskoslovenského statu“, ve kterém bylo fe¢eno, Ze viechny piedchazejici ¥isské zemské
zakony se zatim ponechavaji v platnosti. Ustava z roku 1920 neobsahovala zvlastni bod, kterym
by bylo obCaniim zaru¢eno pravo na vzdelani.

Jedinou a prvni pravni normou vydanou pro mladez s postizenim byl Vynos ministerstva
Skolstvi a osvéty, kterym byly vyddny uéebni osnovy a vychovné smérnice pro Skoly déti
uchylnych z roku 1928. Zasadni zésah do vyvoje pomocného Skolstvi znamenal zakon ¢.
86/1929 Sb. o Skolach pomocnych. Vlastnim inicidtorem piedlohy zadkona byl Spolek
ucitelstva pomocnych skol, autorem Josef Zeman.

V ustavni péci dochazi také ke zméndm, prestoze zlistavaji nadale jako zafizeni soukroma,
pfevazné spravovana charitativnimi feholnimi fady. Vznikaly dal$i astavy, napt. roku 1924
ustav ve Viceméficich, roku 1927 tstav ve Slatiianech, roku 1934 v Tren¢in€ a jinde. Néklady
na vydrZovani Ustavl byly znaéné a ziskavani prostiedkd velmi obtizné, zvlasté v obdobi
hospodaiské krize. Konaly se sbirky, riizné akce — dobroCinné bazary, plesy, byly vydavany
publikace, pohlednice aj. Za téchto podminek byla existence ustavii velmi zévisla na jeho
povésti, zvlasté na zkuSeném tediteli, ktery dovedl ziskat divéru rodici a mecenasi. V obdobi
po roce 1918 se rozviji 1 €innost uditelskych zajmovych organizaci. Kromé jinych vznika
Svaz ufiteli pomocnych $kol. Spolupodili se na vydavani riznych ¢asopist, napt. ¢asopis
Uchylna mladeZ, vydivany Spolkem pro péti o slabomyslné. Ten se stal vyznamnym
pomocnikem vSech pracovnikll v oboru péce o slabomysiné. V roce 1945 byl piejmenovan na
Pedagogické rozhledy, v roce 1949 byl jeho nazev zménén na Napravna pedagogika. V roce




1950 byl zrusen. V dalSich letech byla problematika osob s postizenim prezentovéana v ¢asopise
Otazky defektologie, ktery vychazel od roku 1959, v soucasnosti vychazi ¢asopis Specialni
pedagogika (Pipekova, 2006).

wevr

dochazi k vydani nového zkusebniho fadu pro odborné zkousky zpiisobilosti ucitelti na Skolach
(Gstavech) pro tchylnou mladez.

Sledujeme-li problém lidi s mentalnim postizenim pod zornym thlem doby druhé svétové
valky, musime konstatovat, ze projekty sterilizace a euthanasie osob s postizenim
uskute¢néné v hitlerovském Némecku byly zdsadni regresi ve vyvoji lidského ducha.
Podstatnym zplisobem ke zdivodnéni a rozsifeni rasové hygienickych snah piispéli védci a
védecké instituce.

Projekt sterilizace mél za tikol zniéit zajem a pééi o lidi s postizenim. Slo o promysleny sled
kroki, po kterych nasledovala euthanasie jedinct s postizenim a pokusy na lidskych bytostech.
Samotna jeji myslenka se deklarovala na zakladé eugenickych principt druhé poloviny 19.
stoleti. Po omezeni sterilizace nasledovala euthanasie (Franiok, 2003; Jankovsky, 2006). Tento
zpusob likvidace byl pfimo namifen proti vSem lidem s dusevnim postizenim, nevylécitelné
nemocnym a prestarlym lidem. Na prelomu let 1938-1939 byl odstartovan program détské
euthanasie. Hitlerovym vynosem byla zavedena ohlasovaci povinnost novorozenci s fyzickym
nebo dusevnim postizenim s podezienim na mentélni postizeni, Downdv syndrom, deformity
vSeho druhu apod. V roce 1939 byla zahéjena ,,Akce T4 — euthanasie dospélych. Jednalo se
o plan provedeni euthanasie u vSech osob s dusevnim onemocnénim. Je tfeba podotknout, ze
do vSech zpiisobil vyhlazovani osob s postizenim nebo nemocnych byli zapojeni témét vSichni
oSetrovatelé, 1¢kari, sestry 1 ucitelé specidlnich Skol. Pfihlédneme-li k faktu, ze tito lidé nebyli
na ucasti v programu euthanasie nuceni a svou praci vykonavali z pfesvédCeni, pak musime
konstatovat, ze profesné¢ i lidsky naprosto selhali. Kromé vyse uvedenych otiesnych faktd v
péCi o0 osoby s mentalnim postizenim musime uvést, Ze na nasem Uzemi se péci o dusevné
uchylnou mladez i dospé€lé osoby zabyvaly dobrovolné spolky, které byly zvIast pro tento ucel
zalozené. Jednalo se o spolky a Ustavy sdruzené ve Svazu ¢eskomoravskych spolkii pro péci
o duSevné uchylné, ktery byl zalozen v roce 1939. Na zacatku 2. svétové valky v roce 1939
bylo v Cechach 9 tstavii pro jedince s mentalnim postiZenim a na Moravé 11 s primérnym
podtem lazek na tstav 100. Ustavy plnily tkoly nejen socidlné-zdravotni, ale i pedagogické.
Obdobi okupace nebylo pfiznivé ani pro rozvoj specialniho Skolstvi. Presto muzeme
zaznamenat né€kolik kladnych jevl. Pedologicky ustav hlavniho mésta Prahy se stava
zdravotnickym zafizenim. V cele stoji tfi vyznamni lékati — MUDr. Josef Apetaur, MUDr.
Bohumil Fafl a MUDr. Milo§ Sovéak. VSichni spolupracovali s uciteli specialnich skol. Ve
vzajemné spolupraci se konaly semindie a realizovaly se kurzy pro pfipravu k odbornym
zkouskam (Miihlpachr, 2001; Sovak, 1986).

1.5 Obdobi od pocatku 50. let 20. stoleti

Po skonceni druhé svétoveé valky v roce 1945 byl zaloZen Vyzkumny ustav pedagogicky
J. A. Komenského a od roku 1946 realizovano vysokoSkolské vzdélavani ucditeli na




pedagogickych fakultaich. Dlouho se vSak nedafilo vytvofit utvar, ktery by systematicky
pecoval o specidlni Skolstvi. V této dob& byl nedostatek zprav ze zahrani¢i nebo to byly
informace zna¢n¢ zkreslené. Tento nedostatek se podaftilo odstranit vydanim zakona €. 95/1948
Sb. o jednotném Skolstvi, ktery se zabyval vzdélavanim mladeze se snizenymi schopnostmi.
PécCi o jedince s postizenim piebrala spolenost — stat. Tim se odstranil charitativni charakter
vSech zafizeni (Skolskych ¢i ustavnich).

Skoly a za¥izeni pro mladeZ vyZadujici zvla§tni pééi se staly Glankem jednotné Skolské
soustavy. Ucitelim téchto Skol se dostalo vysokoSkolského vzdélani jako jinym ucitelskym
kategoriim.

Byl stanoven piedpis, ktery upravoval druhy Skol, stanovil jejich nazory, urCoval obvody,
upravoval otdzku zfizovani a ruseni Skol pro mladez vyzadujici zvlastni péci, fesil otazku
evidence a zafazovani déti. Déti nebyly do Skol pfijimany na zadost rodict, ale zafazovany
narodnim vyborem na zéklad¢ komplexniho vySetfeni. Kromé& toho tento zakon déaval pravni
podklad pro vznik kategorie ,,nevzdélavatelnych déti. Rozdélovani mladeze na vzdélavatelnou
a nevzdélavatelnou mélo zadvazné disledky, nebot’ nariistal pocet déti, které mj. tim, Ze nebyly
povinny chodit do $koly, nebyly schopny pfipravy na povolani. A pokud v ustavech pro zaky s
mentalnim postizenim ve véku Skolni dochazky existovaly pomocné tiidy ziizené ve smyslu
diive platnych ptedpist, byly tyto Skoly a tfidy zruSeny. Pokud jde o vnitini fungovani Skoly, v
roce 1949 byly vydany ucebni plany a u¢ebni osnovy pro jednotlivé druhy skol. Pfinos prvniho
Skolského zakona pro oblast specidlniho Skolstvi byl ve své dobé obrovsky. Dalsi dva Skolské

zékony — z roku 1953 a z roku 1960 — respektovaly vymoZzenosti prvniho Skolského zakona
(Valenta & Miiller, 2013).

Skolsky zakon z roku 1953 upravoval nové zafazovani zakt do specialnich $kol a doporugil
vydat uéebni plany a osnovy. Skolsky zakon z roku 1960 stanovil délku zakladniho vzdé&lavani
na 9 let.

Podle tohoto zdkona vydalo ministerstvo skolstvi v roce 1961 nové piedpisy pro Skoly pro
mladez vyzadujici zvlastni péci. Zdalo se, Ze cely systém vychovy a vzdélavani mladeze
vyzadujici zvlastni péci byl uzavien. V roce 1953/1954 bylo zahajeno systematické vydavani
specidlnich ucebnic pro zvlastni Skoly. V roce 1973/1974 byla dokonfena druhd sada
specialnich ucebnic pro zvlastni Skoly. Slabym clankem specialni pedagogiky bylo vydavani
specidlnich pomiicek. Dal§im nedostatkem bylo umisténi vétSiny specidlnich Skol v
nevyhovujicich budovach, i kdyZ byly adaptovany (zamky, klastery apod.). VétSina Skol nebyla
vybavena télocvi¢nou, dilnami, chybéla zahrada, htist¢ (Edelsberger, 1974).

Od padesatych let 20. stoleti se rozvijela mezinarodni spoluprace v oblasti specidlniho
Skolstvi. Bohata byla zejména spoluprace a vymeéna literatury s tstavem defektologie SSSR a
vysokymi Skolami v NDR. Orientace na sovétskou védu pfinesla tehdy dal§i vyznamné
podnéty, které¢ zasdhly do vyvoje specidlni pedagogiky. Rozhodujici vyznam pro dalsi vyvoj
specidlni pedagogiky méla diskuze o fyziologickém uceni I. P. Pavlova. Ta se stala
bezprostfednim ideovym zdrojem pro vypracovani na$i prvni ptavodni Ceskoslovenské
marxistické koncepce defektologie a specialni pedagogiky viibec (Pipekova, 2006).

V sedmdesatych letech se otazkami vychovy a vzdélavani mladeze zabyval XIV. sjezd KSC
(1973). Zde byly uvedeny ptipominky k specialnim $kolam: ,, Na Skoldch pro mldadez vyzadujici




zvlastni péci je nutné jeste vice uplatnovat individualni pristup k détem a pripravovat je tak,
aby se mohly co nejvhodnéjsim zpiisobem uplatnit v praci a v Zivoté spolecnosti “ (Edelsberger,
1974, s. 72).

Hlavni pozornost se zaméfuje na feseni predSkolni vychovy déti s postizenim, vyuku déti
osvobozenych od povinné Skolni dochazky, zkvalitiovani vzdélavani ucitelt a vychovatelt,
materidlni vybaveni Skol atd. Pro Zaky s mentalnim postiZenim byly ziizovany Skoly
poskytujici stifedni a vysSi vzdélani. Jednalo se o zvlastni u¢novské Skoly s odbornym
vycvikem a bez odborného vycviku (Valenta & Miiller, 2013).

V oblasti socidlniho zabezpeceni byli obcané s mentalnim postizenim star$i 18 let pozivateli
casteCnych nebo plnych invalidnich diichodd. Statni politika vi¢i osobam se zdravotnim
postiZenim vyplyvala ze zakont, ptijatych v roce 1948. Zpocatku chybéla jakéakoliv koncepce
statni politiky.

Asi do poloviny Sedesatych let feseni situace obCant s postizenim ovliviiovalo minéni, ze ,,v
dusledku zvysovani materialni a kulturni urovne obcanii socialistické spolecnosti bude pocet
defektnich jedincii nutné klesat. “ Postupné ale zacalo byt jasné, ze problém jedincii s postizenim
samovoln¢ nezmizi ani se nezmensuje, ba naopak nartistd do neunosnych rozmeért.

Od roku 1948, po prijeti zakona €. 99/1948 o narodnim pojiSténi, obsdhla socialni opatfeni
(nemocenska a dichodova) 1 invalidni dichody, dosud zavislé na péci chudinské. Aby se
invalidni ¢lov€k mohl stat zpiisobilym k préci, zacalo se i u nés chapat jako nutnost U¢inné
provadéni komplexni rehabilitaéni péce jako soubor vSech opatfeni, které miize spolecnost
¢lovéku s postizenim poskytnout. Pfedevsim v oblasti 1é¢ebné, vzdélavaci a socialni. Celistvy
systém takové péCe se vSak nikdy nepodatilo vytvorit. Misto zabezpeCovani adekvatniho
pracovniho zatazeni osob s postizenim pfistupovalo se spiSe k tomu, Ze se t¢émto obcaniim
priznaval plny invalidni dichod, coz mélo velmi tizivé socialni dopady obzvlast’ pro osoby,
které predtim v pracovnim poméru nebyly (Monatova, 1998).

12. ¢ervence 1951 byl prijat zakon ¢. 68 o dobrovolnych organizacich a shromazdénich,
jehoZ ucelem bylo tyto spolky zlikvidovat. Ztizovateli zatizeni pro osoby s postizenim byly
piedevsim spolky. Zabavenim majetku téchto spolkl pfiSla soukromd socialni péce o svou
organizac¢ni a hospodaiskou zakladnu.

Vysledkem bylo postupné zfizovani velkych statnich ustavnich zatizeni pro osoby s mentalnim
postizenim a jejich umistovani mimo velkd mésta. Ustavy byly ziizovany ve starych,
adaptovanych, dispozi¢né¢ nevyhovujicich budovach, daleko od pivodniho mista bydlisté
jedince s postizenim. Dostate¢nym garantem optimalni péce bylo umisténi do ustavu, ptipadné
internatu. Spolecensky trend vedl ke koncipovani ustavni péce jako ochrany klientii pred naroky
vnéjSiho svéta. Vznikl tak svét ve svéte, kde platily normy a pravidla odlisna od redlného
venkovniho svéta. Dochézelo k tzv. skrytému vylucovani. Patologicti jedinci byli internovani,
byly jim poskytnuty veskeré materidlni potieby k existenci, byli vS§ak vylouceni ze spole¢nosti.
Nemiize jim byt nikde 1épe nez ve spolecnosti jedincli stejného postizeni. Problém lidi se
zdravotnim postizenim byl tak velky, Ze bylo nutno pfijmout systémova opatieni. Stalo se tak
v roce 1963 usnesenim vlady CSSR »Zasady o dalSim rozvoji socidlni péce v obdobi budovani
vyspélé socialistické spole¢nosti“. V tomto dokumentu se pozaduje mj. zajistit umisténi vSech
déti s télesnym a mentalnim postizenim v ustavech socidlni péce do konce roku 1970, provést
diferenciaci tstavi socidlni péce pro jedince s télesnym a mentalnim postizenim do konce roku




1964, v nezbytnych piipadech pfeménit domovy dichodct na ustavy pro mladez (24 domovt
diichodcii bylo pfeménéno na ustavy pro dosp€lé osoby s mentalnim postizenim, 2 ustavy byly
nove ziizeny). Nevyhovujici technické a materialni zdzemi ustavi Slo ruku v ruce s nedostatkem
kvalifikovaného persondlu a ochoty néco ménit ze strany kompetentnich ufadi. Vzdélavani déti
v ustavech nebylo zajisStovéno, jejich vychovu ptevzaly vychovné useky anebo byly pfedany
do péce tzv. zdravotnich oddéleni, kde se jim dostavalo pouze zakladniho zdravotniho a
socialniho zabezpeceni (Pipekova, 2006).

Na pocatku sedmdesatych let bylo celkem zjevné, ze ucelena rehabilitace osob s postizenim
je vice fikei nez realitou. Misto zapojeni jedinct s postizenim do prace se feSila jejich situace
odchodem do invalidniho dichodu a umisténim do ustavu socialni péce. Tato praxe byla
organiza¢né¢ jednodussi, ale pro stdt ekonomicky nevyhodnid a pro osoby s postizenim
spolecensky izolujici.

Nésledné se vlada zacala problémem lidi s postizenim konecné zabyvat komplexné. Vladni
usneseni €. 3/1975 a ¢. 281/1977, piijaté k praktikovani zasad komplexni a koordinované
péce o déti a mladeZ s télesnym, smyslovym a mentalnim postiZzenim, povolovalo zfizovani
tzv. tydennich a dennich pobytii pro nevzdélavatelnou mladez s mentalnim postizenim. M¢l tak
byt zajistén Castéjsi kontakt s rodinou. VSeobecné nabyvalo na vyznamu poradenstvi pro osoby
s postizenim a jejich déti. Pedagogicko-psychologické poradny rozsitily svoje ptisobeni i na
déti s postizenim. Lécebné preventivni péce méla byt podpotena rozsifenim sit€¢ ambulantnich
pracovist a zkvalitnénim 1écebné rehabilitace v tustavech socidlni péce. Foniatricka a
logopedicka péfe méla byt zkvalitnéna a praktikovana ve vSech institucich, kde byly déti s
postizenim umistény. K 1. 3. 1975 byla u narodnich vybori zavedena evidence déti s
postizenim. Zacal se budovat systém tymového sledovani evidovanych ve véku rozhodujicim
pro zatazeni do predSkolni vychovy, pro vstup do skoly, pro budouci pracovni uplatnéni a pro
pracovni a spolecenské zaclenéni. V roce 1983 byly pfijaty nové zasady fizeni a koordinace
péce o jedince s postizenim, bohuzel s vAgnimi formulacemi (Valenta & Miiller, 2013).

Lze tedy zobecnit, Ze totalitni rezim za celou dobu existence nedokazal pro obCany se
zdravotnim znevyhodnénim snizit negativni disledky jejich postiZeni, vyrovnat jim alespon
castecné prileZitosti ke spolecenské a pracovni rehabilitaci. Mozna prave proto ve sféte péce o
lidi se zdravotnim postizenim pracovali vzdy 1 lidé, kteti nebyli lhostejni vii¢i potizim tohoto
typu outsidertl socialistické spole¢nosti. Ale jako jednotlivci mohli pomoci zase jenom
jednotlivetm.

N¢gjaké systémové kroky neprosadil ani Svaz ¢eskoslovenskych invalidl, pokud se o to jeho
organy snazily. Pro 2. polovinu 20. stoleti je typické, Ze se dosahuje stale vétSich a kvalitnéjSich
vysledki v oblasti vyzkumu a jeho aplikaci v praxi. Vyznamné jsou sluzby odbornych
specialnich pedagogl, rehabilitanich pracovniki, 1€kaiti a psychologl. Vyrazny pokrok v
1ékatrskych oborech piinaSeji Uspéchy v oblasti 1éCeni piidruzenych defekti mentéalniho
postizeni, ale také v oblasti prevence. Kromé jiného v této dobé probehly intenzivni snahy po
odhaleni pficin fenylketonurie, kterd je zavaznou vrozenou metabolickou poruchou latkové
vymény. Jde o nedostatek jaterniho enzymu, a proto nedochazi k rozloZeni aminokyseliny
fenylalaninu, ktery je nezbytny pro optimalni dusevni rozvoj ditéte. Je-li novorozenec postizen
touto poruchou, nestaci zpracovavat tuto latku, jeZ se hromadi v mozkomi$nim moku a zasahuje
mozek. Tim dochéazi k jeho rychlému poskozeni a vznikd mentalni postiZzeni. Pfi vcasné




diagnoze lze predejit klinickym piiznakim. Hromadné zjiStovani fenylketonurie se provadi ve
vSech zemich s vyvinutym zdravotnictvim (Pipekova, 2006).

V sedmdesatych letech 20. stoleti dala Italie podnét k integraci déti s mentalnim postiZenim
mezi ostatni déti v béznych mateiskych a zékladnich Skolach. Tento piistup dosahl do
soucasnosti rozsiteni v celé fadé evropskych zemi. Zacina se objevovat odklon od vychovy a
vzdélavani defektnich zaki ve specialnich skolach. Uvedené obdobi je vyznamné tim, ze mezi
pedagogy zesiluji snahy zaclenovat tyto jedince mezi ostatni vrstevniky.

V Sedesatych letech zacinaji aktivné pracovat rizné organizace rodi¢i déti s mentalnim
postiZenim. Byla ustanovena Evropska liga spole¢nosti mentilné handicapovanych, ktera
meéla za cil chranit z4jmy jedinc s mentalnim postizenim bez ohledu na narodnost, rasu ¢i
piesvédceni. V roce 1961 byla piijata Evropska socialni charta, jez byla po dlouhou dobu
jedinym mezinarodnim dokumentem o lidskych pravech, ktery zminoval prava osob s
postizenim. AZ v roce 1971 byla Valnym shromazdénim OSN piijata Deklarace prav
mentalné postiZzenych osob. V osmi bodech charakterizuje konkrétné pravo téchto osob na
priméfenou lékarskou a vzdélavaci péci, na rehabilitaci a na podporu rozvijejici schopnosti a
celou osobnost. Dalsi povinnosti je potiebné ekonomické zabezpeCeni a nalezity Zivotni
standard. Handicapovanym se ma zajistovat produktivni prace nebo odpovidajici smysluplné
zamg&stnani. Optimalnim feSenim je zivot v rodin€ nebo ve vhodné instituci. Soucésti je ochrana
pted vykofistovanim, nevhodnym zachdzenim atd. Pokud se ukéze nutnost omezit, ¢i dokonce
zbavit jedince obcanskych prav, pak to vyzaduje feSeni, jez vychazi ze zdkona. Z deklarace
vyplynulo jednoznaéné, Ze se tyka vSech vékovych skupin (Bartoniova, Bazalova, & Pipekova,
2007).

Rok 1989 piinesl zasadni zmény v celé spolecnosti. Ty se samoziejmé dotkly také
specidlniho Skolstvi a péfe o osoby s mentalnim postizenim vibec. V oblasti specidlni
pedagogiky doslo v pomérné kratké dobé k mnoha pozitivnim zmeénam. Péce o jedince s
mentalnim postizenim zaznamenavala po roce 1990 vyznamné kvalitativni posuny. Dafilo se
postupné ucit intaktni lidi vnimat problémy osob se zdravotnim postizenim jako problémy nas
vsech.

Proces integrace probihal u nas od roku 1991. I pfes rizné problémy, které s sebou integrace
zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pfinasela, bylo nutné trvat na integraci jako na
zékladnim filozofickém pfistupu k jejich vzdélavani. DalSim novym trendem v péci o soby s
postizenim byla mormalizace, tzn., Ze lidé s mentalnim postiZenim méli Zit pokud mozno
normalnim Zivotem, tak jako ostatni ob&ané. Zit v roding, kde jsou uspokojovany jejich zakladni
potfeby lasky, pozornosti, z4jmu a bezpeci. M¢€li mit moznost zdjmoveho, sportovniho a
rekreaniho vyziti, moznost profesniho uplatnéni. S obéma trendy souvisel proces
humanizace, nejen v péci o osoby s postizenim, ale humanizace celé spolecnosti. Projevoval
se predevSim v jednéni a zachazeni s lidmi s postizenim a ve vytvareni adekvatnich podminek
pro jejich Zivot. PoZadavek humanizace osob s mentdlnim postiZenim se tykal i1 procesu
edukace.

V resortu Skolstvi doslo po roce 1990 k vyraznym zméndm. Zdsadn¢ se ménila Skolska
legislativa tykajici se integrované¢ho vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim v hlavnim
proudu vzdélavani. Pro smysluplnou integraci byly velice dulezité poradenské sluzby. Po roce
1991 je vedle pedagogicko-psychologickych poraden zajiStovala nové vznikld specialné




pedagogicka centra (Kubova, 1995; Vitkova, 2003). Specialné pedagogicka centra poskytu;ji
poradenské sluzby skoldm a Skolskym zafizenim pro déti s mentalnim postizenim, rodi¢tim déti
s postizenim, organim statni spravy a dalSim resortim zabezpecCujicim péci o jedince s
mentalnim postizenim. Zajistuji komplexni péci o déti a mladez s mentalnim postizenim.
Stézejnim tkolem je pravidelnd a dlouhodoba prace s ditétem.

Za prioritni bylo povazovano feseni problematiky rané péce, resp. vCasné intervence,
nebot’ z hlediska perspektiv vyvoje ditéte s postizenim je tfeba zahgjit rehabilitaci a
pedagogickou intervenci jiz v raném veéku. Toto obdobi v Zivoté kazdého Clovéka hraje z
vyvojového hlediska velmi vyznamnou roli se Sirokym spektrem moznych dopadt na budouci
vyvoj ditéte. Vyfeseni tohoto problému bylo pro vzdélavani klicové, nicméné bez participace
resortll zdravotnictvi a socidlnich véci nemozné (Valenta & Miiller, 2013).

Koncepce specialnich materskych $kol vychézela z koncepce béznych matetskych skol a
pokud mozno v ramci integrovanych forem, aby se pro déti i dospélé vzajemna interakce
jedincii intaktnich a s postizenim stala zcela pfirozenou. Specidlni mateiské Skoly ve své
vychovné-vzdélavaci nabidce uspokojovaly potteby ditéte s mentalnim postizenim a vytvarely
optimalni podminky pro rozvoj celé osobnosti. Zajistovaly soustavnou individualni péci v
kolektivu 1 mimo néj. Kromé specialni matei'ské Skoly mohly déti nav§tévovat specidlni tfidu
pii b&Zné mateiské §kole nebo béznou mateiskou skolu (Svarcova, 2011).

V ramci ptipravy na pravidelné systematické vzdélavani déti s t€ZSim mentalnim postizenim
vznikly v obdobi 90. let pfi pomocnych Skolach piipravné stupné. Cilem bylo umoznit
profesionalni pfipravu na vyucovani t€ém détem, které vzhledem k t€zSimu stupni mentélniho
postizeni nebyly schopny prospivat ani na niz§im stupni pomocné skoly, ale byly u nich patrné
urcité pfedpoklady dalSiho vyvoje. Experimentdlni ovéfovani této formy vzdélavani ukazalo,
ze mnohé z déti, které se na zafatku Skolni dochdzky v pfipravném stupni jevily jako
vzdélavatelné jen velmi omezené, se v prubéhu dochazky rozvinuly natolik, Ze Gispé$né poté
absolvovaly vzdé¢lavaci program pomocné Skoly.

Pro zéky s t€Zkym mentalnim postizenim, ktefi vyZzadovali jiny obsah vzdélavani a odlisné
metody préace, ale 1 specidlné¢ upravené podminky odpovidajici jejich potfebam vznikl
Rehabilitac¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly.

Pro absolventy specialnich $kol byly nové koncipovany praktické Skoly, zejména jako
rozsifena nabidka pro zéky se stfedné t€Zkym mentdlnim postizenim. Cilem bylo poskytnout
zékim doplnéni a rozSifeni vSeobecného vzdélani dosazené¢ho v pribéhu povinné Skolni
dochazky a dat jim zéklady odborného vzdélani a manudlnich dovednosti (Bartoiiova,
Bazalova, & Pipekova, 2007).

Po roce 1990 doslo také k zdsadnim zméndm v oblasti ustavni péce osob s mentalnim
postizenim. Vztah vetejnosti k Ustaviim socialni péce se zacal diferencovat. Objevili se jejich
radikalni odptrci, ktefi je zaCali oznacovat jako ,.krimindly* apod. a dozadovali se jejich rychlé
likvidace. VétSinou bez jasné piedstavy o jinych, lepSich moznostech socialni péce, hlavné péce




o obCany s tézkym postizenim. Protipélem tohoto postoje byla predstava, ze v ustavni péci je
vSechno v pofadku a neni tfeba nic podstatného ménit.

Ustavy socialni péce meéli v péci o lidi s mentalnim postizenim ni¢im nezastupitelné misto,
plnilo poslani a tkoly, na jejichz plnéni nebyla pfipravena zadna organizace ani zadny jiny
subjekt.

Svétové trendy v péci o lidi s mentalnim postizenim ptinesli odklon od institucionalni péce
poskytované ve velkych zatfizenich a smétrovali k humannéjSim formam péce. Ta je zajiStovana
v domovech rodinného typu, v chranénych bytech, v chranéném bydleni v ramci sluzeb
Domovt pro osoby se zdravotnim postizenim nebo v nezavislém bydleni se supervizi. Soucasny
postoj k zaFizenim socialnich sluZeb spociva piredevsim v hledani novych cest a trendi. Je to
piedevsim proces humanizace a demokratizace Zivota v zatizenich. Kazdé zatizeni socialnich
sluzeb by se mélo snazit o zlepSovani kvality Zivota kazdého jedince. Pro osoby s mentalnim
postizenim se zfizuji zatizeni s dennim, tydennim a celoro¢nim pobytem. V zafizeni pro déti a
mladez se ma poskytovat téz vychova a vzdélavani. Mozné je dovaze klienty do specialnich
kol v okoli zatizeni (Valenta & Miiller, 2013).

V rdmci humanizace péce o lidi s mentalnim postiZzenim v zafizenich vidime inkluzivni
snahy, které se snazi o maximalni zapojeni klientli do Zivota spolecnosti v misté zatfizeni. V
praxi to znamend, ze schopni klienti pracuji mimo zafizeni a jsou za svoji praci financné
odménovani. Kromé toho dochézi ke kontaktu s intaktni populaci na nejriznéjsich spole¢nych
akcich v misté zafizeni. Pfevladd snaha o vedeni klienti k maximalni sobéstacnosti pfi
stolovani, provadéni hygieny, jednoduchych praci. Klienti se podle svych schopnosti
spolupodileji na chodu zatfizeni. Jsou zfizovdna pracovni mista pro osoby se zdravotnim
postizenim, kde by mél byt klient také financné motivovan. Struktura pracovnikil v zafizenich
socialnich sluzeb se rovnéz méni. Posiluji se n¢které profese, jako jsou specialni pedagogove,
terapeuti, asistenti, instruktofi pracovni vychovy apod. Celkové miizeme konstatovat, ze
soucasnost je k jedincim s mentalnim postizenim pfizniva. Krome vyse uvedeného vznikla fada
specialnich zafizeni, kde se dostava vSestranné péce i klientiim s t€Zkym mentalnim postiZzenim.
Jednd se napt. o détskd centra, vznikla pfi détskych klinikach, charitativni instituce apod
(Svarcova, 2011).

Velkou aktivitu projevuji 1 rodi¢e osob s mentadlnim postizenim. Kromé nejriiznéjsich
spolkll, kde se sdruzuji rodi¢e déti se zdravotnim postizenim a odbornici, hraje v oblasti
mentalniho postizeni dominantni roli Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postiZenim.

Tento spolek vznikl pravé z iniciativy rodici v roce 1969 na seminafi katedry specialni
pedagogiky v Olomouci. Od samych zac¢atkd byl v uzkém kontaktu s odborniky — Iékafi,
psychology, specialnimi pedagogy, pravniky.

Od roku 1990 se zdsadn¢ zménily podminky ¢innosti SPMP. Spolek se stal ¢lenem Inclusion
Europe a Inclusion International (mezinarodnich organizaci zastupujicich lidi s mentalnim
postiZenim a jejich rodiny).

Dale je tfeba se zminit o novych, alternativnich moZnostech v péci o jedince s mentalnim
postiZenim, které se u nés zacinali po roce 1990 objevovat. Jedna se o sluzby osobniho




asistenta, péstounské péce, neformalni komunitni péce, sluzby docasné vypomoci —
respitni sluzby aj.

Ellsmmmapro ]

V problematice zabezpecovani zivotnich podminek osob s mentalnim postizenim a
uspokojovani jejich potfeb zaznamenala historie tfi charakteristickd obdobi — represivni,
charitativni a humanitni. Od pfimé likvidace ¢loveka s postizenim v obdobi represivnim pies
pfichod kiestanstvi s hldsdnim lasky k bliznimu v obdobi charitativnim se dostavame do
obdobi humanitni péce, kterd se dale déli na stadium renesan¢niho humanismu, rehabilitaéni,
socializa¢ni a prevencni.

1. Charakterizujte represivni, charitativni a humanitni obdobi.

™

Popiste osobnost Jana Amose Komenského ve vztahu k jedinclim s mentalnim postiZenim.

[98)

. Vyjmenujte a stru¢né charakterizujte vyznamné evropské osobnosti piisobici v oblasti péce
o lidi s mentalnim postizenim v 17. a 18. stoleti.

o

Specifikujte péc¢i o osoby s mentalnim postizenim v Evropé na prelomu 19. a pocatku 20.
stoleti.

W

. Popiste vyvoj vzniku Deklarace prav mentaln¢ postizenych osob.

3

Popiste zasadni zmény v pfistupu k lidem s mentalnim postizenim po roce 1989.

Vyberte si vyznamnou osobnosti z oblasti pedagogiky osob s mentdlnim postizenim a
pokuste se zpracovat jeji biografii.

[lczmmmarovawr ]

Stadium represivni, stadium zotrocovaci, stadium charitativni, stadium renesanc¢niho
humanismu, stadium rehabilita¢ni, stadium socialni, stadium prevencni, Mezopotamie, Egypt,



Indicka kultura, starovéké Recko, anticky Rim, stiedovék, démonologie, inkvizice, Jan Amos
Komensky, osvicenstvi, Philipp Pinel, Karel Slavoj Amerling, Ernestinum, Josef Zeman,
Frantisek Cada, Deklarace prav mentalné postizenych osob, integrace, normalizace.
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