Rodina a dite s
mentalnim postizenim




Co predchazi narozeni ditéte

» Vyhodnoceni vsech obdobi vyvoje:

Obdobi prenatalniho, perinatalniho a ¢asné postnatalniho.

>
>

Problémy ve vyvoji v jednotlivych obdobich.

Nasledky problémd v jednotlivych obdobich, postizeni ditéte - diagnostika,
lékar-pediatr, specialni pedagog, psycholog.

Intervence hned po zjisténi problému (opozdéni psychosomatického vyvoje
ditéte).

Podpora rodica.

Podpora sirsi rodiny.




Faze vyrovnani se s postizenim ditéte
Vagnerova (2008) cleni cely proces do péti fazi.

» Nejprve nastava faze Soku a popreni. V této fazi jsou rodice konsternovani
informaci, ze jejich dite ma nejaky problem. Nepripousteji nebo dokazou si
pripustit tuto spatnou zpravu.

» Nasleduje faze bezmoci, ve které rodice a nejblizsi pribuzni hledaji vinika jejich
nestesti.

» Ve fazi postupné adaptace a vyrovnani se s problémem rodice mobilizuji sily a
shaneji podrobne informace o jejich situaci. Navstevuji ruzne odborniky, kteri by
jim mohli pomoci. Soucasne si hledaji informace o danem typu postizeni a o
kontaktuji ruzne neziskove organizace nebo komunity, ktere tvori rodiny ve stejne
situaci, resi stejny problem.

» Dalsi fazi je smlouvani, kdy rodice Castecne prijali skutecnost, ze jejich dité ma
postizeni, ktere je nevratne a nelecitelné. Snazi se s ditetem rehabilitovat a

eVVI/

zmirnovat dopad postiZzeni na co nejnizsi miru.

» Posledni fazi je realisticky postoj, tzn., Ze rodice maji na dité primerené naroky
s ohledem na jeho postizeni a berou sveho potomka takovy, jaky je. Uvedene faze
(Tabjl u jednotlivych rodin ruzny prubeh a kazda faze muze trvat odlisne dlouhou

obu.




Typy vychovy

PFinosilova (2006) uvadi rizné typy vychovy, které se Casto vyskytuji v rodiné s hendikepovanym
ditétem, ale na dane dité maji negativni dopad.

» Jednak je to zavrhujici vychova. Pro tento styl vychovy je charakteristicka skutecnost, ze se rodlce nevyrovnali
s faktem, ze se jim narodilo dité s postizenim, nebo mozna studem za to, ze je jejich dite »jine“. V takovych
rodinach’ je dité Castéji trestano nebo utlacovano protoze neni schopno splmt vysoka ocekavani rodica.

»  Dalsim nevhodnym typem vychovy je zanedbavajici vychova. Vychazi z podobnych pricin jako predchozi typ vychovy.
Rodi¢ nema zajem starat se o syé dité, nedava mu dostatecné mnozstvi podméti, a tak dochazi ke stagnaci vyvoje
ditéte. V krajnich pripadech muze dochazet a7 k celkovému zanedbavani péce.

»  Protipolem téchto dvou styld je rozmazlujici a uzkostna vychova, kdy déti predstavuji pro rodice stred jejich Zivota
az do té miry, ze rodice zcela potlacuji své zajmy a potreby. Takovi rodice plni détem kazdé jejich prani a nejsou
schopni nastavit svzm potomkdm jasné hranice toho, co mohou délat nebo ofekavat. Rodice své deti nekritizuji ani
netrestaji, jsou prehnané ochranitelsti a dité s post1zen1m nenechaji nic samostatné zkouset, aby si nahodou
neublizilo. Tento zpisob vychovy je velmi casty. Rodice jsou presvédceni, zZe pro své dité delaJ1 maximum, ale
dusledky tohoto stylu vychovy mu naopak velmi kodi. Kazdé dité, véetné déti s mentalnim postizenim, chce zazivat
pocit uspéchu a urcitou miru seberealizace. Pokud k tomuto nema prilezitost, mize rezignovat, byt apat1cke nebo
dokonce na své rodice agresivni.

»  Dalsim typem vychovy je perfekcionalisticka vychova. O rodicich spadajicich do této kategorie lze Fici, ze ustrnuli ve
fazi smlouvani a neustale srovnavaji sve ditéte s postizenim s intaktnimi vrstevniky svych potomku Kladou pred dité
vysoké cile a usiluji o to, aby bylo ve vsem nejlepsi, prestoze je jejich ocekavani nerealne.

»  Poslednim stylem vychovy je protekcni vychova. Podstatou tohoto typu je skutecnost, Ze se rodice snazi odstranit
ditéti z cesty vSechny prekazky a zajistit mu tak hladky pribéh jeho aktivit a vegkerého jeho konani. Na budoucnost
ditéte to vsak ma vetsinou velmi negativni dopad, protoze v pozdéjsim veéku takovy jedinec predpoklada, ze mu
s veskerymi cinnostmi bude nékdo pomahat a vsichni budou brat ohled na jeho postizeni. Tyto déti byvaji i
v dospélosti velmi nesamostatné a ocekavaji velkou podporu od okoli.




Sourozenci

Styl rodinné vychovy vyznamnym zpusobem ovliviiuje vztah zdravého sourozence k ditéti s postizenim. Na vyvoj jedince
s mentalnim postizenim ma pritomnost dalsiho ditéte v rodiné vétsinou neuvéritelné pozitivni dopad.

>

Dité s mentalnim postizenim se vétsinou snazi svého sourozence ve vsech oblastech napodobovat, prirozenym
zpusobem se nauci resit rdzné socialni situace. Diky tomu se lépe prizpusobuje kolektivu vrstevnikd a v socialnich
situacich je obratnéjsi a prirozenéjsi.

Sourozenecky vztah prinasi idealni prilezitosti pro nacvik reseni riznych socialnich interakci. Bézné se stava, ze oba
aktéri jsou v jednu chvili nejlepsi kamaradi, ale za chvili se objevuji spory, které je nutno vyresit (Vagnerova 2012).
V pripadé déti s postizenim dochazi velmi casto k tomu, ze déti nemaji moznost si konflikty vyresit sami, protoze do
sporu mezi sourozenci vstupuji rodice a zachovaji se typicky podle zavedeného stylu vychovy, vétsinou situaci resi ve
prospéch hendikepovaného ditéte.

Proto pro zdravého sourozence ditéte s postizenim mzou byt mnohé zdanlivé bézné rodinné situace zdrojem
negativnich zkusenosti. ,,Zdravi sourozenci déti s postiZenim Celi nejen béZnym sourozeneckym problémim, ale jsou
konfrontovani s radou nevsednich situaci, které specifika jejich bratrt/sester prindseji. Oproti jinym détem mohou
byt Cdstecné vystaveni jedineCnym psychickym a osobnim vyzvdm spojenym s dlouhodobym proZivdnim stresu“
(Havelka, Bartosova 2019, s. 21).

Zvlasté v dospivani mohou castéji zazivat pocit studu z toho, ze jejich sourozenec je jiny, nezridka se stavaji tercem
posméchu, nékdy az Sikany ze strany svych zdravych vrstevnikd. K nedorozuméni dochazi Castéji i mezi samotnymi
Cleny rodiny, protoze zdravé déti nechapou, proc se rodice chovaji jinak k nim a jinak k sourozenci s postizenim.
Nasledkem pak u nich mGze byt vznik pocitu ménécennosti a dlouhodobé mohou trpét Gzkosti. Je prokazano, ze je
vyssi Cetnost vyskytu emocnich problémU u sourozencl déti s postizenim nez u bézné populace. Naopak v rodinach,
kde rodice aplikuji optimalni styl rodinné vychovy a s celou situaci uz v pocatku zdravé dité seznami, dochazi k tomu,
Ze sourozenec jedince s postizeni je i v dospélosti empatictéjsi a zodpovédnéjsi (Havelka, Bartosova 2019).



















