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UVODEM

Predlozeny ucebni text si klade za cil uvedeni studenta do zdkladni problematiky seni-
orské populace. V celosvétovém, evropské a rovnéz tak ceském prostredi se ukazuje, Ze
pocet senioril roste a tento socidlni jev sebou nese fadu novych socidlnich fenomént. Ge-
rontologie nabyva na vyznamu, a to jak v prakticistiim, tak teoretickém kontextu. Geronto-
logii 1ze povazovat za socidlni védu nejen svym zaméfenim, ale predevSim z pohledu jeji
vyznamné interdisciplindrni a multidisciplinarni konotace.

Predlozeny text ptredstavuje zdkladni vhled pro studenty napomahajicich profesi, soci-
aln¢ orientovanych profesi, pedagogické profese z toho nevyjimaje. Gerontologie se stala
dulezitou soucasti socidlni pedagogiky, specidlni pedagogiky jakoZ i andragogicky orien-
tovanych subdisciplin.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o zdkladni text, na ktery budou navazovat dalsi rozSitujici
texty, neni nutné ke studiu studijni opory pfistupovat se specifickymi vstupnimi pozadavky.
Pro zvladnuti pfedmétu postaci jako vstupni pozadavek vSeobecné stfedoSkolské vzdéland,
které se predpokldada pro zahdjeni studia univerzitniho typu.

Studijni opora je zpracovana didakticky tak, aby per partes uvadéla studenta do zéklad-
nich teoretickych znalosti gerontologie, zamétuje se na témata, kterd maji ke specidlni pe-
dagogice velmi blizko. Zédkladni problematika je terminologickd a interdisciplinarni.
V dalsi kapitole je pozornost vénovana ustavni péci, kterd byla, je a bude nedilnou soucasti
specidlné pedagogické teorie a praxe. Nésleduje kapitola vénované problematice vzdéla-
vani a osvéty seniorll a v posledni ¢4sti textu jsou prezentovdna tabuizovand témata seni-
orské populace, o kterych se dlouhd 1éta v laické i odborné literatufe nehovofilo a nepsalo.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Dynamicnost postmoderni spolecnosti je jeSté umociiovéana stile rychlejsSim védecko-
technickym pokrokem. Staff lidé diky svym Zivotnim zkuSenostem, snahou pomoci a po-
radit byli diive cenéni, znali rovnéZ dovednosti, které 1ze uplatnit i po ptil stoleti, tak tomu
vSak dnes diky rozvoji védy a techniky neni: soucasnd spolec¢nost se ve vztahu k seniorim
se diametrdln¢ 1isi od soucasného svéta, dovednosti, tehdy potiebné, jsou nyni k nicemu,
hodnotovy systém se natolik transformoval, Ze rady dovednosti a zkuSenosti seniorské po-
pulace jiz nejsou aktudlni. Soucasnd spolecnost se atomizuje, seniofi tvoii ve spolecnosti
az ¢tvrtou generaci (déti — rodi¢e — prarodice - praprarodice). To znamena existenci Ctyf
hodnotovych a normativnich systémii. Pod vlivem médii, informacnich technologii a soci-
alnich siti se devalvuji seniorské zkusenosti.

Z filozofického hlediska je vSak staif zajimavym a diilezZitym obdobim. MI14di{ je v€kem
shromaZd’'ovani rozli¢nych dat, vékem horec¢né aktivity, kdy ctiZadostivy ¢lovek nemize
,»pro stromy vidét les®. Filozofii v§ak zajima spiSe smysl celku nez kazdy jednotlivy detail,
zaujimd tedy spiSe pozici, kterd se distancuje od malicherné kazdodennosti a hled4 néco,
co (snad) je ,,za* ni. Neni vSak pravdou, Ze filozofie zcela piehliZi specifika jedine¢ného,
pohliZi vSak na n¢j ne-pragmaticky a ne-instrumentaln¢, coz je pohled pro mladého aktiv-
niho Clovéka naprosto neobvykly. Starsi lidé jsou zajimavi praveé tim, Ze si z jakéhosi Zi-
votniho odstupu (a vlastné po ¢astech béhem celého svého Zivota, uz od prvniho pubertal-
niho filozofovéni) vytvoftili vlastni, autentickou osobni filozofii. V tom se zna¢né liSi od
mladych lidi, ktefi ¢asto podléhaji médnim ideologiim, které pfijimaji bez rozmyslu, bez
toho, Ze by je skute¢né osobné prozili a kriticky se s nimi vyrovnali. Filozoficky je zde
zajimavy moment, Ze starnouci clovEk si chté nechté musi budovat vlastni filozofii z per-
spektivy bliZici se smrti. Piestdva byt obdobi ¢ini, tkoll a planti, zacina byt obdobf jejich
hodnoceni.

Stéafi byla vénovéna v prubéhu vyvoje lidstva pozornost predevsim filozofickd, v nepo-
sledni fadé také 1ékarskd. Gerontopedagogika jako nedilna soucdst gerontologie se vyme-
zila jako subdisciplina teprve v nedavné dobé (konec 20. stoleti), a tudiZ historické poc¢atky
této subdiscipliny jsou identické s pocitky gerontologie. Gerontologie je vSak piirodni
véda, véda, kterd se zabyva problematikou starnuti a stafi. Je to véda intedisciplinarni, in-
tegrovand a komplexni. Vychdzi z biopsychosocidlni podstaty ¢loveéka a procesii starnuti.

Mowe

Zkouma zédkonitosti, pfi€iny, mechanismy a projevy starnuti a vypracovava védecké pod-
klady pro zdravé starnuti a stafi a pro komplexni péci o staré obCany. Rozsah problémi
zahrnuje mimo jiné biologické, 1ékaiské, socidlni a demografické aspekty procesu starnuti
a v poslednich desetiletich i aspekty pedagogické, andragogické a specidlné pedagogické v

podobé nove koncipované gerontopedagogiky.

Pocatky gerontologie by nepochybné bylo mozno nalézt jiz na tsvitu civilizace. Pred-

chidci 1€ékait si pii provozovani svého femesla jisté uvédomovali souvislosti mezi staiim,
nemocemi a smrti. Stdrnuti je sice problém dany stavbou a funkci organismu, byla to vSak
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civilizace, kterd udélala ze starnuti hrozbu a problém. Tvorové Zijici v drsnych pfirodnich
podminkach umiraji vétSinou diive, neZ se starnuti zaCne projevovat. To ovSem nezna-
mend, ze starnuti u divoce Zijicich zivocichi nema svoji fylogenetickou funkci: starnuti
patii do systému mechanismil, které urcuji rychlost vymény generaci a udrZeni optimaln{
veékové struktury populace.

Predstava, Ze vychova a vzd¢lavani Clovéka jsou omezeny na obdobi jeho détstvi a
mlédi, je uz ddvno prekonand. Vychova a v jejim ramci i vzdélavani je dnes chdpéana jako
proces celozivotni. Jednim z diileZitych poZzadavkul celozivotniho vzdé€lavani je, aby piile-
zitost k nému méli skutecné vSichni. Cilem je vytvofit takové podminky a vzdélavaci pii-
lezitosti, aby lidé citili potfebu vzdélavat se a zdokonalovat a také mohli a cht€li tuto svou
potiebu uspokojit v pribéhu celé své Zivotni drahy, tedy i v postproduktivnim veku.

Ze se &lovék uéi, pokud Zije, a Ze se miize a md uéit i ve star§im véku, je uz davno
znamo. Jako piiklad mizeme uvést Komenského skolu stéfi, v niz se lidé maji ucit moudre
vyuzivat vysledkl své prace a spravné proZivat zbytek svého Zivota. Pfesto vSak byly vzde-
lavaci potieby starsich a starych lidi dlouhou dobu ignorovany. Sviij podil na tomto stavu
m¢ela i véda o starnuti a stafi, gerontologie, kterd spolu s gerontopsychologii vytvértela ne-
gativni obraz stafi. Tato etapa Zivotni cesty byla spojovdna pfedevSim s riznymi omeze-
nimi, nemocemi, ztratami a z nich vyplyvajici pasivitou starSich a starych lidi.
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EPISTEMOLOGICKA VYCHODISKA SPEC. GERONTO-
PEDAGOGIKY

& e

Staii byla vénovana v priubehu vyvoje lidstva pozornost predevs$im filozofickd, v nepo-
sledni fadé také 1ékarskd. Gerontopedagogika jako nedilna soucast gerontologie se vyme-
zila jako subdisciplina teprve v neddvné dobé (konec 20. stoleti), a tudiZ historické pocatky
této subdisciliny jsou identické s po¢itky gerontologie. Gerontologie je vSak piirodni véda,
véda, kterd se zabyva problematikou starnuti a stafi. Je to véda intedisciplindrni, integro-
vand a komplexni. Vychdzi z biopsychosocidlni podstaty ¢lovéka a procesl strnuti.
Zkoumd zdkonitosti, pfi¢iny, mechanismy a projevy starnuti a vypracovavd védecké pod-
klady pro zdravé starnuti a stiii a pro komplexni péci o staré obCany. Rozsah problémul
zahrnuje mimo jiné biologické, 1€katské, socidlni a demografické aspekty procesu starnuti
a v poslednich desetiletich i aspekty pedagogické, andragogické a specidlné pedagogické v
podobé& noveé koncipované gerontopedagogiky.

Pocatky gerontologie by nepochybn€ bylo mozno nalézt jiz na tsvitu civilizace. Pred-
chidci 1€ékait si pii provozovani svého femesla jist€ uvédomovali souvislosti mezi stafim,
nemocemi a smrti. Starnuti je sice problém dany stavbou a funkci organismu, byla to vSak
civilizace, kterd udé€lala ze starnuti hrozbu a problém. Tvorové Zijici v drsnych pfirodnich
podminkdch umiraji vétSinou diive, nez se starnuti za¢ne projevovat. To ovSem nezna-
mend, Ze starnuti u divoce Zijicich Zivocichli nema svoji fylogenetickou funkci: starnuti
patii do systému mechanismil, které urcuji rychlost vymény generaci a udrZeni optimalni
veékové struktury populace.

U lidského druhu ovSem doslo s ndstupem civilizace ke zméné¢ situace. Existen¢ni pod-
minky se zacaly zlepSovat a Zivot se stdval bezpecnéjSim. Vice lidi se doZivalo vyssiho
véku, ménila se vékova struktura populace a vice jedincii se doZivalo v€ku, kdy se stéif jiz
zieteln€ projevovalo svymi nepiijemnymi disledky. Tehdy se pravdépodobné poprvé za-
cali lidé zajimat o pfi€iny starnuti. Motivaci byla a je zvidavost a pfirozeny strach ze smrti.
Dokladem toho je touha po vééném mladi, kterou zndme z nejstarSich bdji a mytu.

L] e

Cilem kapitoly je sezndmeni studentil se zdkladnimi principy védecké discipliny - ge-
rontologie. Jedna se o pochopeni daného tématu, nalezeni interdisciplinarnosti a multidis-



Pavel Miihlpachr - Gerontologie pro specidlni pedagogy

ciplindrnosti gerontologie, o pochopeni historiografickych souvislosti gerontologie. Stu-
dent ziska kompetence porozumét dané problematice, nalézat socidlni a specidln¢ pedago-
gické souvislosti. Tedy zejména se jednd o:

*  Pochopeni tématu.
*  Porozuméni tématu,
* Nalezeni socidlnich souvislosti gerontologie,

»  Ziskat obecnou kompetenci v zdkladech oboru.

Gerontopedagogika, seniorskd populace, gerontologie, gerontologie experiemtndlni,
gerontologie klinickd, geriatrie, gerontagogika

1.1 Filozoficka a historiograficka vychodiska

O elixir mladi usilovali alchymisté, a také oni se odvoldvali na star$i prameny, na knihy,
o nichZ se domnivali, Ze maji piivod jiZ ve starém Egypté&. JiZ v Bibli, v Prvni knize MojZi-
Sové, je tomuto tématu vénovédna pozornost. Mimochodem zavér nezni piili§ povzbudivé.
Znamy piibéh o vyhnani z rdje , 0 Adamovi a Ev€ a o stromu pozndni kon¢i kratkym mo-
nologem Hospodina, ktery si jasné nepreje, aby lidé byli nesmrtelni. Dokonce se toho obava
(Doubal a kol., 1997).

I mezi antickymi filozofy nachdzime fadu zajimavych mySlenek. Aristoteles povazoval
starnuti za dusledek ztréty tepla, Hippokrates za diisledek ztraty vlhka. Pravdépodobné ne-
jobséhleji se v antickém obdobi vénoval st4if Rek puisobici v Rimé Galénos z Pergamu,
povazovany jesté po cely sttedovek za vrcholnou 1ékatskou autoritu. Ve spise O udrZeni
zdravi chépe stdii jako stav mezi zdravim a nemoci navozeny vyménou télnich $tav a
ubytkem krve, vlhka a tepla. Starnuti povaZoval za ovlivnitelné Zivotospravou, a zvlasté
dietou. Zavedl pojem gerocomica (hygiena a Zivotosprdava). V metoddch 1éCeni popsal i
zvl4Stnosti oSetfovani starct.

Platon chvali stafi, protoZe vede ¢lovEéka k lepsi Zivotni harmonii, k opatrnosti a prohlu-
buje jeho moudrost. Stary ¢lov€k dovede 1épe hodnotit kvality Zivota, 1épe jej umi proZit,
m4 zdravy dsudek.

11
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Sokrates se naopak obava prodlouzeni Zivota, nebot’ ma strach, Ze bude muset zaplatit
dan stafi, oslepne, ohluchne, nebude schopen se ucit a bude rychle zapominat.

Cicero upozoriiuje na to, Ze stary clovék musi prohloubit svoji sebekontrolu, aby ne-
zkreslen¢ vnimal zmény, které ho ve stafi cekaji jak v jeho individualité, tak v okolni spo-
leCnosti.

Terentius vyslovuje piikry, negativni vyrok na stafi: Senectus ipse est morbus (samo
stafi je nemoc) a Seneca tento vyrok jest€ prohlubuje: Stéii je nevyléc€itelnd nemoc.

s\ s

Sttedovék pohlizel na staii negativné, a proto v té€ dob¢€ panoval strach ze starnuti a stai.

s\ s

Badani o staii a ivahy o ném byly potlaceny na okraj zdjmu spolecnosti.

Po vice nez 1500 let se objevovala jen sporadicky dila, pfevazné rekapitulujici a modi-
fikujici zasady Zivotospravy a diety (Galenova vychodiska) k prodlouzeni Zivota a ke zlep-
Seni zdravotniho stavu ve stafi.

V 17. stoleti publikovali své ndzory na stiii napf. Francis Bacon ¢i Jan Amos Komen-
sky. F. Bacon sepsal dilo Hlavni poZzadavky pro zdravy a dlouhy Zivot, v nichZ v duchu
antické tradice doporucoval stiidmost, prevenci pfed¢asného opotfebovéni organismu. J.

A. Komensky formuloval Skolu stdif jako souédst Vievychovy a vydal eticko filozoficky
spisek Metuzalem, to jest o daru dlouhovékosti.

Az osvicenstvi s rozvojem lékatskych véd rozsituje dalsi poznatky na posledni v€kovou
etapu. Dila vyznamnych autorti maji medicinsky charakter a medicinskd dimenze u senior-
ské populace prevladala az do 20. stoleti. Koncem 19. stoleti se formuje geriatrie, kterd se
rychle rozviji az ve druhé poloviné 20. stoleti. V tomto obdobi se také mohutné rozviji
gerontologie, jejiZz po€atky jako samostatné v&dni discipliny lze spatfovat na poc¢itku mi-
nulého stoleti.. Pedagogicky, resp. andragogicky pohled na seniorskou populaci se do po-
pfedi zajmu dostdva az v 90. letech 20. stoleti.

vvvvv

gogiky, kterd ma charakter spiSe didaktizujici (napt. Poggeler). AktudlnéjSim vymezenim
gerontopedagogiky je koncepce zaméiend na péci, pomoc a podporu jedincli v seniorské
populaci v souvislosti se zvySujicim se poctem seniord a nartistajicimu po¢tu nemoci majici
epidemiologicky charakter, ddva podklad pro prosazovéni terapeuticky orientované inter-
vence (napf. Hansellmann).

1.2 Teoreticka a terminologicka vychodiska

Seniorskd populace vykazuje n€které charakteristické rysy. Je velmi heterogenni, a to i
v ramci jemn¢jStho chronologického ¢lenéni a urcitého regionu. Je to dano predevsim:

*  obecn¢ platnou jedinecnosti vloh a osobnostnich rysi, které se s vékem neztraceji,

*  rlznou mirou rozvoje téchto vloh béhem mladi a stfedniho véku,

12
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* interindividudlni variabilitou involu¢nich biologickych dé&ju,
*  rlznou mirou chorobnych zmén,

e udélostmi dlouhého Zivota, zkusenostmi a navyky vcetné vzdélani a profesni kari-
éry, Zivotnim zplisobem,

*  hodnotovym systémem, Zivotnim ndzorem, aspiraci, expektaci,

* rlznym socidlné ekonomickym zdzemim vcetné majetku, bytovych podminek a by-
tové situace (osamélost, ovdovéni, pocet déti a vztahy s nimi).

Seniofi, piestoZe maji mnohé rysy spole¢né, se tak navzdjem velmi lisi jak ve své zdat-
nosti a zivotnich podminkéach, tak ve svych pottebach a narocich.

1.2.1 RIZIKA SENIORSKE POPULACE
K projeviim a rizikiim ohroZeni patii napt.:

* pauperizace, ekonomické zbidacovani znemoziujici uspokojit potieby pfime-
fené dané spolecnosti,

* veékova diskriminace, ageismus,
* segregace, vytésnovani, nedobrovolny Zivot vné spolecnosti,
* generacni intolerance (pracovni ptileZitosti, vedouci pozice, bydleni),

» predsudky, napt. pfeceiiovani nemocnosti a poklesu funkéni zdatnosti ve stari,
apriorni podezirani z pfitomnosti diskreditujicich postiZzeni (demence),

P

* podcenovani lécCitelnosti zdravotnich obtiZi i potieby vékové modifikace zdra-
votnickych i jinych sluZeb,

s\ s s

* maladaptace na staii a s nim spojenou zménu socidlnich roli (penzionovani),

* osamélost, zvlast€ v souvislosti s ovdovénim (napf. ve skandindvskych zemich
zije osaméle 40% osob starSich 60 let),

* rychly vyvoj spolecnosti, zastardvani technologickych znalosti, ztrata konkuren-
ceschopnosti na trhu prace, zhorSeni orientace ve spoleCenském déni 1 mezige-
nera¢ni komunikaci (nové aktivity, nova terminologie),

Vv

* vys8i nemocnost a pii kombinaci a atypickém pribehu chorob ve stafi i vyssi
riziko omylu,

* zvySené riziko ztrity sobé&staCnosti,

13
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» pokles schopnosti a vile signalizovat své potieby a potiZe,

* manipulovani, ztrita rozhodovacich moznosti (zvlasté v souvislosti se zdravot-
nickymi a socidlnimi sluzbami),

* zanedbdvani a tyrani nesobéstacnych jedinct.

Pro seniorskou populaci je typickd pfevaha Zen. V evropskych zemich je mezi seniory
starS§imi 60 let 12-17% vdovcd, ale 37-51% vdov. Kromé smrti je hlavni hrozbou chorob
ztrata sobé€stacnosti.

Ze vsech zminénych diivodi nabyvaji na vyznamu ndsledujici discipliny:
e gerontologie,

e  geriatrie,

Vv 2

* gerontopedagogika v uz§im slova smyslu,
* gerontopedagogika v Sir§im slova smyslu.

Starnutim a stafim se z dil¢ich aspektti zabyva fada oborid a védnich disciplin. K dc¢in-
néjSimu prendseni jejich poznatkii do Zivota je vSak potifebnd vEtsi integrace znalosti, jejich
zobecnovani, formulovani obecnych zakonitosti Zivota ve staii v celé jeho komplexnosti.
Takovy integrovany komplexni pohled ztéZzuje vyrazné interdisciplinarni, multidimenzio-
ndlni charakter zkoumané a zpracovavané problematiky. Existenci obecné védy o staii
brani metodologicka roztfisténost i Site zabéru, kterd vylucuje jeho zvladnuti jednim clo-
vékem do zZadouci hloubky. I do budoucna ptijde o tymovou spolupréci rizn¢ zamétenych
odbornikii. Ukolem obecné védy o stiii je predeviim vytvatet predpoklady pro tymovou
komunikaci, sjednocovat terminologii, definovat pojmy, identifikovat klicové problémy a
zptistupnovat poznatky a pohledy kazdého dil¢tho oboru vSem ostatnim.

1.2.2 GERONTOLOGIE

Gerontologie samostatnd védni disciplina, nybrZ multidisciplindrni souhrn poznatkii o
starnuti a stafi. Mohutnym impulsem pro rozvoj gerontologie jako typicky komplexni, mul-
tidisciplindrni a multidimenziondlni oblasti je krom¢ demografického vyvoje tzv. nové pa-
radigma véd.

Gerontologie se ¢leni do tif hlavnich proudt:

* gerontologie experimentalni (biologicka) - zabyva se otazkami, pro¢ a jak Zivé
organizmy starnou. Dnes predevS§im na celuldrni a subceluldrni drovni,

14
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* gerontologie socialni - zabyva se vzdjemnym vztahem starého ¢lovéka a spolec-
nosti, tim, co stafi 1idé od spolec¢nosti potiebuji, i tim, jak starnuti populace ovliviuje spo-
leCnost a jeji rozvoj. Jde o Sirokou problematiku zahrnujici demografii, sociologii, psycho-
logii, ekonomii, politologii, pravni védy, urbanistiku, architekturu, pedagogiku (resp. an-
dragogiku) i dalsi oblasti,

» gerontologie klinicka (geriatrie v SirSim slova smyslu) se zabyva zvlastnostmi

zdravotniho stavu a chorob ve stafi, specifickymi aspekty jejich vyskytu, klinického ob-
razu, prub¢hu, vysetiovani, 1éCeni i socidlnich souvislosti.

1.2.3 GERIATRIE

V sirSim slova smyslu klinickd gerontologie, pojem etymologicky odvozen z feckych
slov gerdn (stafec) a iatré (1é¢im), analogicky pojmu pediatrie.

Vv

V uz§im slova smyslu je v n&kterych statech (napt. Cesk4 republika, Slovensko, Spanél-
sko, Velka Britdnie, Irsko) samostatnym specializaénim lékafskym oborem vychdzejicim
z vnitiniho 1ékafstvi a zabyvajicim se kromé& vSeobecné interni problematiky i problémy
rehabilitaénimi, neurologickymi, psychiatrickymi, oSetfovatelskymi a propojenim s pri-
marni péci (prakticky lékar, domdci oSetfovatelskd péce) 1 socidlnimi sluzbami. Jadrem
oboru neni dlouhodobé oSetfovatelstvi, nybrZ zachovédni a obnova sobé&stacnosti a rozvoj
specifického geriatrického reZimu.

1.2.4 GERONTOPEDAGOGIKA V UZSiM SLOVA SMYSLU

Je chdpana jako pedagogickd disciplina zabyvajici se vychovou a vzdélavanim seniort.
Jedna se o vzd¢€lavani ve staii a ke stafi. Pfedstava, Ze vychova a vzdélavani clovéka jsou
omezeny na obdobi jeho détstvi a mladi, je uZ ddvno piekonand. Vychova a v jejim radmci
i vzdelavani jsou dnes chdpany jako proces celozivotni. Definujeme-li pedagogiku jako
obecnou védu o vychove a vzdélavani, pak pedagogika se zabyva détmi a mladezi, andra-
gogika dospélymi a gerontopedagogika seniory. Pro vSechny tfi pedagogické subsystémy
lze pouzit zastfeSujici pojem antropopedagogika. Takto profilované pojeti pedagogiky se-
niord je v tomto smyslu pfekonané. Lze v urcitych momentech uvazovat o vychovném
pusobeni na staré lidi, o sebevychové a sebevzdélavani, o celoZivotnim vzdélavani, o uci-
cim se jedinci, o vzdélavaném jedinci v prubéhu celého Zivota, tedy v dimenzich andrago-
giky, jejiz soucasti gerontopedagogika je, nelze vSak vychovné vzdé€lavaci aktivity (rtz-
ného druhu) vyclenovat z kontextu SirStho pojeti.

1.2.5 GERONTAGOGIKA V SIRSIM SLOVA SMYSLU

je prezentovana jako teoreticko empirické disciplina zabezpecujici komplexni péci, po-
moc a podporu seniorim pii uspokojovani jejich potfeb (mezi néz patii i ony vzdélavaci
potieby) v nemedicinské dimenzi, ale paralelné s ni. Lze ji vSak chadpat jako multioborovou
disciplinu, ve které se prolinaji poznatky pfedevsim ze socidlni prace, 1ékaistvi, psycholo-
gie, sociologie, andragogiky a prava.
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Ukoncenim pracovni ¢innosti ztraci jedinec svou profesni roli a tim i svou funkcni iden-
titu. M4 roli, kterd ma charakter ne-role, coz ho ¢asto demoralizuje a snizuje jeho vlastni
hodnotu, to se projevuje v celkovém fyzickém i dusevnim stavu jedince.

Vyzkumy potvrzuji, Ze vzdélavaci aktivity v postproduktivnim véku pfispivaji k pocitu
dustojnosti a Zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti i k fyzickému a duSevnimu
zdravi. Mohou také zlepsSit orientaci v novych Zivotnich situacich a schopnost samostatné
se rozhodovat.

Soucasny zivotni styl a komplexni péce o seniory (zdravotni, socidlni, pedagogicka(
zpusobuji prodluzovani lidského véku a tim i faze tzv. ¢tvrtého veéku - véku zavislosti, kde
specializovand intervence majici charakter péce, pomoci a podpory bude nezbytné nutna.

1.3 Metodologicka vychodiska

Ustfednim problémem védy je pochopeni svéta, véetné nds samotnych a naSeho pozné-
vani jako soucésti svéta. Prevlada ndzor, podle kterého nejvyznamnéj$im zptisobem pozna-
vani je pozndvani védecké. Tyto otdzky jsou predmétem piedevsSim epistemologie.

Co je vSak véda a co je védecké? Vychazime z presvédceni, Ze védecké pozndni a vé-
decké objevy nejsou mozné bez myslenek spekulativni povahy, obcas i bez pocatenich
mlhavych ptedstav, které se samotnou védou maji pramélo spole¢ného. Navzdory tomu
véda bez nich pravdépodobné nemiiZe vznikat, existovat a rozvijet se. Pro rozvoj védy a
védeckého poznani jsou vSak nevyhnutnd specifickd pravidla, metody a teorie téchto metod
- metodologie.

Empirici se domnivaji, Ze véda ma svoje misto pouze tam, kde se mlze opfit o fakta
naseho smyslového pozndni. Wittgenstein byl presvédceny o tom, Ze svét je celkem fakti,
a ne véci. Pozitivisti jsou ochotni pfipustit jako védecké pouze ty pojmy, které jsou odvo-
zené ze skutecnosti a jsou zredukovatelné na prvky smyslové zkusenosti. Neopozitivisti
vSak piipoustéji, Zze véda neni systémem pojm1, ale spiSe systémem tvrzeni. Proto pfipous-
t&ji jako legitimné védeckd pouze ta tvrzeni, kterd jsou redukovatelnd pouze na elementérni,
tzv. atomickd zkuSenostni tvrzeni, na percepcni soudy anebo na tzv. protokolarni védy.
Vsechna ostatni tvrzeni jsou smysluprdzdnd a nesmysind. Takové jsou i tzv. ne-empirické
védy, které jsou sofistikou a sebeklamem (Ondrejkovic, 1998).

Otazkou ziistavd, zda nds mnoZstvi experimentii nebo pozorovani opraviuje k tvrzeni o
pravdivosti hypotézy nebo o jeji univerzalni platnosti. Tezi o tom, Ze pravdivost néceho je
znama ze zkuSenosti, tzn. Ze princip indukce rozhoduje o pravdivosti védeckych teorii,
zpochybnil K. Popper (1997), kdyZ konstatoval, Ze i samotny princip indukce by m¢l byt
univerzadlnim tvrzenim. Z tohoto problému se pokouseji uniknout neopozitivisté novym
pristupem, podle kterého uz nejde o pravdivost anebo nepravdivost tvrzeni, ale o pravdé-
podobnost, resp. stupeni jejich pravdépodobnosti. Narozdil od empiriki a pozitivista je Pop-
per zastancem deduktivni metody jako metody védeckého poznéni, pficemzZ soucasné od-
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mitd induktivni logiku. Podle Poppera se véda mize pouze piibliZzovat k pravd¢, ale bez-
pecné a jisté védéni ndm neni doptano. Popper nabada k intelektudlni skromnosti, za vé-
decky pfijima n¢jaky systém pouze tehdy, pokud muize byt testovany zkuSenosti, piicemz
kritériem délici ¢ary mezi védou a ne-védou (demarkaci) neni verifikovatelnost, ale falzi-
fikovatelnost. Empiricky védecky systém musi dovolovat svoje vlastni vyvraceni zkuSe-

nosti. Empiricka védecka tvrzeni nemohou byt rozhodnuta s kone¢nou platnosti.

Ve spole€enskych védach, mozna z obavy, Ze budou oznacené za ne-védecké, se setkd-
vame od dob Augusta Comta s velmi silnym ptiklonem k pozitivizmu. Pozitivizmus, ktery
ma doposud velmi Siroké zazemi, se opird predevSim o védéni zaloZeném na faktech, ptes-
nosti, uzitecnosti, redlnosti a na usili o co nejvétsi objektivitu. Socidlni jevy jsou ¢asto vni-
many jako socidlni fakta, kterd existuji mimo individudlni védomi a disponuji takovou si-
lou, Ze dokdzi vykondvat na jednotlivce dokonce natlak. Proto je nevyhnutelné zaméfit se
na metodologické otazky ziskavéani (pozndvani) socidlnich faktd (E. Durkheim). S poziti-
vizmem souvisi i empirizmus s diirazem na empiricky vyzkum, na fakty a smyslové udaje
a na snaze o prevzeti poznatkli pfirodnich véd. Pozitivizmus a empirizmus kladou dlraz

predevsim na kvantitativni vyzkum ve spolecenskych védach.

Vyvoj v oblasti metodologie véd v oblasti spole¢enskych a humanitnich véd dospél ke
konstatovani, podle kterého se Cisté kvantitativni mysleni stalo netinosnym. Mame na mysli
postupy, které si kladou za cil pfiblizit se k lidem, jeviim a vécem tim, Ze se pokousi je
testovat, experimentovat s nimi, provéfovat jejich statistickou reprezentativnost a signifi-
kantnost bez toho, aby se snaZzily jim nejdiive porozumét a uvédomit si jejich existenci jako
kvalitu. I kdyZ kvantita ve spoleenskych védach od samého pocitku neznamenad jen tvr-
zeni o méfitelnosti (véci, jevll, procest apod.), prece se zieteln¢ ukdzala zdsadni hranice,
tzv. demarkacni ¢éra kvantifikujiciho piistupu. Povaha kazdého spolecenského jevu, pro-
cesu, vztahu, utvaru apod., kterd je zvlastni, vZdy jind a neopakovatelnd, znamena vic, nez
o ni lze vypoveédét prostiednictvim takového poznani, které se orientuje na jeji pochopeni
jen jako matematicky zjistitelné veliCiny. Kvality jednotlivych spolecenskych jevii, pro-
cest, utvart, vztaht apod. neni totiZ moZné zredukovat jen na jejich jedinou - méfitelnost.
Filozofickym zdkladem umoziujicim feSeni téchto problém je orientace spolecenskovéd-
nich vyzkumu na metody, které maji svlij ptivod v symbolickém interakcionalismu (Alije-
vovd, 1985) jako interpretativnim paradigmatu (Wilson, 1982), jakoz i ve fenomenologii,
a zv1asté v hermeneutice (Ondrejkovic, 1998).

Nebylo by spravné, kdybychom hermeneutiku a jeji rozvoj povazovali za ndsledovnici
pozitivizmu a empirismu ve spolecenskych védach. Jeji vyvoj z doby Spinozy pies Herdera
az k Schleiermacherové hermeneutice jako Kunstlehre des Verstehens (u¢eni uméni poro-
zumeéni) (Schleiermacher, 1959), ptes Wilhelma Diltheya az k hermeneutice 20. stoleti
(Heidegger, Gadamer, Habermas aj.) tvoii kontinudlni linii vyvoje. Heideggerovo konsta-
tovani, Ze pravdy je mozné dosdhnou jen cestou chapédni, otevielo prostor pro nové po-
znatky a nové projekty poznavani. Gadamerovy pozadavky, aby vyzkumnik (chapajici)
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vnasel do procesu chdpani svoje vlastni pfedpoklady postavilo do ostrého protikladu poZza-
davky pozitivisti. UZ u Gadamera (1975) dochdzi k univerzalizaci hermeneutického pii-
stupu, k dokazovani toho, Ze chdpani je zdkladni, nevyhnutelnd syntetickd Cinnost.

Pii metodologickém vymezeni prezentované problematiky se Ize opirat o teorii tzv. kva-
litativniho mysleni (Mayring, 1989). Tuto zménu orientace do oblasti kvalitativnich vy-
zkuml vnimdme jako reakci na pievazujici empiricko-kvantitativni smér ve spolecensko-
védnim vyzkumu. Tento zvrat nepfiSel ndhle a neocekdvané. Jeho kofeny sahaji do doby
Maxe Webera. Pozoruhodny piinos k rozvoji kvalitativnich metod zaznamendvame od
doby Garfinkela (1967), Cicourela (1970) a Zimmermanna (1978), zakladateli etnometo-
dologie. Kiichler (1983) vyjadiuje ndzor, podle kterého je ve vyzkumu ve spolecenskych
veédach kvalitativni postup krdlovskou cestou. Zakladni postuléty, kterych bylo pouzito pii
tvorbé monografie, tvoii obecné vychodiska kvalitativnich metod jako alternativy metodo-
logického paradigmatu. Jsou jimi:

*  postuldt orientace na subjekt (pfedmétem vyzkumu jsou vzdy lidé (subjekty), ¢lo-
veék a lidé - vyzkumnymi metodami zasahnuté subjekty - musi byt vychodiskem 1
cilem vyzkumu),

*  postulat peclivé deskripce (na pocatku kazdé analyzy musi byt pfesné a obsahla
deskripce - popis oblasti, kterd je predmétem zdjmu),

*  postuldt interpretace a piedporozumeéni, interakce vyzkumu a jeho predmétu, pova-
Zovani vyzkumu za proces permanentni komunikace. (Pfedmét vyzkumu v huma-
nitnich védach neni nikdy zcela vyCerpdvajici, uzavira se prostfednictvim interpre-
tace. Introspekce a zkuSenosti s pfedmétem vyzkumu jsou legitimnim prostredkem
poznani.),

*  postulat, kterym se legitimizuje skute¢nost, Ze predmét vyzkumu humanitnich véd
je tteba zkoumat vZdy v jeho pfirozeném kazdodennim prostiedi,

e postulat postupného zevSeobecnovani prostiednictvim indukce a formulovani pra-
vidla (moznosti zev§eobecnéni vysledki vyzkumu v humanitnich védach nevznikaji
automaticky, v dasledku pouZiti jinych postupii (metod). Jakékoliv zevSeobeciio-
vani musi byt v kazdém jednotlivém piipadé zdivodnéné prostfednictvim jednotli-
vych postupovych kroki.).

1. Definujte gerontologii jako védni disciplinu.
2. Jakd jsou rizika seniorské populace?

3. Jak se vyvijel filozoficky pohled na seniory a seniorskou populaci?
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4. Definujte pojem gerontopedagogika?

5. Najaké subdiscipliny se déli obecnd gerontologie?

Proved'te analyzu statistickych tidaji tykajicich se seniori v obdobi od roku 1989 a za-
m¢éite se na jednu konkrétni Vami vybranou oblast. Vytvoite prezentaci v rozsahu 10 az 15
slajdu a sdilejte v rdmci kontaktni vyuky — diskuse a kritickd analyza kazdé konkrétni pre-
zentace je soucdsti korespondencniho tkolu.

L
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E . A

Mezi epistemologickd vychodiska lze zatadit filozofickd a historiografickd vychodiska,
vychodiska teoretickd a terminologicka a vychodiska metodologicka.

s\ s

Filozofie i historie se v prib&hu vyvoje lidstva o stafi intenzivné zajimaly. V dilech
slavnych filozofii nachdzime myslenky, které se vénuji otdzkdm starnuti, pti€indm starnuti,
okolnostem starnuti a v neposledni fad¢ také problematice umirdni a smrti jako konec¢né

faze ontogenetického vyvoje Cloveéka.



epistemologickd vychodiska spec. gerontopedagogiky .....

Z pohledu teorie a terminologie gerontopedagogiky lze konstatovat, Ze se jednd o novou,
teprve se vyvijejici disciplinu a terminologickd vyjasnéni jsou ve vyvoji, postupné se usta-
luji a zavadi se do teorie i praxe oboru. Problematika seniorti je problematikou multidisci-
plinarni. Vedle pedagogickych koncepci se jiZ mnohem dfive ujaly koncepce medicinské.
Lékarstvi se problematikou starnuti zabyvé od antiky po dnesek s riznou intenzitou. V
poslednich letech se problematika seniort jevi nejen jako problém medicinsky a andrago-
gicky, ale také jako problém socidlni, ekonomicky, prdvni a v neposledni fadé jako problém
socidln¢ pedagogicky a specidlné pedagogicky.

V ramci metodologie véd je ve spolecenskych védach patrny posun od koncepci domi-
nantn¢ kvantitativnich ke koncepcim kvalitativnim, gerontopedagogiku v tomto trendu ne-
vyjimaje. Zajem vyzkumniki se jiZ neorientuje na kvantitativni ukazatele, ale zajima je
spise kvalita socidlniho jevu, v tomto piipadé kvalita spojend s cilovou skupinou seniorti.
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2 USTAVNI PECE JAKO FORMA SOCIOEDUKATIVNI
POMOCI

mowvmmeoaerary [

Ustavni pé€e o nemocné a socidln¢ handicapované ma pohnutou historii. V jednotlivych
etapdch spolecenského vyvoje se internace lidi odehrdvala v izkém sepéti s politickou
a ekonomickou situaci a kulturni drovni konkrétni doby.

e [

Cilem kapitoly je uvedeni studenttl do problematiky vyvoje tstavni pé¢e. Ustavni péce
je nedilnou souéasti specidlni pedagogiky i pres stale silici trendy integrace a inkluze. Us-
tavni péce se vénuje vybranym socidlnim skupindm jako jsou nemocni, handicapovani, se-
niofi ¢i véznéné osoby a dalsi a dalsi.

Student ziska:
*  Znalosti v histografickych znalostech.
» Ptehled o moZnostech vyvoje dstavni péce v jednotlivych obdobich vyvoje lidstva.

*  Znalosti z oblasti soudobych aktudlnich problémt v oblasti tstavni péce v Ceském

prostiedi.

Chrdm, iatreia, robur, hospital, xenodochium, agapa, exorcismus, renesance, socidlni
aspekt, Lod’ bldznii, osvicenstvi, internace, domovské prdavo, novovek, princip strachu, tis-
tavni zarizeni, azyl, ustavni péce, poloiistavni péce, hospicovd péce, deprivacni syndrom,
hospitalismus.
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2.1Vyvoj ustavni péce

Prvobytné pospolnd spolecnost neznala Zddnou z forem instituciondlni péce. Ve spolec-
nosti s abstraktnim ndboZenskym nédzorem vznikalo u lidi magické mysleni, jehoZ domi-
nantou byl afekt strachu pred nadpfirozenymi silami, kterym bylo pfisuzovdno vyvolani
nemoci. Jedinym etiopatogenickym cinitelem pro vznik onemocnéni byla vira v posedlost
¢lovéka zlym duchem. Tento ndzor pietrval do pozdniho stiedovéku a stal se dlouho udr-
Zovanym mytem v lidské spolecnosti, nebot’ se piimo dotyka existencni podstaty lidského
jedince. Zdravotnickd péce spocivala na magickych ochrannych symbolech, exorcismus
byl chdpan jako zpisob 1écby.

Postupné se vyviji lidové 1éCitelstvi jako kulturni symbol spole¢nosti, ke kterému i dnes
obraci Cloveék svou pozornost a preferuje je jako alternativu védecké mediciny. Prvnimi
prostiedky lidového 1é€itelstvi byly rostliny a jejich ¢asti, pozdé€ji se objevovaly latky Zi-
vocisného piivodu. Objevuji se i prvni 1éCitelé, Samani, kteti se diky svému privilegova-
nému postaveni stali nac¢elniky rodu.

2.1.1 OBDOBI PRVNICH CIVILIZACI

Chram se zfejmé stal prvni internac¢ni instituci jak 1é¢ebnou, tak trestni, pfestoZe trest
odnéti svobody nebyl zndm. Aplikovaly se ndsledujici tresty: trest smrti, zmrzaceni téla a
vyhnanstvi. Tyto druhy trestll nevyZadovaly vytvofeni objektu trvale slouziciho pro vykon
trestu. Internace v chrdmech méla funkci ostrahy po dobu soudu. Pl (1985) konstatuje, Ze
v téchto kulturdch mél chram dvoji funkci: bylo to ustfedni misto ndboZenskych obtadii,
slouzici i jako misto realizace soudnich procesti a mezi jeho funkce patfila i ostraha zadr-
Zenych.

Vytvérela se postupné tfidni spolec¢nost a vrstva ekonomicky silnéjsich jedinct. Dusled-
kem téchto socioekonomickych zmén byl i narist patologickych jedincti.

Z dostupnych historickych pramenti 1ze usoudit, Ze na abnormity zdravotni a osobnostni
nebylo nahliZeno jinym zpisobem, byly nedilnou soucasti spole¢nosti, byly jeji integro-
vanou soucasti. S postizenymi bylo zachdzeno jako s pravoplatnymi ¢leny spolecnosti,
1écba méla balneologicky charakter a provadeéli ji knézi (Pinel, 1808)

U nérodi tzv. starého Orientu ptevladalo polyteistické naboZenstvi. Naopak Zidé jsou
vyznava¢i monoteismu, pifesto vyvoj zdravotnické péce a s tim i vyvoj ustavni
péce nedoznal podstatnych zmén. Lékarstvi zlstalo i naddle v rukou privilegované tiidy
kn&Zi - jen s tim rozdilem, ze Zidé uctivali pouze jediného boha. Kvalitativné byla zahdjena
u obou naboZenskych kultur mystickd koncepce viny, boziho trestu a boziho odpusténi.
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2.1.2 ANTICKA SPOLECNOST

Ttidni struktura antické spole¢nosti piedurcuje 1 odliSné chdpani péce o ptislusniky
jednotlivych tfid. Peskova (1997) konstatuje, Ze v fecké kultuie byla rozvinuta a zdtivod-
néna nejen myslenka nutnosti a opravnénosti otroctvi, ale i mySlenka rovnosti vSech lidi.
Antickd forma otroctvi je né¢im vyjime¢nym, geograficky na Stiedomoii omezenym je-
vem.

Platén poskytovani zdravotni péce chipe jednoznacné: védecka péce a oSetfeni patii
bohatym a svobodnym obcaniim, neodborné osetieni patii otroktim, ti jsou dusevné nedo-
konali, mohou byt 1é¢eni nevédeckym zatikdvanim. Platon se vyjadiuje k duSevné nemoc-
nym takto:

Dusevne chori, kteri jsou zurivi a nevylécitelné nemocni, se maji zahubit, je tomu tak
lépe pro né samotné, tak pro stdt. Klidni dusevné postiZeni nemaji byt ponechdni sami sobé
a bez dozoru. Maji byt svéreni pribuznym, kteri jsou povinni je hlidat a opatrovat, v pripadé
nedbalosti zaplati pribuzni pokutu.

Platén také zminuje jeden z rozsitenych zptsobii 1éCeni v antice, individudlni 1ékaiskou
péci. Vedle ni ostfe kontrastuje ritudl vyobcovani jedince ze spolecnosti, ktery znamenal
jistou smrt.

Dusevni, ale i jind postiZeni byla v antice prezentovana demonologickou etiologii a byla
spiSe tvofivym aktem, jak fikd Sokrates, na rozdil od budouci stfedov€ké koncepce, ktera
se projevovala jasn¢ negativné a destruktivné (Vencovsky, 1996).

V Recku jsou nejstar$imi dstavnimi institucemi 1é¢ebné tstavy, oznatované asklépia
podle stejnojmenného boha. Asklepios ptesel natrvalo do tradice starofeckého 1ékafstvi.
Lékati-knézi §itili jeho kult. Asklépia vznikala v pfiznivych klimatickych oblastech mimo
fecké polis. Chramové 1éceni spocivalo v sugestivnim pisobeni na nemocné. Nemocny,
ktery na chramovou 1é¢bu nereagoval, byl vykdzan z chradmu jako proklety a nevhodny pro
tento typ lécCeni. Instituce vyobcovani se stala prevenci opakovanych nedspécht.

Uspé&sni 1ékaii zacali ve svych domech zaklddat soukromé kliniky. Pfenesli pééi o ne-
mocné do teritoria polis, které bylo do té doby chdpano jako centrum poznéni. Tento kul-
tomto spolecenstvi byli jako svobodni uznani, tzn. spolecCenstvi takovych lidi, ktefi si ne-
kladou za cil svého Zivota pouze ten Zivot sim, nybrZ néco jiného, néco dalsiho, néco vic
.... (Peskovd, 1997).

V téchto tzv. iatreiich 1ékafi na kratkou dobu hospitalizovali nemocné a pecovali
o né spolu se svymi pomocniky. Pozdéji pfesla tato zafizeni pod spravu meéstského statu.

Starofecké 1ékarstvi vrcholi vystoupenim Hippokrata, ktery svou koncepci popfel mys-
tické, ndbozenské a nevédecké predstavy o Clovéku ve zdravi a nemoci a pii¢inou

23



USTAVNI PECE JAKO FORMA SOCIOEDUKATIVNI POMOCI

chorob nehledal v nadptirozenych silach, nybrz ve vnitinich, humoralnich podminkéch lid-
ského Zzivota, ve vlivu vnéjsiho prostiedi a zevnich podminek ¢lovéka. Toto funkciondlni
pojeti se svoji progresivitou nepiineslo vyznamné zmény ve vztahu k vyvoji instituciona-
lizované péce.

Antické vézeni, modifikace institucionalizované pé&e, vzniklo ve 4. stoleti pf.n.l. v Rimé
a bylo nazyvano robur. Pozdé&ji se z tohoto typu stavby vyvinuly vlastni budovy vézeni.
Stredovek se zfejmé nechal inspirovat timto typem staveb, kdyz budoval tzv. véze blaznt,
nebot’ piivodni robur mél tvar véZe, ziidka i sklepni podobu. Rimsk4 architektura chdpe
prostor jako primarni pfedmét architektury, jako substanci, jeZ méla byt tvarovana a arti-
kulovana. Rimské prostory na rozdil od feckych vykazuji velkou rozmanitost forem. Poli-
tické pozadi Rimské republiky mélo piiznivy vliv na realizaci staveb interna¢niho charak-
teru. Tato fimskd vézeni méla za cil vykondvat trest odnéti svobody, trest smrti a internovat
ty, ktefi poruSovali vefejny porddek. Dominujici byla ochrana spolecnosti, historie pfi-
pousti 1 zneuZivani internace mocenskou vrstvou.

Matousek (1995) v rozporu s konstatovdnim Péla (1985) uvadi, Ze vézeni v obdobi
antiky mé¢lo podobu vazby po dobu vySetfovani trestného ¢inu. Autor pfipomind, Ze pravo
m¢lo diferencidlni charakter, netrestalo kazdého stejnou mérou. Déle jiZ v souladu s Palem
Matousek vypocitava druhy trestil, a to trest smrti, t€lesny a penézity trest. V trestni oblasti
se uplatiioval princip pomsty.

Zakladani zvlastnich dtulkl pro handicapované jedince a déti bez rodin se objevuje az s
prichodem kiestanstvi. AZ do novovéku je cirkev vyznamnéjsi instituci nez stat, je to ona,
kdo proptijcuje statu legitimitu. Nastupuje ideologie zaloZend na idedlu kiestanské lasky k
bliznimu, ktera piejima tlohu novodobého stétu, ktery nutnost vzdjemné pomoci odvozuje
z idedlu solidarity. Dlouhou dobu vedle sebe existovala hierarchie moci svétské a moci
cirkevni, svétskd moc nabyla vrchu aZ v nékolika poslednich stoletich.

2.1.3 STREDOVEKE POJETI USTAVNI PECE

Upadek a zanik Rimské fiSe je fenomén, na kterém se podilela fada faktord. Sama roz-
loha se stala osudovou, rozklad otrokédtského ziizeni, vyCerpdni a degenerace etnika, fada
nemoci, epidemii, ztrata Zivotaschopnosti instituci, rozklada se antické védomdi, antické
ctnosti. Dochdz{ k moralni krizi, rozkladu morélky, rodiny. Na zanik Rima ptisobi kiest'an-
stvi které pozdgji vitézi jako cirkev a teologie (Peskova, Sevéik, 1997).

Kiestanstvi - to je nova konfese s osobnim vztahem k Bohu, novy duch, nové uméni,
novd entita. Hluboka kiest’anska religiozita je u vzniku novych kulturné civiliza¢nich forem
rozhodujici silou.

Vzristajici moc fimského papeZe se odrdZi v bohatstvi klasterti a chramii. Klaster se
stal sttediskem nejen duchovnim, ale také instituci vzdélavaci a ekonomickou. V obdobi
raného sttedovéku vznikaly pfi jednotlivych kiest'anskych klasSterech nemocnicni zatizeni,
tzv. hospitaly. Poskytuji azylovou a nemocni¢ni pé€i nikoli z hlediska medicinského, nybrz
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socidln¢ charitativniho, jako projev nutnosti chranit spole¢nost. Etiologie dusevnich chorob
zacala byt vykldddna demonologicky. Ackerknecht (1966) v této souvislosti pfipomind, Ze
se jednalo o filosoficky neakceptovatelny pokus ¢lovéka vyloZit pochopitelnymi obrazy
patologické, abnormdlni rozméry svého byti. Ackerknecht se dopousti nékterych nesrov-
nalosti a zjednoduSovéni. Voli zcela jasny pozitivismus, a kde nemize argumentovat his-
torickym faktem, tam se dopousti fantasijnich konstatovani.

Na rozdil od antiky pfinasi kiest’anstvi kvalitativni socidlni zménu. Palous (1991) kon-
statuje, ze zasadni obrat piedstavuje odvraceni od béZné situace k nadsitua¢nimu. Kiest'an-
stvi tak probouzi antické individuum k vyS$imu stupni subjektivity, ale vede ho soucasné
tak, Ze zabraiiuje propadani do excesti a deviaci, které lidé pozdni antiky a sklonku Rima
znali nemén¢ dobie, neZ lidé doby pozdn¢ moderni.

Kvalitativni socidlni zména v internacni problematice stfedoveéku k zakladani speciali-
zovanych xenodochidlnich mistnosti. Plvodni xenodochium z prvniho stoleti kiestan-
stvi byl tutulek, forma pomoci, pohostinstvi, které klaSter nebo chrdm poskytoval pocest-
nym, poutnikiim, Zebrakiim, starciim, sirotklim, vdovam a lidem prondsledovanym, ale také
nemocnym, choromyslnym a bldzniim. Xenodochia se v raném feudalnim faddu vyvinula z
prvotnich diakonifi, utulki prvni doby kiest’anstvi, kterd byla pokracovanim takovych zafi-
zeni starofeckych a zidovskych, zvanych agapy. Vznikala potieba profesiondlnich oSetfo-
vatelli. Tuto funkci vykonavali vlastni duchovni, fadovi bratfi, mnisi, jeptisky.

Od prvnich stoleti kiest’anstvi se také rozsituji sttedoveké véznice, které byly cirkevni
(kl&Sterni a véznice inkvizice), hradni, vojenské. Pozdni stfedovek praktikoval pracovni
internaci zvanou galeje. Podstatou internace byl strach. VSudypiitomné Memento mori
ovliviiovalo vSechny vrstvy spolecnosti. Ovladani byli stéle vice ovladani, ovladajici ovla-
dali. Konec ¢lovéka byl spojovan s morem a s vélkou.

Koncem stfedovéku mizi ze zdpadniho svéta lepra. Na krajich obci, pred branami mést
zeji jakési veliké planiny, které sice ptizrak zla jiZ opustil, ale zanechal je pusté a nadlouho
neobyvatelné. Zistanou nelidské po cela stoleti. Od 14. do 17. stoleti budou cekat a doZa-
dovat se podivnymi zaiikdvanimi nového vtéleni zla, nového Sklebu strachu, nové magie
oCisty a vypuzeni (Foucault, 1994).

Lepra zanikla, malomocny vymizel, ale struktury zlstdvaji. Roli malomocnych pfevzali
chudi, tuldci, provinilci. Stdle ziistdva ona dé€lici ¢ara, jeZ spolecensky vyobcovava.

Ptechod od tématu smrti k tématu $ilenstvi neznamend zlom, ale spiSe urcité pootoceni
v téZe nejistoté. Spolecnost prezentuje Silenstvi jako konec, samo o sob¢ jim neni.

Z silenct se snadno stavali tuldci. Méstské urady ve snaze zajistit pofadek a klid ve
meésté vyhanély tyto osoby za hradby mésta a nechaly je voln€ bezciln€ putovat krajinou.
Tato lykantropie dosahla ve své dob¢ pouze lokdlnich, nevyznamnych rozméra.

Stiedovéka spolecnost méla jediné intelektudlni centrum - cirkev, jejiz mluvci byli knézi
a mnisi, ktefi pfedstavovali jedinou vrstvu inteligence. Mocenské postaveni cirkve mohlo
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byt otfeseno vyroky a ¢iny duSevné nemocnych osob, a proto duSevné nemocni byli posta-
veni mimo ramec tehdejsiho 1€kafstvi, nebyli poklddani za nemocné a nepotiebovali proto
ani 1é¢ent, ani jakoukoli jinou zdravotnickou pééi. Silenstvi bylo neklamnym projevem vté-
leni a posedlosti d’ably. Démonologie pfedstavovala jedin€ moZnou a scholasticky pfijatel-
nou koncepci o vzniku duSevnich chorob.

Scholastika je velkolepym, pfes staleti jdoucim tsilim o kifest'ansky vyklad svéta, které
co do trvani, organiza¢niho a institucionalniho zazemi nemé obdoby. Scholastika je prostor,
kde se pecovalo o tradici, kde se stietavaji rozdilné tematizace problém, ale nakonec do-
minuje kontinuita vyvoje, konstatuji Peskova a Sevéik (1997).

Ve sttedovéké Evropé se o socidlné nepfizplisobivé jedince starala, pokud nedochazelo
k ohroZeni na Zivotech bliznich, rodina a Sir$i komunita postizeného. Lidé bez piibuzen-
skych vztahi se ocitli v pozici vyhnanct.. Ze spolecenské potieby internovat socialné
nevhodna individua vznikly instituce verejnych a vSeobecnych Spitali.

Stiedoveék prostoupeny kiest’anskou religiozitou interpretoval dusevni nemoci v ramci
nabozenskych konceptl. Neuvazovalo se o nemoci, ale o posedlosti. Posedlost zlymi
duchy se dala ovlivnit pouze exorcismem.

Silenstvi jako projev animality, existenci né¢eho Zivo&idné nizkého, duSevni nemoc,
bylo nutno uvéznit. Silenstvi jako zvlastni lidsky pobyt v kleci bylo vysvétlovano zvifec-
kosti chorého. Blazen byl Clovek, ktery selhal v socidlnich rolich pfislusné spole¢nosti a
ztratil to jedinecné, ¢im se Clovek od zvitat odliSuje, rozum.

Mowe

Po vzniku evropskych univerzit byl rozvoj 1ékafstvi pficinou vefejné kritiky nevédec-
kého cirkevniho lékatstvi. Dogmata cirkve oslabovala. Nové pokrokové mySlenky bylo
nutno umlcet. Kdo oponoval cirkevnim dogmatiim, byl nai¢en z ¢arod€jnictvi a z posed-
losti satany a démony a fyzicky zlikvidovan.

21.4 RENESANCE

Dogmatismus, autoritafstvi a scholasticko-abstraktni mySleni byly charakteristickymi
pfedrenesancnimi ideologickymi prvky. Typickymi znaky renesancniho mysleni bylo hle-
dani pravdy ve védich na podkladé empirie.

Renesance bojovala proti povéram, ¢arodéjnictvi a démonologii. Mohutny rozvoj meést
v 15. stoleti, jak konstatuje Vencovsky (1996), pfispél k tomu, Ze se v otdzce péce o
dusevné choré projevil novy, socialni aspekt. V té dobé¢ se setkavame poprvé s pravidly a
predpisy pro zachdzeni s duSevné chorymi, které nebyly motivovany zdjmem o zdravotni
stav postiZenych, nybrz tim, aby nebyli spolecnosti na obtiZ. I tak byl tento socidlni aspekt
pokrokem a vyrazem humanistického zptisobu mysleni.

Renesance byla obdobim protikladl, pokrokové ndzory méStanstva byly v opozici
vici cirkevnim dogmatim.
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Foucault (1994) vychazi z mohutného sociokulturniho zabéru a aplikuje strukturdlni
metodu na poznéni jednotlivych epistéme, vzorcti poznani a védéni, které urcuji diagnos-
tiku 1 terapii duSevnich nemoci.

Cernousek(1994) se shoduje s Foucaultem, Ze vZdy existovala tichd dohoda, zaml&end
spoleCenskd smlouva o tom, Ze lidé chudi duchem, lidé podivni a lidé blaznivi nejsou ne-
bezpecni, Ze naopak mohou né€kdy pobavit, proto existovala intuitivni komundlni péce o
abnormdlni jedince. Korporativni sttedovéka struktura je nenechala umirat na nasledky
lhostejného nezajmu.

Historicky pfechod mezi sttedovékym postojem k duSevni nemoci a novovékym zrodem
azylu predstavovala Lod’ blazni. Byla to primitivni, ale pfitom sobéstacnd instituce, za-
bezpecujici jakousi detencni a izolujici spoleCenskou funkci.

Renesance objevuje Lod’ blaznii, podivny korab. M4 redlny podklad, ktery nabyva in-
stitucionalizované podoby. Takové lodé€ naloZené bldzny skutecné existovaly, k tomuto za-
véru dochdzi Foucault (1994) . Na jejich palubach putovali pomateni a $ileni lidé od mésta
k méstu. Tim byl garantovan jejich specificky zplisob existence, zcela zvld$tni modus byti:
poutnictvi. Foucault se opird nejen o literarni pamétky, ale také o svédectvi riznych kronik.
Norimberska kronika dokladd, Ze blazni a Silenci byli zpravidla vyobcovani na Lodi blazni
za mestské hradby.

Préave to je zfejmée vysvétlenim onoho podivného hromadného a tak oblibeného nalod’o-
véni $ilenct. Byla to praxe velmi Gc¢innd. Svéfit bldzna ndmotnikiim znamenalo jistotu, Ze
uz nebude donekonecna bloumat kolem méstskych hradeb, Ze zmizi nékam daleko, odkud
se nebude moci vratit. Ale navic tu byla temnd masa vody, kterd k tomu pfiddvala své
vlastni hodnoty: voda odndsi pry¢, ale také ocist'uje, krom toho znamena nejistou budouc-
nost, kazdy je na ni vydan svému osudu, kazdé nalodéni miZe byt tim poslednim.

215 OSVICENSTVI

Velké $pitdly, internacni budovy, cirkevni i vefejné podpiirné a trestn{ instituce, charity
a vladni dobrocinnd zafizeni jsou dilem osvicenstvi: maji stejn€ univerzalni povahu jako
ono a rodi se takika soucasné s nimi.

17. stoleti je stoletim vzniku velkych internacnich budov. Blazni byli uvéznéni v kob-
kach véznic spolu s trestanci nebo ve velkych sdlech nemocnic spolu s nemocnymi. VSeo-
becny Spitdl zalozeny v poloving 17. stoleti nebyl typickou 1ékaiskou instituci, mél polo-
soudni strukturu. Byl ozna¢ovan za tieti kategorii represe mezi policii a soudnictvim. Byla
to instituce porddkovd, monarchistickd, méstanskd. Postupné se sit’ $pitdlt rozsifuje. Byla
to zalezitost mést'anstva a kralovské moci, cirkev stdla stranou.

Samotna internace je zdleZitosti policie. Policie vede a nuti lidi k praci. NeZ internace
nabyla 1é¢ebného smyslu, sledovala zcela néco jiného - prici jako projev odsouzeni za-
halky. Tyto instituce si od pocatku kladly za tikol branit Zebroté a zahélce. Bylo to vlastné
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posledni z velkych opatfeni, jimiZ uz renesance chtéla skoncovat s povale¢stvim a Zebrotou.
Vyobcovani byla nahrazeno internaci. Internace je reakce na ekonomickou krizi. Internacni
instituce se vZdy pieplni v dob¢ krizi.

Ale v dobéach nekrizovych dostava internace smysl jiny. Jeji represivni funkce se uplat-
nuje jesté¢ dalsSim zpisobem. UZ nejde o to zavirat nepracujici, ale donutit zaviené k praci,
aby slouZili vS§eobecnému prospéchu. Systém stiidani je jasny: v dobach plné zaméstnanosti
a vysokych mezd lacind pracovni sila, a v obdobi nezaméstnanosti vstfebani zahalecii a
ochrana spolecnosti pied neklidem a bouiemi (Foucault, 1994).

Osvicenstvi uzivd internace dvojakym zpiisobem a ptid€luje ji dvoji roli: vstfebavat ne-
zaméstnanost, nebo alespoil zastirat jeji nejviditelnéjsi dusledky a regulovat pocty, kdyz
hrozi ptili§ vystoupit. Internacni domy vstiebavaly nezaméstnané hlavné proto, aby mas-
kovaly jejich bidu a branily socidlné a politicky nepokojim.

Odsouzeni zahdlky zahrnovalo 1 bldzny. Pravidlo nucené prace plati 1 pro né a pravé
tento uniformni tlak ukdzal jejich jinakost. OdliSuji se neschopnosti pracovat a podiidit se
kolektivu. Nutnost zvlastniho rezimu pro pomatené vznikla pravé v ramci vSeobecné
pracovni povinnosti. Silenci byli zavirdni uz diiv, ale az 17. stoleti je za¢ind cilené inter-
novat.

Spital jako dominantni instituce mezi vznikajicimi internaénimi domy nemd povahu
utulku pro ty, kdo kviili stafi, invalidit¢ nebo nemoci nemohou pracovat. Statut Spitdlu je
eticky, ale je to také mravni instituce, jejimZ ukolem je trestat, postihovat to, co nepatii

pred soud. Motiv internace je naprava, mravni natlak a pak prace.

Tento vynalez natlakového mista, kde se administrativnim prikazem vyrabi mo-
ralka, je vyznamny jev.

Spravcové Spitdlt pouzivaji ryze sttedovekych trestll, pranyid a kil dle svého uvazent,
proti némuZ neni odvoldni. Absolutni svrchovanost, soud bez odvolani, vykonné pravo, nad
nimZ neexistuje nic vyssiho, to jsou mocenské atributy spravct.. Spravcové jsou povéteni
mravnim dkolem a dostdvaji k tomu i veSkeré hmotné represivni prostiedky. Kazdy pro-
hiesek se fesi alternativné, odebranim stravy, pfidanim prace, vézenim.

Spravcové maji veSkerou moc rozhodovaci, fidici, spravni, policejni, soudni, ndpravnou
i trestni. Ke splnéni toho ikolu mohou pouZit killy, pranyie, vézeni a podzemni Zalare.

Internace je instituéni vynalez 17. stoleti. Site, jaké okamZit& nabyla, se viibec nedd
srovnavat s vézenim, jak je praktikoval stfedovek. Jako ekonomické opatteni a socidlni
pojistka ma hodnotu objevu. V d¢jindch ne-rozumu je to vSak uddlost zcela rozhodujiciho
vyznamu: moment, kdy je na Silenstvi poprvé nahlédnuto socidlné, z perspektivy chudoby,
neschopnosti pracovat, nemoznosti zapojit se do spolecenstvi, kdy se propojuje s problémy
obce.
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Bl4zni, jak je Foucault (1994) oznacuje, maji ve svét€ internace prece jen urCité zvlastni
postaveni. V internacnich domech se s nimi zachézi jako s vé€zni. Spole¢nost na n¢ nahlizi
obecné jako na pomatené, choromyslné, blazny, dementni.

Spolecnost prezentuje postiZzeni jako skandél. Vyhnout se skandalnosti znamenalo inter-
novat. Internace znamenala zapomnéni. Tim piestava byt ohroZena Cest rodiny a ndboZen-
stvi. AZ ve stéfi, €1 vaZzné nemoci, v dob¢, kdy nemohli postiZeni ohroZovat, byli z internace
propusténi. Postupem doby se Silenstvi stavd vetejnym skandélem, pfesto jsou zufivi Silenci
vystavovani na odiv za poplatek.

Osvicenstvi tvrdi, Ze Silenec nemocny neni, bldzen vydrzi vSechno. Této teze se drzeli
strdZci postizenych, ktefi dokdzali internované piimét bitim k vySsim vykontim. V internaci
se objevuje zdmérné a dlouhodobé nésili. JiZ NE napravovat, NE pokani, nybrz ANO ani-
malit€ a ANO Silenstvi, které ma zvifeci masku. Zvireci dravost Silenstvi chrani ¢lovéka
pfed nemocemi, doddvd mu nezranitelnost. Pomateny rozum skrze animalitu navraci §i-
lence k ptirod¢. Svobodnd animalita je zvladdna drezirou, smyslem neni pozvednout po-
stizeného k lidstvi, ale srazit ho do Ciré animality. Internace vyzndva animalitu Silenstvi a
zéroven hledi umlcet skanddlni amorélnost ne-rozumného.

Inkvizi¢ni metody ptezivaji v sublimované formé, mirnéjsi, jakoby védecky, spolecen-
sky zdivodnéné, naddle. Nahdnéni strachu z tyrani a biti, vylouceni z kolektivu ob¢anti a
spolecenska izolace v lidsky nediistojnych podzemnich kobkach, urcenych pro "hospitali-
zaci", spolu s jejich ukazovanim a pifedvadénim - to vSe nadale trva, tfebaZze v ponckud
lidstejsi formé.

Osvicenstvi nerozliSovalo 1é¢bu fyzickou od 1€¢by duSevni. Toto rozliSeni se stalo aktu-
alni v okamziku, kdy se problematika Silenstvi zaméfi k otdzce odpovédnosti subjektu. K
rozliSeni na fyzické a mravni nepfivedla 1€kate ani Descarterova definice dvou substanci,
rozprostranéné a myslici. V jeho Pojedndnich o vdsnich se potvrzuje, Zze duse (substance
myslici) a télo (substance rozprostranénd) jsou piisné riiznorodé a vytvaieji se tedy korelace
psychofyziologické: dualismus nebrani vzdjemnému ptisobeni jedné slozky ¢lovéka na dru-
hou, i kdyz, jak Descartes sdm piizndva, jsou zplisoby tohoto ptisobeni t€Zko pochopitelné.
Dalsi jeho dilo O vdsnich duse zaméfilo tehdejsi pozornost 1ékait predev§im na prozkou-
mani dialektiky, pohybu vasné. Descartes hodnoti projevy vasné jako principidlni pti¢inu
Silenstvi. VaSen poklada za misto, kde se duSe setkdva s télem, za bod vzdjemné niterné
komunikace psyché a somy, za svornik psychosomatické jednoty organismu. Vasen je
hnacf sila bytosti, a proto zptisobuje i riznd hnuti télesnych kapalin a narusuje tak rovno-
vahu organismu, kterd se nékdy projevuje tézkymi psychopatologickymi pfiznaky.

Osvicenska medicina, at’ kartezidnska nebo ne, Descartiiv metafyzicky dualismus nikdy
nepfenesla na antropologii. Objevuje se nové vysadni postaveni viny. D¢lici ¢aru mezi té-
lesnou a dusevni 1é¢bou narysovala metoda sankce. Cisté psychologickd medicina mohla
vzniknout teprve poté, kdyZz bylo Silenstvi vykazano do oblasti provinéni.
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Foucault (1994) polemizuje s Descartem o jedné z forem obléhani ne-rozumu, probou-
zeni. Protoze blud je sen bdicich, je tfeba takové osoby z jejich kvazi-spanku probudit.
Takovéto absolutni probuzeni sledoval Descartes na zacatku svych Meditaci a nalézal je

s ¥z

paradoxné pravé ve védomi snu, ve védomi Sdleného védomi.

Pomateného musi vSak z jeho snu probudit medicina, a to tak, Ze kartezidnskou odvaz-
nou samotu nahradi autoritativnim zdsahem bdiciho, jistého si svym bdénim, do iluze bdi-
ciho snivce: dogmaticka zkratka napfi¢ dlouhou cestou Descartovou. K ¢emu Descartes
dospiva rozhodnym usilim a zdvojenim védomi, jeZ se vSak nikdy neoddé¢li od sebe sama
a nerozdvoji, to vnucuje medicina zvenci, a to v roz$tépeni na Iékaie a nemocného. Lékattv
vztah k pomatenému je Descartovo Cogito, reprodukované ve vztahu ke snu, iluzi a Silen-
stvi (Foucault, 1994).

Koncem 17. a pocatkem 18. stoleti za¢inaji byt duSevn€ nemocni vylucovéni ze spolec-
nosti, jsou pro n¢ ztizovany velké ustavy, ve kterych jsou spolu s nimi drZeni i mentalné
retardovani, krimindlni osoby, chudi, vojaci. VSechny tyto osoby jsou internovédny spole¢-
nosti nového typu, kterou zacinaji ohrozovat tim, Ze nedbaji zdkladniho piikazu pracovat.

Na pocatku novoveku se objevuje a postupné prosazuje kvalitativné novy princip v péci
o lidi socidln¢ handicapované, tzv. domovské pravo.

V naSich zemich bylo vydéano v roce 1552 a poprvé se v ném uklada obci pecovat o své
chudé. Obec je definovéana jako pfirozené zdzemi pro své piislusniky. Obec se tak vedle
cirkve stava dalsim zfizovatelem ustavi pro asocidly, ktefi postradaji rodinné zdzemi nebo
prostredky pro udrZeni vlastniho Zivota v mezich pozadovanych spolecnosti.

2.1.6 NOVOVEK

Strukturalisticky trend v historiografii psychiatrie sleduje Foucault (1994). Sleduje v
ném piedevsim sociologické dimenze nazirdni na duSevni nemoci v zavislosti na historic-
kych proménéch, a to 1 kdyZ patrd po neménnych invariantach Silenstvi jako projevu ne-
rozumu.

Silenstvi jako projev ne-rozumu neni chapano tizce jen v planech fyziologickych, orga-
nickych, biologickych, psychologickych, ale také v rozméru sociélni percepce racionalni
spolecnosti, kterd se neustdle honosi svym pokrokem, a pfitom svymi represivnimi akty
vyclenuje ze svého stfedu nekonformni jedince, a dava tak vlastné vzniknout psychiatrii
jako oboru mediciny. Foucaultovo dilo obohacuje dé¢jiny psychiatrie nebyvalymi pohledy
a hloubkou filozofickych interpretaci.

Spolecenskd reakce na projevy pomatenosti, lunatismu, $ilenstvi, ne-rozumu spocivd v
tom, Ze ptislusnd instituce rozhodne a ud¢li pfislusSnou nédlepku duSevni nemoci, ¢imz se
rozhodne o tom, kdo dusevné nemocny je, a kdo duSevn€ nemocny neni. Spole¢nost roz-
hoduje podivuhodnym aparatem rozliSovaci schopnosti, nékteré jedince za blazny prohla-
Suje, a jiné nikoliv, a to i v pfipadech, kdy je tomu zcela naopak.
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Pod vlivem ndstupu francouzské materialistické filozofie dochdzi ke kvalitativnim zm¢-
ndam ve vSech tehdejSich socidlnich subsystémech spolecnosti, které se postupné pienesly
do celé Evropy.

Radikdlni zména v nazirani na zdravotnickou péci je nerozlu¢né spjata se jménem Phi-
lipa Pinela. Jeho vystoupeni namifené proti zdravotnickému pseudohumanismu v 1ékatstvi
a snazici se o reformu zdravotnické péce v rdmci vetejné péce o zdravi obcand, neni jen
meznikem, ale vyznamnou skute¢nosti ve vyvoji dstavnictvi.

Pinel oteviel cestu k moralni 1é¢bé, také on podlehl masivni revolu¢né-osvicenské ide-
ologii, Ze svoboda musi byt administrativné¢ organizovana, fizena ifadem a Ze ma mobili-
zovat mravni impulzy nové vznikajici burZoazie. Byla to idealisticka pfedstava - vrcholu
lidskosti dosdhneme, kdyz nafidime tfednim vynosem Zit ve svobod¢, kdyz je svoboda
zakotvena v zdkong.

Dobré a socidln¢ prospésné hodnoty musi v terapii zvitézit nad destruktivnim pudem. V
nove vznikajicich psychiatrickych 1écebndch byl nemocny €lovék - nikoliv jiz Silenec -
nucen do piisné moralni akce. JestliZe pfijal tlumocené hodnoty fddu, kdzné, rozumu, mohl
byt pokladan za vylé¢eného, za morélniho.

Ne-rozum se zatadil do patologie, Ize ho 1éCit ndvratem k bezprostfednosti, jen pokud je
ta bezprostfednost predem piipravena.

Internace se lidé bdli, boji se ji dodnes. Internace se stdva sama zlem a $ifi ho kolem
sebe. Z interna¢nich domu se ohlasuje strach a tizkost. Princip strachu byl ve Spitalech a
riuznych deten¢nich zafizenich uplatiiovan jiz v minulosti. Dulezity byl novy kvalita-
tivni posun, ktery se vznikem azylu, psychiatrické 1écebny, objevil. Zatimco teror pied-
chéazejiciho uvéznéni Silenct obklopoval nemocné zevng, byl v psychiatrické 1écebné pocit
strachu navozovan v hlubsi, psychologické roviné. Strach ptsobil zevnitf, ze samotného
provozu. Strach byl garantovan persondlem, charakterem stavby l1é¢ebny, stylem Zivota,
ritudly 1éc¢eni.

Interna¢ni domy ke své socidlni roli segregace a ocisty pfipojily zcela opa¢nou funkci
kulturni. Primarné na hladin€ spolec¢nosti d€lily rozum od nerozumu, sekundéarné v hlubi-
nich uchovavaly obrazy, které vyustily vefejné jako sadismus.

Na pocitku 19. stoleti se ostie kritizuje polyfunkénost interna¢nich zatizeni. Do té doby
byli pomateni zavirdni do véznic spolu s trestanci. Dochdzi vS§ak k zdsadnimu odd¢lovéni
nevinnosti ne-rozumu a provinéni zloc¢innosti. Snahy odd¢lit blazny od trestancti se obje-
vovaly od roku 1720 do Velké revoluce. Nebyly vSak piili§ vyznamné, ale hlavné byly
pomalé.

19. stoleti je stoletim specializace ustavnich zarizeni. Zacina se pouzivat i novych
oznaceni pro tyto nové profilované interna¢ni domy: nemocnice, trestnice, polepSovna, sta-
robinec ... Velké dstavy nového typu zaklada stat, ktery alternuje cirkevni stfedovéké insti-
tuce.
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Nov¢ se buduji i véznice, které ptiivodn¢ mély charakter pevnosti. Pevnosti ztratily diky
novému vedeni valky vyznam. Podminky Zivota vézil zkracovaly Zivot véznénym na dva
az dvacet mésicli Zivota od ndstupu trestu. I vézenstvi si stavi nové cile. Kolem roku 1800
se ve Francii a Anglii objevuje mySlenka, Ze zloCince je tfeba disciplinovat vnitin€, ome-
zuje se vzdjemnd komunikace, buduji se samostatné malé cely. V poloving 19. stoleti na-
vrhuje J. Bentham Panopticon, vézeni, které nebylo nikdy postaveno, ale jehoZ princip
byl vyuzit v nékterych nové budovanych véznicich. Jednd se o takové umisténi cel, které
jsou centralné kontrolovatelné.

Experimenty s oddélovanim vézinu byly vystiidany tzv. tichym systémem: vézni sice
pracovali spolecné, ale vynucovalo se ticho pfi praci. Stejné jako u systému oddélovaciho
se spoléhalo na to, Ze absence komunikace mezi vézni umozni autoritaiské postaveni do-
zorci nebo knézi a zamezi se krimindlni ndkaze.

Kolem roku 1840 byl v Austrdlii zaveden zndmkovy systém, ktery ur€oval délku pobytu
vézné podle jeho chovani. Rada soucasnych pievychovnych a lé¢ebnych instituci tento
systém vyuziva (Cernikovd, 1996).

Pfitomnost blaznti mezi vézni neni Zadna skandalni krajnost. Sami vézni zacali upozor-
fovat na skute¢nost, Ze mezi nimi jsou lidé jiné povahy. Od nich vychdzeji prvni a také
nejostiejsi protesty. V takovém duchu se nesla politicka kritika internace. Nejistotu zazna-
menava i zdkonodarna moc, kterd nevi, jaky socidlni prostor ma Silenstvi vyhradit, zda v¢-
zeni, Spitél, ¢i péci v roding.

Novovekd spolecnost se naucila Silenstvi rozpoznavat a za¢ind s nim zachdzet podle
pravdy, k niZ byli vSichni tak dlouho slepi. Vznika ttulek - Azyl.

Azyl ma mravné a ndboZensky segregovat. V Azylu je ndboZenstvi soucdsti pohybu,
ktery naznacuje, Ze v Silenstvi je nicméné rozum stéle piitomny, a sméfuje od pomatenosti
zpét ke zdravi. Strach je stdle povazovan pii 1€Cbé Silenct za velice dulezity.

Charakteristickymi prvky pro tutulek 19. stoleti jsou dohled a soud. Rodi se zcela néco
nového, co uz neni represi: autorita. Celd organizace Azylu mé za cil pomatené co nejvice
minorizovat.

Vznika tak imaginarni rodina. Liberdlni ekonomika svéfovala péci o chudé a nemocné
rodin€, spolecenskou odpovédnost piebirala rodina. Silenec je pfili§ cizi a nelidsky, nelze
ho svéfit rodin€.

Podle Pinelova pojeti je titulek naboZenska oblast bez ndboZenstvi. Utulek je proto tieba
od néboZenstvi osvobodit.

Internacni zafizeni jako socidlni prostor pievzalo takika absolutné dédictvi leproserie:
byla to cizi zemé¢. Nyni by mél byt ttulek vyrazem kontinuity spole¢enské moralky. Panuji
v ném hodnoty rodiny a prace, veskeré uznavané ctnosti.
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Utulek je soudni instance, kterd vedle sebe neuzniava Zadnou jinou. Soudi okamzité a
bez odvolani. M4 své vlastni ndstroje trestu a po libosti jich uziva. Nékdejsi internace pro-
bihala mimo béZzné pravni normy, napodobovala zpiisoby trestani odsouzenct.

2.1.7 SOUCASNOST

sV s

Konec 19. a po&atek 20. stoleti piinasi zménu. Ustavy slouzici k vylu¢ovani lidf ze spo-
le¢nosti se orientuji na potieby klienti. Tento trend vede ke koncipovani ustavni péce
jako ochrany klienti pred naroky vnéjsiho svéta. Vznika tak svét ve svéte, kde plati
normy, hodnoty a pravidla odli$na od redlného venkovniho svéta. Dochdzi tak k tzv. skry-
tému vylucovani. Patologicti jedinci jsou internovdni, jsou jim poskytnuty veskeré materi-
alni potieby jejich existence, jsou vSak vylouceni ze spolecnosti, a nemuze jim byt nikde
1épe nez ve spolecnosti jedincil stejného postiZeni, at’ uz se jednd o psychicky, fyzicky, ¢i
socidln¢ patologicky handicap.

Vétsina dnesSnich dstavii byla zaloZena v dobé€ povalecné. V té dob¢ byl vytvofen orga-
nizacni systém tustavni péce, ktery jednoznacné stanovil kritéria k zatazeni jednotlivce do
ustavu zdravotniho, socidlniho ¢i vychovného charakteru.

Zmény po roce 1989 ve spolecnosti prinesly zcela odliSnou ideologii, instituce jako ta-
kova vSak zlstava.

V souladu s konstatovanim Matouska (1995) se pokusime o nasledujici analyticky po-
hled na socidlni funk¢nost dstavi.

2.2 Charakteristika ustavni péce

Ustav je svétem pro sebe, ostrov sobé&staéného f4du, v némz je Zivot omezeny a predvi-
datelny va&i okolnimu socidlnimu prostiedi. Ustav je spjat se tfemi archaickymi lidskymi
zkusSenostmi: zkuSenosti rodiny, zkuSenosti obce a zkuSenosti vyobcovani. ZkuSenosti
obce a zkuSenosti rodiny je spole¢ny zdzitek domova. Kazdy m4 pivodni domov, rodny
kraj. Byt n€kde doma znamena byt v prostfedi, které citime jako svoje, jako pravé, nor-
malni, i kdyZ ostatnim se toto prostfedi jevi jako cizi, zvlastni. Ustav je vZdy pokusem
o um¢ly domov, azyl. Ma byt sférou jistoty, a to i v téch ptipadech, kdy byl vybudovén
proto, aby chranil spole¢nosti, nikoliv ty, ktefi v ném piebyvaji.

Tieti, archaickou zkuSenosti, protichtidnou, je vyobcovani. Tato zkuSenost je negativem
piedchozich dvou. Pravo patfit do obce a do rodiny mtiZe ¢lovék ztratit a miiZe byt vyhnan
do sféry neznama, do chaosu. Tam muze se stejn¢ postizenymi vytvofit miniaturni komu-
nitu, kterd s ptivodni obci komunikuje minimalné.

V tstavech podle Matouska (1995), stejné jako v jinych organizacich, existuje hierarchie
spolecenskych pozic, formdlni nadfizenost se nemusi kryt s nadfizenosti neformalni. Stejné
jako rodiny a staty udrzuji ustavy svij vnitini fad, soubory pozitivnich a negativnich sankci.
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Ustavy maji sviij folklor, maji sviij slovnik, svoji atmosféru. VUci vnéjSimu svétu jsou uza-
viené, vstup i vystup je kontrolovany. Mezi klienty a persondlem existuje hranice, jejiz
obdobou je mezigeneracni hranice rodinna.

Funkce tstavli muZeme nahliZet z perspektivy zdjmil spolecnosti nebo z hlediska
individua. V nékterych ptipadech se oba zdjmy shoduji, jindy se rizni. RGzni-li se, ob-
vykle je to zdjem spolecCnosti, kterd dostdva prednost, a klientovy mozZnosti volby se
zuzuji. Z hlediska individua je nejpodstatnéj$Sim parametrem ustavu respekt k osobni svo-
bodé& rozhodovini. Ustav piijme klienty bud’ na zakladé jejich uvédomélého souhlasu, nebo
je vstup klienta nedobrovolny. Rozhodnuti o nedobrovolném vstupu pak pfislusi 1ékaii,
soudnim nebo statnim organtim.

Ustavy v nestejné mife omezuji klientovo soukromi. Cim diiraznéjsi vychovny aspekt
ustavu, tim mensSi prostor pro uplatnéni osobnich pféni je ponechédn individuu. Cim social-
n¢j$i aspekt (ve smyslu zabezpeCovacim), tim je tomu naopak vzhledem k jedinci.

Matousek (1995) rozliSuje nasledujici hlavni funkce tstavi:
Podpora péce

Tato funkce je v popiedi zafizeni poskytujicich ndhradu za nefunkéni nebo chybéjici
rodinu (kojenecké dstavy, détské domovy), v dstavech pro svobodné matky s détmi, v za-
fizenich pro tézce mentdln¢ nebo fyzicky handicapované, v domovech pro bezdomovce,
domovech diichodcti, v uteceneckych taborech. V takovych zatizenich je poskytovano chy-
bé&jici zazemi ¢i péce, bez nichz se klient nemuze obejit. Neexistence takovych ustavi by
znamenala nizkou kvalitu Zivota klientd, v nékterych piipadech by nebyli schopni v béz-
nych podminkach prezit.

Lécba, vychova a resocializace

Tato funkce je v popredi v nemocnicich, 1é€ebnych a rehabilitacnich dstavech, v zafize-
nich pro rizikovou mladez, v postpenitencidrnich zafizenich. Spolenym jmenovatelem je
usili o zménu stavu. Predpoklada se, Ze klient opusti tstav v jiném stavu, nez v jakém do
n¢j prisel.

Omezeni, vylouceni, represe

Tato funkce pfevazuje ve véznicich, v psychiatrickych zatizenich s nedobrovolnymi po-
byty, ve sbérnych tdborech pro uprchliky. Spolec¢nost je chrdnéna pfed krimindlnimi
osobami, uprchliky, psychotiky.

V souladu s autorem je mozné uvazovat jesté o funkci rekreaéni. Pobytova zafizeni, ve
kterych prevazuje tato funkce, nejsou v centru naseho zajmu (ozdravovny, 1dzn¢). Nicméné
i v ustavu si ¢loveék mize odpocinout od narocnych podminek, v nichZ by byl nucen Zit.
Uvedeny ptehled funkci nelze chédpat tak, zZe kazdy ustav je pouze jednofunkciondlni, kazdy
je nositelem vsech vyjmenovanych funkci, rozdilného rozvrhu.

34



Pavel Miihlpachr - Gerontologie pro specidlni pedagogy

Vétsina lidskych ritudlti ma povahu udrZovaci, ma jimi byt zachovan, potvrzen a zabez-
pecen stavajici stav. Jen nékteré ritudly jsou transformacni, ty maji usnadiiovat zménu.
Pravé transformacni funkce je v Ustavnictvi zdlraziovéana. Tak jako jedinec, ktery je sim
se sebou nespokojen je pritahovan myslenkou, Ze existuje zptsob, jak by mohl zmenit st4-
vajici stav, tak také spolecnost negativné hodnotici urcité chovani podpoii instituci, ktera
negativni chovani zméni v Zddouci. Represivni funkce tstavi je v modernich spolecnostech
maskovédna. Sama povaha tstavni péce usnadiiuje zneuZivani a znesnadiiuje kontrolu. Per-
sondl md vzdycky moc, moc je snadno zneuZitelna. Cfim méné socidlné zdatn{ jedinci, tim
vetsi pokuseni zneuziti moci. I pfes toto riziko ustavni péCe konstatuji, Ze ustavni péce je
instituci umoznujici distojnou existenci vybranym skupindm lidi.

Nézory, které prevladaji v humanitnich disciplinach, ze pfimétend péce by méla byt re-
alizovéna klientovi na miru, jsou pojaty s akcentem modernim, ale nedomysli omezujici
disledky tdstavni péce, ke které se stavi skepticky. Ustavni péce vzdy ziistane alternativni
moznosti socidlni péce. NeuvdZené ruseni ustavil, provadéné pod vlivem deinstitucionali-
zani doktriny, neni vhodné ani pro klienty, ani nete$i spolecenskou potiebu.

Je nutné pocitat s tim, Ze moderni rodina je stdle mén¢ ochotna a mén¢ schopna pecovat
o své handicapované ¢leny a moderni spoleCnost je stile narocnéjsi, pokud jde o vzdéland,
pracovni vykon a socidlni chovani. Pocet lidi, kteii jsou v nékterém ohledu nedostacivi,
proto piibyva a ubyva tradi¢nich zdroju spolecenské opory. V udstavnictvi se opousti péce
organizovand tradi¢nim, byrokratickym zpiisobem, a prosazuji se dstavy odvozujici sviij
reZim z individudlnich potieb klienta.

Ustavnich forem dnes ubyva ve prospéch forem netistavnich. Socilni prace ma vétsi
tendencti jit za klientem do jeho prostiedi neZ pro néj vytvaiet nové umélé prostredi dstavni.
Hranice mezi ambulantni a dstavni péci neni jiz tak ostrd, vznikaji zafizeni v individudlnim
rozsahu schopna poskytnout podle potieby oboji - dochdzku i pobyt. Do sféry tstavni péce
vstupuje vysokoskolsky vzdélany profesiondl a nahrazuje pracovniky z bezprosttedniho
okoli ustavu, ktefi praci vykondvali pravé pro bezprostifedni blizkost pracovisté, ve velké
mife nekvalifikované.

Vznikajf alternativni zafizeni, ktera se 1isf od tradi¢nich dstavi. Ustavy se otviraji vici
okolni komunité. Distance mezi profesiondly a klienty se zmensuje. Dominantou stédle zi-
stava profesionalizace profese. Profesiondlové pracuji s velkym osobnim nasazenim, se
zéjmem. Profesiondl md moZnost chovat se viici klientovi velmi spontdnné, aniz vSak pie-
kro¢i meze profesionality.

2.3 Ustavy z hlediska zivotni drahy jedince
Ustavni pobyt je vzdy vaznym zdsahem do klientova osudu. Jednotlivé Zivotni etapy
maji své specifika, jimZ by mély byt dstavni reZimy piizpasobeny. Ustavni péée ma zane-

dbatelna rizika pro klienty, tato rizika se liSi podle toho, v kterém veku a v jaké Zivotni
situaci se klient do dstavni péce dostal.
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Clovek zadina svou Zivotni dréhu kratkodobym pobytem v dstavni pééi jako novoroze-
nec v porodnici. Pro nékteré déti je pobyt v porodnici zacatkem série Ustavnich pobyti,
pokracujici kojeneckym tustavem (do tif let véku ditéte) a détskym domovem. Tradi¢ni
ustavni péce o déti, které nemaji rodice, ma riziko dobfe zndmé a dobie pojmenované: de-
privaéni syndrom. Deprivované tstavni déti se pfi srovnani se svymi vrstevniky vycho-
vavanymi v rodindch jevi jako méné nadané, pomalejsi, izkostné a bojicné, zatizené
mnoha druhy zlozvyku. Tyto nasledky dstavni vychovy nazyvané deprivaénim syndromem
jsou tim vazné&jsi a tim hlfe odstranitelné, ¢im diive se dit€ do ustavni péce dostalo a ¢im
déle v ni bylo.

Moderni dstavni zafizeni pro déti se chtéji co nejvice podobat piirozené rodin€, vznikaji
tzv. SOS vesnicky, které ndhradni rodinné klima vytvaieji.

Nejlepsi alternativou k ustavni péci o déti jsou bezpochyby adopce a péstounska
péce. 1 pti volbé této varianty se nelze obejit bez delSitho pobytu ditéte v dstavu, ktery pted-
chazi nisledné formé péce.

Déti s velmi vaZznym télesnym, duSevnim ¢i smyslovym postizenim a déti télesné ¢i
dusevné nemocné se bez intenzivni profesiondlné specializované péce neobejdou.

R

Spolecensky zavazné chovani dospivajicich napomahaji fesit diagnostické ustavy pro
mladez, vychovné ustavy pro mladez a vézeni pro mladistvé. V téchto zafizenich se na-
padné Casto objevuji mladi lidé, ktefi prosli kojeneckymi tstavy a détskymi domovy.

Tito mladistvi jsou velice dobfe adaptovdni na podminky dstavniho Zivota a neni vy-
louceno, Ze zamérne vyhleddvaji ustavni péci i za cenu zdmérného piekroceni spolecensky
uzndvanych norem chovaéni.

Vé&znéni mladistvych se dnes jevi jako nejméné vhodna forma prevence jejich krimina-
lity.

Ustavem, s nim? se nejéastdji setkd jedinec neporusujici uznavané normy souZiti, je
nemocnice. Lze i zde polemizovat nad otdzkou dodrZovani ¢i nedodrzovani norem.
Zasady spravné zivotospravy, zZivotni styl a piistup k Zivotu jsou také normami. Relativ-
nost norem je patrnd.

Alternativou k nemocni¢ni 1é¢bé je 1é€ba v domédcim prostiedi. Tak jako se ustupuje od
ustavni péce, tak se ustupuje od hospitalizace nejen pro ekonomickou naro¢nost, ale i pro
svij nezddouci psychologicky diisledek. Zvlastni hospitalizacni kategorii jsou psychiat-
rické 1é¢ebny, které stdle internuji jedince, ktefi nejsou schopni zvladnout stdle se zvySujici
naroky moderni spolecnosti.

Alternativa tstavni péCe u psychicky nemocnych je sméfovana do klubovych aktivit,
chranénych dilen a na nov¢ vznikajici rodinnou péci.
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Reflexe nezadoucich dusledki internace veznénim podnécovala odborniky hledat jina
feSeni spolecnosti jako jeji odpovédi na trestnou ¢innost pachateli. V soucasné dob¢ je
nastolen okruh problému alternativniho feSeni trestné ¢innosti pachatelt ve fazi trestniho

fizeni a vykonu trestu, nevytvéii problémy izolace jedince od spole¢nosti a naopak akcen-
tuje, podnécuje a ddle rozviji socidlni dovednosti provinilce.

Mezi ne prtiliS roz$itené formy Ustavni pé€e patii domovy pro svobodné matky, azylové
domy pro bezdomovce.

Mezi pobytova zafizeni pro staré lidi patii domovy dichodct a penziony, kde vedle
bydleni jsou poskytovany rtizné dopliikové (socidlni, zdravotni, peCovatelské) sluzby.

s\ s

Tak jako rané détstvi, tak pozdni staif je charakteristické ztratou tizkych vazeb na pro-
sttedi a rodinu. Alternativou péce o staré lidi je peCovatelska sluzba a domaci oSetiovatel-
ska péce.

2.4 Rizika ustavni péce

Nejzavazng¢jSim rizikem dlouhodobého pobytu v dstavu je tzv. hospitalismus, tedy stav
dobré adaptace na umélé ustavni podminky, doprovdzeny sniZujici se schopnosti adaptace
prostiedi. Klient se stykd s omezenym poctem spoluobyvatel a nepoCetnym tymem profe-
siondll. Pohybuje se v omezeném prostoru ustavu a jeho okoli. Je pro ného snazsi oriento-
vat se v dstavnim redukovaném svété, neZ v komplexnim, nepfehledném vnéjSim svété.

Redukce ndrokli podle Matouska (1995) a omezeni podnétli maji dobfe zndmé, mnoho-
krat popsané nasledky: ztricejici se zdjem o lidi a svét, zhorSeni komunikace, navrat do
rané¢jSich vyvojovych stadii, hledani ndhradniho uspokojeni v jidle, spavost, apod.

Ustavy ziizené proto, aby kontrolovaly chovéni jednotlivci spoleensky nebezpeénych,
byvaji organizovany tak, Ze se do nich dostavaji lidé stejného pohlavi. Velké, uzaviené a
osobnostné homogenni kolektivy nevedou velmi ¢asto k zddoucimu korigovani individu-
alntho chovani.

V uzavienych ustavech snadno vznika tzv. ponorkova nemoc, popisovand pavodné u
osadek lodi na dalekych plavbach. Stereotyp, z néhoz neni tiniku, zvySuje inavu a sniZuje
toleranci. Lidé se stdvaji vztahovacnymi, agresivnimi, jsou zvySen¢ sugestibilni. Stavaji se
introverty, klesa jejich otevienost, vstficnost. Skupina postiZend ponorkovou nemoci mize
nckterého svého €lena i vyobcovat. Ten je sice fyzicky pfitomen, ale ostatnimi ostentativné
ignorovéan, takZe upadd do deprese a pokusy o kontakt postupné vzdava. Prostfedim, kde
ponorkova nemoc vznikne snadno a rychle, jsou vézenské cely.

Vsechny uzaviené instituce s autoritativnim reZimem jsou zZivnou piidou pro Sikanovani.
Nasili se mize stat pozitivné hodnocenym zptusobem uplatnéni potieb a prav jednotlivce.
Nejvétsi autoritu maji nejagresivnéjsi piislusnici persondlu a nejbrutdlnéjsi chovanci. Véz-
nice a vychovné ustavy pro mlddeZz maji tendenci vytvaret zvlastni subkulturu, v niZ jsou
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ndsilné ¢iny posuzovany zcela jinak, nez jak je posuzuje obCanskd spolecnost a soudy.
Osoby jez se dopustily vrazd a vaznych nasilnych trestnych Cind, se v takové subkultufe
tés$1 obdivu, na nejnizsich socidlnich pozicich jsou sexudlni devianti, zejména pedofilové.

Termin Sikanovani se uziva k oznac¢eni nasilného chovani vici klientim. Ve vSech do-
bach a ve vSech zemich i persondl dstavii zneuzival své moci nad klienty k jejich neptimé-
fenému trestdni, poniZovani. Riziko je nejvyssi v téch dstavech, kde jsou klienty malé déti,
lidé mentalné retardovani, nemocni, stafi.

Ztrata soukromi je pravidelnou dani za pobyt v dstavu. Nékteré instituce omezuji sou-
kromi minimalné. Represivni tstavy provadi degradac¢ni ritudl, kdy se klient podrobi piiji-
maci procedufe, pfi které je piipraven o svoje Saty, osobni véci, je mu prid€len stejnokroj,
postel, mistnosti, které nemiiZe uzivat ani podle svého piani.

Kombinaci pravé vypoctenych nepiiznivych vlivl se tstavni pobyt mlize stit viZznym
psychickym traumatem, jez ¢lov€ka dlouhodob€ poznamend. Typickym nésledkem je pak
neochota a neschopnost stykat se s lidmi, ktefi nebyli podobn¢ postiZeni. PostiZzeny se citi
dobfte jen ve spolecnosti téch, ktefi prosli stejnou zkuSenosti. I v nedstavnim svété se tak
vytvéaieji society Ustavniho svéta byvalych klientt ¢i obyvatel.

2.5Typologie oSetiovatelskych intervenci u senioru
Péc¢i o staré obCany lze rozd¢lit do 3 drovni:

* péce o starého obCana v roding¢;

* socidlni péce o starého obfana v ambulantnich podminkéch;

e  lstavni a poloudstavni péce o starého ¢lovéka.

Nejvice pomoci se dostdva a bude dostdvat starému ¢lovéku v rodin€ od jeho déti pii
spolecném bydleni. Stary ¢lovék by ovSem daval pfednost bydleni samostatnému, nejradéji
blizko ptibuznych. Oddélené bydleni vSak ztéZuje Sirsi rodiné péci o své staré Cleny rodiny.
Ukazuje se, Ze rodiny dospélych déti zajistuji péci o 82 % starych lidi, o 89 % téch, kteti
pottebuji v&tsi péci v domdcnosti a 0 96 % starych, bezmocnych a nepohyblivych ¢lent své
rodiny. Ve srovnéni s touto pomoci zlstdivd pomoc poskytovand socidlni péci i pies jeji
nékolikandsobny vzrist béhem poslednich dvou desetileti u nés stdle jen okrajova. Bylo
zjisténo, Ze intenzivni péce o starého clovéka v rodiné se nezvysSuje s poctem déti. O rodice
pecuje obvykle nejbliZze bydlici nebo spolubydlici dcera; ostatni déti se ticastni péce o né
jen sporadicky (Schimmerlingovd, 1991).

Socidlni péce o starého obcana v ambulantnich podminkach se pfednostné zamétuje na
pomoc osamélym starym lidem bez rodinného zdzemi. Jde jednak o davky socidlni péce
(zejména diichody), jednak o socidlni sluzby (spocivajici zejména v pecovatelské sluzbg¢).
Na tomto tseku socidlni péce se podileji socidlni pracovnice a geriatrické sestry, jeZ napf.
signalizuji potieby starého Clovéka.
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Ustavni a polotdstavni péée o starého &lovéka je poskytovana starym lidem jednak v
domovech diichodcii (s plnou socidlni a zdravotni péc¢i), jednak v domovech - penzié-
nech, kde je tato péce poskytovana Caste¢né. Variantou domovu diichodcti jsou dstavy
socialni péce se zvySenou psychiatrickou péci.

V soucasné dobé€ je v domovech dichodcti 30 aZ 50 % duSevné alterovanych, pievazné
dementnich jedincii (Pacovsky a Hefmanovd, 1981). Pro vysokou psychiatrickou nemoc-
nost v téchto zafizenich svéd¢i i prizkumy preskripce psychofarmak provedené v nékte-
rych domovech dichodct.

2.5.1 PRIJIMANI KLIENTU DO USTAVU SOCIALNi PECE

Do téchto dstavli mohou byt pfijati pouze ob¢ané, pro néz jsou tyto tstavy urceny. Ob-
¢ané jsou piijiméani na podkladé podané zZadosti. Poddvaji ji obCané, kteifi potiebuji tento
typ péce. Pokud jde o ob¢any zbavené zptisobilosti k pravnim tikonlim, podava zadost za
né jejich zdkonny zdstupce nebo opatrovnik. Zadost se poddva u okresniho (obvodniho)
uradu dle mista trvalého bydlisté. Pokud Zadatel splituje podminky pro piijeti do dstavu a
ve vhodném ustavu je vhodné misto, rozhodne dfad, ktery tstav spravuje, o piijeti. Tento
urad sestavuje pofadnik ¢ekatell pro umisténi do kazdého typu dstavu zvlast’; poradnik se
sestavuje dle naléhavosti umisténi. M4a-li byt obyvatel (svéfenec) pfemistén do jiného us-
tavu, toto opatfeni se s nim (piipadné s jeho zdkonnym zdstupce ¢i opatrovnikem) pfedem
projedna.

Vedeni ustavu mtiZze dat na Zadost obyvatele (jeho zdkonného zéastupce ¢i opatrovnika)
souhlas k pfechodnému pobytu mimo ustav, a to diferencované dle tustavu po dobu v pfi-
slu§né smérnici stanovenou.

Zdravotni postizeni vylu¢ujici prijeti do dstavi socidlni péce

Ve vyhlasce ministerstva prace a socidlnich véci CR ¢. 182/1991 Sb. jsou uvedeny zdra-
votni kontraindikace pro pfijeti do dstavii v€etné kontraindikaci psychiatrickych.

Psychiatrické kontraindikace pro piijeti do ustavi pro télesné, smyslové nebo men-
talné postizené

Jsou to psychdzy, psychické poruchy, pfi nichZ nemocny miize ohrozit sebe nebo druhé,
resp. jeho chovani znemoznuje souziti s kolektivem, chronicky alkoholismus a drogové
zévislosti, pokud nedoslo k odeznéni zavislosti (doba nejméné 5 rokli abstinence musi byt
dolozena potvrzenim piislusného psychiatra). Stejné kontraindikace plati i pro pfijeti do
ustavl socidlni péce se zvySenou psychiatrickou péci.

Psychiatrické kontraindikace piijeti do domovu dichodci a domovi - penzioni
jsou tytéZ a navic tézka a hlubokd mentdlni retardace. Ve zdiivodnénych piipadech 1ze po-
volit vyjimku kontraindikaci.

Vyhled do budoucna
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Do budoucna bude nutné vybudovani komplexni socidln¢ zdravotni sluzby pii vzajemné
soucinnosti obou resortti. V zdsad¢ budou dv¢ zakladni moznosti péCe o staré obCany.

*  Systém komplexni socidlné zdravotni domdci péce.
*  Osetfovatelsky diim s dennim staciondfem.
Systém komplexni socialné zdravotni domaci péce

Péce v ramci tohoto systému bude poskytovdna nemocnym star$tho véku, kteifi mohou
byt propusténi z nemocni¢niho oSetfovani do domaci péce. Bude pro né€ vytvoren systém
vhodnych socidlné zdravotnich podminek, ktery pokryje vSechny oblasti osetiovatelské a
pecovatelské sluzby se supervizi socidlni pracovnice a geriatrické sestry v piislusném regi-
onu.

Komplexni doméci péce by méla zahrnovat zejména:

Osetfovatelské a rehabilitacni dkony, dieteticky dozor, psychosocidlni pomoc (za tcasti
dobrovolnikil), tiklid doméacnosti a zajisténi kompenzacnich pomticek pro bezpecny pobyt
nemocného doma. Tyto sluzby by mély byt hrazeny obci, zdravotni pojistovnou a klientem.

Osetrovatelsky dim s dennim stacionairem

Ten by poskytoval tyto sluzby: zdravotni a socidlni péci po cely den, pracovné rehabili-
tani programy, stravovani a moZnost vyprani pradla, kulturni programy, fyzikalni 1écbu,
socidlné€ pravni poradenstvi a dal$i sluzby (napt. kadetnické, chiropraktika, pedikira a moz-
nost ndkupu). Nemocnému by byla poskytnuta i moZnost kratkodobého pobytu (vcetné
piespani) napf. pii malovani nebo havarii bytu a mélo by mu byt zajiSténo i poskytnuti
dalsich sluZeb podle potteb regionu. Tyto sluzby budou hrazeny obci, socidlni pojistovnou
a klientem.

Shora uvedené formy péce o staré obCany jsou dnes jiZ béZné v mnoha evropskych ze-
mich, kde se osvédCuji. Jsou predevSim levnéjsi nez ztizovani kompletnich domovt di-
chodcti anebo péce o starého v nemocnici.

Do budoucna budou u nas vznikat dal$i formy nestatni, domdaci nebo polotstavni péce
pro ur€ité skupiny starych lidi sponzorované nestdtnimi, mj. charitativnimi organizacemi.
Vytvéreji se dobrovolné organizace, jejichz cilem bude jednak materidlni pomoc starym

obcCanim, jednak pomoc pted socidlni izolaci, kterd je nejcastéjsi pti¢inou dekompenzace
zdravotniho stavu téchto obc¢and.

2.6 Hospicova péce

V Zivoté jsme zdkonité konfrontovani se situaci, kdy odchod blizkych lidi ndm pfipo-
mind konecnost vlastniho Zivota. Takova situace nds pfinuti zabyvat se odkladanym téma-
tem a Casto sami zjiStujeme, Ze nejsme dostate¢né pfipraveni. Ve velké vétSiné nemame
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Zadnou nebo jen minimalni zkusSenost s doprovazenim lidi, kterym se jiz v nedaleké bu-

v s

doucnosti rysuji hranice jejich Zivota. Situace blizici se smrti milovaného ¢loveka je vni-

vvvvvv

cimu a ¢im mén€ vime o tom, co nas na této cesté ¢eka.

Téma konce lidského Zivota se opakované vraci do celé spolecnosti. Od pocatku deva-
desatych let minulého stoleti se i v nasi republice rozviji hospicové hnuti, kteti vefi, ze
Zivot mé svou hodnotu bez ohledu na to, kolik ho jesté zbyva. Cilem tohoto hnuti je vytvo-
feni podminek pro udrZeni kvality Zivota i na jeho konci.

Soucasnd hospicova péCe navazuje na tradice klaSternich dtulkli. DneSni zdomdacnély
nazev hospic pochézi z latinského hospes, které oznaCovalo hosta (ale i hostinského). Sub-
stantivum hospitale pak tutulek pro nemajetné a chudé nebo nemocnici.

Pouziti pojmu hospice k oznaceni instituci zabyvajicich se péc¢i o umirajici zavedla po-
prvé Jeanne Garnier, kterd zaloZila tyto ttulky v roce 1842 v Lyonu ve Francii. Irské cha-
ritativni sestry oteviely v Dublinu Zensky hospic v roce 1879 a v Londyné¢ utulek sv. Josefa
v roce 1905. Prvni moderni hospic, ktery nese jméno sv. KryStofa, vznikl opét v Londyné
v roce 1969.

V Ceské republice ptisobi nékolik hospicti a poskytuje se hospicova péce, i kdyZ tyto
pojmy soucasna legislativa neznd. Praxe v tomto ptipad¢ predbéhla legislativu. Dle piipra-
vovaného zdkona o zdravotni péci se hospicovou péci rozumi komplexni paliativni 1écba a
péce zohlediuyjici potfeby pacienta v pretermindlnim nebo termindlnim stavu, u néhoz byly
vyCerpany moznosti kauzdlni 1éCby, ale pokracuje 1écba s cilem minimalizovat bolest a
zmirnit obtiZe souvisejici se zdkladnim onemocnénim. Je soucdsti ndsledné Itizkové péce
nebo zvlastni ambulantni péce.

Pro hospicovou péci 1ze vymezit n€kolik zakladnich charakteristik:

*  hospic je vétSinou nestidtnim lazkovym zdravotnickym zafizenim, které poskytuje
hospicovou péci definovanou v ndvrhu zdkona o zdravotni péci,

* hospic md navazany smlouvy o hrazeni poskytnuté péce se zdravotnimi pojiStov-
nami,
* péce v hospici je zdsadné multidisciplinarni a tymova,

* v ramci celodenniho programu respektuje hospic specifické potieby ¢lovéka stoji-
ciho na konci Zivota,

* standardni soucdsti vybaveni hospice je i vysoky technicky standard vybaveni i
poskytované péce, soucasti hospice je napft. i kaple a mistnost posledniho rozlou-
¢eni,

*  pii péci o klienta hospic pocitd s ucasti blizkych osob a poskytuje péci doprovize-
jicim a pozistalym,
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»  pii hospici plisobi sbor dobrovolnikii, ktefi predstavuji potiebny spojovaci ¢lanek

mezi hospicem a vnéjsi realitou,

*  hospic ma obvyklou kapacitu cca 25 liiZek a stejny pocet lizek pro doprovazejici,
ktefi se na péci podileji, ale sviij pobyt si hradi,

*  hospic plni funkci edukacniho centra hospicové péce v regionu.
2.7 Aktualni problémy ustavni péée v Ceské republice

Ustavni socidlni péée se dostala v nasi zemi do popiedi zdjmu po roce 1989. Do této
doby byla ustavni socidlni péce témet tabu, zv1asté co se tyce postiZenych a starych lidi.
Uroven péée v tstavech byla velmi nizk4, a to nejen co do materidlniho vybavent, ale té7
po persondlni strance. Neuplatiovala se zdkladni lidska prava pro postizené osoby jako
jsou zdravi, bezpecnost, socidlni jistota, vychova a vzdélavani, zaméstndvani a pracovni
prilezitosti, akceptace rodinného Zivota, obCanské souZziti, vlastni volba, rozhodovani, ne-
zavislost.

Pred vice neZ ticeti lety prohlasil prezident Spojenych stati John F. Kennedy, Ze mé-
Fitkem spolecnosti je aroven jeji péce o nejslabsi obéany. Toto krédo pfimélo mnoho
zépadnich spole¢nosti ke zkouman{ vlastnich postojti, zdkonl a zvyku pti praci zabezpecu-
jici lepsi Zivot osob s postizenim. DodrZzovani lidskych prav je pro seberealizaci a osobni
blaho postiZzenych a starych ob¢anli nezbytné. Slova prezidenta Kennedyho naznacuji, ze

takovou inkluzi zvySujeme humanitu nasi spole¢nosti.

Smér vyvoje zabezpecovani lidskych prav pro ob¢any se dodnes mezi narody lisi. Za-
padni staty, které maji dlouholetou zkusenost s rozvojem demokratickych principti, se nyni
plné zabyvaji uplathovanim lidskych prav pro vSechny obCany bez rozdilu. Zemé, které
teprve neddvno pristoupily k ukolu rozSifovani lidskych prav a hodnot, by se stidle mély
ucit ze zkuSenosti, které jsou pro jiné narody historii.

Stejné jako zdravi patii i nemoc, zdravotni postiZeni a stafi k Zivotu. Riziko zdravotniho
postizeni v duisledku nemoci, trazu nebo vrozené vady existuje u kazdého z nds a roste
s pribyvajicim vékem. V Ceské republice je asi 1 200 000 ob¢anti se zdravotnim postiZe-
nim.

Zdravotnim postiZzenim se na rozdil od nemoci rozumi dlouhodoby nebo trvaly stav,
ktery jiz nelze 1écbou zcela odstranit. Jeho negativni dusledky je ovSem mozno zmirnit
soustavou promyslenych opatfeni, na nichZ se musi podilet celd spole¢nost. Vysp¢lé staty
proto vytvareji vedle svych systémt zdravotniho a socidlniho pojisténi i systémy pro sni-
7eni disledki zdravotniho postiZeni. Mezi tyto staty patif i Ceskd republika.

Ustavni péce ve stavajici podobé¢ se jiz ptezila, protoZze velké dstavy jsou nevyhnutelné
vzdy ponékud dehumanizujici. Také pozadavek na harmonizaci naseho komunitarniho
prava se zemémi EU nutné€ vyusti v postupnou, avSak dislednou deistitucionalizaci. Cilem
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pro dalsi obdobi musi byt zajistit, aby dstavy navracené v restitucich nebyly nahrazovany
novymi velkymi dstavy, ale jinymi formami socidlnich sluzeb. Zdravotn¢ postizeny nebo
jeho zdakonny zdstupce musi mit pravo volby, zda se rozhodne pro umisténi v nékterém
z nov¢ vytvarenych zatizeni komunitni péce. Formou normativl na klienta musi byt vytvo-
feny rovné podminky pro stitni i nestitni poskytovatele tstavni péce podobné, jako byly
vytvotfeny srovnatelné podminky pro statni a nestatni Skoly a Skolska zafizeni.

V Ceské republice je vice neZ 600 tstavii socidlni péée, mezi nimi i Gstavy specializo-
vané na zrakove¢, télesn¢ a mentdlné postiZené. Zcela vSak byly opomenuty potieby starych
neslySicich osob, které komunikuji ve znakovém jazyce a pro které je spole¢nost dalSich
neslySicich zcela optimédlnim Zivotnim prostiedim. NeslySici totiz pfedstavuji vyjimku
v pozadavku na decentralizaci specidlnich Skol a tstavi socidlni péce, protoZe tvoii jazy-
kovou a kulturni menSinu, kterd dava prednost vzajemnému souZiti pied integraci do spo-
le¢nosti slySicich. Tento dluh spole€nosti je tieba splatit a urychlené vytvofit zafizeni pro
neslySici seniory.

Mezi zdsadni cile socialni politiky v CR se fadi zahajeni transformace velkych tstavii
socidlni péce pro téZce zdravotné postizené v modernéjsi formy trvalé péce - zajistit, aby
kazdy tézce zdravotné postizeny ob¢an nebo jeho zdkonny zastupce mél moznost svobodné
volby mezi osobni asistenci, péci v rodin€, komunitni socidlni péci, chranénym bydlenim,
ustavni socidlni péci a dalSimi formami socidlnich sluzeb, vytvofit rovné podminky pro
statni 1 nestatni poskytovatele socidlnich sluzeb.

K témto cilim sméfuji i navrhovand opatieni:

*  Vytvorit legislativni pfedpoklady postupného sniZovéani poctu stavajicich statnich
USP a jejich nahrazovéni jinymi formami socilnich sluZeb.

*  Podporovat investi¢ni vystavbu chranénych a skupinovych byti.

*  Ministerstvo prace a socidlnich véci provede prizkum potiebnosti a v ptipadé
kladného vysledku perspektivné preméni nékteré ze stivajicich zatfizeni na domov
pro neslySici seniory.

2.8 Souéasny stav v Gstavech pro seniory v Ceské republice

Soucasny stav v USP je odrazem systému péce pred rokem 1989. Po zménéch, je
po roce 1989 nastaly, miiZzeme sledovat velky krok smérem kupiedu v drovni zabezpeco-
véni sluzeb v USP. I pies veliky pokrok, ktery byl v systému socidlni péée u nds uskuted-
nén, problémovych oblasti, které 1ze v této oblasti nalézt, je stdle dost. Lze je rozd€lit do
osmi kategorii, které se pfimo ¢i neptfimo podili na kvalité Zivota v jednotlivych typech
zatizeni, jsou jimi: klientela, poskytovatelé, organizace a fizeni, finance, budovy, vybavent,
zdravotnické a dalsi sluzby, planovani. Oblasti jsou rozdéleny na vnitini a vné;jsi.
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2.8.1 KLIENTELA V USTAVECH PRO SENIORY
Z:akladni vnitini problémy:

e Ztrata vazeb s rodinou — vzdéalenost od domovské obce k dstavu je mnohdy znac¢na,
¢lenové rodiny nemaji moznost kratkodobého pobytu v zafizeni ¢i v jeho tésné blizkosti, a
tak kontakt s rodinou je sporadicky. Je nutno tedy zfidit alespoit skromné ubytovéni pro
navstévy, rozvijet vazby na lokdlni drovni.

»  Ztrata spolecCenskych vazeb — kontakt ustavu se spoleCenskym Zivotem obce je mi-
nimdlni. Zafizeni Zije svym vlastnim Zivotem, ktery je podfizen funkci tstavu. Nutno ote-
Vit instituci obci pomoci oboustranné prospé$né vymeény sluzeb, zapojeni klienta do Zivota
obce.

*  Omezené soukromi — zatfizeni jsou kapacitné pfedimenzovéna, na jednom pokoji je
az osm klienti a vice, moznost soukromi je prakticky vyloucena. Je potieba zajistit alespoii
nearchitektonické feSeni k zachovani intimity (napft. plenty).

* Dezorientace v novém prosttedi — klienti nejsou pted zafazenim do dstavu pfipra-
vovéni na zménu prostiedi, a Casto je to pro n€ psychicky Sok. ReSeni je moZno spatfovat
v bliZ8i spoluprici se socidlnim pracovnikem pfed umisténim do piisluSného zatizeni.

* Komunikace mezi pifijemcem a poskytovatelem sluzeb — klienti nemaji moZnost
komunikovat s poskytovateli sluzeb, coZ prohlubuje sociélni izolovanost klienta. Pro kva-
litn€j$i socializaci by bylo vhodné rozsitit spolurozhodovéni a spoluzodpovédnost klienta
na chodu zafizeni.

*  Ztrata plnopravné obCanské pozice — klient je chdpén jako subjekt péce, jeho roz-
hodovaci prava jsou omezena. Advokdtem prav a svobod klienta se stdva zafizeni, ve kte-
rém je klient umistén. Klientovi by se tedy méla dat moZnost v SirS$i mite uplatiiovat spek-
trum obcanskych prav, piipadné ¢astecné omezeni prav pouze v nezbytném piipad¢ a se
souhlasem klienta nebo zdkonného zastupce.

»  Ztrita motivace a vile k zachovani nezdvislosti — klient se smifuje se svou pasivni
roli, kterd mu byla udé€lena a pfenechavd vykon svych prdv a svobod udstavu. Cilem by se
m¢élo stat zvySovani spoluzodpovédnosti klienta za kvalitu poskytované péce.

Zakladni vnéjsi problémy:

*  Vyssizdvislost na oSetfovatelské péci — s rustem prumérného véku populace zavislé
na oSetfovatelské péci rostou naroky na ni. Zatizeni nejsou na takovy narast pfipravena,

Vv,

chybi technické i profesiondlni zazemi pro poskytovani vyssi kvality oSetfovatelské péce.

*  Neodpovidajici aktudlni stav klienta — systém depistdZe neumoziuje pravidelné ak-
tualizace stavu uchazecée o umisténi do zafizeni. Zdravotni stav klienta se béhem c¢ekaci
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lhlity Casto podstatné zméni, zafizeni je nuceno vytvofrit pro klienta prostiedi pro které
nema odpovidajici podminky.

* Nedostatecnd spoluprice obci se zatfizenim — pouhy fakt, Ze ob¢an v zafizeni zl-
stava voli¢em, je obci nedocenén, vypovida ndleZité o stavu véci.

* Absence analyzy potfeb v lokdlnim i1 globdlnim méfitku — neni specifikovdna na-
vaznost jednotlivych funkci péce, ptesah z obce na okres a naopak, vzajemnd spoluprace
vSech subjekti poskytujicich péci neni definovana. Chybi sezndmeni s celoploSnou analy-
zou v navaznosti na demograficky vyvoj.

2.8.2 POSKYTOVATELE SLUZEB V USTAVECH PRO SENIORY
Zakladni vnitini problémy :

* NevyvéaZenost zdravotnického a socidlniho modelu péce — potfeby dnesniho klienta
kladou zvySujici se ndroky nejen na zdravotnické aspekty péce, ale i na socidlni potieby
klienta, poskytovatelé nejsou dostatecné vybaveni nastroji a védomostmi k plnéni socidlni
funkce. Jako nezbytny krok se jevi systematické vzdélavani vSech ¢lent tymu v socidlné-
zdravotnim modelu péce.

*  Préce ve stresu pii zajisténi péce — chronicky nedostatek persondlu zpilisobuje vy-
stavovani se stresovym situacim ze strany poskytovatele, coZ se promitd v psychickém
stavu klienta. Re§enfm je minimalizovani z4téZe kvalifikovanych pracovnikil v pifmé péci
ve vSech oblastech, které nejsou orientovany na klienta a jeho potieby.

*  Absence kontinudlniho socidlniho vzdélavani — socidlni price je chapdna jako do-
ména terénnich pracovnikl, coz je vzhledem k ménici se struktufe jiz neplatné. Je potfeba
interniho vzdélavani v této oblasti a propracovand metodika socidlni prace v téchto institu-
cich.

*  Mal4 spoluprice s rodinou — motivace ¢leni rodiny je odrazem individudlniho pfi-
stupu poskytovatele. Pfistup rodiny je Casto podcenén, prostor pro participaci rodiny je vy-
mezen navstévni dobou zatizeni. Rodina by méla byt motivovéana pro zapojeni poskytovani
péce klientovi.

* Rivalita mezi poskytovateli zdravotnickych a socidlnich sluzeb — jednostranny pfi-
stup ke klientovi vede ke vzniku rivality mezi zdravotniky a socidlnimi pracovniky. Je tfeba
posilovat védomi sluzby klientim, prosazovat koncept ¢lena tymu se zvlastni kvalifikaci.

* Nizkd motivace poskytovatelli — poskytovatelé nejsou dostateCné spolecensky
ohodnoceni, coz je dusledek postoji, které stavély postiZzené obCany na okraj spole¢nosti.
Nutnost vytvéateni podptrnych skupin z ¢initeld politickych, spoleCenskych a masmedial-
nich.
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* Identifikace sluzby s budovou — poskytovatelé ¢asto identifikuji sluzbu, kterou za-
jistuji prostfednictvim budovy, ve které je tato sluzba umisténa. Tato identifikace znemoz-
fiuje objektivni pohled na kvalitu sluzeb, které zatizeni poskytuje, omezeni stavebni ¢i pro-
storova jsou chdpdna jako limity kvality sluZeb. Tteba si uvédomit, Zze budova nepfedsta-
vuje sluzbu, ale jen nastroj k jejimu poskytovani.

Zakladni problémy vnéjsi :

*  Vefiejnost nedostateCné rozpoznava dulezitost a narocnost péce o osoby se zvlast-
nimi potfebami. Na poskytovatele je nahliZzeno s malym spolecenskym respektem, sluzba
je mylné povazovana za okrajovou, coz je z hlediska poskytovatele nedostate¢né stimulu-
jici.

2.8.3 ORGANIZACE A RiZENi USTAVU PRO SENIORY
Zakladni problémy vnitini :

*  Pracovni naplné nereflektuji specifika klientely — pracovni naplné nejsou formulo-
vany s ohledem na specifické problémy cilovych skupin klientl a jejich zvlastni potieby.
Meély by se tedy definovat potieby specifickych skupin klientti, rozsifovat ikony socidlni a
odbornost pecovatelii specializovat.

* Obava z novych pristuptl v fizeni — feditel zafizeni nese odpovédnost za vSechny
oblasti funkce zafizeni, je tedy tézké aplikovat nékteré nové postupy fizeni. V pitipad¢ vy-
tvofeni kvalitntho managementu, tymu pracovnikli zabyvajicich se napfi. ziskavanim alter-
nativnich zdrojl, stykem s vefejnosti apod. by feditel pouze schvaloval navrzend feSeni a
postupy realizace, coZ by mélo za ndasledek rozsifené moZnosti vzdéladvani top ma-
nagementu.

* Nedostate¢ny tymovy piistup — jednotlivi odbornici se navzajem neinformuji o
stavu klienttl, o jejich potfebach a provoznich moZnostech, o tom, jak tyto potieby uspoko-
jit. Mél by se aplikovat systém kratkych a vécnych porad, pro jednotlivé oblasti urCovat
tym fesiteli.

*  Malé spoluprdce mezi zafizenimi — jednotlivd zafizeni neplanuji spolecny pfistup
pii rozvoji peCovatelskych — oSetfovatelskych sluzeb pro klienty. Dochazi k situaci, v niz
na jednom misté ¢i v rdmci okresu jsou ur€ité sluzby realizovany nékolika subjekty. Ta
zafizeni, kterd jiz sluzby poskytuji, by méla pravideln€ vyhodnocovat strukturu potfeb na
trhu v dané oblasti, spolu pak oslovit nové subjekty poskytujici péci a dohodnout sféry
spolupréce tak, aby byla vZdy oboustranné uspésSna.

* Absence pldnu ndboru a price s dobrovolniky — zafizeni nemaji propracovanou

koncepci naboru a prace s dobrovolniky. Ti mohou hrét pozitivni roli pfi zajiStovani péce.

ev s

mozné snizit nékteré ndklady na zaméstnance v oblasti aktivit a volného Casu.
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Zakladni problémy vnéjsi :

*  Absence dlouhodobého rozvoje pldnu — vétSina ukold, které organizace fesi, se tyka
okamzitych potieb. Dlouhodoby pldn je rozpracovan ve form¢ vize bez konkrétnich fazi
realizace. Zakladni kritéria dlouhodobého rozvojového planu by méla byt vymezena v sou-
ladu s koncepci na drovni obce ¢i okresu.

*  Direktivni umistovani klientdi — klienti jsou umistovani na zaklad¢ volnych mist
v zafizenich socidlni péce. Jen malokdy je mozné vyhovét partikularnimu ptani klienta o
umisténi v konkrétnim zafizeni. Pravo volby neni na strané klienta, ale na stran¢ poskyto-
vatele.

2.8.4 FINANCOVANI USTAVU PRO SENIORY
Zakladni problémy vnitini :

* Nedostatecnd spoluprice s obci — zafizeni jsou izolovana od finanénich zdroji obce,
kterd hledi na okresni zafizeni jako na organizaci spadajici pod okresni tifad, véetn¢ financi.
Je tfeba neustdle sledovat vyvoj v obci a flexibilné nabizet oboustranné prospésnou spolu-

praci pfi zajistovani péce o obyvatele obce (zfizeni ordinace, 1ékarny).

*  Absence planu rozvoje alternativnich zdrojui — potenciondlni zdjemci o spolupraci a
podporu nejsou oslovovani cilené. Jejich zajisténi je vdzano v mnoha piipadech na osobni
iniciativu vedeni zafizeni ¢i na ndhod¢. Analyzovanim trhu déarcti, vytvorenim atraktivni
podpory péce a prostiednictvim technik ziskdvani alternativnich zdroju (sbirky, benefi¢ni
koncerty) Ize zvySovat operacni kapitdl zafizeni.

*  Vysoké vydaje na zajisténi technického chodu zatizeni — vzhledem ke stavu budov,
ve kterych se USP &asto nachézeji, zvysuji se ndklady na ddrzbu nedmérné k nartistu kva-
lity sluzeb. Cdst potiebnych prostiedkil by se méla erpat pravé z fondi alternativnich
zdroju.

Zakladni problémy vnéjsi :

* Nizka flexibilita rozpo¢tu — moznost prace s kapitdlem je velmi omezena, rozpocty
organizaci jsou fixné€ rozliSeny, kapitdl je v pohybu pouze na trovni okresu, coZ znesnad-
fluje operativnost fizeni a postupného navysovani finan¢nich prostfedki pro jednotliva za-
fizeni.

2.8.5 BUDOVY USTAVU PRO SENIORY

s,

Zakladni problémy vnitini :
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*  Prostorové pretizeni — ptivodni icel budov neodpovidd soucasnym pozadavkim, i
v piipadech tzv. icelovych staveb dnesni potteby piekondvaji ptivodni zdmér, prostory jsou
pietiZzeny, kapacita pokojii pfedimenzovéana. Nutnosti se nyni stava zefektivnéni logistiky
zatizeni, hledani dodavatele na sluzby, které nejsou spojeny s piimou péc¢i o klienta (ku-
chyné, pradelna). Je vhodné umistit do stavajicich prostor sluzbu, kterd napomize udrzet

klienta v doméacim prostiedi.

* Bariéry — budovy nejsou vhodné pro osoby s télesnym postizenim. Tyto osoby by
se mély umistovat v pfizemi objektii, v budoucnu hledat feseni spiSe technicka nezli sta-
vebni.

*  Absence zvlastniho prostoru pro termindlni stavy — zafizeni timto prostorem nedis-
ponuji a klient nemad moznost uzivat alespoil v poslednich dnech svého Zivota prava na
privatnost v kruhu rodiny. Nutno tedy zfizovat pokoj se zvlaStnim reZimem pravé pro ta-
kové stavy.

Zakladni problémy vnéjsi :

e Pamatkova ochrana objektti — budovy jsou v mnoha piipadech pamétkové chra-
nény, a to velmi komplikuje moZnosti stavebnich tprav pro zkvalitnéni Zivota klientt.

* Izolace od obce — budovy jsou Casto umistény v odlehlych ¢astech obce €i okresu.
Napojeni na sluzby obce je velmi komplikované a financn¢é nepiiznivé.

2.8.6 VYBAVENI USTAVU PRO SENIORY
Zakladni problémy vnitini :

*  Nedostatecné vybaveni pro imobilni klienty — kompenzacni pomucka pro imobiln{
klienty je z pohledu finan¢nich mozZnosti zafizeni velmi ndrocna, klient byva Casto trvale
upoutanym na liZko. Prostfednictvim cilenych rehabilita¢nich programii 1ze maximalné
mozn¢ udrzovat pohybové schopnosti klienta, informace pravidelné piedavat oSetfujicimu
persondlu tak, aby indikované postupy byly zohlednény i v ramci sebeobsluhy. Cilen¢ za-
hdjit program ziskavani alternativnich zdrojt.

* Nedostatecné vybaveni pro aktivity — zajem o aktivity ve volném Case stoupa, jejich
socidlni dopad je nesporny, ale zafizeni zatim nemaji dostatek vybaveni pro nabidku téchto
aktivit. Programy aktivit by mély reflektovat osobni ptani klientti, tyto programy vytvareji
idedlni prostor pro dobrovolné pracovniky zafizeni a jejich spoluprici s kvalifikovanym

persondlem.

Zakladni problémy vnéjsi :

48



Pavel Miihlpachr - Gerontologie pro specidlni pedagogy

* Sporné a problematické financovani nékterych pomicek a 1€kl — zafizeni jsou
z jedné strany povaZovdna za instituci poskytujici primarni péci a ze strany druhé za insti-
tuci nahrazujici domov. Cil obou pfistupi je zafizeni jako takové — klient neni dostate¢né
akcentovan.

2.8.7 ZDRAVOTNICKE A DALSI SLUZBY V USTAVECH PRO SENIORY

’,

Zakladni problémy vnitini :

*  Absence komplexniho piistupu ke klientovi — klient je chdpan jako subjekt pfijima-
jici zdravotnickou pééi. Jeho socidlni potieby nejsou dostateéné akceptovany. Reseni lezi
v multidisciplindrnim pfistupu ke klientovi, v idedlnim piipadé€ jsou to nasledujici disci-
pliny, podilejici se na péci o klienta: 1ékatska, zdravotnickd a pecovatelskd péce, logopedie,
aktivity, ergoterapie, fyzioterapie, muzikoterapie, pohybova terapie, psychologie a pasto-
raCni prace.

«  Re3i se pouze okamZity stav klienta — neni vypracovany individudlni dlouhodoby
plén péce, ktery v maximalni mite rozviji zbylé schopnosti a dovednosti klienta. Je tfeba
individudlni plan koncipovat na bazi multidisciplindrniho piistupu nasledovné: socidlni
anamnéza, zdravotni anamnéza, subjektivni potiZe, intervence, harmonogram konzultaci
disciplin.

* Nediferencované umisténi klientl — umisténi se fidi volnou kapacitou v zafizeni,
nebyvaji dostatecné rozliSeni klienti s geriatrickou a psychogeriatrickou indikaci. To vede
k problémiim se zajisténim péce pro klienty s indikaci psychogeriatrickou, ktefi v mnohych
piipadech potiebuji zvl4stni reZzim.

,

Zakladni problémy vnéjsi :

* Neexistuje statut oSetfovatelského domova — i pfes poskytovani narocnych osetio-
vatelskych tikont neni toto zohlednéno.

*  Absence minimélniho standardu péce — znacn¢ ovliviiuje rozhodovani klienta pfi
volb¢ konkrétniho zafizeni.

2.8.8 PLANOVANI V USTAVECH PRO SENIORY

Zakladni problémy vnitini :

N2

*  Obtizna akceptace adaptace na trh — zafizeni t€Zko pfijima fakt, Ze je to prave klient,
ktery vytvafi trh poptavky. Ptipadna ziskovost pii poskytovéani péCe je chdpédna na ukor
kvality sluZeb pro klienta. Je tfeba cilené oslovovat feditele zafizeni formou predndsek
s hlavnim tématem: kdo je klient? Je tfeba si uvédomit, Ze ziskovost spociva ve spokojeném

klientovi, ktery se vraci a zafizeni doporucuje. Forma vlastnictvi je druhotada.
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*  Nedostate¢ny globdlni piehled o vyvoji trhu — zafizeni t€Zko opousti zab&hnuty mo-
del funkce, pfipadné zasadni zména je jen tézko akceptovatelna. Zatfizeni by méla dlouho-
dobé formulovat své postaveni v siti socidlnich sluZeb. Specializace umozni zatizenim
efektivnéji vyuzivat zdroje a zkvalitnovat své sluzby.

Zakladni problémy vnéjsi :

* Absence dlouhodobého pldnu rozvoje — zatizeni nefunguje na zdklad¢ dlouhodo-
bého planu rozvoje. Koncepce fesi momentalni mistni ¢i okresni potieby.

*  Planovéni na bazi rozpocet — opatreni — vize — zarizeni odviji svoji strategii od roz-
poctu, se kterym disponuji. Stavba rozpoc€tu neddva moZznost pruzné reagovat na ménici se
strukturu klientl a jejich potieb.

2.8.9 STRATEGIE FINANCOVANI USTAVU PRO SENIORY

s s

Pozadavky na socidlni zabezpeéeni v Ceské republice se blizi modelu, ktery byl b&zny
v Z4padni Evropé v Sedesdtych a sedmdesétych letech minulého stoleti. Instituce Celi fi-
nanéni krizi, aby dosdhly srovnani se zdpadoevropskymi standardy a splnily rostouci poZa-
davky starnouci populace, musi byt pfipraveny na splnéni premiry pozadavki, které nemo-
hou byt financovany statem, aniz by byly zvySeny dané. Kvalita sluZeb bude muset byt
vyssi, ndro¢né€jsi a ndkladnéjsi. V této souvislosti je také ziejmé, Ze budovy, v nichz insti-
tuce sidli, jsou naprosto nevhodné, nejen pro svoji velikost, ale i pro obrovské ndklady na

jejich provoz.

Reditelé Eerpaji z rozpodt na provozni ndklady, aby zabezpegili naléhavé opravy chit-
rajicich budov, persondl ma nizké platy a klienti spi v mnohaltzkovych pokojich. Je poci-
tovan tlak nejen na okresni trovni, kde odpovédné organy jsou nuceny tuzkostlivé omezo-
vat rozpocty instituci, aby je udrZely v rdmci pfedepsanych limiti, ale té€Z tlak na politické
urovni, kde existuji pozadavky z ¢asti populace na Sirsi spektrum a lepsi kvalitu sluzeb, a

Vv s w2z

soucasn¢ odpor k placeni vyssich dani z druhé ¢asti populace.

Resent, které bylo v zdpadni Evropé nalezeno, spo¢ivd ve vyhleddvani alternativnich
zdrojt financovani a vlastnictvi socidlnich a zdravotnich sluzeb. Tato feSeni se velmi 1isi
od navrhu, aby jednotlivé instituce rozvijely svoje vlastni pfidavné zdroje financovani (na-
dace zaloZené ptibuznymi klientlr). Je tim mySlena piim4 privatizace, prevedeni instituce
na soukromou organizaci, at’ uz dobro¢innou nebo soukromou spole¢nost. Kone¢nym efek-
tem bylo podstatné zvySeni mnozstvi prostiedkill, zvySeni poctu zdroji a pfipusténi vyssi
urovné volnosti v rozhodovani feditelt, jak budou penézni prostiedky vyuZzity. Tento trend
v zdpadni Evrop¢ zménil nejenom objem dostupnych prostfedkli a vlastnictvi instituci, ale
také statut klienta a feditele instituce.

Rovnéz starosti s adrzbou velkych budov v zdpadni Evropé neznaji, a staraji se vice o
klienty a jejich potieby. Klient je chdpén jako obcan, ktery pottebuje pomoc.
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Uloha stdtu se v tomto procesu vyviji. Stit se pteméfiuje z dlohy vyhradniho zabezpe-
covatele do role posledniho dtociste, ktery péci v krajnim piipad¢€ poskytne, pokud potieby
klienta neuspokoji rodina (Friedmann, 2000).

2.8.10 NAVRHY A OPATRENI V OBLASTI USTAVNIi PECE O SENIORY

Ze studii, které byly v rdmci zpracovani tohoto textu analyzovany a vzhledem k pied-
chdzejicim kapitoldm lze vymezit koncepcni zavery, které by mohly vyznamné ovlivnit
budouci postaveni a funkci tstavnich zaiizeni pro seniory v Ceské republice:

Pozice klienta:

Sluzby socidlniho zabezpeceni musi byt orientovdany na klienta. Na klienta musi byt
nahliZeno jako na ob¢ana se vSemi obCanskymi pravy. Pravo na respekt osobnosti, sou-
kromi, svobodu rozhodovani pii poskytovani péce je prioritni. Budovy a zafizeni jsou né-
strojem poskytované péce.

Vymezeni vlastnickych vztahi:

Sluzby socidlniho zabezpeceni by mély byt konstituovany na bazi riznych vlastnickych
vztahl. Konkurence mezi zatizenimi by méla byt podporovéana. Stat by mél podporovat
proces odstatnéni formou pomoci technické, finanéni ¢i manazerské. Stat musi zUstat po-
slednim utocistém, nesmi vSak blokovat konkurenci.

Uloha reditele:

Role tidiciho pracovnika spocivé ve schopnosti odhadnout a flexibilné uspokojovat mé-
nici se potteby trhu (klientli), pomoci vzdélavacich programu realizovat proces zmén. Mély
by byt posileny kompetence feditele zafizeni jako nositele zmén s ohledem na jeho kvali-
fikovanou znalost trhu.

Vazba na mistni spole¢enstvi:

Podporovat nizor, Ze ispcch zatizeni je uzce spjat s tspéSnymi vztahy k mistnimu spo-
lecenstvi. Klient je voli¢ a takto musi byt t€Z vniman. Klient by m¢€l mit moZnost vybéru
na zdkladé nabidky rtiznych subjektii poskytujicich socidlni péci.

Zahranicni experti na zaklad€ analyzy stavajiciho stavu vymezuji tfi hlavni faze vyvoje
sluzeb v CR:

1. Uvodni fazi, pti které se méni postoj ke sluzbam a nahled persondlu, instituce pfi-
jima filosofii vétsiho soustfedéni na klienta a zahajuje nové vztahy s okresnimi a mistnimi
organy.

2. Fazi experimentovani a planovani, pfi které instituce pfijima novou strategii, pro-
zkoumdva nové moznosti financovani a hleda cesty, jak minimalizovat omezeni prostorové

51



USTAVNI PECE JAKO FORMA SOCIOEDUKATIVNI POMOCI

a finan¢ni. Nové vztahy jsou vytvafeny v mistni oblasti zavddénim externich sluZzeb a za-
métenim se na péci v obci.

3. Fazi uvolnéni, pii které se zatizeni uvoliiuje ze zdvislosti na plivodni budové a za-
¢ind provadét program socidlni péce zaloZeny na sluZzbach zabezpecujicich multidiscipli-
narni piistup ke klientovi Zijicimu ve spolecenstvi za podpory rodiny, ptétel a specialistli.
Zaftizeni jsou provozovdna na bazi neziskové organizace fizené feditelem a spravni radou.

7] _
Jak se vyvijela ustavni péce v obdobi prvnich civilizaci?
2. Jak se vyvijela dstavni péce v obdobi starovéku?
3. Jak se vyvijela dstavni péce v obdobi stiedovéku?
4. Jak se vyvijela dstavni péce v obdobi novoveku?
5. Jaké jsou soucasné problémy tdstavni péce?

6. Jaky vyznam md existence dstavni pé€e v kontrastu k integraci a inkluzi ve specidlni
pedagogice?

Vyberte jeden typ soudobé dstavni péce (nemocnice, domov pro seniory, centrum soci-
alnich sluZeb s dlouhodobym pobytem, vézeni, apod.) a vytvoite analyzu pozitiv a negativ
tohoto zafizeni ve vztahu k existenci vybraného tistavu. Ustavni zafizeni vyberte konkrétng
a vytvorite prezentaci na dany ukol, ktery se bude v rdmci kontaktni vyuky prezentovat a
kriticky evaluovat.
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V jednotlivych etapdch spoleCenského vyvoje se internace lidi odehravala v uzkém se-
péti s politickou a ekonomickou situaci a kulturni drovni té€ které doby.

V obdobi prvnich civilizaci (Egypt, Cina, Mezopotamie, Indie) se prvn{ interna¢ni insti-
tuci jak lécebnou, tak trestni stal chrdm. Bylo to misto ndboZenskych obtadll i soudnich
procesti. Na osobnostni a zdravotni abnormity bylo nahliZzeno jako na nedilnou soucést
spolecnosti. S postizenymi bylo zachdzeno jako s pravoplatnymi ¢leny spolecnosti.

Anticka spole¢nost se vyznacuje stratifikaci péce pro jednotlivé skupiny spolecnosti.
Nejstar$imi dstavnimi institucemi v Recku byla asklépia, kterd poskytovala 1é¢bu balneo-
logického charakteru stfedni vrstvé spole¢nosti. Historické prameny zaznamenaly vznik
soukromych klinik - iatreif, kde se vénovala péce nejbohat$im clentim spolecnosti. Pro
ostatni piisluSniky polis byla realizovdna péce v rodindch - extramuralni péce a zvlaStnim
druhem jakési "absolutni" internace bylo vyobcovéni ze spole¢nosti, které znamenalo jistou
smrt, nebo pifima fyzick4 likvidace. V antice se objevily 1 prvni institucionalizovand formy
péce vézeiiské - robury, které se staly zdkladnou pro vystavbu samostatnych budov vézeni.

Vedle 1écebné funkce a vykonu trestu dominovala ochrana spole¢nosti pred jedinci psy-
chicky a fyzicky postiZenymi a socidln¢ nepiizptusobivymi.

Sttedoveéké pojeti internace je multifaktoridlné socidlné podminéno (rozpad otrokarské
spolecnosti, vy€erpani a degenerace etnika, epidemie, moralni krize, rozklad rodiny, mo-
ralky, osudovou se stala sama rozloha). V obdobi raného stfedovéku vznikaly pii klaSterech
tzv. hospitaly, které poskytovaly socidln¢ charitativni péci. Kfest'anstvi piinasi na rozdil od
antiky kvalitativni socidlni zménu.

Specializovand xenodochia znamenaji kvalitativni socidlni zménu v internacni proble-
matice, poskytuji specializovanou socidlni péci a objevuji se prvni profesiondlové, oSetfo-
vatelé, ktefi se rekrutuji z fad mnich, jeptiSek, duchovnich.

Problematiku internace vyrazn¢ dopliuji i sttedovéké véznice, podstatou internace byl
strach. Intelektudlni centrum stiedoveéké spole¢nosti - cirkev bylo zastdncem demonolo-
gické koncepce, kterd pfedstavovala jedinou moznou scholasticky pfijatelnou koncepci.
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Mocenské postaveni cirkve prosazovalo démonickou koncepci vzniku duSevni nemoci.
Posedlost d’dblem se stala ideologickou zbrani a fyzicka likvidace postizenych byla jediny
mozny zpisob feSeni problému.

Rozvoj 1ékarstvi po vzniku evropskych univerzit oslaboval dogmata cirkve a nastupujici
renesance bojovala proti povérdm, ¢arodéjnictvi a démonologii. Mohutny rozvoj mést za-
pricinil vznik samostatnych objektd pro 1é¢bu a internaci. Vznikly tzv. hospitaly.

Existen¢né rozporuplné zlistavd konstatovani Foucaulta o fddem organizované institu-
cionalizované Lodi blazni.

sV s

Osvicenstvi piinasi do socidlnich struktur velké internacni budovy, Spitdly trestni insti-
tuce. Tyto instituce mély polosoudni strukturu. Spolecnost odsuzuje zahdlku a dochéazi k
nucené préci, kterd diferencuje schopnosti jednotlivych typa postiZeni. Internace je insti-
tu¢ni vyndlez 17. stoleti. Jako ekonomické opatieni a socidlni pojistka ma hodnotu objevu.

Novoveka struktura prejala charakter internacnich budov, na pocatku 19. stoleti vSak
ostte kritizuje polyfunkénost téchto zatfizeni. Devatendcté stoleti je stoletim specializace
ustavnich zatizeni. Velké tstavy nového typu zaklada stat, ktery alternuje cirkevni stfedo-
veéké instituce.

Soucasny charakter dstavni pée je mnohovrstevnaty. Ustavy, které byly primarné ori-
entovany na vyludovani lidi ze spole¢nosti, se zam&fuji na potieby klientt. Ustav je spjat
se tfemi archaickymi zkuSenostmi: zkuSenosti rodiny, zkuSenosti obce a zkusenosti vyob-
covani.

V ustavech existuje zvlasStni hierarchie spolecenskych pozic, formalni nadfizenost se
nemus{ kryt s nadiizenosti neformélni. Ustavy majf sviij folkl6r, majf sviij slovnik, svoji
atmosféru. Mezi hlavni funkce tdstavil patii podpora a péce, 1écba, vychova a resociali-
zace, omezeni, vylouceni, represe. Specifickou je funkce rekrea¢ni. Uvedeny piehled
funkci ustavu nelze chépat jako prezentaci ustavi s jednofunkciondlnim zaméfenim. Kazdy
ustav je nositelem vSech vyjmenovanych funkci.

Transformacni funkce tstavi je v souladu s nékterymi lidskymi ritudly, které jsou zalo-
Zeny na principu transformace.

Represivni funkce je v modernich spole¢nostech maskovana. Sama povaha ustavni péce
usnadnuje zneuZivani a znesnadnuje kontrolu. Persondl ma vzdy moc, moc je snadno zne-
uzitelnd. Cim méné socidlné zdatni jedinci, tim vétsi pokuSeni zneuZiti moci.

Ustavnich forem péce dnes ubyva ve prospéch forem neustavnich. Ustavni péce vZdy
zustane alternativni moznosti socidlni péce. Do sféry dstavni péce vstupuje vysokoskolsky
vzdélany profesiondl. Ustavy se oteviraji vii¢i okolni komunité.

Z hlediska klientovy Zivotni drahy se tstavni péce dotykd vSech Zivotnich etap jedince
a ma sva specifika v jednotlivych obdobich.
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Ustavem, s nimZ se nejcast&ji setkd ¢lovéka neporusujici uznivané normy souZiti, je
nemocnice. ZvIlastni hospitaliza¢ni kategorii jsou psychiatrické 1é¢ebny, které internuji je-
dince, ktefi nejsou schopni zvladnout stdle se zvySujici ndroky moderni spole¢nosti.
Patii sem 1 léCebny pro alkoholiky a toxikomany. V nich 1écba probihd jak dobrovolné,
tak z rozhodnuti soudu jako 1é¢ba ochrannd. Rizikem dlouhodobého pobytu v tstavu je tzv.
hospitalismus, stav dobré adaptace na um¢lé dstavni podminky se sniZujici se schopnosti
seberealizace v neustavnich podminkéch.

Soucasnd spolecnost je charakteristickd hledanim alternativ. Statem organizovana us-
tavni péce s profesionalizovanym ¢i poloprofesionalizovanym persondlem je dopliiovdna
alternativnimi zpusoby péce o jedince socidln¢ handicapované, pievazné s neprofesional-
nim tymem. Aktualizovanou otazkou ziistava ptipravit kvalifikované pracovniky alterna-
tivnich struktur pro vykon profese, nebot’ praxe ukazuje, Ze vile i citovd angaZzovanost ne-
staci.
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3 VZDELAVANI SENIORU JAKO FORMA SOCIOEDUKA-
TIVNIi INTERVENCE

mowvmineomeror ]

Myslenky o sile a Gi¢innosti vzdélavani pfi feSeni spolecenskych problémi byly v histo-
rii lidstva formulovany jiZ mnohokrat. Od Sokratovského ztotoZnovani nevédomosti se
zlem pfies renesancni myslitele formulujici utopistické ideje o osvicené vladé a vzdélaném
narodu, Komenského myslenky o vzdélavani vSech a pro vSechny, ideje osvicenct apod.
Ptichazi-1i nékdo dnes s podobnou myslenkou, musi si byt védom toho, Ze se jen fadi k ve-
likému z4stupu, ktery uz tu v historii lidstva byl.

|
Cilem této kapitoly je poskytnout studentlim uceleny vhled do problematiky vzdélavani
seniorll a zejména:

Ziskaji zakladn{ informace o vzniku vzdélavacich aktivit senior.
*  Pochopi zdsady vzdé€lavani seniort.
*  Sezndmi se se zdkladnimi didaktickymi zdsadami vzdéldvani senioril

*  Pochopi vznik a vyvoj Univerzit tfetiho véku.

Ziskaji informaci o dalSich moZnostech vzdélavani seniord

|
| KkcovAsiovakapmoy |

Vzdeéldvani svéta, filozofickd vychodiska, filozofie Zivota, humanismus, diverzifikova-

nost, globdlni problém lidstva, globalizace svéta, celoZivotni vzdéldvani, andragogika, in-

tegrdlni andragogika, postproduktivni vek, Lidovd univerzita, Akademie tretiho véku, Klub
aktivniho stdri, Univerzita tietiho véku.
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3.1Filozoficka vychodiska Vzdélavani svéta

Myslenky Vzdéldvdni svéta jsou v riznych modifikacich opét formulovany v poslednich
letech, kdy se lidstvo ztratou obecnych ideji stivd bezmocné pii feSeni globdlnich pro-
blémi, problémul spojenych s tempem udrzitelného rozvoje, vSeobecné devastace mravni,
rustu globélnich problému ekologickych, etickych, kdy diktdt komerce prostupuje zcela
bezohledn¢ vSechny sféry spoleenského Zivota a zabranuje v feSeni takovych problémi,
jako je bida a hlad, bezdomovectvi, nezaméstnanost, etickd nevrazivost, lokdlni véalky apod.

Podnétem k uvazovani o globalnim vzdélavani a o vzdélavani jako o jednom z vyznam-
nych néstrojii pro feSeni globalnich svétovych problémii byla nejen bezradnost pfi nalézani
jinych feSeni, ale i dspéSnost pii rozpracovavani koncepce celozivotniho uceni, kterd se
v poslednich dvou desetiletich ustélila jako ptfevladajici filozofie v oblasti vzdélavani —
predevsim vzdéldvani dospélych — a zacCala nabyvat zcela konkrétnich forem a riznych
modifikaci, jako jsou ucici se podnik, ucici se mésto, ucici se spolecnost. Pro€ tedy ne ucici
se svet?

3.1.1 FILOZOFIE ZIVOTA JAKO PREDPOKLAD EXISTENCE

Myslenka vychazi ze skute¢nosti, Ze od pocatku své existence Zili lidé jako spolecensti
tvorové a predpokladem jejich existence, pribéhu Zivota i Stésti bylo jejich zaclenéni do
lidského spolecenstvi — do spole¢nosti. Pro zaclenéni do jakéhokoliv spoleCenstvi byla a je
podminkou schopnost socializace, tedy schopnost uceni a vychovy.

Dnes, v dobé¢, kdy je ¢lovek prezentovén jako homo sociologicus, je v podstaté nemozné
prozit plnohodnotny Zivot bez bezproblémového socidlniho zaclenéni, bez akceptovani
obecnych socidlnich hodnot a norem, bez pfijeti prevladajici socidlni filozofie, bez uceni.
Zakladni podminkou pro obecné pfijeti takovéto socidlni filozofie a jeji vSeobecné respek-
tovani je jeji odpoveéd na zdkladni tuzby lidstva jako celku; musi se tedy stat filozofif Zi-
vota. Problémem asi bude formulovat zakladni tuzbu lidstva. Ma-1i mit takovou miru obec-
nosti, aby byla pfijimédna vSeobecné, bude asi obsahovat ideu individudlni lidské svobody,
realizované v kontextu v§eobecné humannosti. Musi byt univerzalni a pfijimat pro vSechny
stejnd pravidla lidského byti (podtrzeni slova lidského je zde vyznamné) jako zakladni prin-
cip existence. Musi hledét doptedu, k lepsi budoucnosti pro vSechno lidstvo. Pokud se po-
dafi takovouto filozofii nastolit, bude velmi dobie korelovat s konceptem Vzdélavani svéta.

3.1.2 OBECNA VYCHODISKA KONCEPCE VZDELAVANI SVETA

Lidsky druh se 1i8i od ostatnich druhti kromé jiného i vyhodou lepsi komunikativnosti.
Jeji podstatou je nejen jazyk, ale i schopnost mySleni, spolecenské souziti a v rdmci n¢ho
moznost lidského souznéni, soudrznosti a spoluprace. Jazyk vZdy umozioval ¢lovéku ko-
munikovat s clovékem piitomnym na stejném misté v ten samy ¢as. V prub¢hu Casu padlo
toto omezeni jak prostorové, tak i Casové. Padly téméf vSechny technické komunikacni
bariéry, a pokud lidé chtéji a jsou ochotni komunikovat, nic jim jiZ nebrani. Komunikac¢ni
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v

exploze se tak v souc¢asnosti —s moznostmi a vyznamem vzdélavani — stava jesté vyrazngjsi
a muze sehrat stdle vyznamnéjsi roli v prosazovani myslenek nové koncepce lidstvi.

Koncept Vzdéldvani sveéta, jak jiz bylo zminéno, neni ideou zcela novou. Humanismus
a filozofie vzdéldvdni svéta prolinaji celé d&jiny filozofie od antiky pfes renesanci az po
soucasnost. Humanistické ideje a svétovy optimismus prolinaly veSkeré pokrokové mysleni
aZ do druhé svétové valky. S jejim skoncenim se opét mluvilo o novém svétovém fadu.
Z tohoto ptesvédceni vyplynulo i zaloZeni Spojenych ndrodd. Optimismus, s nimZ byly za-
kladany, se brzy ukazal velmi relativnim. Zahy se projevila omezenost jejich mozZnosti
v podminkdch stdle se prohlubujicich diverzifikovanosti svéta a vznikajici globdlni spolec-
nosti.

V padesatych letech minulého stoleti se dostal do poptedi koncept psycho-socidlni evo-
luce, kterou propagoval napt. Jilian Sorell Huxley (mj. prvni generdlni reditel UNESCO)
nebo Pierre Teilhard de Chardin (se svym spojovdnim darwinismu a kfest'anstvi). Huma-
nita se pro né stala zdkladnim méfitkem pii feSeni moZnosti sjednoceni lidstva. Jejich opti-
mismus vzal za své se studenou valkou. S jejim ukonfenim se opct ocekdvala zména —
Novy svétovy rFad. Ale i tato idea zanikla v lidské nevrazivosti a ndsledujicich lokdlnich
valkach, bezohlednych komer¢nich zajmech, narodnostnich a ndbozenskych hysteriich i
bojich za lidska prava. Psycho-socidlni ideje byly pfekondny politicko-ekonomickymi a
naciondlné-ndbozenskymi silami.

Mezi psycho-socidlni ideje patfila 1 idea komunismu, k jejimuz vzniku dal podnét z4-
padni vyrobni systém. AniZ bychom chtéli vyznam této ideje preceniovat, je tfeba konsta-
tovat, Ze Slo o sjednocujici morélni silu, kterd nebyla postavena ani na ndboZenstvi, ani na
nacionalismu. K deformaci myslenek komunismu doslo patrné ze dvou divodi. Tim prv-
nim byl Spatny odhad lidské mentality, a tudiz i lidského chovani s jeho pfirozenou snahou
ziskat vyhodu i v podminkéch spole¢ného vlastnictvi vyrobnich prostiedkti. Druhym di-
vodem byla spolecenska realizace psycho-socidlni ideje v Rusku, poznamenaném dlouhou
historii despotismu, ktery se jako spolecensky fenomén prosadil i v podminkach realizo-
vani novych ideji. PAdem komunismu padla nejen jedna alternativa sjednocujici sily lid-
stva, ale je jim poznamendno 1 celé zapadni filozofické mysleni, které ztratilo protipdl pro
své ideje, a tim 1 ideje samotné.

3.1.3 SOCIO-EKONOMICKE PROSTREDI JAKO GLOBALNi PROBLEM LID-
STVA

Zmizely sebedlivéra a optimismus. Moralni a socidlnépsychologické problémy jsou sice
uptednostiovany jako zakladni pilite tzv. svobodné spolecnosti, ale jsou stidle nabourdvany
mocenskymi zdjmy, drogovou kulturou, zvysujici se kriminalitou, terorismem, ipadkem
rodinné struktury, devastaci zivotniho prostfedi a neustdlou nukledrni hrozbou. Na druhé
stran¢ vétSina svétové populace Zijici v tzv. rozvojovych zemich (kde i pojem rozvojové je
dasledkem obrany svédomi bohatych zemi) se snazi o holé pieziti pod metlou chudoby,
pfelidnéni a nevédomosti.
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Rozdil mezi chudymi a bohatymi zemémi se prohlubuje ze dne na den. V roce 1994 byl
podle udajua Svétové banky rozdil v HDP mezi nejbohatSimi a nejchudsimi zemémi 1 : 474
(Rwanda 80 dolarti a Svycarsko 37 230 dolar?). Nikdy v historii lidstva nebyl zaznamenan
tak velky rozdil v bohatstvi a Zivotni trovni mezi zemémi. Vzhledem k prohlubovani to-
hoto rozdilu se prohlubuji 1 Sance a mozZnosti feSeni az k prahové moZnosti feSeni situace
vlastnimi silami.

Hovotime casto o pojmech primyslové revoluce — prvni, druhd, tfeti apod. Pfi tomto
¢lenéni se opét uvazuje pouze v kontextu primyslovych elit. Pfitom je zcela evidentni, Ze
k ukonceni primyslové revoluce zdaleka jesté¢ ve svété nedoSlo. Pro dvé tietiny lidstva
tento proces teprve za¢ina. ReSeni tohoto problému na svétové tirovni by se mohlo stit i
podnétem k prekonéni ideologické krize Severu — spojit sily s chudym Jihem ve spole¢ném
boji za rychlou industrializaci svéta. I kdyZ je dluZzno poznamenat, Ze toto je mySlenka
velmi hypotetickd a témé&f humornd, kdyby neslo o fakt preziti.

Pro uspéch koncepce Vzdéldvdni svéta je predevsim potrebnd globalni spolecensko-so-
cidlni filozofie, liberdlni k vétSiné lidi svéta. V podminkach rozdilného socio-ekonomic-
kého prostiedi realizovana byt nemtze. Nemuze ani vzniknout jako konstrukce z logiky
samotné; takova filozofie, jeji sila, musi byt odvozena z ducha lidstvi, ktery je spolenym
jmenovatelem lidstva a nejvétsSim zdrojem lidské energie. Timto duchem lidstvi se pocho-
pitelné nemini zddné nadbozenstvi nebo ideologie.

Stejné€ jako primyslova revoluce také pojem lidska prava je dnes obsahem vétSiny sveé-
tovych dokumentti a prohldseni. Pii analyze obsahu tohoto pojmu je nutno opét konstatovat,
7e jde zatim pouze o proklamaci. Neni moZno mluvit o lidskych pravech, nehovofi-li se i o
rovnopravném postaveni a stejnych mozZnostech. Nelze od sebe separovat prava a privile-

gia.

VSichni chudi na svété se chtéji stat bohatymi. Pfi soucasném politickém a ekonomic-
kém rozd¢leni svéta je Sance zminovanych dvou tfetin svéta neredlnd. S rostouci populaci
se chudi stdvaji kazdym dnem chudsimi. Majetek svéta je rozd€len a je osudovou otazkou,
zda svétové Zivotni prostiedi unese exploataci zdroju dalSich. Proto pesimisté hovoii o bli-
Zici se osudovém dnu, optimisté vidi budoucnost ve skutecnosti, Ze lidstvo zatim ve své
dlouhé historii jiz pfezilo nékolik osudovych dnt, a piesto existuje.

3.1.4 GLOBALIZACE SVETA JAKO SOCIALNE ETICKY PROBLEM

Je nepochybné, Ze nastal proces globalizace svéta, a to nejen v moZnostech komunikac-
nich a v provizanosti ekonomické a financni, ale predevsim v oblasti Zivotniho prostredi a
unosnosti jeho dalStho zatéZovani. Vysledek této globalizace je zatim stdle nejisty, protoZe
neni nijak regulovan a prosazuje se v podstaté Zivelné, s pievladajici roli samoregulacnich
trznich mechanismil. Globalizace vytvaii nové prostredi pro prosazovani skupinovych ko-
mercnich a politickych, popt. etnickych ¢i ndboZenskych zdjmi. Otazka regulace procesu
globalizace je otdzkou rovnéZ osudovou: jak udélat tento proces lidskym, jak ho podiidit
vyt¢enym humanizac¢nim cilim? Znamena to neprohlubovat izolaci, ale spojovat vSechny
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pokrokové sily svéta k utvaieni spolecnych zamérti. Takovéto spojeni mohou sehrat vy-
znamnou roli v prosazovani jednotné svétové filozofie, filozofii vzdéldvani svéta nevyji-
maje.

3.1.5 VZDELAVANIi SVETA JAKO PROSTREDEK K RESENi PROBLEMU

Vzdeéldvani svéta se v procesu globalizace stivd vyznamnym prostiedkem, ktery nelze
zaménovat s cilem, ktery by mél byt obsahem jizZ zminované filozofie svéta. Vzdeéldvani
svéta muze sehrat svoji tlohu jen za predpokladu vytyceni jasnych cilti a moznosti i schop-
nosti organiza¢niho zajiSténi realizace této mySlenky. Tato zaleZitost bude asi problémem
zékladnim. Vyplyva to napf. ze skutecnosti, Ze v poslednich letech se vydava relativné stéle
méné prostiedkll na vzdélavani, Ze vzdélavani nepatii mezi priority pfi vyjadieni potieb, Ze
vzdélavani neni pojimano jako investice do lidskych zdroju, ale pouze jako nezbytny na-
klad. Proto by organizacni zajiSténi projektu Vzdéldvdni svéta asi bylo problematické.

Ptipadny vznik svétového sdruzeni, které by bylo povéfeno uvedenym poslanim, by
mohl mit smysl, pokud budou celému svétu jasné nejen cile, ale i jejich redlnost a dosaZzi-
telnost. Sebelépe formulované myslenky dnes jiz nesta¢i. V historii lidstva jiZ mnoho osvi-
cenych muzi proneslo fadu osvicenych myslenek, ale jejich dosah realitu svéta neovlivnil
a lidstvo se stdle pohybuje po spirdlovych kruzich. Proto pro realizaci myslenek a cilt glo-
balniho vzdélavani nestaci, budou-li ptijaty pouze elitni skupinou. Mély by se stat vSeo-
becnym majetkem lidstva. K tomu je potfebnd nejen cilevédomost, ale i rozpracovani rea-
liza¢nich krokti i snahy vSech vlad podfidit své zameéry a politické ambice tomuto konceptu.
Jen tak by bylo mozné uvazovat o jednotném postoji v obecné filozofii, doprovazené roz-
manitosti cilti a piistupli k rozmanitym skupindm lidstva bez ohledu na ambice politické.
Nalézt a posilovat jednotu mezi rozsifenou rozmanitosti.

Jednou z moZnych cest je 1 vyuzivani pocitaCovych siti a dilnic. Globdlni svétové vzde-
lani by zde mélo mit své stdlé misto, organizované na principu svétovém 1 regiondlnim,
respektujicim narodni identitu a lokdlni vzdélavaci potieby, respektujici rozmanitost etnic-
kou, rasovou, zahrnujici 1 vSechny menSinové skupiny. V jakékoliv spole¢nosti (narodni 1
nadndrodni) neni testem demokracie zajiSténi prav a privilegii vétSiny, ale praveé v zajisteéni
prav i u vSech mensin a pro vSechny. Pro filozofii globédlniho vzdélavani by tento pfistup
m¢l byt samoziejmosti.

Prvnim dkolem pfi vytvéareni jakychkoliv siti by bylo urceni hypotetickych cilti pro lid-
stvo, které by byly dosazitelné v uréitém Casovém horizontu. Bude tfeba nalézt filtr, ktery
umozni sjednotit fadu odchylnych nazorl, pohledl a ideji, nalezeni konsensu pfi hledani
cest k realizaci spoleénych cilti. Uspéch takovéhoto projektu by zévisel na mnoha neznd-
mych. Bylo by nutné pfedem analyzovat na riznych realizacnich stupnich vstupni pfedpo-
klady, udé€lat jejich kritickou analyzu a pfedem vyloucit ty, které maji minimdalni Sanci na
uspech piip. k nim hledat alternativni moznosti.
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Primérni aktivitou by mohlo byt pouziti satelitniho TV kandlu pro Sifeni ideji Vzdeéldvdni
sveta. V oblasti komer¢nich reklam v podstaté takovéto svétové sjednoceni existuje, v ob-
lasti vzdé€lavani by bylo zfejmé slozité takovou akci financovat. Musela by byt ziejmé za-
loZena nadnarodni spole€nost. V oblasti komerce jiZ dnes takové spolec¢nosti hraji vyznam-
nou roli v globalizaénim procesu, 1 kdyZ ne vSechny maji globaliza¢ni charakter. Nadna-
rodni spoleCnost je opravdu globdlni, kdyZ jeji totdlni kapitdlovd investice v n€které zemi

je mensSi neZ polovina jeji investi¢ni ¢innosti ve svété. Takovéto spole€nosti by mohly ideu
svétového vzdelavani podpofit.

Zaroven s rozvojem svétovych komunikacnich siti musi Vzdéldvdni svéta rozvijet svoji
organiza¢ni sit. Lokalni centra této sit¢ by nemusela mit ndrodni zaklad. N4rodni identifi-
kace by nem¢la prekryvat piistupnost vSem lidem svéta, bez ohledu na narodnost, rasu,
pohlavi, ndboZenstvi nebo etnickou pfisluSnost. Lokélni centra vzdé€lavaci sit€¢ by musela
tento pristup respektovat jako zdkladni atribut svého poslani. Proto by ustaveni svétové
komunikacni sit€¢ mélo byt vyznamnéjsi nez ustaveni regionélnich nebo lokélnich center.
Vzdéldavdni sveta by tak pomohlo pfi feSeni problémil, vyplyvajicich z globalizace i v boji

proti nacionalismu, ktery byl pfi¢inou svétovych krizi a kolizi v nékolika poslednich stale-
tich. Vzdeldvdni svéta by mohlo byt vyznamnym Cinitelem v boji za pteziti lidstva.

3.2Ucici se spolec¢nost jako socialni nutnost

Odbornici v oblasti vzdélavani a zvlaste v oblasti celoZivotniho vzdelavani se shoduji v
nazoru, Ze existuje formule, kterd vyjadiuje schopnost spole¢nosti vyrdbét narodni statek v
21. stoleti. Je to:

1/2-2-3

To znamend, Ze bude potfeba jenom polovina pracovnich sil, ale musi byt dvakrat schop-
n¢&jsi, pripravengjsi, Cili vzdélanéjsi, a budou tedy vyrabét tiikrat vice, neZ vyrabi souCasny
stav. To je vzorec, na jehoz druhé stran¢ je zisk Cili profit. Je to trend, kterym se naSe
civilizace vydava, je to trend, ktery vede k prosperité, k seberealizaci jednotlivci, k sebe-
realizaci celych skupin lidi. Je to jakysi Damokliiv me¢ nad spolecnostmi, ktery fika, ze v
této chvili nejdalezitejsi investici pro budoucnost je vzdelavani celého spoleCenstvi, celé
spoleCnosti.

Vyznamny odbornik na problematiku vzdélavani dospélych prof. Kotasek chéipe celozi-
votni vzdélavani systémove a prurezove, kdy neni mozno zcela oddélit jednotlivé slozky
jednotlivé soustavy, protoZe kazda je pouze prvkem nebo subsystémem, ktery ovliviiuje
fungovani celku. Ten ma sviij vyvoj odpovidajici spoleCenskym podminkdm i trovni po-
znani. Uroven na$f vzdélavaci soustavy lze dokumentovat fadou konkrétnich tdajil. Ze so-
ciologickych vyzkumi je zndmo, Ze nejcastéji se dalStho vzdélavani zacastni lidé s vysSsi
urovni vzdélani, a nejméné lidé s nizsi drovni. Projekt OECD Prechod mezi Skolou a pract
(School to Work transition ) prezentuje potfebu realizace programil pro ty, ktefi nemaji
sklon se dédle vzdé€lavat. Navrhuje, aby tito lidé byli v obdobi Skolni dochédzky, ptipadné po
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ni, k dal$imu vzdélavani vhodnou socidlni politikou a politikou zaméstnanosti pfitahovani
a motivovani. Vzdé€lani neni pouze véci pedagogt ¢i andragogii, ale véci celospolecenskou.

Predni rakousky teoretik prof. Werner Lenz nastavuje soucasné pojimanému novému
Evropanovi kruté zrcadlo: ....... vychdzi ndm jasn¢ ekonomicky determinovany obraz ¢lo-
veéka: vyZaduje se flexibilni kus lidského potencidlu, polyglotni, ze Zivota se tésici konzu-
ment, disponibilni, kvalifikovand pracovni sila, kterou nerusi, dari-li se mnoha bliznim
Spatné, a kterd s plnou diverou spoléhd na svou vykonnost. A hned ik svlj ndzor: sym-
patizuji s takovym chdapanim vzdélavani, které v sob¢ zahrnuje schopnost fici "ne" a vzepiit
se uceni (pozn. nového evropanstvi), a které uznava jako podstatnou lidskou kvalitu kritiku
ve smyslu posuzovani véci. Stavi se proti (i u nds vzdélavateli kritizované) pragmatizaci a
ekonomizaci vzdélavani. Lenz déle konstatuje, Ze za danych spoleCenskych poméra se ne-
zd4 byt dcelné zduraznovat profesni vzdelavani proti vzdélavani vSeobecnému, politic-
kému (ob¢anskému). Jde o zdhyby téhoz odévu. Pravé tak nevhodné se zdd oddélovani
Skolniho, univerzitniho a dalStho vzdélavani, oznacovaného Casto jako model tri sloupii.
Vzdélavani jako Zivot doprovazejici komponenta lidské existence neni Zadny segmento-
vany trh pro instituce, nybrz sebeutvarejici proces osobnosti.

3.3 Celozivotni vzdélavani v mezinarodnich dokumentech

Tfi vyznamné mezindrodni dokumenty o celoZivotnim vzdélavani vySly v roce 1996,
(rok celozivotniho vzdé€lavani). Jsou to: Learning: The treasure within (UNESCO), Li-
felong learning for all (OECD) a White Paper on education and training: Teaching and
learning — towards the learning society (European Commission).

Learning: The treasure within — Uceni: dosazitelny poklad je zprava pro UNESCO,
Mezindrodni komise pro vychovu a vzdélavani v XXI. stoleti. Tuto komisi expertli z celého
svéta ustavil Federico Mayor, generdlni feditel UNESCO a vedl ji Jacques Delors, byvaly
president Evropské komise. Tato zprava je vysledkem procesu konzultaci a analyzy ve své-
tovém méfitku, provedenych béhem tii let, ktery vytstil do ndvrhu ustaveni celozivotniho
uceni. Jak to jiz Casto v ptipadé¢ dokumenti UNESCO byv4, tén této zpravy je prevazné
filozoficky.

Lifelong learning for all — CelozZivotni u¢eni pro vSechny je referat ze schiize vy-
chovné vzdélavaciho vyboru na ministerské trovni z 16. — 17. 1. 1996. Obsahuje piehled
hlavnich politickych otdzek diskutovanych ministry vychovy, dplny text Communiqué,
které ministfi vydali na schlizi, jakoZz i vyzkumné podklady ptipravené OECD pro tuto
schiizi. Tento referdt, jako vétsSina publikaci OECD, je zaloZen na védecké analyze dostup-
nych fakt o soucasné situaci a budoucich potiebach na poli vychovy, vzdélavani a uceni.
Tento dokument ma ze vSech tif nejvetsi vahu, nebot” dokumentuje dohodu mezi ministry
vychovy OECD o dulezitosti a potieb¢ celozivotniho vzdélavani a strategiich pro jeho
uskutecnéni.

White Paper on education and training — Bila kniha o vzdélavani — byl pfipraven
z iniciativy Edithy Cressonové, komisaiky pro vyzkum, vychovu a vzd&lavani, Padraiga
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Flynna, komisafe pro pracovni a socidlni zdlezitosti a se souhlasem Martina Bangemanna,
komisafe pro prumyslové zalezitosti, informace a telekomunikacni technologie. Tento do-
kument pfinasi prehled spolecenskych a ekonomickych faktorti v Evropském spolecenstvi,
které maji vliv na vychovu a vzdé€lavani. Konstatuje potiebu politického pohybu ke spolec-

/////

Neni umyslem zde podat ptehled a analyzu téchto dokumenti v jejich dplnosti. Omezu-
jeme se pouze na piehled a analyzu mista a uloh, kterych se v téchto dokumentech dostava
vzdélani a uceni dospélych v ramci celoZivotniho vzdélavani. I kdyz vSechny tii dokumenty
obsahuji odkazy na vzdélavani dospélych, dikaz, ktery je na n¢ kladen, a jeho rozsah, je
od dokumentu k dokumentu rozdilny. Dokument UNESCO Learning: The treasure within
se koncentruje pfevazné na vychovu déti a dospivajicich; odkazy na vzdélavani dospelych
se nalézaji ve velké mife v kapitole Uceni po cely Zivot, zatimco v jinych kapitolach se
vzdélavani dospélych zminuje jenom sporadicky. V dokumentu Evropské komise White
Paper 1ze odkazy na vzdélavani dospélych nalézt v celém textu, kde se rozvadi potieba
celozivotniho vzdélavani. Dokument OECD Lifelong learning for all nejdiraznéji podpo-
ruje potiebu rozsahlych moznosti pro vzdelavani dospélych jako nezbytnou podminku pro
realizaci celozivotniho vzdé€lavani, (coz neni udivujici, vzhledem k dlouhodobé podpoie
pojmu recurrent education ze strany OECD). VSechny tfi dokumenty silné¢ podporuji po-
ttebu transformovat vSechny spolecnosti na spolecnosti které se uci.

3.3.1 SPOLECENE MYSLENKY V TECHTO DOKUMENTECH

Na zacétku jsme se jiz zminili, Ze se pojmy celoZivotni vzdéldavdni a ucici se spolecnost
pouzivaji a rozvadéji ve vsech tiech dokumentech. Ale je vice myslenek, které I1ze nalézt
ve vice nez jednom z téchto dokumenti.

Vyzva k pouzivani médii a vzdélavaci technologie, zejména ve vzdélavani dospélych,
je rovnéZ rozebirdna ve vSech tfech dokumentech. Zazniva ovSem také varovéni pred urci-
tymi problémy v jejich pouZiti.

V otdzce nutnosti zmén ve financovani, zapfi¢inénych dalekosdhlymi hospodéiskymi
zménami v neddvné minulosti, se autofi dokumentti také shoduji a navrhuji partnerstvi,
které jde za rdmec vefejnych instituci a financovani.

Vsechny tfi dokumenty analyzuji socidlni problémy, jimz spolec¢nost musi Celit, a vy-
zdvihuji dlohu, kterou vychova a vzdélavani musi sehrat v podnécovani socidlni soudruz-
nosti.

Skoly druhé $ance jsou diskutovany jak ve zpravé pro UNESCO, tak ve White Paper
Evropské komise. Je ale pozoruhodné, Ze oba dokumenty vénuji v tomto ohledu nejvice
pozornosti potfebam déti, zatimco dospéli jsou teprve na druhém misté, zejména v zaklad-
nim vzd¢lavani.
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Jak zprava pro UNESCO, tak White Paper Evropské komise se také prekryvaji v iva-
hach o uzitecnosti uznavani dovednosti a védomosti nabytych mimo formalni Skolni sys-
tém.

Dokument OECD a zprdava pro UNESCO se shoduji na nutnosti diskuse o formach
opravnéni pro vychovné vzdélavaci Cas.

Dulezita myslenka, Ze jedinci mohou byt jak ucici se, tak i uciteli, je rozebirdna jak ve
zprave pro UNESCO, tak i ve White Paper Evropské komise.

Konec¢né¢ potieba dal$iho zkvalitnéni a rozvinuti poradenstvi, zejména pro dospélé je
diskutovéana v dokumentu OECD a ve White Paper Evropské komise.

Toto vSechno jasné¢ naznacuje rostouci konvergenci ndzori a myslenek o vychové a
vzdélavani déti, mladistvych nejenom v evropském, ale i svétovém meétitku.

3.4 Andragogika — véda o vzdélavani a vychové dospélych

Termin andragogika byl vytvoten po vzoru terminu pedagogika (pais, paid-os = chla-
pec) obdobnym pojmovym rozsifenim pojmu anér, andr-os = muz na dospély ¢loveék +
agogé = vedeni, vychova ( z agd, agein = vésti, tiditi).

Termin andragogika pochdzi jiZ z prvni poloviny 19. stoleti. Poprvé ho pouzil némecky
ucitel Alexander Knapp v roce 1833, ktery mluvi o andragogice neboli vzdélavani v dospé-
1ém véku. Po sto letech termin obnovuje v roce 1924 Rosenstock, ktery andragogikou chipe
vSechny Skolské formy vzdélavani dospélych. Jde tu pravdépodobné o prvni pokus progra-
move€ oddélit vychovu dospélych od vychovy mladeze.

Soucasnd andragogika zacina teprve v 50. letech 20. stoleti dilem Svycarského teoretika
vychovy dospélych H. Hanselmanna a némeckého klasika andragogiky F. Poggelera.

Henrich Hanselmann postuluje andragogiku jako disciplinu s vyraznym terapeutickym
zaméienim pomoci dospélym a se silnym, az militantnim ndbozenskym (evangelickym)
charakterem. Pro takto pojatou praci s dospélymi vyzaduje pouZiti metod principidlné se
lisicich od metod vychovné vzdé€lavaci prace s mladezi, predevsim oprosténi se od jakékoli
Skolské formy. Zdaraznuje individudlni vychovu na zdklad¢ dobrovolnosti a misto domi-
nantni role ucitele a vychovatele vyZaduje vzdjemné interak¢ni plisobeni obou p6li peda-
gogického vztahu.

NébozZensky zdklad (tentokrate katolicky) ma také zdpadonémecka koncepce andrago-
giky reprezentovand Franzem Poggelerem. Na rozdil od socidlné andragogického pojeti
Hanselmannova jde tu vyrazné o pojeti didaktické. V tomto akcentovani vzdélavani jako
pro dospélé specifické formy vychovy - narozdil od péce a formovani charakteru, které se
podle ného tyka pouze déti a mladeZe - spociva jeden ze zdkladnich rozdilii mezi pedago-
gikou a andragogikou, na jejichz stanoveni klade Poggeler velky daraz. Pfi jejich stanoveni
se shoduje v podstaté s Hanselmannem (dobrovolnost, neformélnost, odmitani Skolskych
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forem a neadekvatnich metod aj.). V zdsad¢ shodné je pro oba také odmitani vychovného
pusobeni u dospélych: dospély je nevychovatelny, protoze vychova a zména osobnosti po
ukonceni biologického vyvoje neexistuje.

Andragogika je novou, dynamicky se rozvijejici disciplinou, a je proto pochopitelné, Ze
je v mnoha smérech pfedmétem diskusi a Ze je podrobovana kritice. Namitky smétuji do
fady oblasti:

e zasadni pochybnost o principidlni nebo relativni odliSnosti vzdélavani dospélych a
vzdélavani déti a mladeZe a opravnénosti a o potfebé andragogiky jako samostatné disci-
pliny viibec,

e zasadni pochybnost nejen na pud¢ pedagogiky, ale celého liberalistického proudu
mysleni (viz napt. Hannah Arendtovd), az odpor aplikovat pojem vychova na dospé€lé: po
zformovani osobnosti je dospély nevychovatelny a jakékoliv pokusy v tomto sméru jsou
nejen nemoZzné, ale dokonce neptipustné. Jde tu v zdsad¢€ o zdkladni spor mezi Komenského
pojetim celoZivotni vychovy, a Herbartovym chdpanim vychovy jako pomoci v dospivani
a odmitanim jakékoli vychovy dospélych (vznikla by v§eobecna nedospélost),

* vramci andragogiky samé se pak vedou spory o zatazeni andragogiky do soustavy
véd o vychové a o jeji pomér k pedagogice: jde o dvé€ zcela samostatné oblasti, které spolu
nemaji nic spolecného, nebo dvé vétve obecné védy o vychoveé a samostatnost je jen rela-
tivni?

* diskuse probihd také o tom, zda je andragogika teorii, ideologii, nebo souborem
pokyntl pro praxi vzdélavani dospélych (nebo §iteji vedeni dospélych),

* vedou se diskuse o vymezeni ndplné, zda vyhradné didaktické, technologické pojeti
omezujici andragogiku na teorii a praxi vzdélavani a u€eni, nebo SirSi pojeti, zasahujici
vychovu jako celkové vedeni dospélych a jejich ovliviiovéni.

Bez ohledu na tyto neuzaviené diskuse je vznik andragogiky nesporn¢ odrazem sou-
casné etapy védecké a technologické revoluce druhé poloviny 20. stoleti, pfedevsim roz-
voje vzdélavani dospélych, koncepce permanentniho vzdélavani, celoZivotniho vzdélavand,
celozivotniho uceni, ale také nartistani krizovych jeva a rast problémi s postavenim ¢lo-
véka a péce o n¢j v soucasné civilizaci.

Slovnik vzdélavani dospélych definuje andragogiku jako védu o vychové, péci a vzde-
lavani dospélych, respektujici vSestranné zvlastnosti dospélé populace a zabyvajici se jeji
personalizaci, socializaci a enkulturaci. V oblasti vychovy a vzdélavani se zabyva zv1ast-
nostmi ptisobeni pedagogickych zdkonitosti na dospélou populaci, definuje osobnost do-
spélého ve vychovném a vzdélavacim procesu, definuje systém vychovy a vzdélavani do-
spelé populace, jakoZz i zvlastnosti ve vztahu k ostatnim pedagogickym a spole¢enskym
védam.
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Sirsi definice vychovy konstatuje, Ze vychova je jedna ze zdkladnich socidlnich funkci,
spocivajici v permanentnim formovdni osobnosti cloveka jako spolecenské bytosti a v jeho
pripravé pro vykon jeho socidlnich roli, jakoZ i ve sjedndvdni podminek, predevsim socidl-
nich a psychickych pro jeho Zivot jako spolecenské bytosti, vykon socidlnich roli, kon-
sumpci kultury a seberealizaci.

Andragogické pojeti vychovy pojem vychova podstatné rozsifuje: nejen vychova déti a
mlddeze, ale i dosp€lych, nejen intenciondlni pisobeni, ale i pisobeni funkciondlni, nejen
edukace a vzdélavani, ale i péce.

Vychova je jedna ze zdkladnich socidlnich funkci a antropin (ji se 1is$i ¢lovek od zvitat).
Lze ji chapat jako:

* formovéni osobnosti - clovéka - jako spolecenské bytosti schopné seberealizace,

* socializaci ve smyslu osvojovani socidlnich regulativli a pfipravu pro vykon socidl-
nich roli,

* enkulturaci - vpravovani ¢lovéka jako jednotlivce do kultury, ktera je znakem lidské
spolecnosti jako takové a zdkladni charakteristikou jednotlivych globalnich spole¢-
nosti.

Vychova je komplexni proces, majici dva zakladni typy:

* funkciondlni piisobeni - plisobeni socidlniho prostiedi, nezdmérné, pro formovani
osobnosti primdrni,

* intenciondlni pasobeni - zdmérné, vychova v uzsim slova smyslu, v rozvinuté
spolec€nosti vlastni jadro vychovy.

e Z hlediska ndplné¢ lze vychovu d¢lit na:

*  péci, jiZ rozumime sjednavani podminek (pfedevsim socidlnich a psychickych) pro
vykon a seberealizaci ¢lovéka a pro vykon jeho socidlnich roli,

* edukace (vychova v uzsim slova smyslu) jako osvojovani socidlnich roli,

* vzdélavani jako pfenos a osvojovani znalosti, dovednosti a ndvyki pottebnych pro
vykon socidlnich funkci.

Andragogiku Ize operacionalisticky ¢lenit na nasledujici oblasti:

Vv

e vzdélavani (andragogika v uzsim slova smyslu), které 1ze déle ¢lenit na Skolni
(vysokoskolska pedagogika, postgradudlni studium, distan¢ni studium), podnikové
¢i resortni ( bankovnictvi, sektor ministerstva vnitra) a mimoskolni (kursy, pred-
nasky apod.),
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* edukace ve smyslu politickd vychova, propaganda, zdravotnickd vychova, vychova
k obcanstvi, té€lesnd vychova, reedukace delikventl, prevence socidlnich patologif,
kulturni vychova, vojenska vychova),

*  péce (kulturné vychovnd péce, knihovnictvi, podnikova péce o lidi, personalistika,
socidlni péce vCetné gerontologické péce, zabava, rekreace, volny Cas a sebereali-
zace),

e funkciondlni pisobeni - masové komunikaéni prostfedky, vychovnd prace riznych
organizaci a instituci (Jochmann, 1992).

Gerontopedagogika je nova disciplina, kterd se terminologicky i obsahové vyviji. Je
soucasti andragogiky jako védy o vychové a vzdelavani dospélych. Jevi se jako nutnost v
soucasné postmoderni dob¢, v dob¢ celozivotniho vzdélavani a celozivotniho uceni.

Mezi nejbéznéjsi formy vzdélavani jedinct postproduktivniho véku patii Univerzity tie-
ttho véku (U3V), Akademie tietitho veéku, Lidové univerzity. Livecka (1982) prezentuje
¢tyfi funkce vzdélavani v postproduktivnim véku. Jsou jimi: funkce preventivni, antici-
pacni, rehabilitacni a posilovaci.

Vyznam vzdé€lavacich aktivit tkvi v tom, Ze naznacuji stirnoucim a starym obcanlim
novou zivotni perspektivu. Vzd€lavani pro né piedstavuje Zivotni pomoc v tom, Ze jim
krom¢ informaci a védéni nabizi Zivotni orientaci na rozvoj a osobni rust v etapé Zivota,
ktera byla diive povaZovéna za deficitni. Pfehodnoceni ndzora na tlohu seniorti v soucasné
spole¢nosti dokumentuje nazorn¢ i Charta prav a svobod starSich lidi. Vypracovaly ji
Univerzita v Lovani a Centrum celozivotniho vzdélavani na Svobodné univerzité v Bru-
selu. Je v ni zdGraznéno, Ze generace starsich neni na odpocinku. Spolu s druhymi a pro
druhé se uci, objevuje, inovuje tak, aby nepredstavovala jenom objekt pro pomoc, ale také
zdroje, které lze rozvinout ve sluzbé druhym.

Pomoci, péci a podpoie jedinctim postproduktivniho véku pfispivé i nové koncipovana
andragogika (péce) a zvlasté integralni andragogika, kterd se koncipuje jako spolecenska
védni disciplina (Ize uvazovat i o technologii pomoci), kterd reaguje na aktudlni potieby
pomoci v riznych deficitnich oblastech, zvIasté v oblasti péce o seniory.

3.5Koncepce integralni andragogiky

Koncepce integrilni andragogiky operuje s premisou, Ze andragogika neni pouze peda-
gogickou disciplinou zabyvajici se vychovou a vzdélavanim dospélych. Neni humanitni
védou o €lovéku, ale pro €lovéka. Tato koncepce se zacala rozvijet na Univerzité Palac-
kého v Olomouci pod vedenim doc. Jochmanna, nestora ¢eské andragogiky 90. let.
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Skutecnost, Ze andragogika se Siroce zabyva individudlnimi i socidlnimi souvislostmi
kultury, ekonomiky a politiky, a potieba odlisit toto Siroké pojeti od uzsiho konceptu an-
dragogiky jako teorie vzdélavani dospélych, vede k uzivani ndzvu integrdlni andragogika.
Moznd by bylo vhodné&;jsi uzit vyrazu integrujici, protoze:

* andragogika integruje pohled fady v&dnich disciplin na moZnosti i problémy

uplatnéni ¢loveka ve vSech oblastech spolecenského Zivota (v kulturnim, ekonomic-
kém 1 politickém kontextu),

* andragogika integruje vSechna obdobi Zivotni drahy jedince,

* andragogika integruje zkoumani procesti a jevi, kterym je ¢lovek vystaven v pro
sttedi neustalych spolecenskych zmén.

Nejobecn¢jsi definici integrdlni andragogiky je jeji pojeti jako aplikované zmény o
mobilizaci lidského kapitalu v prostiedi socialni zmény. Lidsky kapital si 1ze predstavit
jako urcity stupen kvality piislusnikt urcité spolecnosti. Tato kvalita je ddna dvéma hlav-
nimi slozkami: kapitalem kulturnim (vlastné kulturni drovni, v podstaté dovednostmi
pouzivat informace ziskdvané nejen vzdélanim, ale i ptisobenim rodinného prostredi) a ka-
pitalem socialnim (sitémi spolecenskych kontaktt, vazeb, znamosti apod.).

Jinym piistupem je definovani integralni andragogiky jako aplikované védy o oriento-
vani ¢lovéka v Kkritickych bodech jeho Zivotni drahy ¢i pri problémovém priubéhu
jeho Zivotni drahy. Takto chapana andragogika se daleko vice zajima o socioterapeuticky
¢i psychoterapeuticky vztah k ¢loveku, ktery se nedokdze vlastnimi silami vypotadat se
svymi problémy.

Tteti variantou definovani integrdlni andragogiky je moZnost vidét ji jako védu o ani-
maci dospélého ¢lovéka. Animace, tj. oduSeviovani, nikdy nekonc¢ici humanizace ¢loveéka
je pfitom vztaZena na enkulturaci (ziskdvani a rozvijeni kulturnich kompetenci), sociali-
zaci a resocializaci (tj. na optimalizaci socidlnich pozic a roli, véetné - a hlavné - roli so-
cioprofesnich) a edukaci (tj. zimérné a cilevédomé formovani ¢lovéka, jeho vychovavani
a vzdélavani).

Nejperspektivnéjsi by mozna mohlo byt sociologizujici chdpani integralni andragogiky
jako védy o socialnich a individualnich souvislostech zmén syntetického statusu. Vedle
statusu vrozeného (pohlavi, rasa), statusu pripsaného (postaveni bez vlastniho tsili) a
statusu ziskaného (socioekonomicka pozice, ktera vlastné zatazuje cloveka v siti socidln{
struktury spole¢nosti) existuje status synteticky, ktery lze popsat pomoci nasledujicich
ukazatelt:

* objektivni charakteristika profese, kterou ¢lovék vykonava (prace manudlni, inte-
lektudlni, fidici, jednoducha, sloZzitd),

*  prestiz této profese (jakd vaznost je profesi pfisuzovdna vefejnym minénim),
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* dosazena kvalifikace, dosazeny stupenl vzdélani,
e vliv, moc, kterou ¢lovek disponuje,
*  pfijmy, kterych dosahuje,

*  Zivotni zpusob, ktery vykazuje (jak bydli, jak travi volny cas, jaké z4jmy ma mimo
svou profesi apod.), (Simek, 1997).

3.6 Vzdélavani v postproduktivnim véku

Predstava, ze vychova a vzdelavani Clovéka jsou omezeny na obdobi jeho détstvi a
mladi, je uz davno prekonand. Vychova a v jejim ramci i vzdélavani je dnes chdpana jako
proces celoZivotni. Jednim z dtleZitych poZadavku celoZivotniho vzdélavani je, aby pfile-
zitost k nému méli skutecné vSichni. Cilem je vytvofit takové podminky a vzdé€lavaci pii-
lezitosti, aby 1idé citili potfebu vzdélavat se a zdokonalovat a také mohli a chtéli tuto svou
potiebu uspokojit v pribchu celé své Zivotni drahy, tedy i v postproduktivnim véku.

Ze se Clovék udi, pokud Zije, a Ze se miZe a ma ucit i ve starSim véku, je uz davno
zndmo. Jako piiklad miZeme uvést Komenského skolu stdri, v niz se 1lidé maji u¢it moudie
vyuzivat vysledki své prace a spravné prozivat zbytek svého zivota. Pfesto vSak byly vzd¢-
lavaci potieby starSich a starych lidi dlouhou dobu ignorovany. Sviij podil na tomto stavu

2N s

m¢éla i véda o starnuti a stafi, gerontologie, ktera spolu s gerontopsychologii vytvértela ne-

gativni obraz stafi. Tato etapa Zivotni cesty byla spojovédna pfedev§im s riznymi omeze-
nimi, nemocemi, ztratami a z nich vyplyvajici pasivitou starSich a starych lidi.

K ptehodnocovani tlohy starnouci a staré populace ve spolecnosti dochédzi v 60. letech
20. stoleti. V souvislosti s védeckotechnickym rozvojem v zdpadoevropskych zemich,
ktery pfinesl zejména pro star$i generaci fadu negativnich dusledkt, se v oblasti vzdélavani
dospélych objevuje nova cilova skupina, na niz je vzdélavani zaméteno. Jsou ji lidé v po-
stproduktivnim véku.

Zajem odborniktli o vzd€lavani starnoucich a starych lidi je doprovazen i konstituovanim
nové hrani¢ni védni discipliny, kterd studuje tyto specidlni otdzky. Zaméfime se nyni na
dvé dil¢i otazky, a to na vyznam vzdéldvaciho usili v postproduktivnim véku a na formy
vzdélavani v postproduktivnim veku.

3.6.1 PRIPRAVA NA STARi — EDUKATIVNiI POHLED

7 v

Podle doporu¢eni Mezindrodniho pldnu aktivit mize vétSina lidi Zit mnoho let po dosa-
Zeni ndroku na diichod. Proto nelze piipravu na odchod do diichodu chdpat jako ptizpiiso-
beni se vzniklym podminkdm na posledni chvili, ale je tfeba ji chdpat jako proces probiha-
jici béhem celého védomého lidského Zivota. V souvislosti s tim znac¢nou roli, na niZ z4visi
jejich budouci prospéch, sehrdavaji jak sami jednotlivci, tak osoby zodpovédné za pfijata
rozhodnuti. Mezinarodni pldn aktivit doporucuje vliddm zemi podnikat nebo podporovat

70



Pavel Miihlpachr - Gerontologie pro specidlni pedagogy

opatfeni vedouci ke zmirnéni a zabezpeceni piechodu z aktivniho Zivota k pferuSeni pra-
covni ¢innosti a pruznéji ur¢ovat veék, v némz vznikd narok na dichod. Tato opatieni mo-
hou zahrnovat kurzy piipravy na odchod do diichodu a ulehceni prace v poslednich letech
zaméstnéni, napf. podporou postupného zkracovani pracovni doby.

Ptiprava na staff je neprdvem podcefiovanym programem ovliviiovani ob¢ani smérem
k dspéSnému starnuti a aktivnimu stafi. Méla by byt chdpédna jako pfirozend soucast Siroce
koncipované andragogiky, orientované na osobnostni rozvoj. Pfedpokladem k ni je vytvo-
feni redlné predstavy o povaze zivota ve staii, jeho délce a ovlivnitelnosti. Zde je velky
prostor pro u¢innou, neformdlni vzdélavaci a osvétovou Cinnost piredevsim hromadnych
sd€lovacich prosttedki.

Ptiprava zahrnuje zdravy zivotni styl, podporu zdravi (salutogenezi) ve stiednim véku
s eliminacf rizikovych faktort epidemiologicky nejvyznamnéjsich pii€in disability (nezpi-
sobilosti) ve staii, podporu aktivit télesnych a duSevnich s pfimétenou psychohygienou a
relaxaci, vybér vhodnych alternativnich aktivit v rdmci substitucni teorie poZadujici zapl-
néni prostoru uvolnéného penzionovanim, tj. zachovavéani zdjmovych aktivit ve stfednim
véku a jejich raciondlni upiesnéni pro dalsi obdobi ve véku preddichodovém. Vyznamna
je prevence maladaptace na penzionovani se ztratou smyslu Zivota a s projevy degradace.

Vyznamné je téz:
*  Vytvidfeni pfimétenych materidlnich pfedpokladii pro aktivni Zivot ve staff a véasné

feSeni bytové situace s dsilim o zajisténi kvalitnich nendro¢nych bytovych podmi-
nek.

*  Ujasnéni pracovnich moZnosti a pribéhu penzionovani, nejlépe postupného.

*  Posilovani dobrych mezilidskych vztahl a soundleZitosti, stejn¢ jako pozitivni vztah
k sobé i k Zivotu a aktivni, cilevédomé pozitivni ovliviiovani svého Zivotniho pole.
Psychosocidlni faktory, kultivace osobnosti i komunikace jsou neméné¢ dtileZité nez
faktory materidlni.

s s

Ptiprava na staii byva rozliSovana jako:

dlouhodoba (celoZivotni),

stfednédoba (asi od 45 let),

kratkodoba (2-3 roky pted penzionovanim).
3.6.2 TVURCi SCHOPNOSTI VE STARI

Tvurci schopnosti zlstdvaji zachovany do vysokého véku, i kdyZz ve vrcholné podobé
kulminuji obvykle do 45 let v€ku. JiZz v zdkladni monografii Senescence (G. Hall, 1922) je
udaj, Ze 70% genidlnich lidi vytvoftilo své objevné dilo do 45 let a 80% do 50 let. Je to
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dano nejen tim, Ze ndpady jiZ byly realizovany, ale také tim, Ze s rostoucim vékem se u
jedince jevi ibytek hodin, po které miiZe pracovat, energie, jiZ mize vynalozit a rychlosti,
s jakou se muze zotavit po inavé.

Ve staii se méni charakter umélecké i védecké produkce pozdniho obdobi, ¢asté jsou i
n¢které korekce predchozich ndzort, uplatiiuje se inicia¢ni piinos pro mladsi spolupracov-
niky, odhad dal$iho rozvoje oboru a jeho priorit, schopnost integrace dil¢ich poznatkid do
Sir§ich souvislosti a koncepci.

Piihoda (1974) konstatuje, Ze védeckad tvofivost je ve stafi omezena nejen psychofyzio-
logickymi zménami, v€etné nartstajici rigidity, ale také zkuSenostmi a shromazd’ovanim
informaci - upeviiuji se pracovni a myslenkové mechanismy a omezuje se fantazie, schop-
nost vidéni véci jinak. RozliSuje tvirci silu a tvofivou schopnost. Tvirci sila vyvéra ze
samé hloubky energické osobnosti, nedba toho, co bylo a je, neopird se o vn&jsi autority,
ani o dosavadni vlastni zkuSenosti. Nese znaky bezprostfednosti a neomezenosti myslen-
kového rozmachu. Objevit a vytvofit néco do té doby nepoznaného predpoklada specifické
mentélni schopnosti, zejména schopnost spojit izolovany a zdanlivé bezvyznamny fakt
s urcitou ideou, schopnost vazby ideje s jinou vzdélenou ideou a jiné podobné tikony nej-
vys§i abstrakce, svrchovanou koncentraci pozornosti, mysleni ryze racionalizované, ima-
ginaci, fantazii a oprosténost od toho, co bylo a co vladne mysleni. Tento klastr vlastnosti,
jez podminuji schopnost tvofit, tedy uskutecnit nebo vyjadiit to, co dosud nikdo neusku-
te¢nil nebo nenapsal, vyZaduje intenzivni duSevni napéti, kterému se iika energickd pri-
bojnost.

Tvorbé vyssiho véku tedy nehrozi tibytek dokonalosti, nybrz tinava, ibytek novatorstvi,
pfevratné objevnosti a také zastaravani technologickych dovednosti. OvSem ziskané auto-
matismy Setii psychickou energii a zvySuji vykonnost v obvyklych situacich - mySlenkové
pochody vyuZivaji cennych zkuSenosti a vyznacuji se vetsi plynulosti a jistotou.

Zde je nutno piipomenout osobnostni princip. I tvofiva produkce je ve stafi ovliviiovéna,
nejen involu¢nimi jevy, ale také zdravotnim stavem, socidlnimi podminkami, osobnostnim
vyvojem (Gnava, zména hodnotové hierarchie, ztrata motivace). Pii uplatnovani kreativnich
schopnosti a zkuSenosti se stejné jako v mladSim véku spolupodileji 1 dalsi faktory jako
socialni inteligence, altruismus, morédlné volni vlastnosti atd.

Je otdzkou, jak bude tvorivost i tvlir¢i produktivita i ve stafi ovlivnéna soucasnou fazi
védeckotechnické revoluce s oteviranim pocitacovych siti a obrovskych databédzi (Internet)
i s pocitacovou podporou vlastni kreativni ¢innosti.

3.6.3 KREATIVNiI MYSLENI A JEHO ROZVIJENI VE STARI

Uz znamy citit Cogito ergo sum (myslim, tedy jsem) francouzského matematika a filo-
sofa René Descarta zdiirazituje mysleni jakoZto prvoradou schopnost ¢loveka. Tato speci-
ficka lidska schopnost se v§ak musi rozvijet, podporovat, a to by mélo byt cilem vychov-
ného a vzdélavaciho procesu: ne tedy naucit jen fakta, znalosti, ale naucit tvotivé myslet.
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Mysleni 1ze chapat jako kombinaci logického a intuitivniho ptistupu. Intuitivni mysleni
odpovida ptirozenosti ¢loveka, predstavuje schopnost bezprosttedné reagovat, je to osobita
forma poznavani. Logické mysleni cti zdkonitosti vzniku a vyvoje spravného, krok za kro-
kem jdouciho usuzovani, vytvéieni zavert.

U tvofivého mysleni prevazuje syntéza, tj. sluCovéni, spojovani. Pfedstavujeme si, co
by mélo existovat (tedy kritika sou¢asného stavu), jak by mél vypadat dalsi vyvoj (nastinéni
budouciho stavu), a co udélat, v jakém sledu a jakymi prostfedky, abychom Zadouciho
stavu doséhli.

Podstatou kreativniho mysleni jsou nasledujici myslenkové operace:

*  Pozndvani - chdpané jako pfijem informaci. Poznidvdme okolni svét ptimo svymi
smysly nebo zprostiedkovang, prostfednictvim poznatki jinych lidi.

*  Pamét - predstavuje operaci uklddani a uchovdvani informaci s moZnostf si je
znovu vyvolat. Nékdy ndm to sice €ini potize, ale pfesto tam ty informace uloZeny
jsou.

*  Vytvéareni novych informaci, tj. vlastni tvofivé produktivni mysleni, které zahrnuje
jak vybavovani obsahli paméti, tak pfichdzeni na nové poznatky, které formulujeme
v novych myslenkdch. MizZeme zde rozliSovat konvergentni a divergentni mysleni.
Konvergovat znamend sbihat se, sblizovat a konvergentni mysleni tedy zahrnuje
myslenkové operace vedouci k jedinému spravnému cili. Toto feSeni plyne z pod-
minek tlohy a s ni spojenych pravidel (napt. slovni dlohy v matematice, dlohy
v testech inteligence). Divergentni mySleni (divergentni = rozbihavy) naproti tomu
zahrnuje myslenkové operace s nékolikerym moZnym feSenim (napf. psani slohové
prace na dané téma, malovéni obrazu, projektovani stavby...).

*  Ctvrtou myslenkovou operaci v procesu tvofivého mysleni je hodnoceni, ovéfeni
spravnosti nebo redlnosti navrhovaného feseni.

Vlastni podstatou kreativity je mysleni divergentni, kdy pfichdzime na nové, origindlni
napady, zdmérné se zbavujeme toho, jak se véci dosud fesily, klademe si napt. otdzky, proc¢
to neud¢lat zcela opacné, v jiném poradi atd.

ZkuSenosti posluchacii univerzit tfettho v€ku dokazuji, Ze reaguji na fadu ukoll v pod-
stat¢ spravn¢. Uvadi, Ze dlouho nosi v sobé ndpad, myslenku, odhodlani, ukazuji, jak se jim
nam¢ét vraci. Probiha to presné tak, jak se uci v psychologii kreativity:

*  Prvni faze tvlrciho procesu je faze piipravnd. MiZe byt velmi dlouhd, seznamujeme
se s problémem nebo dlohou, kterou mame vyiesit. V duchu si formulujeme, ¢eho
chceme dosdhnout.

*  Druhé faze je tzv. inkubace. Je to pojem dobfe zndmy z lékatstvi: inkubacni Cas je
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doba, kterd uplyne od nakazeni do vypuknuti infek¢ni nemoci. Inkubace v psycho-
logii je doba, béhem niZ dochazi k nevédomé piipravé na tvirci proces, na tvurci
vyfeSeni problému.

* Treti - nejkratsi faze - je faze iluminace. Toto osviceni pfichdzi ndhle, najednou se
nam zjevi, "jak dobte do sebe vSechno zapadd". Je to jako blesk z cistého nebe. Na-
jednou vime, "jak na to". Toto osviceni muze pfijit i v noci, je to myslenka, na kte-
rou jsme Cekali tfeba dlouhé tydny. A pak je tady, je to ndpad, ktery musime zachy-
tit.

Jak tedy podporovat, stimulovat kreativni myS$leni? Podporu kreativity 1ze shrnout do
jakéhosi desatera:

1. Udrzovat kontakt s tvaréim Clovékem, jevit upfimny zdjem o jeho aktivity. Prosté
viely a vstiicny pfistup je povzbuzujici.

2. Druhd stimula¢ni zdsada zni: Natlak pfizptsobit ciliim. Mnozi tvofivi lidé potiebuji
citit tzv. jemné pritaZeni uzdy. Musi mit urcity cil a zaroven ¢asovy limit, ktery by mél byt
splnén. To je néco jiného nez tlak, ktery nuti ke spéchu nebo ke stalému soustfedéni. Tvo-
fivy Clovek Casto nejlépe pracuje v ndhlych navalech. 1 kdyZ tomu tak ve skute€nosti neni
- musi mit vZdy prostor pracovat vlastnim tempem! Pfesto mu pomahd, ma-li vytvofen
potiebny pocit naléhavosti.

3.  Zhodnoceni usili. Tvotivy €lovék nutné potiebuje pomoc nebo pochvalu, vécnou
kritikou. Potiebuje vidét zhodnoceni své namahy a ocenéni dulezitosti své prace, event.
zndt reakce dalSich lidi.

4. Tvurci pracovnik potiebuje chranit. Nékdy je okoli vii¢i tvlir¢im lidem netolerantni,
vidi a zdaraznuje jejich chyby a nedostatky. U lidi zaméstnanych je to tieba pozdni ptichod
do préice. Ale kreativni clovék mnohdy pracuje o vikendech, o dovolené, do noci a moudry
vedouci to vi a pied ostatnimi tvlirciho pracovnika obhdji. Mytus kolem kreativity vSak
nesmi byt zneuzivan.

5. Je vhodné nechat tvofivého cloveéka v klidu. Mnohého Clovéka napadaji nejlepsi
myslenky v obdobi klidu, ktery nésleduje bezprosttedné po obdobi intenzivniho soustie-
déni. Tehdy se inspirace a ndpady pienéseji z jeho podvédomi do védomi.

6. Poskytnout tviréimu &lovéku jistotu. Zadny &lovék nemize pracovat dobfe, je-li
prilis nejisty, postraseny, rozptyleny. Sdim problém, ktery chce fesit, v ném uz vyvolava
dostatek napéti. Proto okoli by v ném mélo vzbuzovat pocit jistoty, klidu a pohody, nikoli
dalsi napéti. Tykd se to 1 barev, nékteré barvy interiéru vyvolavaji napéti.

7. Tolerovat nedspéchy. Nelze byt vZdycky tspésny. Tviréi myslenky mohou byt né-
kdy neskute¢né a neuskutecnitelné, ale proto je nemusime odmitat. K selhdni tvirciho ¢lo-
veéka musime byt tolerantnéjsi, jinak bude strach z nedspéchu "svazovat jeho rozlet".
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8. Tvirci ovzdusi. Sem patii pohodIné a vlidné prostiedi, které danému ¢lovéku nej-
1épe vyhovuje. Nékdo pracuje rad pti hudbg, jiny dava prednost absolutnimu klidu. VEtSing
tvur¢ich lidi pomahd, mohou-li se ze svého problému vypovidat, poradit se s nékym, kdo
dané problematice nerozumi. UZ jen tim, Ze ho vyslechnete, mu pomiiZete. On si vlastné
formulovdnim své myslenky ujasiiuje.

9. Tvirci myslenky hodnotit rychle. Nic neodradi vice neZ to, Ze hodnoceni je v nedo-
hlednu, Ze tviréi clovék musi mésice cekat na vysledek.

10. Vytrvalost, houzevnatost. Uvédomit si, Ze nic neni zadarmo. Chceme-li néco doka-
zat, vyzaduje to energii, mnohdy dfinu, ale i odvahu a nadSeni. Podporujme tedy tvlr¢iho
pracovnika v jeho vili, v jeho snaze po dosaZeni odbornych znalosti, jeho usili o pfekondni
néceho vzitého a zastaralého. V tvirci ¢innosti 1ze uplatnit vSechny své kladné vlastnosti,
a tak se realizovat.

Konigova (1997, str. 140) uvadi piiklady mentdlni rozcvicky pted tvlrci aktivitou:

* napiSte kratkou povidku ze slov zacinajicich stejnym pismenem (nejvice slov
v ¢estiné zac¢ind pismenem ,,p*),

* napiSte basnicku na ¢tyii ndhodné vybrana slova (napt. vaza, kvétina, Skola, pes)
v ¢asovém limitu napi. 10 minut,

* vymyslete nové, neexistujici slova i ndzvy a vysvétlete, co znamenaji,
* vymyslete reklamni slogany na Zvykacky, zahrani¢ni zajezdy, kurzy kreativity ap.,

«  vymyslete nové nazvy novych knih (napf. pro Babicku - Zena, které knézna zdvi
déla).

3.7Vyznam vzdélavacich aktivit v postproduktivhim véku

Podle odhadu odbornikt zabyvajicich se demografickym vyvojem méla v roce 2000 pfi-
blizné jedna pétina obyvatel Evropy Sedesat a vice let. Nejvice poroste skupina osmdesati-
letych obc¢anti a starSich, coz piedstavuje zna¢né naroky na finan¢ni zdroje z oblasti zdra-
votni a socidlni péce. V nasi republice ¢inil koncem roku 2000 podil obyvatel v dichodo-
vém veéku asi jednu pétinu. Z celkového poctu obyvatel Sedesétiletych a starSich jich je
témér Ctvrtina ve véku sedmdesét pet a vice let. Tyto zmény v populacni skladbé se vyraz-
n¢ji projevi az v prvnich desetiletich 21. stoleti a je tedy tfeba se pfipravit na feSeni pro-
blému souvisejicich s kvalitou Zivota v postproduktivnim veku.

Kvalita Zivota je kategorie velmi subjektivni a individudlni - pfedstavuje rizné véci pro
ruzné lidi a v riizném case. Je pochopitelné, Ze individudlni tempo starnuti vede i k vetsi
diferenciaci kvality Zivota v postproduktivnim véku. Kromé takovych diferencianich
znakd, jako je vE€k, zdravotni stav a s nim souvisejici fyzicka a psychickad vykonnost se do
posuzovani kvality Zivota promitaji dalsi faktory - pohlavi, rodinnd situace, Zivotni troven,
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vzdélanostni Uroven, ziskany socioprofesni status apod. Subjektivni prozivani kvality Zi-
vota v postproduktivnim veéku ovliviiuji i Zivotni aspirace jedince, hodnotové orientace,
zejména pak hodnoty spojené s kultivaci osobnosti. Obecné Ize konstatovat, Ze i ve starSim

veku je nejdilezitéj$im kritériem kvality Zivota rtiznorodost potifeb a moZznost jejich uspo-
kojovani, at’ uz jde o potteby fyziologické, psychické nebo socidlni.

Psychologicka teorie aktivniho starnuti ptredpokladd, Ze ve stiii jsou v podstaté zacho-
vany potieby stiedniho dospélého véku - predevs§im potieba byt nadéle aktivni a mit pocit
uziteCnosti. Odchod do dichodu a s nim souvisejici ubytek socidlnich kontaktii znamena
omezeni aktivity a sniZenou moznost komunikace. Ukon¢enim pracovni ¢innosti ztraci je-
dinec svou profesni roli a tim i svou funkcni identitu. Ma roli, kterd ma charakter ne-role,
coz ho Casto demoralizuje a sniZuje jeho vlastni hodnotu.

Jeden z duleZitych kompenzacnich mechanismi je spatfovan v rozvijeni systému vzdé-
lavani pro star$i populaci. Vyzkumy potvrzuji, Ze vzdélavaci aktivity v postproduktivnim
veku prispivaji k pocitu diistojnosti a Zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti i
k fyzickému a dusevnimu zdravi. Vzdélavani mlze usnadnit zvladani vyvojovych dkoli
v prub¢hu Zivota a mlize pomoci zajistit UspeSny piechod a adaptaci v pozdéjsich stadiich.
Miize také zlepsit orientaci v novych Zivotnich situacich a schopnost samostatné se rozho-
dovat. Vzdélavani ve starSim véku se tak stdvd nutnou podminkou pochopeni Zivota ve
stdle se ménicim svété. Prostiednictvim novych informaci poskytuje seniorim moznost
volby jak uspotadat sviij vlastni Zivot, jak byt psychicky vyrovnanégjsi a spokojeng;jsi.

Spolu s Liveckou (1982, str. 297) lze shrnout nésledujici funkce vzdélavani v postpro-
duktivnim véku:

e  preventivni
e anticipacni

* rehabilitacni
* posilovaci

Preventivni funkce je napliiovana riznymi opatfenimi, které za piedpokladu, Ze jsou
provadény v uréitém predstihu, pozitivné ovliviluji priabéh starnuti a stafi. Anticipacni
funkce pfispivéd k pozitivni pfipravenosti na zmény ve stylu Zivota, k nimZ dochazi zejména
ve spojeni s odchodem do diichodu. Rehabilitacni funkce je spojena se znovuobnovovanim
a udrzovanim fyzickych a duSevnich sil a s piipravou ¢innosti pro dalsi existenci jedince.
Za nejvyznamnéj$i je povazovana posilovaci funkce. Ta ptispiva k rozvoji zajmu, potieb a
schopnosti lidi v postproduktivnim véku, k podpote jejich aktivity, ke kultivaci jejich za-
jmu a potieb. Podle charakteru piisobeni bychom tuto funkci méli oznacovat jako stimu-
la¢ni, ptip. kultivacni.
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3.8 Formy vzdélavani v postproduktivhim véku

Obcané v postproduktivnim véku jsou socidlni skupinou, k jejimZ znakiim patii homo-
genizace na stran€ jedné, a diferencovanost na stran€ druhé. Za homogenizovanou povazu-
jeme tuto skupinu proto, Ze vétSina jejich Clenil je vyvazana z pracovniho procesu. Dife-
rencovanost této skupiny je ddna napt. takovymi znaky, jako jsou dosaZend uroven vzdé-
lani, piivodni profese, socidlni zafazeni v mikroklimatu rodiny, finanéni moZnosti a osobni
celoZivotni zkuSenosti. Pfipocteme-li ke zminéné diferencovanosti velké rozptylové pole
podminek uceni, pak pochopime nezbytnost hledat pro skupinu ob¢anti v postproduktivnim
veéku rozmanité specifické vzdélavaci formy rtizného charakteru. Muze jit zejména o Li-
dové univerzity, Kluby aktivniho stafi, Akademie tietiho véku a Univerzity tietitho véku.

Lidové univerzity piedstavuji specifickou podobu vzdélavani v postproduktivnim
veku, kterd se osvédcila zejména ve skandindvskych a v némecky mluvicich zemich. Starsi
Clovek, ktery m4d zdjem o studium, absolvuje vzdélavaci program spolu s mladymi poslu-
chaci. Pozitivni je zde zejména vzdjemné ovliviiovani a sblizovani dvou generaci: mladé
lidi vede k porozuméni problémim pokrocilého véku, starSi generace pak profituje z toho,
Ze jeji komunikacni pole zlstava ve spolecnosti, kterd ji akceptuje.

V naSich podminkach maji pomérné dobrou tradici tzv. Akademie tietiho véku a
Kluby aktivniho stari. Ob¢ tyto formy uspokojuji vzdélavaci potfeby obcanti v postpro-
duktivnim véku zejména v téch regionech, kde nejsou vysoké Skoly. Akademie tfetitho véku
jsou organizovany pod z4stitou riiznych organizaci (napt. Cerveny kiiZ) & instituci (Aka-
demie J.A.Komenského, Domy kultury). Vyznacuji se ptistupnosti vykladu a ptizptisobo-
vanim obsahu mistnim potfebam a individudlnim z4jmim obc¢anti postproduktivniho véku.
Kluby aktivniho stdii maji podobné posléni, ale na rozdil od vySe uvedenych forem se vy-
znacuji trvalej$imi neformalnimi vztahy, rozvijenim osobnich zdjmu senior a uspokojo-
vanim potieby vzdjemného kontaktu.

Vv s

Nejnaro¢néjsim zpisobem vzdélavani pro seniory jsou Univerzity tietiho véku (dile
jen U3V). Jednad se o oficidln¢ uznané instituce, které umoznuji ob¢antim postproduktiv-
niho véku studium vysokoskolské trovné v nejriiznéjSich oborech. U nés jsou postupné
zavadény podle moznosti piislusné vysoké skoly (fakulty) a podle zajmu zicastnénych se-

niort. V Ceské republice se realizuje tento typ studia v rdmci celoZivotniho vzdélavani.

Prvni U3V vznikla v r. 1973 ve Francii na Univerzité spoleCenskych véd v Toulouse.
Zalozil ji profesor prava a ekonomickych véd P. Vellase s cilem vytvorit vzdélavaci piile-
Zitost pro starnouci a starou populaci a nabidnout takovy program ¢innosti, které by odpo-
vidaly podminkdm, potiebdm a aspiracim, jeZ jsou této vékové skupiné vlastni. Hnuti U3V
se rychle $ifi do dalSich evropskych zemi a posléze i mimo kontinent. Ze zemi stiedni Ev-
ropy se mySlenka U3V ujala nejdiive v Polsku (1975). U nds vznikla prvni U3V v r. 1986
v Olomouci z iniciativy CSCK, o rok pozdgji byla zaloZena U3V v Praze na 1. lékatské
fakulté¢ UK. V soucasné dobé je studium pro seniory organizovédno priblizn€ na 45 vyso-

kych §koldch ¢ fakultach CR.
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Rostouci pocet U3V a potieba vzdjemné komunikace mezi nimi vedla v roce 1977 k za-
lozeni Mezinarodniho sdruzeni U3V - AIUTA (Association Internationale des Universités
du Troisiéme Age), které sidli v Toulouse.

Zékladni cile AIUTA jsou nasledujici:

*  podporovat zakladani a dalsi riist U3V po celém svéte,

* navazovat a udrZovat kulturni a védecké kontakty mezi ¢leny,

*  podporovat navazovani stykd v oblasti regiondlnich z4jm,

*  koordinovat ¢innost mezi Cleny, zejména vzdelavani, studium a vyzkum,
*  poskytovat ¢lentim informacni sluzby,

*  spolupracovat s organizacemi, jejichz ¢innost se tykd vyssiho vzdé€lavani a Zivot
nich podminek star$i generace.

V poslednich letech vystupuje do popiedi pfedevSim socidlné psychologickd funkce,
kterou ma vzdélavani v ramci U3V plnit. Kromé uchovani pfimétené kvality Zivota se klade
dtraz na prevenci mozného socidlniho napéti mezi mladou a starsi generaci (tzv. ageismus).
Cilem vzdélavacich aktivit v U3V je pak vytvaret piedpoklady pro setkdvani generaci, na-
lezeni baze pro vyménu zkuSenosti, pro smysluplny dialog mezi mladSimi a starSimi lidmi.

Jako piiklad takového setkdvani lze uvést dansky projekt Stari lidé na lidovych vyso-
kych skoldch v cizich zemich. Tento vzdélavaci program stimuluje starSi i mladé ucastniky
k tomu, aby ziskavali poznatky o cizich zemich a aby je vyuZivali pfi vzdé€lavacich zajez-
dech. Ty organizuji mladi nezameéstnani, ktefi také seniory na zdjezdech doprovazeji.
Kromé¢ vyse uvedenych vzdélavacich forem se ve svété rozvijeji dalsi. Jsou to napt. uni-
verzity volného ¢asu, univerzity mezigeneracniho sbliZzovani apod. V Kanad¢ a v USA, kde
se neujala evropskd koncepce U3V, je vyznamnym prostiedkem vzdélavani seniorii tzv.
Elderhostel (studentsky domov pro seniory). Jedna se o dobrovolnou organizaci, kterd ve
spoluprdci s univerzitami a kolejemi organizuje letni vzdélavaci programy.

3.9 Univerzity tietiho véku

Univerzity tfettho veéku jsou specifickou soucasti celoZivotniho vzdélavani. Jejich z4-
kladni charakteristikou je, Ze poskytuji seniorim vzdélavani na nejvyssi mozné, tedy vy-
sokoskolské (univerzitni) drovni, ¢imz se lisi od jinych forem osvétové a vzdélavaci Cin-
nosti, byt’ také orientované na seniory. Ugastnici maji obvykle statut mimotrddnych studentt
dané vysoké skoly. Vzd€lavani ma vylucné charakter osobnostniho rozvoje, nikoli profesni
pfipravy a nezakldda tak narok na profesni uplatnéni (kromé dobrovolnickych aktivit, napf.

v rdmci seniorské populace).
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Prvni U3V vznikly ve Francii poc¢atkem 70. let 20. stoleti jako piima reakce na generacni
konflikt, ktery se na vysokych Skoldch vyhrotil v souvislosti se studentskymi nepokoji na
konci 60. let minulého stoleti. Nabizely nejen vzd€lavani posluchac¢tim-seniorim, ale také
akademickou aktivitu penzionovanym ¢i z vedoucich mist pfefazenym starSim vysokosSkol-
skym uciteltim.

V prubéhu posledniho ctvrtstoleti, kdy se hnuti univerzit tfettho véku rozvijelo, krysta-
lizovaly nédzory na cile univerzit tiettho véku. V prvni fazi byly uvazovany pfedevsim tyto
cile:

* seznamit starSi obCany s védeckymi poznatky,
*  prohloubit jejich sebepoznani,

* pomoci jim ziskat nadhled a tim ulehcit jejich pfizptisobovani a orientaci ve stale
vani v prubéhu dospélosti i v postproduktivnim véku vyznamné ovliviiuje kvalitu
Zivota ve Stari.

V poslednich letech se v tomto kontextu klade diiraz pfedevsim na socidlnépsycholo-
gické aspekty vzdélavani starSich lidi v univerzitach tietiho véku. Cilem je pak vytvéret
piedpoklady pro setkdvéni generaci, nalezeni bidze pro vyménu zkuSenosti, pro vyvedeni
starého Cloveka z jakéhosi gheta (Pettkova, 1994, str. 24 -32).

Jak vyplyva z fady studii (Svensson 1990, Pearce 1991, Kolland 1993 aj.), jsou vzdéla-
produktivnim véku. Vzdélavani v této Zivotni etap¢ prispiva nejen k mobilizaci intelektu-
alnich a kognitivnich funkci, ale 1 k upeviiovani fyzického a duSevniho zdravi, k posilovani
sebediivéry a tim i k Zivotni spokojenosti. A nejen to. Vzdélavaci aktivity jsou téz dulezi-
tym parametrem socidlni pozice pro ty seniory, ktefi jiZ nepokracuji v pracovni ¢innosti,
piedstavuji pro né¢ nové zaméstnani a doplnéni role starSich.

V souvislosti s hledanim vzdé€lavacich pfilezitosti pro obCany tietitho véku je vhodné
piipomenout, Ze jde o skupinu znac¢né diferencovanou. Diferencovanost této skupiny neni
dana pouze takovymi znaky, jako jsou dosaZena uroven vzdélani, ptivodni profese, socidlni
zafazeni v mikroklimatu rodiny ¢i finanéni moZnosti. K dalSim znakiim patii zdravotni
stav, celozivotni zkuSenosti, mentdlni vykonnost a v neposledni fad¢ i Zivotni orientace
star§iho Clovéka.

Poslani U3V je spatfovdno nejen v zabezpecCovani prava starSich na u¢eni a vzdélavani,
v realizaci jejich zajmového vzdélavani na soucasné védecké urovni, v udrzovani a zlepSo-
vani jejich fyzické kondice, ale také v aktivitich vyzkumnych. Analyza realizovanych vy-

zkumnych projektii naznacuje, Ze je vénovana dostatecnd pozornost ptipraveé na staii, tré-
ninkiim sméfujicim k uchovéni fyzického zdravi, kognitivni aktivizaci psychickych funkci

79



VZDELAVANI SENIORU JAKO FORMA SOCIOEDUKATIVNI INTERVENCE. ..

apod. Ponékud stranou ztstavaji motivacni a emociondlni aspekty Zivota v postproduktiv-
nim véku, uceni a vzdélavani nevyjimaje.

V problematice U3V se do poptedi dostdvd zameéteni, obsahova ndplii a ucelnost (vy-
stupy) této dnes jiZ plné€ etablované Cinnosti. Zvlasté v souvislosti se stoupajici vzdélavaci
aktivitou pro seniory v mimouniverzitnich institucich.

Existuje nékolik moZnych piistupi a trovni (pfi vSech se uplatiiuje aspekt spolecenské
udalosti s navazovanim kontaktl a rozsifenim komunikacnich pfileZitosti):

*  pouhd nabidka programu pro volny ¢as,
*  béznd osvetova a popularné naucna ¢innost,

e diskusn¢ seminarni forma (ve Velké Britanii napt. malé krouzky expertt, jejichz
Clenové se stiidaji v piipravé seminéit),

* ucelené cykly prednasek, zaméfené na oblast moznych zajmi (astronomie, historie
uméni apod.),

* ucelené cykly prednaSek inovacni povahy, usnadiujici integraci senior do spolec-
nosti 1 spolutcast pii rozhodovani tim, Ze vzdélavaji v oblasti novych technologii,
novych problémi, méniciho se svéta (prace s pocitaci, ekologickd problematika,
¢innost médii, nésili ve spole¢nosti apod.) - tato inovace znalosti postihuje i mezi-
generacni komunikaci, véetné vyznamné komunikace prarodi¢t s vnuky. Tuto na-
pli Ize vhodné kombinovat s programem zaméifenym na zivotni postoje a Zivo-
tospravu (relaxacni a psychoterapeutické postupy, kurzy kreativniho mysleni, ko-
munikace, asertivity, adaptace na Zivot ve stari, t€lesna vychova pro seniory vcetné
jogy apod.). Neni zanedbatelné, Ze takto ziskané dovednosti a znalosti z oblasti Zi-
votospravy i mezilidskych vztaht budou seniofi uplatiiovat i v rdmci svych rodin a
Sir§i vefejnosti,

* ucelené cykly zamétené na samospravni aktivitu seniort - napt. zaklddani a vedeni
seniorskych center, pfiprava trenért pro vycvik paméti a kognitivni aktivaci, meto-
dika dpravy bytového prostfedi, ochrana zajmii seniorii napf. v oblasti dopravni
bezpecnosti, kriminality, tyrdni a zanedbdvani apod. Seniofi vyskoleni v metodice
sociologickych vyzkumu se mohou podilet na sbéru dat, poméhat v dotaznikovém
i jiném monitorovani situace zvIasté mezi svymi vrstevniky.

Kombinaci zvlasté poslednich dvou okruhii aktivit mize byt vytvofeno opravdu ucelené
vzdélavani seniort se spolecensky vyznamnymi vystupy, pifesahujicimi osobnostni rozvoj
¢i jen ukrdceni volného Casu jednotlivych dcastnikd. Do programi mohou byt se znaénym
efektem zakomponovény hodiny cizojazycné konverzace a pohybovych a relaxacnich ak-
tivit véetné jogy.
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Vyznamu univerzit tietitho véku by méla byt ptizptisobena kvalita vyuky, jeji pfiprava a
disledné dodrzovani nejen obecné pedagogickych, ale specificky gerontagogickych po-
stupd.

V propracovani gerontagogické metodiky, respektujici involuéni psychické zmény, jsou
stile velké rezervy. U3V by méla aspirovat na vic neZ na prednéasky. Je tieba se vice zaby-
vat vybérem témat, piipravou pomiicek, tempem piednasky i zpétnym vyhodnocenim a
pedagogickym auditem. I zde by mélo platit diisledné sledovani vyteného cile a vyuzivani
zpétné vazby.

Pravé metodika vyuky by méla odliSovat U3V od vzdélavacich aktivit pro mladsi je-
dince, vcetn¢ osob predcasné penzionovanych ¢i dlouhodobé nezaméstnanych v preddi-
chodovém véku. Pro tuto mladsi populaci organizované programy jsou nékdy oznaCovany
jako univerzita volného casu.

3.9.1 PRAXEOLOGIE GERONTOPEDAGOGIKY

Gerontopedagogika jako disciplina mize nabyvat riznych podob. Mezi zakladni 1ze ta-
dit i pfipravu profesiondll pro realizaci vychovné vzdé€lavacich aktivit se seniory. Tedy
patii sem zejména:

e vychova metodikt pro problematiku volného ¢asu seniord, jejich seberealizaci,
pro ¢innost seniorskych center, klubii aktivniho stafi, akademif tfetiho véku, ale také
pro aktivaci a aktivizaci geriatrickych pacientt a klienti v dlouhodobé tstavni péci,
véetné tréninki paméti (profiluje se odbornost pedagog volného €asu s moZnosti
specializaci na seniorskou problematiku),

* vychova terapeutil pro préci se zvlasté handicapovanymi geriatrickymi pacienty,
pfedevSim s demenci ¢i kombinovanym postiZzenim - zv1asté zraku a sluchu (v na-
vaznosti na specidlni pedagogiku),

e vétev andragogiky, zabyvajici se nikoliv profesnim vzdélavanim (specializacni a
rekvalifika¢ni kurzy, doSkolovani a inova¢ni kurzy apod.), nybrZ osobnostnim roz-
vojem seniortl, dotaZenim konceptu celoZivotniho vzdélavani ve formalizované po-
dobé 1 do pozdnich fazi ontogeneze, kultivaci komunikace, pozitivniho mysleni,

P e

adaptace na stafi.

V tomto smyslu je gerontopedagogika na pocatku svého vyvoje. Je tfeba rozvinout me-
todiku vzdélavani (véetné metodického poradenstvi lektorim nejriiznéjSich vzdélavacich
potadl hojné seniory navstévovanych, aniz by tomu piiprava prednisek obvykle odpovi-
dala), vybér témat, hodnoceni efektivnosti vystupt. Zajem seniord, jak sveéd¢i 1 naplnéné
beéhy univerzit tfettho véku, je velky. Je vSak tieba dosdhnout stavu, kdy seniorské pro-
gramy budou charakterizoviany metodikou vzdélavani, nikoliv vékem posluchaci.

Zv1astni vyzvy stavi pied gerontopedagogiku Sitici se kultura komunikativniho vzd¢la-
vani a uCeni, kterd chédpe Clovéka jako bytost tvofenou komunikaci a dialogem, Zijictho
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nejen v pospolitosti osobniho Zivota, ale také v komuniteé lidi dobré viile. Maji-li se komu-
nikativni kultura a spolecnost rozvijet, nemtiZe se tak dit bez pozitivni dcasti seniorl. A
jejich vychova musi byt uzptsobena jejich postojim a mozZnostem. Pokud by seniorské
generace z komunikativniho (i jiného) vzdélavani spolecnosti vypadavaly, velmi by se zvy-
Sovalo riziko jejich faktické segregace a genera¢niho neporozuméni.

Kde a kdy vznikly U3V?
2. Jaké jsou zdkladni funkce vzdélavani seniorti v postproduktivnim véku?
3. Jaké formy vzdelavani seniorll znite?
4. Vymezte vznik a vyvoj andragogiky jako discipliny o vzdéldvani dospélych.

5. Jakd jsou specifika vzdélavani senior.

Vytvoite esej na téma Vzdéldvdni seniorii jako spolecenskd nutnost. Argumentujte fak-
tografii, kterd je uvedena v pfedloZeném ucebnim textu.
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Gerontopedagogika je nové disciplina, kterd se terminologicky i obsahové vyviji. Je
soucdsti andragogiky jako védy o vychové€ a vzd€lavani dospélych. Jevi se jako nutnost v
souc€asné postmoderni dob¢, v dobé celoZivotniho vzdéldvani a celoZivotniho uceni.

Mezi nejbéznéjsi formy vzdélavani jedinct postproduktivniho veéku patii U3V, Akade-
mie tfettho véku, Lidové univerzity. Livecka prezentuje Ctyfi funkce vzdélavani v postpro-
duktivnim véku. Jsou jimi funkce preventivni, anticipa¢ni, rehabilita¢ni a posilovaci.

Vyznam vzdé€lavacich aktivit tkvi v tom, Ze naznacuji stirnoucim a starym obcanlim
novou Zivotni perspektivu. Vzdé€lavani pro né predstavuje Zivotni pomoc v tom, Ze jim
kromé¢ informaci a védéni nabizi Zivotni orientaci na rozvoj a osobni rist v etapé Zivota,
kterd byla diive povazovéna za deficitni. Pfehodnoceni ndzort na dlohu seniorti v soucasné
spole€nosti dokumentuje ndzorné i Charta prav a svobod starSich lidi. Vypracovaly ji Uni-
verzita v Lovani a Centrum celoZivotniho vzdélavani na Svobodné univerzité v Bruselu. Je
v ni zdlraznéno, Ze generace starsich neni na odpocinku. Spolu s druhymi a pro druhé se
uct, objevuje, inovuje tak, aby nepredstavovala jenom objekt pro pomoc, ale také zdroje,
které lze rozvinout ve sluzbé druhym.

Pomoci, péci a podpoie jedincim postproduktivniho véku pfispiva i noveé koncipovana
andragogika (péce) a zvl4sté integralni andragogika, kterd se koncipuje jako spolecenskd
védni disciplina (Ize uvaZovat i o technologii pomoci), kterd reaguje na aktudlni potieby
pomoci v riiznych deficitnich oblastech, zv1asté v oblasti péce o seniory.
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V rdmci této kapitoly se bude student seznamovat s problematikou, kterd se ve vztahu
k seniorskému véku jevi jako problematika tabuizovand. Jednd se témata vénujici se sexu-
alnimu Zivotu seniord, specifickému chovéni seniord, trestnych ¢inli seniorti a na seniorech
a v neposledni fadé o problematiku umirdni a smrti.

[&] [eieiarmory

Cilem kapitoly je seznamit studenty s problematikou tabuizovanych témat. Student
zisk4 nasledujici kompetence:

*  Bude schopen diagnostikovat specifické projevy chovéni seniort

e  Ziskd ptehled o zdkladnich socidlnich situacich seniort (kontakt s institucemi, po
licii, mezigeneracni vztahy)

*  Bude sezndmen s vybranymi socidlné patologickymi projevy seniorti a na senio
rech

»  Ziska zakladni pfehled v problematice umirdni a smrti

. |
[~] wkovasiovakaproy |

Seniori, stdari, domdci ndsili, intervence, prevence, ochrana obéti, informovanost, kon-
frontace pachatele, typologie agresivniho zachdzeni, syndrom zdvislosti, teorie vzniku zd-
vislosti, diagnostickd kategorie zneuZivdni ldtek, abuizus ldtek, zdvislost na ldtkdch, epide-
miologie zdvislosti, terapeutické strategie, sexudlni Zivot, sexudlni dysfunkce, sexudlni ape-
tence, dyspareunie, algopareunie, sexudlni delikvence, umirdni, smrt.

4.1 Seniofri v kontaktu s instituci

V seniorském véku se lze setkat s prekvapiveé velkou rozmanitosti typd a chovani. Se-
niofi jsou natolik rGznorodou a obsdhlou socidlni skupinou, Ze je nelze jednoduse prevést
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do jedné Sablony a unifikovat je. Na misto obecnych univerzalné platnych doporuceni pro
ucinny postup odbornikt v komunikaci se seniory je tfeba zvolit jinou strategii uvaZzovani.
Jako produktivni se v tomto ohledu jevi predev§im pokus zmapovat nejtypictéjsi obrazy
stafi, se kterymi se odbornici v redlnych situacich mohou setkat. Ty totiZ urcuji i zptsob,
jakym reaguji seniofi na vynuceny ¢i aktivné zvoleny kontakt s profesiondly v souvislosti

2N 2

se socidlné patologickym projevem. Soustiedime se déle jen na takové projevy stafi, které

Vv N2

mohou byt problematické a zakladat vyssi pravdépodobnost navdzani obtizného kontaktu.
4.1.1 DUVERIVE STARI

Ve vys$sim véku stoupd nas respekt pred institucemi a jejich tfedniky, svym zplisobem
roste poslusnost vici oficidlni autorité. DUverivé stafi ma této slepé viry piilis moc. Je proto
snadnym objektem pro podvodné iniciativy. DUvétivy senior se nechd oklamat uniformou,
titulem, dulezité se tvarici vizitkou, slusné¢ vypadajicim zevnéjSkem a efektné prezentova-
nymi sliby faleSnych agentl a nepravych obchodnich zastupct. Nékdy je z pohledu poli-
cisty tézké pochopit, jak mohla byt obét’ tak lehkovazna a nekritickd. Neni vSak vhodné
vycitat podvedenym senioriim chybu, kterou jizZ nemohou vzit zpét. Na misté je spiSe seni-
ora povzbudit, aby se z uddlosti poucil.

41.2 PODIVINSKE STARI

Vice ¢i mén¢ svérazného seniora, ze kterého piimo ¢isi urcitd povahova napadnost, uz
potkal kazdy z nds v soukromi ¢i profesiondln¢. Takovy stary ¢lovék piivadi své okoli k
zoufalstvi tfeba tim, Ze sbird neucelné véci a odmitd vyhodit i evidentné nepotifebné véci.
Spotivost az lakota, zvySend podeziravost, potutelnost, ulpivani na urcitych postupech a
jejich disledné vyZzadovani - to jsou pro staii celkem bézné povahové ndpadnosti. Silné
ndpadnd, dominantni vlastnost byvd témér neovlivnitelnd z vnéjSku. Doty¢ny neslysi na

své okoli, chova se stile po svém. V tom tkvi hlavni jadro problému.
41.3 BLAZNIVE STARI

Souvisi tzce s podivinstvim. Hranice mezi nimi je neostra. I pro odborniky je né€kdy
obtizné urcit, zda doty€na osoba uz ztratila kontakt s realitou a Zije v jiném a pro nas ne-
skute¢ném svéte, zda hovoti o tom, co skutecné zaZila, nebo co se odehrava jen v jeji mysli.
Bludy a jiné psychotické ptiznaky (jako napft. téZké a ndpadné zmény ndlad) mohou sku-
teCn¢ propuknout az ve stafi. Je vSak tfeba varovat pted undhlenou diagnézou stary clovék
= blazen. Takov4 tvaha neni odborn¢ ni¢im podloZena.

4.1.4 INTELEKTOVE UPADAJICIi STARI

Predstava, Ze s nastupujicim stafim automaticky ubyvaji intelektové schopnosti, je zcela
mylnd. Existuje sice tzv. stareckd zblbéelost, ale vidy jde o vazné onemocnéni - senilni
demenci. Demence mé celkem piesné ptiznaky. Odbornici v kontaktu se seniory by o nich
m¢li byt pouceni. PomtiZe jim k tomu, aby se vyhnuli nepiijemnym piehmatiim. Tim méame
na mysli nespravné vyhodnocenti situace.
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41.5 NESNASENLIVE STARI

Ve staifi mnohdy klesd tolerance az k bodu nula. Seniofi mohou dojit k silnému pocitu
nesnasenlivosti. Ruku v ruce s nf si vypéstuji zast' zacentrovanou na konkrétni osoby. A
protoZe je nesnasenlivost velmi siln€ prozivany cit, zvysuje i pravdépodobnost emociondl-
niho chovani. Jeho prudkost, sila a ni¢ivé disledky mohou piekvapit. Od starého ¢lovéka
uz to naivni okoli necekd. Pro odborniky je nesndSenlivost ve stdfi znimym faktem. Vy-
svétluje totiz nékteré az kuridzni piipady krimindlni energie seniorti. Dfivéjsi snasenlivost
a dstupnost se ve vyS$§im véku mohou néhle a celkem necekané zlomit a vyustit v afektivni
krimindlni agresi. Jde o necetné piipady, tim vice vSak zplsobi rozruch. Senior bez diivej-
Sich prohteskul proti zdkonu, ktery se ndhle zhosti role pachatele na prvni pohled nerozum-
ného ttoku, trpi obvykle stafeckou nesnédsenlivosti.

4.1.6 ODBRZDENE STARI

2N 2

Odbrzdénost ¢i odborné deliberace sexudlniho pudu ve stafi je v literatufe popisovana
jako spiSe okrajovy, ale nicmén¢ vyskytujici se jev.

4.1.7 OSAMELE STARI

I osamélé staii muze byt okolnosti, které je tieba z pohledu specialistii vénovat pozor-
nost. Osam¢lost jde zpravidla ruku v ruce s pocitem bezmocnosti. Je faktem, Ze osaméli
seniofi jsou rizikovejsi skupinou z hlediska mozné viktimizace. Staif obcané, ktef{ Ziji jako
singlové, se mohou stat obéti vloupéni a loupeznych piepadeni. I kdyZ pteziji vlastni kri-
tickou udalost bez fyzickych zranéni, téméf vzdy si odnesou hluboké emociondlni rany.

Policisté by se proto k nim m¢li chovat zvlast’ Setrn¢€ a do puntiku dodrzovat psychologicka
doporuceni pro jednani s obét'mi trestnich ¢ind.

4.1.8 SENIORI V KONTAKTU S POLICII

Na vynuceny ¢i aktivné zvoleny kontakt s policii reaguji seniofi vyrazn¢ individudlné.
Zpravidla se zptsob, jakym reaguji seniofi v kontaktu s policii, zakldd4 na takovych pova-
hovych vlastnostech, které pravé vlivem starnuti vystupuji vice na povrch a stavaji se i pro
okoli ndpadnym. Zatimco diive byly obrouseny sebekontrolou ¢i situa¢nimi tlaky, nyni
maji vetsi prostor pro vyniknuti. Stafi ma mnoho podob a tvafi. Policisté se proto v Zivé
situaci mohou setkat s velmi rozmanitymi, pochopitelnymi i méné srozumitelnymi reak-
cemi seniorll. Obecné plati, Ze apriorni silné¢ odmitavy a konfronta¢ni vztah k policii nen{
pro duSevné svE€Zi seniory typicky. Urcitd obtiZnost dobfe komunikovat a u¢inné jednat se
seniorem v libovolné uredni situaci plyne spiSe z malé obratnosti (a nékdy i nezdjmu) po-

licistli ptizptsobit se individudlnimu svérazu staré damy ¢i pana a zvolit spravny styl

cs vz

Pro postup policie vii€i star§im obcaniim neexistuji Zadné zvlastni piedpisy. Tak jako k
ostatnim ob¢antim maji policisté i k seniortim pfistupovat korektné a slusn¢ a dbat obecné
zéavaznych instrukci, at’ uz jde o jednéani na sluZebné ¢i nékde na vetejnosti. Navic Ize do-
porucit nasledujici kroky.
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V kontaktu se seniory je tfeba respektovat obecné platné zasady korektniho a slusného
vystupovani. Nutno si uvédomit, Ze ve stafi se obvykle zvySuje divéra lidi k formalnim
autoritdm, uniformdm a uradim. Z toho ovSem cCasto vznika i vétsi nervozita v prubéhu
oficidlnich jednani. Pfi pfimém kontaktu s policistou pak mohou seniofi vystupovat na po-
¢atku jedndni nejisté, pretikavaji se nebo si nemohou hned vzpomenout a nalézt spravny
vyraz. Nutno pouZivat uklidiovaci formulky, nejlépe uklidnime druhého ¢lovéka, kdyZz po-
fadné vysvétlime situaci. Doptejme starSim osobam cas.

Pfi kontaktu se seniory vzdy projevujte respekt, tctu ke staré osobé¢, trpélivost. To by
m¢lo zabrat vzdy, at’ uz je povaha tfedniho jednani jakédkoli.

Na tomto obecném pozadi pfemyslejte o zvlastnostech konkrétni situace. Nenechte se
unést prvnim dojmem. Nediskvalifikujte seniora jenom kvili stafi. I ve vysokém véku jsme
schopni si zachovat duSevni svéZest a spolehlivy usudek. Pevny smysl Zivota a trénovana
mysl jsou signdlem zdravi a Zivotni sily i ve stafi. I velmi stard osoba mtze byt kvalitnim
partnerem policie.

Usilujte o navazani dobrého kontaktu. Zalezi predevS$im na vés. VyuZijte psychologii i
svou intuici. Své chovani piizptsobte stylu vystupovani seniora. Zvolte vhodny individu-
alni styl:

* jeSte vice trpélivosti, jestliZze registrujete Spatné formulacni schopnosti a vyjadio-
vani,

* jeSté jednodussi otazky a jejich pomalé opakovéni, jestliZe se senior té¢Zko orientuje,
vah4, je nejisty,

e jesSte klidng&jsi a presveédcCivejsi projev, jestlize senior nechce pfijmout vase vysveét-
leni, pochybuje a nevéii vasim sdélenim,

*  jeSté vice tolerance tam, kde se jen s obtiZemi muzete vZit do zplisobu uvazovani
seniora.

I v ryze pracovnich situacich je nutné myslet lidsky. To plati dvojndsob pfti jedndni se
seniory, ktefi se zfejmeé ocitli v tisni. Splnéni vSech policejnich povinnosti (naptiklad pfijeti
trestniho ozndmeni nebo sepsani véci, ve které stary clovek priSel) nemusi feSit hlavni pro-
blém seniora. Pfemyslejte, jak mlzZete skutecné pomoci, i kdyz jste jiZ své povinnosti spl-
nili. Casto pomtiZe i informace, kam se senior se svym problémem muiZe obrtit. Vyhledejte
aktivné informace o mistech socidlnich sluzeb a krizovych ¢i poradenskych centrech v

misté svého piisobisté. Nabizejte je aktivné seniortim.
4.2 Seniori jako obét’ domaciho nasili

Zhruba pied dvéma roky se v CR za¢alo hovofit o doméacim nésili jako o naléhavém,
svébytném problému, ktery je hoden zvlastniho zietele ze strany stdtu a jeho instituci. Od
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té doby se ovSem pro obéti ani pachatele pfili§ nezménilo. Situace rodin postizenych do-
madcim ndsilim zistava témet stejnd. Odbornici, politici i dfednici - my vSichni setrvdvame
ve stadiu odbornych diskusi a debat o tom, kde a jak slozity problém doméciho nasili ucho-
pit. Zaméiime se na dveé otazky: na klicové problémy soucasného piistupu k doméacimu
nasili a dale na zasady, ze kterych by méla vychdzet prevence a intervence v piipadech
domaciho nasili.

4.2.1 KLICOVE PROBLEMY SOUCASNEHO PRISTUPU K DOMACIMU NASILi

V oficidlnich postojich je doméci nasili, pokud je formulovéno jako abstraktni fenomén,
samoziejmé odsuzovano. Citlivost tématu se objevi az v okamziku, kdy je doméci nasili
pievedeno do redlnych souvislosti, jako je napf. otdzka, zda a jak ma stat v ptipadech do-
mdciho nésili konat a jak se ma vici pachatellim a obétem doméciho nésili chovat. Nut-
nost zmén v dosavadnich pfistupech k domacimu ndsili plyne podle mého soudu z nésle-
dujicich okolnosti a argumentt:

4.2.1.1  Domaci nasili je specificky problém vyzadujici specificka opatreni

Vétsina postupti proti nésili, které garantuje stét, je vyladéna na ndsili mezi cizimi lidmi.
Doméci nésili se vSak odehrava mezi blizkymi lidmi. Pachatel a obét jsou citove, socidln€ a
ekonomicky vzdjemné zavislé, blizké osoby. Domdci nasili predstavuje opakované a dlou-
hodobé tyrani partnera, se kterym se délime o soukromi! Do intimniho svazku tudiz pacha-
tel 1 obét’ kdysi vstoupili dobrovolné a na zdkladé svého privatniho rozhodnuti. Na své
soukromi maji stitem garantované pravo. Jenomze ndsili vii¢i partnerovi pachané v sou-
kromi bytu ohrozuje nejdiiv dlstojnost, pak zdravi, a nakonec i Zivot obéti. To uz jsou
hodnoty, které je stat povinen chranit. Klicové je tedy rozhodnuti, Ze domdci ndsili budeme
akceptovat jako legitimni ditvod pro vstup stdtu a jeho instituci do privdtni sféry rodiny.
Tim okamZite vznikd otdzka, podle kterych pravidel bude stdt "urovndvat" soukromé vztahy,
které definuje jako neZddouci domdci ndsili. Jakou podporu poskytne obéti a jakd opatieni
uplatni vuci pachateli? Politika stdtu vici domdcimu ndsili musi byt jasné deklarovdna.

4.2.1.2  Nutnost oficidlni intervence z venku

Ackoliv privétni rozhodnuti stdlo na pocatku a svym zplsobem skute¢né odstartovalo
domaci nésili, nelze pouhym privatnim rozhodnutim partnerské nasili ukoncit. Je faktem,
Ze bez pomoci zven¢i nemd obét ani pachatel Sanci z rozjetého vlaku doméciho nésili vy-
stoupit. Obéti chybi sila a prostfedky feSeni, pachateli zdjem. Dokonce i1 kdyZz jednotlivé
incidenty prosdknou ven ze zavienych dveii a vyplni 1ékatrskou zpravu ¢i policejni proto-
kol, redlné se nic nezméni. Agresor i obét’ jsou ponechdni napospas dal§im peripetiim né-
sili. Neexistuje totiZ stdtem garantované misto, které by zajistovalo prevenci a intervenci
pro postiZené rodiny.
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4.2.1.3  Nebezpecnost spocivajici v opakovani domdciho nasili

Specifickym znakem doméciho nasili je opakovani a postupny nérGst intenzity jednotli-
vych incidentt. Pro policejni ale i Casto spravni postup je podstatné, Ze jednotlivé inci-
denty, jsou-li posuzovany izolované, nemuseji dosahovat prahu trestné ¢innosti. V ofi-
cidlni (policejni) reakci je tudizZ lze bagatelizovat ¢i zcela prehlizet. V praxi to pak zna-
menad, ze obét’ musi vyckat, dokud u ni nenastanou takové nasledky, které prekroci Sedou
z6nu mezi moralkou a zdkonem. Takovy moment zlomu sice udava platny trestni zakon,
ale ten fesi pouze eventudlni postih pachatele, nikoli ochranu obéti pted pokracujicim do-
madcim nésilim. V nemadlo piipadech pak kon¢i domaci nésili tragicky. Chybéji totiZ proce-
dury vcéasné a rychlé intervence blokujici opakovdni incidentit partnerského ndsili.

4.2.1.4  Absence institutu ochrany obéti

Postup policie ptfi kontaktu s doméacim nasilim se opird o vSeobecné platné zakony a
normy. Policisté v naSich podminkach se na misté doméci rozepte fidi pfedevsim trestnim
zédkonem, zdkonem o piestupcich a zdkonem o policii. Ve srovnani s fadou jinych stati
(napt. Rakousko, Svédsko, Velka Briténie, USA) tak ziistavaji vézet v tradicni roli policie
jako prevazné represivni slozky. Jejich povinnosti sméfuji piredevsim k osobé pachatele
a stihani trestnych ¢inu, otazka ic¢inné pomoci obéti stoji stranou. Obét’ je dnes v situaci,
kdy si svou (fyzickou) bezpecnost a (lidskou) distojnost musi zajistit na své vlastni na-
klady, napiiklad dtékem do azylového domu. Stdr a jeho instituce se zatim neprihldsily k
ochrané a zajisteni lidskych, ale také socidlnich prdv obéti domdciho ndsili.

4.2.2 ZASADY PREVENCE A INTERVENCE DOMACIHO NASILI

Hlavnim cilem prevence a intervence neni primarné stihat a potrestat pachatele, nybrz
poctivy umysl pomoci partnerskému vztahu stopnout ndsilné incidenty vhodnym zdsahem z
vnéjsku! Pomoci odstranit ndsili mezi partnery je leitmotiv vSech oficidlnich aktivit, ktery
musi stat a jeho instituce vérohodn¢ prezentovat obcanské verejnosti. Tim je jasné feceno,
Ze izolovanymi tvrdymi opatfenimi vic¢i pachateli nelze problém doméciho nésili vyftesit.
Vyslovné zdiiraznuji, Ze ani obéti domdctho ndsili nevolaji po tvrdé represi, naopak jejich
hlavni potiebou je Zit slusny lidsky Zivot v partnerském svazku bez ndsili. Nasim iikolem je
tedy hledat uceleny a diferencovany systém opatieni, ktery by postihl rizné podoby a
stupné doméciho nésili a daval by Cas i1 Sanci na ozdraveni nemocného vztahu, tam kde
jesté oba partnefi, tj. pachatel i obét’ maji vili k ndpravé, a ochranit obét tam, kde udrZzeni
vztahu jiz nepfichédzi v tvahu.

Prevence 1 intervence garantovand stitem by m¢éla zacit u tif uzlovych bodu, kterymi
jsou: informovanost, ochrana obéti a konfrontace pachatele s oficialni reakci.

4.2.2.1 Informovanost

Informovanost vefejnosti o0 domacim nasili se v poslednim roce vyrazné zvysila. Téma
partnerského ndsili se objevuje v médiich, zejména riiznd obcanska sdruZeni zajiStuji
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osvétu vetejnosti v této véci. Vyrazny posun znamend také vznik nonstop linky pro obéti
domaciho nasili provozované Bilym kruhem bezpec¢i. Obéti z celé republiky nyni dosah-
nou pomérné snadno alespon na jedno misto pomoci. Znacné rezervy vsak piretrvavaji v
informovanosti odborniki. Mnozi 1ékafi, ucitelé, ale i policisté a socialni pracovnice jsou
pti kontaktu s obét'mi domdciho nasili nejisti, nedovedou jim poskytnout zdkladni infor-
mace, ani poradit. Pfitom praveé 1ékati, socidlni pracovnici a policisté jsou vstupni branou,
kterou se doméci nésili dostava ze soukromi na vefejnost. Zdkladni profesn€ zamétrené pro-
Skoleni vSech pomdhajicich profesi povazuji proto za zadouci.

4.2.2.2 Ochrana obéti

Pied Gtyimi roky stdlo Rakousko tam, kde je dnes CR. Hledalo jasnou oficidln{ strategii
pro feSeni piipadii domaciho nésili. Po dlouhych a misty vyhrocenych diskusich expert
dospélo Rakousko k ndzoru, Ze stat musi zaujmout vyhranénou pozici proti nésili, a tudiz
ve prospéch ohroZené obéti. Kdyz jde o ukonceni nasili v roding, stava se nejvyssim prika-
zanim tzv. strategie vmésovdni, nebot pasivita a "nicnedélani" pomédha pachateli a ne-
sved¢i obéti, uvadi se piimo v rakouském materidlu. Tento postoj ovSem neznamend, Ze
pachatel je zcela odsunut na vedlejsi kolej anebo Ze je mu odepirdna pomocna ruka. V jeho
cest¢ za ndpravou musi byt ovSem nejdiive okamzité konfrontovan s tim, zZe jeho chovani
je nezadouci. V rakouskych novinkdch je proto pouZzit celkem jednoduchy princip: agresor
miZe byt vykdzan ze spole¢ného bytu, zatimco ob&t ma pravo zlstat doma a byt chranéna
pied dal$im ndsilim. Povinnost chrinit obét pied fyzickym ttokem ptesla v plném rozsahu
na policii. Dalsi formy ochrany a podpory obéti, naptiklad poskytovani informaci v pravni
a socidlni oblasti, zajist'uji navazujici instituce financované stitem a provazané ve své ¢in-
nosti s nestatni sférou. Povazuji rakouské zkusenosti za inspirativni i pro nasSe podminky.
K tomu podotykdm, Ze nulova ochrana obéti domdciho ndsili je jednou z pficin opakovani
domaéciho nésili. To jsou fakta vyplyvajici z renomovanych vyzkuma.

4.2.2.3  Konfrontace pachatele s oficidlni reakci

Strategie intervence sméfujici k pachateli je zaloZena na myslence netolerovani doma-
ciho nasili. Agresor musi rychle pocitit, Ze jeho chovani je nezadouci a nebude tolerovano.
Princip netolerance vychdzi z presvédceni, Zze za domaci nésili nese v plném rozsahu zod-
poveédnost praveé agresor, nikoli obét’. Nasili vici blizké osobé je totiZ nepiipustné a neo-
mluvitelné za jakychkoli okolnosti. Pfevzeti zodpovédnosti za své agresivni chovani je pak
pfiznivym signdlem pro ndpravu agresora. Vyzkumy pachatelti domactho nésili béZi na-
plno. Zatim je nesmirné obtizné stanovit obecné nejefektivnéjs$i postup, ktery by byl
vhodny pro vétsinu piipadli domdciho nésili. I v rdmci kategorie domécich agresort se ry-
suji rizné osobnostni typy, které pak dobfe reaguji na riznd opatieni od kriatkodobého vy-
kazani z blizkosti obéti pies soudem nafizeny antiagresivni pfevychovny program urcité
délky az po regulérni trestni proces. Pfredbézné se zd4, Ze doméci nésili je jen vyjimecné
podminéno ndpadnou dusevni patologii pachatele ve smyslu agresivni psychopatie ¢i sa-
dismu. VétSina pachateltt doméciho nésili nekopiruje ani struktury osobnosti chronickych
krimindlniki. Velmi Casto to byvaji jinak celkem slusni lidé, ktefi kromé& partnerského na-
sili nemuseji mit problémy se zdkonem nebo morélkou. Intervence smétujici k pachateli
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proto kombinuje sankce (restrikce) s terapii. V naSich podminkéch zatim chybi okamzita
konfrontace pachatele s oficidlni reakci, pomysleme jen na prestupkova fizeni, ktera lze v
tomto ohledu poklddat spiSe za trest pro obét nez sankci pro agresora. Jak systém sankci,
tak nabidka terapeutickych programii neodpovida naléhavosti problému domdaciho nésili u
nas.

K domécimu nasili existuje dnes mnoZzstvi renomovanych odbornych studii a poznatkd.
Nekteré zptisobily ve svych domovskych zemich doslova legislativni zemétieseni. Rada
statdi Sla cestou zvlastniho zdkona na ochranu rodiny pfed ndsilim, v jinych zemich se
prosadila odli$na cesta naptiklad dil¢i pravy v platnych zédkonech. I pro nés je momentalné
klic¢ovou otdzka, zda domaci nasili je natolik specifické, Ze nemtiZe byt dostate¢né postiho-
vano béznymi postupy policie, justice i organti socidlni péce a zda tudizZ vyZaduje podstat-
n¢j$i normativni zmény. V tomto piispévku jsem nabidla argumenty podporujici nutnost
zédsadnich zmén. VZdyt icinnd prevence a intervence pfi kontaktu s domédcim ndsilim mtze
vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota téméf jedné z péti rodin v CR.

4.2.3 DESATERO O DOMACIM NASILi

1. Kazdy Sesty obtan CR pfiznava nésili ve svém partnerském vztahu, tzn. Ze doma-
cim nésilim v Ceské republice trpi minimélné 16 % populace ve véku od 15 let. Charakte-
ristickym znakem domadciho nésili v nasi zemi je jeho dlouhodobost a pfevaha nésili fyzic-
kého, které je provazeno psychickym tyranim.

2. Tt pétiny populace starSi 15 let znaji ptipady ndsili mezi partnery z doslechu, vice
nez Ctvrtina se s nim setkala piimo (jako svédek, jako obét’, piipadné jako ndsilnik).

3. Dv¢ tietiny naSich ob¢ant soudi, Ze domaci nasili je zdvazny jev, o némzZ nelze
mlcet. Spole¢nost nemuze domaci nasili tolerovat, protoZe je rodina sama nevyiesi - to je
nazor vétsSiny nasi populace (71%).

4. Celé ctyii petiny obcantl jsou piesvédceny, Ze k projevim doméciho nésili nesmi
zustat okoli (pfibuzni, sousedé, 1ékar, policie) lhostejné.

5. AvSak kazdy druhy Cloveék by tvafi v tvaf domacimu nasili vdhal pomoci nebo by
to nechal bez povSimnuti. V nasi zemi chybi lidem informace o tom, jak se dom4cimu nasili
branit. Dostatek takovych informaci m4 totiZ jen neceld pétina obyvatel CR.

6. Dvé tietiny obyvatel CR se mylné domnivaji, Ze napohled slu$ni lidé se doméciho
ndsili nedopoustéji. Tti pétiny obcant jsou pod vlivem myti a predsudkl piesvédceny, Ze
obét'mi doméciho nésili se stavaji jen slabé a bojacné zeny.

7. 'V 84 % naSich domécnosti, ve kterych se odehrava ndsili, vyristaji déti. V 69 % z
téchto domdacnosti se nésili mezi dospélymi partnery dokonce odehrava v ptitomnosti déti.
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8. Obét’ vyhleda oficidlni pomoc v priméru az po Sesti letech stradani za zavienymi
dvefmi. Rozhodne se k tomuto kroku zpravidla az tehdy, kdyz ji podle jejich slov jde o
Zivot.

9. Obéti domaciho nasili se snazi vystoupit ze soukromi na vetejnost dvojim zpliso-
bem: nejCastéji hledaji pomoc u lékate a ochranu u policie.

10. Z pohledu obéti jsou nejcastéjsi pii¢inou domdciho nésili povahové vlastnosti agre-
sivniho partnera, jako spoustéc nésili je uvadén prevazné alkohol.

4.2.4 TYPOLOGIE AGRESIVNIHO ZACHAZENI SE SENIORY

Nasledujici typologie prezentuje mozné zpiisoby zachazeni se seniory, ktefi se stavaji
obéti domaciho nasili:

e  ZastraSovani

Zpusobit, aby se obét’ béla, a to zlymi pohledy, riznymi Ciny, gesty, rozbijenim véci,
nicenim jejtho majetku, pfedvadénim zbrani, demonstrativnim tyrdnim zvifat.

¢ Osamélost

Mit dohled nad tim, co d¢la, s kym se vidd a mluvi, co ¢te, kam jde, omezovat jeji zajmy
mimo domov, pouZivat Zarlivost k ospravedlnéni svych ¢inti.

e Pouzivani déti

Zpusobit aby obét’ mela vycitky svédomi ve vztahu k détem/vnukiim, pouZivat je k vy-
fizovani vzkazi, organizovat ndvstévy s cilem osoCovat, napadat a vyhroZovat, Ze se s nimi
jiZ nesetka.

*  Ekonomické tyrani

Zamezit této obéti ndsili ziskdni nebo udrZeni zaméstnani, zpisobit, aby musela o penize
zadat, davat ji kapesné, brét ji penize, znemozZnit ji pfistup k rodinnym pi{jmam.

* Citové tyrani

Srazet obét’, psobit, aby o sob¢ méla Spatné minéni, nazyvat ji hanlivymi jmény, zpQ-
sobit, aby si myslela, Ze je blazen, kritizovat jeji pamét’, poniZovat ji, zpusobit, aby se citila
provinile, Ze néco zavinila.

e  Zapirani a karani

Rikat, Ze k tyrani nedoSlo, pfesunout zodpovédnost za Spatné zachdzeni na n€koho ji-
ného, fikat, Ze si to obét’ zpusobila sama.
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e PoniZovani
Zachazet s obéti jako se sluzkou, vSechna rozhodnuti dé€lat za ni, byt tim, kdo rozhoduje.
*  Omezovani a vyhruzky

Rikat ¢i spliiovat hrozby a zpiisobovat bolest, pfinutit obét’ nésili, aby vzala zpét svou
Zalobu, vyhroZovat, Ze zlistane sama, nutit ji, aby provadela nezdkonné véci a vyhroZovat
ji oznamenim této Cinnosti.

4.3 Psychologicky dopad katastrofickych udalosti u seniort

s\ s

Udalosti z 11. zaii 2001 zaostiily zdjem na témata psychologie, kterd doposud stdla stra-
nou.

Jde pfedevSim o :
* psychologicky dopad katastrofickych udalosti na velké skupiny lidi,

*  hromadné chovéni typu paniky a panikafeni v situaci zabarvené vyhrocenym poci-
tem moZného ohrozZeni,

* chovéni jednotlivcl i velkych skupin lidi v tzv. fazi alarmu, kdy se néco d¢je, je
zvySené riziko ohroZeni, ale nejsou pfesné signdly, nebezpeci zatim nemd pevné
kontury, neni zndma pfesnd tvar hrozby ani jeji Casové a jiné parametry.

Pfi redlném uvazovani o psychologickém dopadu katastrofickych uddlosti na velké sku-
piny lidi psychologie rozliSuje mezi:

1. kratkodobymi a dlouhodobymi dusledky katastrofické udalosti na psychiku lidi,

2. dopadem na osoby v misté katastrofy (zde se jesté bliZe diferencuje mezi tzv. oh-
niskem a prstencem) a dopadem na osoby mimo zasaZeni misto Krize.

Kratkodobé diisledky zahrnuji bezprostfedni emociondlni reakci na extrémni uddlost.
Obvykle se projevuji v dobé od jejtho vzniku do zhruba 4 az 6 tydntli po extrémni udélosti.
se kratkodobé psychické dusledky zpravidla odvijeji pfedevsim jako zaclenovani siln¢ zne-
klidnujicich a diive nepredstavitelnych udédlosti do osobnich mentdlnich struktur. Jedno-
duse feceno lidé musi investovat svou energii do smifeni se s pfedstavou, Ze se muze pii-
hodit néco, s ¢im diive viibec nepocitali nebo co povazovali za nemozné, iluzorni, nesmy-
slné. Pochody kognitivni restrukturalizace (tj. ptehodnoceni dosavadnich méfitek pro
dobro a zlo, pro redlné a neredlné d¢je atd.) jsou pomérn€ naro€nou zaleZzitosti, kterd pouta
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po urcitou dobu mentélni energii. Extrémni krizova situace totiz rozrusila dvé zZivotné da-
lezité iluze: iluzi dobrého svétla a iluzi kontroly, které se musi znovu poskladat tak, aby
odpovidaly nové realit¢.

Kratkodobé psychické disledky maji svou vnitini dynamiku:

* zacinaji momentem ndrazu, ve kterém byva Casto piitomen pocit neskutecna (je
vyjadiovén napi. vétou to nemiiZe byt pravda, to je jen Spatny film...),

» ptechdzi do faze pripoutdni k uddlosti neboli fascinace (krizova uddlost funguje
jako magnet, vyhleddvame informace k véci, spontdnné se k ndm sta¢i myslenky i
pocity, ¢asto o tom mluvime..). Po této uzdravujici taktice, zalozené na ventilaci
emoci, nakonec pozvolna dochazi k

*  fazi odpoutani (navrat ke vS§ednimu dni) - to ovSem za piedpokladu, Ze se nevyskyt-
nou nové podnéty, které predstavuji pro socidlni celky hromadn¢ piisobici stres.

Uvedené tendence se mohou prosazovat v rtiznych podobéch, nebot’ ve hie jsou vzdy i
individudlni faktory (povaha, postoje, diivejsi zazitky atd.)

Obecné plati, ze kratkodobym dopadim Kkatastrofické udalosti jsou vystaveni
vSichni, dlouhodobé nasledky vsak postihuji pouze nékteré osoby ¢i skupinu osob.

Dlouhodobé diisledky predstavuje souhrn specifickych potizi oznacovanych jako post-
traumatickd stresova porucha, eventudln¢ jako poruchy adaptace. Posttraumaticka stresova
porucha je vnimdna jako normdlni reakce na extrémni stresovy zazitek, zatimco poruchy

vV,

Disledky extrémnich a Zivot ohroZujicich prozitkii jsou v psychologii zndmy jiz delsi
dobu. Prvni pozorovani dlouhodobych tc¢inkt krizovych zaZitkti pochdzi z roku 1879, kdy
doslo k né€kolika velkym Zelezni¢nim neStéstim na teritoriu USA. DalSi poznatky pfinesly
ob¢ svétové vilky (diagndza tzv. traumatické neurdzy). Intenzivni a systematicky zdjem o
problém a jeho feSeni je vSak spojen az s vietnamskou vélkou, kdy USA jsou konfronto-
vany s readaptaci vietnamskych veterdni (National Vietnam Veterans Readjustment
Study).

Pojem posttraumaticka stresovd porucha se v roce 1979 stava oficidlni diagnostickou

potize:
* prozitek uddlosti pfesahujici béznou lidskou zkuSenost a ohroZujici potifebu bezpeci,
* opakované prozivani uddlosti v mysli (opakujici se no¢ni mury, opakujici se nut-

kavé vzpominky na udélost, intenzivni tizkost pfi setkani s vécmi, které udélost pii-
pominaji, ndhlé impulzy chovat se tak, jako by udalost znovu nastala),
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*  vyhybdni se podnétim souvisejicim ¢i pfipominajicim kritickou udalost, tipornd
snaha vyhnout se mySlenkam na udalost, ndpadné usili vyhybat se ¢innostem pfi-
pominajicim kritickou uddlost, neschopnost rozpomenout se na dulezité okolnosti
kritického déje, ndpadny nezdjem o jinak dtleZzité véci nebo tkoly, pocit izolace od
ostatnich, pocit ztraty zZivotnich perspektiv,

* nervovd labilizace (poruchy spanku, podrdzdénost a zachvaty vzteku, poruchy
koncentrace, hypervigilance, zvySend lekavost).

V kazdém piipad¢ vSak doposud zndme vznik posttraumatické stresové poruchy (tj.
dlouhodob¢;jsich potiZi vyvolanych vnéjsi traumatizujici udalosti) pouze u osob, které se
skutecné ocitly na misté hriizy (tzv. expozice traumatu). Obecné plati, Ze u osob s pii-
mym kontaktem s Zivot ohroZujici a silné traumatizujici udélosti vznikaji zavaznéjsi psy-
chické problémy a potiZe asi u jedné Ctvrtiny z nich. Z nich polovina se vyléci sama (1épe
feceno nevime, zda dojde ke spontdnnimu uzdraveni, ¢i zda pomohla néjaka forma laické
podpory ¢i naivni terapie) a polovina se ocitd v pé¢i odborniktl. Tato zjisténi vedla nékteré
odborniky k vyroku, Ze posttraumatické poruchy vzniklé velkymi katastrofami (at’ uz pti-
rodniho ptivodu ¢i zavinénych lidmi) jsou spiSe vyjimkou, nikoli pravidlem. U osob bez
piimého kontaktu s ohniskem ¢i prstencem katastrofy, které byly o uddlosti pouze infor-
movany ¢i vyrozumeény, se dlouhodobéjsi emociondlni dopady neptedpokladaji. To zna-
mend, Ze diskuse vedend v nékterych ceskych médiich o hrozbé vdznych dlouhodobych
psychickych nésledkii dosahujici prah potizi PTSP pro naSe podminky nekoresponduje pii-
li§ s odbornymi poznatky.

Na tomto mist¢ je ovSem nutné zdiiraznit, Ze psychologie hromadnych katastrof Cerpala
doposud z takovych redlnych udélosti, které jsou nesrovnatelné s tim, co se odehrédlo 11.
zari 2001 v USA.

4.4 Syndrom zavislosti u seniort

Zavislost je kategorie, kterd vZdy patfila k ¢loveéku, po staleti s nim existovala a vyvijela
se. Po staleti se lidstvo snazi tuto vlastnost dostat pod kontrolu a stile se mu to nedafi.
Problém zévislosti, ¢i jejiho pfedstupné-abuzu, je problémem multidisciplindrnim. Kombi-
nuji se zde vlivy socidlni, psychologické i biologické. Zalezi na okolnostech, ktery z vliva
je v daném momentu rozhodujici. Dochézi tak ke vzdjemné interakci vSech faktori, které
ovliviuji vznik, vyvoj a projevy zdvislosti (Urban, 1973). Farmakologické faktory repre-
zentuje droga, tedy substance, kterd ma schopnost ovlivnit nékterou ¢i nékteré z psychic-
kych funkci. Faktory psychické se projevi ve struktufe osobnosti, zvIasté v jeji odolnosti,
schopnosti adaptability na stres a zat¢z. Tyto vnéjsi faktory presentuje prostfedi, socidlni
klima, schéma zaclenéni jedince do vztahil k okoli. Kone¢n¢ pak precipitujici faktor, ktery
vstupuje do interakce, je podnét, konkrétni situace, konkrétni problém.

Sama zavislost je aktivnim, dynamickym déjem, ktery odrazi vzdjemné vztahy vyjme-
novanych faktori. Vznik zdvislosti je postupny, kdy chroni¢nost je jednim ze zdkladnich
ryst zéavislosti. Ciny, které zavisli vykonavaji pro ziskani latky, jsou stejné dileZité jako
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droga sama. Tyto ¢iny tvoii soucast pozitkového ritudlu ktery je zase ¢asti denniho ritudlu
a témét nemeénné ndplné dne. Droga se tak stava ¢asti ustdleného zptisobu jednéni. Zavisly
clovek tak Zije zpisobem zivota, ktery nechce nebo nemiize zménit.

441 TEORIE VZNIKU ZAVISLOSTI

Multidisciplindrnost problému zdvislosti také podminiuje mnohorozmérnost chapani
vzniku zavislosti. Lze proto pfistupovat k posouzeni vzniku zavislosti z riznych pohledi a
pristupti.

Psychoanalytickd teorie vychdzi z nazoru, Ze zévislost je souc¢dst naruseného ja s pro-
jevy omnipotence, sklonem k agresi, potfebou uspokojeni. Narusené relacni vztahy a droga
vytvéii pak pseudovztahy. Jednd se také o narusenou frustracni toleranci, nutnost okamzi-
tého uspokojeni potieby s narusenou sebekriti¢nosti a odhadem skutec¢nosti, nasledkem ce-
hoz vznika potfeba samodestrukce. Jsou také zietelnéjsSi projevy zlosti a podrazdénosti.
Zvysuje se touha mezi ostatnimi ve spolecnosti vyniknout na tdkor schopnosti tuto touhu
uskutecnit. Zvlasté pak v obdobi adolescence, kdy je emociondlni napéti a nejistota maxi-
malni, je sklon k regresi nejvyraznéjsi. Namisto aktivni adaptace se projevuji sklony k pa-
sivnimu podfizeni a diskrepance je tim vyraznéj$i, ¢im je vEtsi rozdil mezi spolecenskou

moznosti jedince a jeho omnipotentnimi, narcistickymi tuzbami.

on

Behaviordlni teorie pracuje s pojmem"odménovani”, kdy odména nebo trest maji v&tsi
vliv na chovani a zvySuji moZnost opakujiciho se zptisobu chovéni tim vice, ¢im rychleji
se dostavi ucinek a zadny efekt. Znamena to, Ze nepiijemné privodni G¢inky pfi uzivani
drog psychologicky nevyvazi okamzité zvlastni uspokojeni po poziti drogy. OkamZity po-
cit uspokojeni po poziti drogy se nedd srovnat s pozd¢jSimi negativnimi tc¢inky, naopak
tyto negativni G¢inky se daji pfekonat dalsSim poZzitim drogy. Tim se uzavird bludny kruh

zavislosti.

Je mozné, Ze zde fyziologicky mechanismus ndvykovosti naléza psychologicky proté;-
Sek, kdy udrzovani zdvislosti je zajimavé pouze v tom piipad¢, kdy intenzita prozitku zi-
stdva na puivodni trovni. Proto je nutné zvySovat davky, proto jsou voleny prostiedky, které
potlacuji pocity strachu a bolesti a vedou k vyrazné redukci celkového pocitu nejistoty,
uzkosti a bolesti.

Princip generalizace konstatuje, Ze védomi zdvislosti se stivd zplisobem Zivota. Nepfi-
jemny proces odvykani pak narusuje tento princip a mize byt divodem pokra¢ovani v po-
Zivani drog.

Teorie predisponované osobnosti je stile diskutovana a rozvijena, ale stdle chybi jedno-
tici princip, pfipadné prikazné ndlezy. Je zde nutno odliSit osobnostni rysy osob lécenych
pro zavislost od rysti premorbidni osobnosti v jejim vyvoji.

Socidlni teorie hodnoti vznik zavislosti s ohledem na socialni strukturu, klima a moz-
nosti spolecnosti. Vychdzi se z premis, které postuluji pravidla:

96



Pavel Miihlpachr - Gerontologie pro specidlni pedagogy

a) jsou-li drogy snadno dosaZzitelné, je jejich spotieba vétsi a pocet zavislych také.
Jsou-li drogy dosazitelné ztézi, jejich cena je vysoka, je také sklon k jejich uzivani nizsi.
Pfitom dosazitelnost drog je na drovni technické, ekonomické a socidlni.

b) je-li moZzn4 ucast v deviantni subkultufe, kde je moZno se vyhnout nepifjemnym
situacim, které spole¢nost piinasi, je zde zdroven mozno se té spolecnosti pomstit. Byt Casti
této subkultury pfinasi pocit sebeuzndni, ktery se v normdlni spole¢nosti nepodafilo ziskat.
I toto souziti m4 své normy, hierarchii a zakony, ale jsou pfijatelnéjsi nez zdkonné normy
béZné spolecnosti. Je-li jedinec Gspeésny v této subkultute, ztraci motivaci zaclenit se do
béZné spoleCnosti a ztratit tak své postaveni. Uzivani drog je pfi tom akceptovanou hodno-
tou. Nasledkem této socidlni seberealizace vznika socidlni zdvislost na této subkultufe. Vy-
sledky systémové teorie u velkého mnozstvi rodin zavislych jedincii ukazuji silny strach
pred separaci. Mnohym jedinciim se nepodafilo byt samostatnymi. Jinymi slovy odtrZeni
od rodiny vedlo k nadmérnému uZivani drog a tim k jesté siln€jSimu posileni vazby na
rodinu. Tato situace je také prototypem rodinné struktury zavislého jedince. Silnd pozitivni
spolutcast jednoho z rodi¢ti oproti druhému, ktery ma odmitavy ¢i trestajici postoj. Pak
vznikd spojenectvi mezi zdvislym jedincem a pfiliS starostlivym rodi¢em. Pokud trva za-
vislost jedince na drogéch, trva také spolecenstvi, a tim se posiluje stabilita takovéhoto
rodinného schématu.

Biologické teorie zavislosti vychazeji ze zjisténych nebo piredpoklddanych, vrozenych a
ziskanych odchylek v metabolismu drog. Nejvice je citovana a pfijimana endorfinova teo-
rie, kterd predpokladd insuficienci autonomniho endorfinového systému jedince. Exogenné
je pak tento systém saturovan drogami - prekurzory endorfinti vnitinich k tlumeni tenze ¢i
piimo abstinenénich projevii. Obsazovani morfinovych receptord rizného typu se pak déje
ndhradnimi, zvenku dodanymi ligandami, které jsou ale Casto toxické a podporuji vznik
tolerance vici uzivané droze ¢i vznik abstinenc¢nich projevii. Mimo endorfinovou teorii je
také, zvlaste u alkoholové zavislosti, zvazovana enzymova abnormalita jako etiopatogene-
ticky stimul. Rozdily v aktivitach alkoholdehydrogendzy, aldehyddehydrogendzy - enzymt
Ucastnicich se na metabolismu etanolu v organismu - vedou k rtizné saturaci organizmu
acetaldehydem, latkou daleko toxict€jsi nezli etanol samotny, ktery se pak transformuje na
latky typu tetrahydroisochinolint. Ty pak mohou obsazovat receptory morfinové a mohou
suplovat endorfiny organismem vytvafené. Tyto nélezy koresponduji s genetickym pojetim
vzniku zavislosti, kdy se pfedpokladaji pravé geneticky podminéné odchylky ve zplsobu
metabolismu etanolu v organismu.

Prezentované teorie (Skdla, 1987; Hanzlicek, 1978; Chvila, 1984; Tonneyck, 1992) po-
davaji piehled nazort na vznik zdavislosti z riiznych pohledil a ptistupt k ni. Medicinsky
pristup si ale vynucuje preciznéjSi diagnostické zacClenéni a definici problému. Zatim
nejpecliveji se s problémem diagnostiky zavislosti vypofaddava DSM-IV, Diagnosticky a

statisticky manudl duSevnich poruch Americké psychiatrické spole¢nosti.

Diagnosticka kategorie zneuzivani latek (Substance Use Disorder) se zabyva behavio-
ralnimi zmé&nami souvisejicimi s viceméné pravidelnym uZzivanim latek, které ovliviuji
centrdlni nervovy systém. Piikladem takovychto zmén je postiZzeni béZnych socidlnich a
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profesiondlnich funkci jako projev vysledku uZzivani latky, dédle neschopnost kontroly v
uzivani nebo neschopnost zastavit uzivani, dale rozvoj abstinen¢nich piiznakl po sniZeni
nebo ukonceni uzivani latky. U vétSiny latek 1ze jejich patologické uzivani rozdélit na
abuzus latek (Substance Abuse) a zavislost na latkach (Substance Dependence).

Abuzus latek - charakterizuji v obecné roviné nasledujici kritéria:

Kritérium patologického uzivani: v zavislosti na typu latky se mizZe abtizus manifestovat
intoxikaci béhem celého dne, neschopnosti sniZit nebo zastavit uzivani, opakovanymi po-
kusy kontrolovat abizus ob¢asnou abstinenci nebo omezenim v urcité dob¢, pokracovanim
abuzu i pfi vazném télesném onemocnéni, které je i abuzérem povazované za exacerbované
prave vlivem latky a potfebou denniho uzivéani. Také se ale manifestuje epizodami kompli-
kaci vzniklymi intoxikaci latkou jako jsou "okénka", piteddvkovanim a halucinatornimi pro-
zitky.

Kritérium naruseni vykonu béZnych socidlnich nebo profesiondlnich funkci zptisobené
patologickym uZivanim. Socidlni vztahy mohou byt naruSeny ztratou schopnosti jedince
udrzet dulezité zadvazky k pratelim, rodin€, impulzivnim chovdnim a neadekvatnim vyja-
dfovanim agresivnich tendenci. Jedinec mlze mit i problémy se zdkonem pro komplikace
béhem intoxikace nebo pro krimindlni chovéni za ucelem ziskat latku Ci penize k jejimu
zakoupeni. Profesiondlni fungovani se mtiZze zhorSit, opousti-li jedinec zaméstnani nebo
Skolu nebo je neschopen fungovat, protoze je intoxikovan. Pokud je naruseni téZké, stava
se pro Zivot postizeného zcela dominujicim uZivani ndvykové latky s vyraznou deterioraci
fyzickych a psychickych funkeci.

Kritérium ¢asového urceni poruchy - doba trvani poruchy je minimalné jeden mésic.
Ptiznaky poruchy nemusi byt pfitomny kontinualné cely mésic, ale mély by byt dostatecné
Casté, aby bylo splnéno kritérium podminénosti naruSeného socidlniho chovani patologic-
kym uzivanim navykovych latek.

Zavislost na latkach - je oproti abizu charakterizovana nasledovné:

VvV,

Jedna se obvykle o t€Z$i formu psychické poruchy ze zneuzivani latek neZzli je pii abizu
a znamend fyzickou zdavislost prokazatelnou bud’ stoupajici toleranci nebo abstinen¢nim
syndromem. Pravideln¢ byva splnéno kritérium patologického uzivani, zptisobujici naru-
Seni vykonu béZnych socidlnich a profesiondlnich funkci.

Toleranci je chdpdna potteba jedince vyrazné zvySovat mnozstvi latky k dosazeni Zada-
ného ucinku nebo naopak jde o projev vyrazné€ snizeného ti¢inku pfi pravidelném uzivani
stejnych davek.

Abstinen¢ni syndrom se projevi pti pieruseni podavani latky nebo pfi redukci mnoZstvi
pravideln¢€ podavané latky. Projevi se jako specificky latkovy abstinencni syndrom dle ka-
tegorizace navykovych latek a jejich charakteru.
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Stanoveni srovnatelnych a obecné platnych diagnostickych pravidel je nezbytné pro spe-
cifikaci problému. Také problém zavislosti ve staii je nezbytné precizovat pomoci téchto
kritérii. Casto se totiz smé3uji rtizné diagnostické roviny a dochaz{ ke zkresleni vysledk.

2N s

V dimenzi pojmu zdvislosti ve stafi 1ze odliSit dvé oblasti diskutabilnich informaci.

Jedna se o otazku epidemiologie €i Cetnosti vyskytu tohoto problému v populaci. Dalsi
oblasti je pak posuzovéani psychopatologie samotné, kdy dochazi ke zkresleni pii nedodr-
Zeni diagnostické purity.

4.4.2 EPIDEMIOLOGIE ZAVISLOSTI VE STARI

o

Informace o problému zavislosti na ndvykovych latkach ve stéii jsou chudé a casto roz-
poruplné. Pohybuji se v rozmezi krajnich tvrzeni o masivni promotenosti staré populace
navykovymi latkami az k bagatelizaci celého problému.

Diagnostika zavislosti ve stafi je pon€kud slozitéjsi, jelikoZ socidlni vazby jsou Casto
redukovény, tolerance vici ndvykovym latkdm je sniZena fyziologicky, a ne projevem za-
vislosti, intelektovéd kapacita a s tim spojené projevy adaptability jsou snizeny. Také je
nutné odlisit osoby s dlouhodobym abtizem navykovych latek, které se presto staii dozily,
a osoby, které podlehly abtizu navykovych litek az ve stafi.

Konstatovéni, Ze problém zdvislosti na alkoholu je ve stifi daleko subtilnéjsi, ale o to
Castéjsi, je dokumentovdno na skuteCnosti, Ze jde pfedevSim o problém socidlni, a azZ v
druhé fad€é medicinsky (Zimberg, 1983). Hovoii se také o feSeni problému osamélosti a
socidlni izolace. Naproti tomu studie dokumentujici nizkou prevalenci problému zavislosti
na navykovych latkach zduraziuji zvySenou vnimavost starych lidi vii¢i noxam, tudiz vy-
razn¢ snizenou spotiebu téchto latek. Zduraziuji se také osobnostni faktory, kdy se problém
tykd vyzrélych jedinct, které je mozno snadno resocializovat. Hovofii se o daleko vyraz-
n¢jSich poctech abstinentli ve stafi nezli ve srovnatelnych skupinidch mladsi populace
(Meyers et al., 1985). Tento relativisticky pfistup pak otupuje problém zavislosti a sniZuje
jeho dileZitost.

Jestlize je problémem epidemiologie jevu zdvislosti ve stafi diagnosticka Cistota, pak
obdobnym problémem psychopatologie tohoto jevu je zjiSténi metabolickych zvl4Stnosti,
somatickych interakci a odliSeni Casto fyziologickych zmén od patologickych projevu du-
Sevnich funkci. Stejn¢ jako hluchota je Casto nazyvana negativismem, také projevy orga-
nickych poskozeni CNS se vydavaji za deliriosni syndrom pii zdvislosti na alkoholu a po-
dobné¢. V obecné roviné dlouhodoby abtizus alkoholu, stejn¢ jako akutni efekt ti¢inku drog,
zvySuje membranovou rigiditu a akceleruje normdlni starnuti mozku (Crook et al., 1986).
S tim koresponduji nédlezy poskozeni mozku a vyskytu demence doprovdzené subakutnim
¢i dlouhodobym abtzem alkoholu ¢i jinych navykovych latek. Vyskyt syndromu Wer-
nicke-Korsakov je ve stari ¢ast¢jsi nezli v mladSim véku, coz ale zfejmé& nesouvisi s etio-
patogenetickym deficitem saturaci organismu thiaminem, ale spiSe snizenou drovni prokr-
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veni mozku (Iber, 1982; Meyer et al., 1984). Obecnym problémem je proto fragilita cen-
tralniho nervového systému, akcelerované starnuti mozku, rigidita membrén a jejich zvy-
Send propustnost a neurondlni degenerace.

MoV

skou péci. Zvlaste vyrazné jsou problémy s rtiznorodou medikaci, kdy rizni odborni 1ékaii
preskribuji sady medikamentii bez nisledné konzultace o ptipadnych interakcich. Déle jde
o problém riiznorodosti Gcinkil a interakci medikamentii v piipadé chronickych somatic-
kych onemocnéni (Lamy, 1984), zv1asté jaternich 1€z{ ¢i vylucovaciho systému.

Psychopatologické poruchy se pak vysvétli spise nevhodnou medikaci, nevhodnym te-
rapeutickym pfistupem neZzli doprovodnym abizem navykovych latek, ktery neni v téchto
piipadech rozhodujici, ale pouze modifikujici. Je tomu napt. v piipad¢ sexudlnich dys-
funkci, kdy abuzus alkoholu, narkotik, barbiturat, ale také nikotinu zptisobuje poruchy v
sexudlnich funkcich (Van Arsdalen, 1984). Obdobna situace je také pfi hodnoceni suici-
dalnich pokusti, kdy €asto nevyznamny, doprovodny misuzus alkoholu ¢i hypnotik byva
oznacovan za piic¢inu. Pfi podrobngjSim rozboru lze zjistit dominujici pfic¢iny spiSe v soci-
alni oblasti, pocitu osamélosti, depresivnich stavech (Osgood, 1987).

4.4.3 TERAPEUTICKE STRATEGIE PRI SYNDROMU ZAVISLOSTI VE STARI

2N s

I'kdyZ je hlavnim problémem socialni oblast pfi vzniku zavislosti ve stafi, je prvofadym
terapeutickym cilem pfi jeho 1é¢bé zvladnuti doprovodnych somatickych potiZi. Toto tvr-
zeni vychdzi ze skuteCnosti, Ze i relativné mensi mnozstvi konzumovanych navykovych
latek, ptipadné ne tak dlouhou dobu, zpiisobi vyraznéjsi somatické Skody nezli u mladsSich
jedinct. Je proto nutné zaméfit se na somatickou restituci, zvladnuti poruch spanku, zazi-
vani. Vyznamnad je saturace vitaminy, zvlast¢ ze skupiny B - thiamin, pyridoxin. Kom-
plexni rehabilitace doplnéné vodolécbou a aktivacni terapii vyrazné zkrati toto roboracni
obdobi. Ke zvladnuti abstinen¢nich potiZi 1ze uzivat také trankvilizéry a benzodiazepiny, 1

kdyz v nizsich davkéch a se znalosti interakci v pfipad¢ dals$i medikace (Pinsker, 1984).

Teprve po této fazi 1écby je vhodné se zaméfit na vlastni odvykaci 1écbu. Zde jiz hraje
vyznamnou ulohu socidlni klima, moZnosti za¢lenéni do rodiny ¢i jiné, akceptujici sku-
zduraziuji se spise behaviordlni metody a aktivacni terapie. Vysledky jsou casto prekva-
pive dobré a pohybuji se kolem 50% plnych remisi a vice jak 15% vyrazné redukovaného
abuzu (Carstensen, 1985).

2N 2

Zavislost ve stéii je tedy jev, ktery md své specifika. Je ¢asto zamlZen doprovodnymi
projevy, a to jak fyziologickymi, tak psychologickymi. Urcujicim se ale jevi socidlni kon-
stelace, moZnost zpétného zaclenéni do rodiny, posileni socidlnich vazeb. Abdzus drog ¢i

alkoholu je ¢asto pro starého ¢lovéka tinikem ze samoty, bolesti, somatickych potiZi. Casto
je sdm neschopen situaci fesit, vyhledat pomoc. Odpovida tomu pak vyrazné procento efek-
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tivity 1éCebnych zdkrokl. Vice nez v ptipadech dospélych ¢i mladistvych se v jevu zdvis-

losti ve staif uplatiiuje multidisciplindrnost celého jevu. S tim pak souvisi také multidisci-
plindrnost piistupu k celému jevu.

4.5 Sexualni zivot ve stafi a jeho poruchy

Hodnoceni kvality Zivota starych lidi by nebylo tplné bez pfihlédnuti k pohlavnimu Zi-
votu.

Sexualita je oblast Zivota fundamentalné spojend s rozmnozovanim. Na vrcholu své re-
produkéni kapacity jsou lidé v mladém dosp€lém véku. Z tohoto aspektu je panujici kult
mladi v pohlavnim Zivot¢ lidi pIné pochopitelny. Proto také je nejvyssi sexudlni aktivita u
muzu i Zen v reproduk¢éné aktivnim obdobi.

Ani s pokrocilym vékem pohlavni potieby lidi zcela nemizi. Bretschneider a Mc Coy
(1988) vysettenim muzli a Zen ve v€éku nad 80 rok zjistili, Ze 62 % muzi a 30 % Zen mélo
v tomto v€ku alespoii obcas pohlavni styky, a Ze 72 % muzl a 40 % Zen alespon n¢kdy
onanovalo. Peclivé provedend Svédska studie zjistila, Ze ze 179 Zen ve véku nad 70 rokt
vice nez ttetina (35 %) dosahuje alespont nékdy pocitové vyvrcholeni a vice nezZ pétina (22
%) realizuje koitus (Lunde et al., 1987).

Pohlavni zZivot je spolehlivym zdrojem kladnych citovych zkuSenosti. To muze byt
zejména ve staii velmi diilezité. Sotva je jiné Zivotni obdobi, ve kterém by lidé tolik postra-
dali pozitivni emoce.

Vyznam, ktery stary ¢lovek sexualit€ priklada, neni u vSech stejny. Mnoho zalezi na
biologickém stavu jedince a na jeho psychosocidlni situaci. Sexualita je interak¢ni fenomén
a v podminkdch absence zevnich sexudlnich podnétii se naléhavost sexudlni motivace
rychle sniZuje. Transkulturdlni studie sexudlniho Zivota ve stafi, provedené v riznych mi-
moevropskych civilizacich ukézaly, zZe vétSina kultur pfiznava starym muzim i Zendm jisté
sexudlni potfeby (Winn a Newton, 1982). Je samoziejmé, Ze sexudlni aktivita lidi koreluje
s télesnym a duSevnim zdravim, socidlnim statutem a trovni Zivotni spokojenosti. Existuji
znacné rozdily mezi pohlavimi. Jen Ctvrtina Zen pry ve stafi povaZuje sex za vysoce pozi-
tivni hodnotu, zatimco u muZzl vice neZ polovina (Adams a Turner, 1985, Raboch a Pon-
délickovd, 1983).

V riznych dotaznikovych prizkumech je kamenem trazu jiZ samotnd definice sexu.
Lidé n€kdy toto slovo vykladaji jako pohlavni styk, nebo dokonce piimo jako kopulaéni
aktivitu. Nejsou-li kopula¢né aktivni, maji pocit, Ze jsou bytostmi asexudlnimi. Vime pfi-
tom, jak vyznamné pozitivni emoce dovedou i lidé dospéli a staii Cerpat z nekoitdlnich
sexudlnich aktivit. Od prosté koketérie aZz po mazleni a petting.
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4.5.1 ZMENY POHLAVNICH ORGANU VE STARI

U Zen jsou zmény hormondlnich pomért s vékem podstatné dramatictéjs$i neZ u muZzu.
Menopauza, nastupujici u dneSnich Zen nékdy po 50. roce véku, znamen4 ztratu nejvydat-
n¢jStho zdroje estrogent v ovariich. Jen mensi Cast Zen dovede tento nedostatek dokonale
kompenzovat tvorbou estrogenti v extragonadalnich zdrojich, zejména v tukové tkéani. Ne-
dostatek estrogenti vede k poruchdm trofiky genitdlu a s tim souvisejicimu ubytku cévni
tumuscence a lubrikace. Estrogeny maji ovSem své receptory v celém nervovém systému,
zejména mozku. Proto v menopauze pozorujeme pravidelné také zietelny pokles sexudlni
apetence. Chybé&jici gonaddlni steroidy ohroZzuji Zenu také osteoporézou (Rosenthal a
Schmidt, 1985). PoZzadavky na substituci estrogenii po menopauze jsou tedy zcela oprav-
néné. Tato substitucni 1écba je jednou z mozZnosti, jak udrzet sexudlni aktivitu Zen ve stafi
na zadouci urovni. Soucasn¢ ma veliky vyznam pro prevenci tak zavaznych jevi, jako jsou
osteopordza a involu¢ni deprese. V moderni podobé, kdy je podavani malych davek estro-
gentl doplnéno periodickym ptiddvanim gastagenii, odpada i hlavni riziko této substituce,
totiZ nezaddouci stimulace endometria u Zen s intaktni délohou.

Stafi pfinasi Zen¢ zékonity pokles télesné sexudlni atraktivity. Je tomu tak samoziejmé
téZ u muzi. Zeny se viak s touto skute¢nosti vyrovndvaji mnohem obtiznégji. Plati, Ze t&-
lesnd atraktivita je pro Zenu mnohem vyznamnéj$i Zivotni hodnotou nez pro muZze. Sexualni
deviace, vyznacujici se erotickou fascinaci starymi Zenami, je fenomén extrémné vzacnym
(Zvéfina a Mellan, 1982).

Pohlavni spojeni je moZnou, ale nikoli zcela nezbytnou sloZkou partnerskych vztahii. U
starSich paru je tfeba propagovat také nekoitdlni intimni aktivity. Péce o sluSnou télesnou
kondici a thledny exteriér nema byt zanedbavana.

Pokles zajmu o sexualitu zaznamendvaji rtizni autofi u Zen zejména po 50. roce Zivota.
Jde o pokles vyrazngjsi, nez je ttlum u muZzl, a zda se, Ze neni beze zbytku vysvétlitelny
pouze hormondlnimi zménami po menopauze (Adams a Turner, 1985, Lunde et al., 1987,
Raboch a Pond¢lickova, 1983, Weiss et al., 1988). Nékteré Zeny vSak naopak uvadéji, ze
teprve po menopauze zmizel jejich vlekly stres, souvisejici s obavami z nezddouciho oté-
hotnéni, takze je sexudlni Zivot zacal vice pfitahovat. Takovych Zen mlze byt v populaci
téméf pétina. Sama tato skutecnost svéd¢i dokonale o tom, jak velmi jsou sexudlni praxe a
citéni lidi ovliviiovany reproduk¢nimi aspekty.

s\ s

U obou pohlavi plati, Zze sexudlni aktivita se ve stafi udrzi tim déle, ¢im byl subjekt
sexudln€ aktivnéj$i v mladi a dospélosti.

Na rozdil od Zen nedochdzi u muzi k tak ndhlému zlomu v reprodukénich funkcich.
Pokud se nepfidaji n€kterd z chronickych onemocnéni starého véku, pak reprodukéni
schopnost muZe a jeho sexudlni aktivita s pokroCilym vékem nezanikd. Klesa ovSem jak
sexudlni apetence, tak frekvence orgasmu. Uvadi se, Ze ve skupiné 25 - 29 letych muzi je
frekvence orgasmi asi 3,2 tydné¢, zatimco ve skupin€ 50 letych muzi asi 1,2 tydné. S dalSim
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vékem pak tato hodnota plynule klesd az na 0,3 koitu u muzi nad 75 rokt. Existuji zde
vSak vysoké interindividudlni rozdily (Mulligan a Katz, 1989, Winn a Newton, 1982).

Hladiny hlavniho muzského pohlavniho hormonu testosteronu v krvi s vékem klesaji
pomalu. Zadné vypadové fenomény, podobné stavu po menopauze u Zen, viak u muzi
nepozorujeme (Bremner et al., 1983). Ob¢ pohlavi byvaji ve své sexudlni aktivité zranitelna
riznymi negativnimi vlivy. PfedevS§im jsou to chronickd onemocnéni. Z nich jmenujme
arterioskler6zu, cukrovku a hypertenzi za v§echny ostatni.

Obecné negativni vliv na pohlavni Zivot lidi ma deprese. Z interak¢ni povahy sexuality
plyne kli¢ovy vyznam dostupného sexudlniho partnera. Castym diivodem dlouhych piesta-
vek v sexudlnim Zivot¢ lidi je prave ztrata Zivotniho partnera ¢i partnerky. V jiz zminéné
studii Bretschneidera a McCoye z roku 1988 nemélo Zadny partnersky vztah 47 % muzi a
75 % Zen ve veéku nad 80 rok.

45.2 SEXUALNI DYSFUNKCE VE STARI U ZEN

*  Poruchy orgasmu

Neschopnost dosazeni pocitového vyvrcholeni a potize s nim jsou nejcastéjsi sexudlni
poruchou Zen ve vSech vékovych skupindch (Lunde et al., 1987, Raboch a Pondélickova,
1983). Zeny, které byly cely Zivot dobfe orgastické, neztriceji tuto schopnost ¢asto ani v
pokrocilém véku. V populaci vSak je nejmén¢ tfetina Zen, u nichZ orgasmus zdaleka neni
samozfejmou soucasti jejich sexudlniho Zivota. U téchto Zen se schopnost orgasmu s vékem
zpravidla dale zhorSuje.

Daleko nejcastéjsi pricinou sekundarnich poruch orgasmu je zména vztahli mezi part-
nery, popfipad€ zména partnera jako takového. Jak zndmo, orgasmus Zen je zevnimi vlivy
mnohem zranitelnéj$i nez stejnd emoce muzi. U nékterych Zen je orgastickd emoce do-
konce specificky dependentni a vazana na urcitého partnera. VSechny negativni emoce,
zejména deprese, anxieta a zlost mohou tlumit schopnost pocitového vyvrcholeni.

V 1éCeni poruch orgasmu ma hlavni misto psychoterapie, podle potfeby dopliovana pa-
rovou lécbou nebo masturbacnimi nécviky. Z 1€kt je tfeba zvaZovat antidepresiva a ergo-
linové derivaty. ZkouSet miZeme poddvani individudlné volenych ddvek yohimbinu. En-
dokrinologickym vySetfenim je vhodné ovéfit indikaci estrogenni substituce. Pfi mastur-
bac¢nich ndcvicich u poruch Zenského orgasmu se v posledni dob¢ Castéji uplatiuji rizné
erotické pomucky. V prvé fad¢ vibratory riznych tvara a typi, které mohou pomoci Zené

Vv s

k efektivnéjsi stimulaci genitélu.
* Nizka sexualni apetence
SniZzeny zdjem o pohlavni Zivot zjiSt'uje fada autort jako Casty jev u starSich Zen. Je

pravdépodobné, Ze deficit estrogenli v postmenopauze je zde hlavni pfi¢inou. Tyto stavy
mohou mit své kofeny rovnéz v partnerské disharmonii, v pocitu ztraty erotické atraktivity
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a socidlni izolaci. Staf{ je Zivotni etapa bohatd na rizné negativni emoce, zejména na de-
prese.

Zeny citlivé reaguji na deterioraci své atraktivity s vékem. U n&kterych star$ich Zen Ize
pozorovat az projevy rezignace na Zenskou sexudlni roli. Navenek se takova rezignace ma-
nifestuje snizenou péci o zevnéjsek, stupiiujici se obezitou a tieba i zvySenou potiebou po
socidlné dominantni pozici a kariéfe. Z psychiatrického hlediska je hlavnim atributem po-
klesu sexudlniho zdjmu starych Zen depresivni nélada.

V 1écebném ovliviiovani nizké sexudlni apetence se zamétujeme na zlepSeni intimni ko-
munikace paru a na individudlni psychoterapii. Ndladu a sexudlni aktivitu Zeny pomtize
zlepsit podavani estrogenti (v indikovanych piipadech), ale téZ 1écba antidepresivy, anxio-
lytiky a ergolinovymi derivaty.

* Dyspareunie a algopareunie

Podle nékterych autort je dyspareunie a algopareunie (tj. bolestiva souloZ) nejcastéjsi
sexudlni dysfunkci starych Zen (Lunde et al., 1987, Raboch a Pondélickova, 1983). Nelze
opomenout, Ze dyspareunie je velmi Castym, ale mélo reflektovanym symptomem u Zen
vSech vékovych kategorii.

Koitdlni dyskomfort u starSich Zen ma svou pfi€inu nejcastéji v nedostatecném zvlhceni
posevni sliznice (lubrikaci). To byva zplisobeno sniZenou sexudlni draZdivosti a Spatnou
trofikou poSevni stény.

Jako symptomatickd 1é¢ba se doporucuje aplikace lubrikacnich prostiedkt. Lepsi fyzi-
kalni vlastnosti maji lubrika¢ni prostfedky komercné piipravené. Bolesti pfi pohlavnim
styku v§ak mohou mit sviij piivod téz v atrofii poSevni sliznice pfi deficitu estrogend, tak
castém ve stafi. V takovych piipadech je na mist¢ hormondlni substitu¢ni 1éc¢ba. Existuje
také moznost podavat gely s estrogeny lokalné.

Nelze zapominat na moZnou piitomnost zavazné&j$i gynekologické patologie. Proto kaz-
dému 1éceni dys- a algopareunie musi pfedchédzet dikladné gynekologické vySetieni.
Kromé vleklych zanétl je zde tfeba myslet téZ na gynekologické malignity nebo na prolaps
d¢lohy, ktery miiZe koitalni aktivitu u starSich Zen vyznamn¢ negativné ovlivnit.

Zv1astni kapitolou je stresova inkontinence moce. Zejména u starSich Zen, které opako-
vang rodily, nebo jsou jinak k podobnym potiZim disponovany, mé toto onemocnéni nega-
tivni vliv na sexudlni Zivot. Moderni gynekologickd urologie nabizi témto Zendm tc¢innou
pomoc. Pro faleSny stud vSak tato 1é¢ba neni zdaleka vyuzivana vSemi Zenami, které by ji
potiebovaly.
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4.5.3 SEXUALNI DYSFUNKCE VE STARIi U MUZU

*  Poruchy ejakulace

S vékem po Ctyficitce se plynule sniZzuje objem semenné tekutiny. Tento tkaz nepo-
chybné souvisi jednak s pozvolnym poklesem hladiny testosteronu, jednak sniZujici se cit-
livosti perifernich tkani (Bremer et al., 1983). StéZuje-li si tedy star$i pacient na nizky ob-
jem ejakuldtu, neni to samo o sob¢ Zadny divod ke znepokojeni. NizZsi sexudlni aktivita
starych muZzl je spojena s niZsi vzrusivosti. To pak prodluZuje latenci orgasmu a vede ke
spontanni dpraveé neékterych pred¢asnych ejakulaci.

ProdlouZeni ejakulacni latence neni vzdy proZivano jako pozitivni jev. Zejména kardi-
aci, hypertonici, muzi obézni a malo fyzicky zdatni mohou byt prolongovanym pohlavnim
stykem 1 velice vyCerpani (Zvé&fina et al., 1979).

Zatimco stesk na pred¢asnou ejakulaci je u starych muzii vzacny, piipadi retardovaného
orgasmu s vékem piibyva.

Neptitomnost ejakulétu pfi orgasmu (anejakulaci) pozorujeme tam, kde je ejakulacni d&j
narusen. MlzZe jit o pravou anejakulaci, kdy neni pii orgasmu vypuzena Zadnd semenna
tekutina do mocové trubice. Jindy je ejakulace upln¢ zablokovéana farmaky (hypotensiva,
psychofarmaka), nebo porusenim vegetativnich nervovych vladken (napf. pro retroperitone-
alni bfisni chirurgii, nebo po radikdlni prostatektomii, provedené z perinedlniho pftistupu).

Dalsi moznou pii¢inou suchého orgasmu je retrogradni ejakulace. Pfi ni je semenna te-
kutina vypuzena nikoliv do mocové trubice, nybrz do mocového méchyte.

Anejakulaci nesmime zaméiovat za anorgasmii. Pfi anorgasmii neni jedinec schopen
pocitového vyvrcholeni. Prava anorgasmie, tedy neschopnost orgasmu v bdélém stavu, je
u muzi velmi vzdcnd. AvSak v diferencidlni diagnéze poruch ejakulace je tfeba i na ni
myslet.

Farmakologicky navozena anejakulace zpravidla rychle ustupuje po vysazeni piislus-
ného medikamentu. Anejakulace zpiisobené chirurgickymi zdkroky maji pochopitelné ire-
versibilni charakter. Pii retrogradni ejakulaci se doporucuje 1é¢eni alfamimetiky (efedrin),
ale Casto nebyva uspéSné. Sama anejakulace ani retrogradni ejakulace nijak neohrozuji cel-
kovy zdravotni stav pacienta. Jde vSak o stav, ktery dokdZe pacienta vystra$it. Proto by na
ni m&li myslit vSichni ti 1ékafi, ktefi mohou iatrogennimi vlivy anejakulaci navodit.

*  Poruchy erekce

PotiZze s dosazenim a hlavné udrZzenim pevné erekce patii k nejcastéjSim problémim
starych muzii. Schopnost erekce a jeji pohotovost jsou snizovany omezenim sexudlni vzru-
Sivosti. Ve staff klesa 1 Castost rannich a no¢nich erekci. Schiavi a Engel (1988) vySetfenim
nocnich tumescenci penisu zjistili, Ze vétSina muza starSich 60 let neméla pii vySetieni

s\ s

plnou erekci. Ve stafi se také sniZzuje frekvence erekce pii REM fazich spanku.
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Hlavnim efektorem plné erekce jsou cévy penisu a topoiiva télesa. Nedostatecny te-
penny piivod a poruchy mechanismu, ktery pii ztopofeni omezuje vendzni drendz penisu,
jsou hlavnimi pfi¢inami vaskulogenni impotence. LéCeni téchto poruch je svizelné.
Zejména tehdy, kdyZz se arteridlni 1 vendzni defekt kombinuje. Je pfitom zndmou skutec-
nosti, Ze Castd ptiCina poruch periferniho prokrveni, arterioskleréza, postihuje podstatné
Castéji muZe nez Zeny (McGill a Stern, 1986).

U muzi v involuci se ¢astéji nez v mladi vyskytuje plastickd indurace penisu. Toto
onemocnéni vznikd degeneraci elastického vaziva topofivych téles. Vede ke ztraté pruz-
nosti a tim rizn¢ intenzivnimu zaktiveni pohlavniho udu pfi erekci. V 1éceni plastické in-
durace se mélo uplatiiuji medikamenty, protoZe nebyvaji i¢inné. Snad jen lokdlni podavani
preparatu Peroxinorm a nékteré fyzikalni procedury maji jisty smysl. Jinak 1ze chirurgicky
korigovat deformaci penisu tam, kde ptisobi mechanické problémy. Pii tom se ovSem ne-
odstraniuje loZisko indurace, nybrZ pohlavni id se narovndva vytétim piislusného useku
dutého topofivého télesa proti loZisku plastické indurace (operace sec. Nesbit).

Velkou roli pii poruchich erekce hraji také zanéty, benigni adenomy a karcinomy pro-
staty. Na potize s erekci se st€¢Zuje vice nez polovina muzu pred operaci prostaty a po ope-
raci tém¢ert dve tietiny. Adenom prostaty je pritom patologickym stavem, ktery se vyskytuje
u vice nez dvou tfetin muzi starSich 60 rokd (Korenman a Stanik, 1984).

Pti psychogennich poruchéch erekce se u starych muzi uplatituji partnerské problémy.

Negativné zde pusobi delsi vynucené piestavky v pohlavnim Zivoté (ztrita partnerky,
vleklé onemocnéni apod.), a jak bylo jiz uvedeno, také depresivni ndlada. Poruchy erekce
se vyskytuji u muzi vSech vékovych kategorii. Vek je vSak obecné zndmym rizikovym
faktorem.

V Iéceni poruch erekce je tieba uplatiovat predevSim psychoterapeutické a sexoterape-
utické postupy. Také ty stavy, které maji nesporn¢ organickou pfi¢inu, Ize vyrazné pozi-
tivn€ ovlivnit tim, Ze zlepSime sexudlni komunikaci paru a zavedeme do jeho intimni ko-
munikace nekoitdlni praktiky. U zvlasté vzdornych poruch lze podporovat sexudlni vzrusi-
vost muzi poddvanim individudlné volené davky yohimbinu, ergolinovych derivéti, anti-
depresiv a malymi intermitentnimi ddvkami androgenti. Exogenni androgeny mohou pie-
kvapivym zptsobem zlepsit celkovou vitalitu starych muZzi. Plsobi preventivné proti oste-
opordze a zvySuji svalovou hmotu. Problém je zde s ddvkovanim a s dostupnosti vhodnych
preparati. AZ v poslednich letech se i na naSem trhu objevily méné hepatotoxické andro-
geny zahrani¢ni provenience.

Anabolicky plsobici hormony maji také vyznamny androgenni ucinek. Piekvapivé
dobry vliv na poruchy erekce miiZe mit vegetativni stabilizace pacienta anxiolytiky. Zkusit
Ize také vazodilatacni terapii. Tyto zdsahy jsou v plné kompetenci 1ékate.
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U organickych pficin sekundarnich poruch erekce je tfeba patrat po neurogenni etiologii
neurologickym vysetienim (taktilni citlivost genitdlu, bulbokavern6zni reflex apod.). Po-
ruchy vaskularizace 1ze objektivizovat modernim angiologickym vySetienim. Terapie or-
ganicky podminénych poruch erekce miZzeme byt kauzdlni (chirurgické tpravy poruch
vaskularizace), nebo symptomatickd (penilni endoprotézy, aplikace vazoaktivnich latek do
topotivych téles penisu, 1écba vakuovymi pumpami).

Chirurgické 1écebné metody by mély byt v této indikaci pouZivany co nejméné (Zvetina
et al., 1988). Také na 1ékati zdlezi, zda se v partnerském vztahu pacienta podaii kompen-
zovat organickou poruchu erekce pfechodem na nekoitalni sexudlni aktivity. Pfi naSich vy-
zkumech pohlavniho Zivota pacientt, ktefi piestdli srdecni infarkt, jsme se opakované se-
tkali se starSimi muZi, ktefi nebyli schopni erekce. Nikdy se pro tuto poruchu nelécili a fada
z nich vedla uspokojivy nekoitdlni sex se svymi partnerkami.

* Nizka sexualni apetence

Pohlavni aktivita muzii ve stafi nezanikd, nybrz se postupn¢ snizuje. Také sexudlnich
deliktl ve vyssich v€kovych kategoriich ubyva (Raboch a Pondélickovd, 1983, Zvéfina a
Mellan, 1982).

Jako inhibi¢ni faktor sexudlni aktivity se ve stafi miZe uplatnit také strach. Pohlavni
styk je pro nékteré lidi vlastné jedinou vétsi kardiovaskularni zatézi. Tato zatéZ miiZze byt
zdrojem ob&hovych potizi, neurologickych komplikaci nebo 1 smrti. AvSak zkuSenosti uka-
zuji, ze 1 pacienti, ktef prestéli infarkt myokardu nebo iktus, jsou ¢asto schopni uspokojivé
sexudlni aktivity (Kiiz, 1970, Zvéfina et al., 1979). Strach zde neni na misté. Zdravotni
komplikace pti pohlavnim styku nejsou cCastéjSi nez pii jinych pohybovych aktivitach.
Uvadi se, Ze pohlavni styk je asi takovou obéhovou zatézi jako chuize sviznym krokem nebo
vystup do prvého poschodi. Kardiaci, ktefi dobfe toleruji 75 W na ergometru, zpravidla

souloZi se svymi partnerkami bez obéhovych potiZi.

Existuje pfirozeny mechanismus, kterym se sniZuje naléhavost sexudlnich potieb, pokud
v urcitém Zivotnim obdobi jedinec sexudln¢ aktivné nezije. Takovy mechanismus miiZe byt
vyhodny u muzi v extrémnich situacich (vojenska sluzba, ndmotni plavba, trest odnéti svo-
body). U muzi ve staii chybi potfebnd dynamika sexudlni aktivity, kterd po vynucené delsi
prestadvce pomdha vrétit sex na diivejsi uroven. Proto pfi vynucenych pauzach v sexudlnim
Zivote ve staii radime, aby muzi alespont masturbaci udrzovali minimdlni pravidelnost vy-
ronu semene jednou za 7 azZ 14 dni. Masturbacni a nekoitalni ndcviky hraji vZdy velkou roli
pii snahdch o obnoveni sexudlni aktivity po takto vynucenych pauzich. Je tfeba témto
muziim neustdle zdlraznovat, Ze kazdy orgasmus plisobi tonicky a svym zpisobem usnad-
fiuje navozeni orgasmu piiStiho.

Sexudlni apetenci mtizeme pfiznivé ovlivnit poddvanim exogennich testosteronovych
derivati. Nizkou sexudlni apetenci muze zlepsit 1é¢ba antidepresivnimi nebo ergolinovymi
derivéty.
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4.6 Sexualni delikvence ve stari

Transkulturdlni vyzkumy nés poucuji o tom, Ze v fad¢ civilizaci stafi lidé nejen ztistavaji
sexudlné€ aktivni, ale n€kdy se jejich sexualni chovéni stdva ndpadné vyzyvavé a socidlné
rusivé. VSude na svété a tedy 1 u nds se staff muZi na sexudlni delikvenci podileji jen malou,
vSak nikoliv zcela bezvyznamnou meérou.

Vv

Nejvyssi je podil starych muzi ve skupindch pachateltl sexudlnich deliktl vici détem, a
to obou pohlavi. U téchto deliktil hraje Gasto roli uritd sexualni deprivace pachatelii. Rada
téchto starych muzil totiz tvrdi, Ze nemaji zddné sexudlni potieby. O to vice jsme pak
piekvapeni jejich pomérné€ bohatou sexudlni delikvenci (Zimanova et al., 1986).

U starych pachatelti pedofilnich deliktli miize byt pfitomna pravd sexudlni deviace ve
smyslu pedofilie. Zda se pfi tom, Ze jejich schopnost ukojit se na nepreferovaném (tedy
dospélém) objektu s vékem klesa a nebezpeci realizace deviantniho programu se zvySuje
(Zverina a Mellan, 1982).

V piipadech repetitivnich sexudlnich devianti nevdhdme ani u starych pachatelti dopo-
rucovat terapeutickou kastraci. Tento zdkrok ani v pokro€ilém veéku nepiedstavuje veliké
zdravotni riziko. Alternativou kastrace je 1écba modernimi antiandrogeny, nikoliv vSak stil-
beny, které jsou dnes jiZ zcela obsoletni pro vysoky vyskyt kardiovaskularnich a hepatoto-
xickych ucink.

Stard Zena neni nijak specificky disponovana k pachani sexudlnich deliktii. MlZe se vSak
stat obéti sexualniho utoku bezohledného psychopata nebo specificky vybaveného geron-
tofilnitho sexudlniho agresora (Zvéfina a Mellan, 1982).

I kdyzZ pro staré lidi sex neni tak vyznamnou Zivotni hodnotou jako pro lidi v mladém a
sttednim véku, mize hrat vyznamnou roli v celkovém hodnoceni kvality Zivota. Lékati by
proto sexudlni Zivot svych starnoucich a starych pacientii podcenovat neméli.

4.7 Umirani a smrt

Srovnavame-li promény lidského ud€lu, Zivota a smrti v poslednich sto letech, pak zjis-
time, Ze v neddvné minulosti nds provazela smrt Zivotem jiZ od samotného narozeni. Ve
stiedni Evropé byla na sklonku 19. stoleti registrovdna vice nez polovina vSech umrti u déti
do péti let. Opravdového stafi se tehdy dockal jen maly zlomek (6%) dospélych (Rosenma-
yer, 1983). Dnes u nds umiraji déti jen vyjimecné&, a smrt se stala doménou predevSim stafi:
koncem osmdesatych let 20. stoleti umiralo vice nez 80% populace az ve véku nad 60 let.
Druhym napadnym rozdilem v této relativné kritké sttedoevropské historii je misto umi-
réni. Dfive se umiralo pfedevsim doma, dnes hlavné v nemocnicich a tstavech - ve velkych
méstech CR v r. 1990 témét v 80 %, na venkové v 60 %. S touto skutecnosti se smifuje jen
mensi ¢4st obyvatelstva, a jest¢ mén¢ zdravotnikil (Vojtéchovsky a HaSkovcova, 1991).
Sociologové si pravem kladou otdzku, pro¢ se na poc¢atku 21. stoleti umira obtizné&ji nez ve
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staletich predchozich. Usoudili (Siklové, 1976), Ze smrt se stala v mirovych dobéch prede-
v§im vysadou stafi. Smrt jako spolecensky fenomén byla degradovana, vytlatena na okraj
spolecenského védomi a presunula se z domovi do nemocnic. V tradici vZitd povinnost
¢lentli nejbliZsi rodiny byt v poslednich hodindch s umirajicim leZi dnes pfedevsim na bed-
rech zdravotnikli psychologicky na tuto situaci neptipravenych. V pribéhu Zivota posled-
nich dvou generaci se postupné vytraci osobni konfrontace ¢lovéka se smrti, a proto dnes

2N s

zastihuje umirajici ve staii zkuSenostné zcela nepfipraveny. Smrt prestavala byt také smys-
luplnou a pro vétSinu je povazovana i ve stafi za udalost predcasnou. Zakotenila se faleSna
piedstava, Ze problém smrti vyfesi jiz v blizké budoucnosti véda. Naproti tomu mnozi ba-
datelé svétové geriatrické psachiatrie opakované upozoriovali, Ze odsunuti problematiky
smrti do pozdniho stafi, jeji spoleCenské tabuizovani, jakoZ i nartstajici ndboZenska vlaz-
nost, podminily ¢ast&j$i vznik tzkostné-depresivnich stavil, ale i jinych duSevnich poruch

a chorob, vcetné sebevrazd ve stari.

2N s

Uvahy o individualni psychologii smrti ve stéfi, jak je u nis proklamoval akademik
Charvat (1974), spoc¢ivaly ve snaze odbourat onen zakofenény faleSny mytus o nadéji na
brzké vymyceni smrti pomoci moderni védy. Charvét zdirazioval, Ze smrt ve staii je z
hlediska ekologického dokonce zZadouci, nebot’ zabranuje potencidlnimu piemnoZeni Zi-
vota na zemi. Doporucil, aby moderni 1ékaistvi vzdélavalo specialisty v obtizné tloze, jak
s lidskym porozuménim usnadiiovat odchod ze Zivota, kdyz ve staii nastal cas. Vlastni smrti
by mél predchdzet pocit naplnéni Zivota a potfeba stdhnout se a nechat misto mladS$im.
Lékati by méli vice propagovat poznani, Ze biologickd nesmrtelnost existuje v naSich po-
tomcich, coZ by vétSinu mohlo naplnit uspokojenim. Charvativ zdk a pokracovatel akade-
mik Pacovsky (1976) je toho ndzoru, Ze stary ¢lovek sice chape, Ze smrt se bliZi, ale ne-
snadno se s tim smifuje. Smrt ve staii pfijimd a pozitivné chape jediné€ tehdy, kdyZ bfemeno
staii je priliS tézké a dalsi Zivot pfinasi vice utrpeni neZ radosti. Kumulovana smrt ve stari
v nemocnicich vSak pifindsi velké problémy tém, ktefi umirajici v poslednich tydnech a
hodindch Zivota oSetiuji. PsycholoZka a filosofka Haskovcova (1990) se domniv4, Ze 1ékafi
a zdravotnici by méli v této nesnadné uloze vystupovat spiSe v roli rddce nez spasitele.
Jejich psychologickd pomoc umirajicim by méla jit ruku v ruce ve spolupréci se ¢leny ro-
diny, a to mnohem diive, neZ nastoupi termin4lni faze fatalni choroby. Uloha rodiny je totiZ
v psychologii umirajiciho jedince nezastupitelnd.

Psychologicky formulované individudlni postoje ke smrti ve staii jsou nejednotné. Jak
konstatoval Dobids (1976), plati pro starého ¢lovéka 20. stoleti totéZ, co bylo lapidarné
feCeno antickymi filosofy. Cicero se smrti boji, Cato po ni touzi, Sokratovi je lhostejna,
Epikuros se ji dokonce skryté¢ vysmiva. Z Cetnych prizkumi o postojich ke smrti ve staii
na svété i u nds vyplynulo, Ze Sokratovu pohledu bazirujicimu na vyrovnanosti se piiblizuji
piedevsim ti, ktefi jsou i ve stafi télesné a duSevné zdravi, ve svych zdjmech stile aktivni,
a 7iji ve stabilnich rodinnych podminkach. U této skupiny se totiZ velmi uc¢inné uplatiiuje
obranny psychologicky mechanismus pro zvladani Zivotnich nejistot, nazvany popieni a
vytésnéni, ktery se vynofuje v lidské mysli jiz kolem padesatky. Tento fenomén selhava
obvykle jen u dlouhodobé¢ a vazné télesné nemocnych a prakticky chybi u nékterych du-
Sevné nemocnych s pfiznaky deprese. Tato menSina starnoucich jde v zimérech Catonova
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touzeni nebo urychleni pfichodu smrti, a v krizovych situacich mize snadno ukoncit Zivot
vlastnim pficinénim. Ciceronovo tvrzeni, Ze staii se smrti boji, plati predevsim pro pomérné
¢etnou skupinu starnoucich neurotikt. Tito lidé se kdysi branili pfijmout proces citového
zrani a ve stafi se boji blizké konecnosti svého Zivota jeSt€ vice, nezli se obdvali v mladi
piijmout dospélost se vSemi jejimi psychologickymi atributy. Jdou tedy Zivotem v zdmé-
rech vyroku Seneky: kdo se boji Zivota, boji se i smrti. Starnouci neurotici obvykle mys-
lenku na vlastni konec z védomi vytésiuji, a to se pak projevi jako chorobnd izkost, smutek
nebo jako hypochondrickd deprese (Condrau, 1975). Na rozpor mezi rozumovym chdpanim
zivotni konec¢nosti na stran¢ jedné, a nevédomym presvédcenim o vlastni nesmrtelnosti na
stran€ druhé, poukdzali ostatné jiZ Freud (1910, 1912) a Jung (1934). Podle Junga zistdva
smysluplné zit v druhé poloviné Zivota jediné takovy ¢lovek, ktery se Zivotem chce i zemfit.
Neumét starnout je podle n¢ho stejn€ nesmyslné, jako je neumét vyrastat z détskych stie-
vickl. Je proto divné, pro¢ vétSinu starych lidi viibec nenapadne, aby svou smrt chipali
jako Zivotni cil a napInéni. Zivot ve své druhé poloviné neznamend totiZ vzestup a rozmach,
ale smrt. Kone¢nym cilem Zivota je jeho konec. Stary ¢lovek, ktery na sklonku svého Zivota
neumi vnimat harmonii svéta, je podle Junga pouze duchovni mumii, kterd nenf ni¢im ji-
nym neZ ztrnulou minulosti. Tento ndzor je az na vzacné vyjimky filozofujicich intelektu-
alt, psychologii vétSiny nasi starnouci populace velmi vzdaleny.

P

K nahlédnuti do psychiky starnouciho ¢lovéka konfrontovaného s realitou bliZici se
smrti ndim pomiZze mnohdy Iépe umélecka tvorba nez studium ucenych védeckych knih.
Jako piiklad ndm miZe poslouzit drama starnouciho lékate ve filmu Svédského reziséra
Bergmanna Lesni jahody. Vhled do sloZitosti vztahli mezi dcerou a velmi starou matkou
umirajici na rakovinu nabizi romén Simone de Bovoirové Piili§ snadna smrt (Cs. spisova-
tel, 1969). Mnohé z psychologie stairnouciho muZze pochopime z ¢etby thanatofobnich basni
J. Seiferta ze sklonku jeho Zivota, nebo naopak adoraci smrti v basnickém dile O. Bfeziny.
Pfijeti smrti se odrdzi v hudebni symfonické basni R. Strause Smrt a vykoupeni, hriiza a
boj se smrti v dile F. Lista Tanec mrtvych. Truchleni a zZal po umrti nejblizSich milovanych
osob se zrcadli ve slavnych Requiem Dvofdka nebo Verdiho, anticipace blizké smrti v Mo-
zartové Requiem. Odvékou lidskou touhu po dikazech o nesmrtelnosti lidské duse najde
&tendf kteréhokoliv véku v knize R. A. Moodyho Zivot po Zivoté (1975), kterou u nds Ne-
ubauer (1990) vhodné zaradil k novoveké varianté slavné Tibetské knihy mrtvych, a ktera
ma silny psychoterapeuticky potencidl pro mnohé, nalézajici se v hluboké existencidlni
krizi.

Neni ndhoda, Ze u zdkladu moderni thanatologie, interdisciplinarni nauky o problema-
tice smrti a umirani, stali psychiatri. V prvni poloving 20. stoleti S. Freud a C. Jung, v druhé
psychoanalytici K. Eissler, E. Kiibler-Rossova, T. Hackett, M. Bowersova a jini.

Jednou z hlavnich ndmitek proti psychiatriim, pro¢ pravé oni maji byt prikopniky me-
dicinské thanatologie, bylo tvrzeni, Ze na duSevni choroby se umird jen malo. Zapomnélo
se, Ze ve statistikdch pfic¢in smrti figuruji na pfednim mist€ sebevrazdy - jsou mezi prvnimi
deseti v potadi - a jejich Castost ve staii vrcholi. Opomiji se i demence, které dle svétovych
statistik 1ze zafadit na ¢tvrté misto pfiin smrti ve vyS$Sim véku. Mélo se vi, Ze samotnd
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existence dusevni choroby je rizikem pro akcelerovanou smrt. Tak na piiklad se u nés do-
Zivaji schizofrenici v invalidnim diichodu v priméru jen 39,5 let (Baudis et al., 1991). Do
povédomi Iékait malo pronikla koncepce psychiatra Menningera o tak zvanych chronic-
kych sebevrazdach podminénych chorobnymi navyky. Jind ndmitka, pro¢ psychiatfi a psy-
chologové prichdze;ji s thanatologii tak pozdé, kdyZ psychologie smrti existuje od nepaméti,
ma jen CasteCné opodstatnéni. Je pravdou, Ze az do neddvna méli psychiatfi jen maly kon-
takt s umirajicimi nejen na svych oddé€lenich, ale i ve v§eobecnych nemocnicich. Jako kon-
silidfi byli volani jen k zdvaznym psychotickym komplikacim. RovnéZ je mélo zajimal
vnitini svét moribundnich nemocnych, a podobné¢ jako ostatni 1ékaii, i oni povazovali smrt
za profesiondlni selhdni. Se starymi duSevné nemocnymi umirajicimi se ani nemluvilo, a
do neddvna se jim nedostdvala ani adekvatni medicinska péce. Pretrvaval zakofenény my-
tus, Ze oblast psychiky umirajicich je doménou knéZi, a nikoliv 1ékatii. Co délaji psychiatfi,
angazujici se v thanatologii dnes? Predné se snaZi o prevenci sebevrazednosti, hlavné ve
vys$§im veéku vEasnou diagndzou a 1é¢bou depresivnich pacientt a jejich dispensarisaci.

Psychiatti rovnéz patricipuji v tymech psychosomaticky orientovanych disciplin medi-
ciny s vysokym rizikem letality, napt. na jednotkéch intenzivni péce, na dialysacnich od-
de€lenich, na onkologickych centrech. Projevuji snahu o zlepSovani poskytované péce u pa-
cientli v termindlnich fazich vaznych chorob, zvlasté na geriatrickych a gerontopsychiat-
rickych oddélenich. Aktivné se podileji na snaze o prolomeni doposud tabuizovanych ho-
vort o smrti. Vice pfednaseji a publikuji. SnaZi se, aby thanatologie byla zafazena nejen do
pre- a postgradudlni vychovy medikt a 1ékait, ale i stfednich zdravotnickych pracovniki.
Zamétuji se na prevenci akcelerované smrti ve stiii u dvou rizikovych skupin: ve fazi Cas-
ného ovdovéni a u osob pieklddanych z domova do instituce pro dlouhodoby pobyt (1é-
¢ebny pro dlouhodobé nemocné, domovy diichodcii apod.).

O teorii thanatologie vime v na$i republice za poslednich 25 let relativné mnoho, a to
nejen z Casopist odbornych, ale i z fady monografii (HaSkovcovd, 1975, 1985; Dostalova,
1986; Kitivohlavy, 1986; Blumenthal-Barby, 1987). V soucasné postmoderni dobé bude
nutné problematiku umirdni a s;mrti systematicky a kvalifikovan¢ detabuizovat. A to jak
na urovni odborné, tak 1 laické.

1. Jaka jsou specifika chovéni seniorti v kontaktu s institucemi ¢i neobvyklymi situa-
cemi?

2. Jak Ize hodnotit seniorskou situaci ve vztahu trestné ¢innosti (na seniorech a trest-
nou ¢innost seniord)?

3. Jaka jsou specifika seniorské populace ve vztahu k pozdnimu staii, umirdni a smrti?
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4. Jaka jsou specifika zdvislostniho chovani u jedinct seniorského v€ku?

5. Jaké dopady na seniory mé realita katastrofickych uddlosti, terorismu, migrace
apod.?
6. Jaké nejcastéjsi poruchy sexudlniho Zivota se diagnostikuji u seniorii?

Vytvorite kazuistiku seniora se zamérenim na Vami vybranou tabuizovanou oblast Zivota
seniora. Pokuste se o redlnou konstrukci socidlni pomoci s cilem eliminovat bariéry v dané
oblasti.
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L A ™

V seniorském véku se 1ze setkat s velkou rozmanitosti typli chovéni. Nelze je unifikovat,
nebot’ seniofi jsou velmi rtiznorodou a obsdhlou socidlni skupinou. Obrazy stafi nabyvaji
ruznych podob a kazda z téchto podob vyZaduje individudlni piistup ke starému ¢loveéku.

Zavaznym problémem pro seniory je realizace kontaktl s institucemi (policii, dfady, a
pod). Rovnéz zde nachdzime Siroké akéni pole pro profesionalizaci pfistupti k seniortim.

Doméci nésili viici seniorim je jedno z dosud tabuizovanych témat. Domaéci nésili je
problém vyZadujici specifickd opatieni a je nutnd odbornd a cilend intervence z vnégjsku.
Nebezpecnost doméciho nasili spo¢iva v opakovatelnosti tohoto jevu, v jeho zdvaZnosti a
del8i dobé trvani. Agresivni chovani vici seniorim nabyva riznych podob, hovoiime o
typologii agresivniho zachédzeni se seniory.

Katastrofické udélosti, teroristické ttoky, Zivelné pohromy a jiné vyjimecné uddlosti
maji vyrazny psychologicky dopad na velké skupiny lidi, seniory z toho nevyjimaje. Du-
sledky katastrofickych udalosti 1ze rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé.

Fenoménem soucasné spolecnosti se stdva zdvislostni chovani, které postihuje vSechny
vékové kategorie, dominantné vSak vé€koveé mladsi jedince. Fakta vSak naznacuji, Ze v se-
niorské populaci nartstd problému se zdvislostnim chovanim. S vékem se tento socidlni
fenomén prohlubuje a feSeni je zédleZitosti dlouhodobou s nejasnym efektem.

Mezi nejvétsi tabu seniorské populace patii problematika sexudlniho Zivota ve stafi a
jeho poruchy. Sexudlni Zivot je vyraznou kategorii kvality Zivota. Sexudlni Zivot seniorti je
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determinovan zménami pohlavnich organti ve stafi, poruchami orgasmu, nizkou sexudlni
apetenci, a to jak u muzi, tak u Zen.

Otazkdm umirdni a smrti, otdzkdm piipravy na smrt se vénuje velmi maly prostor v
ramci komplexni péce o seniory, a pfitom se jednd o velmi zavaznou problematiku, kterd
se nedotykd pouze jedince samého, ale celého Sirokého okoli rodiny umirajiciho.
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Mezi epistemologickd vychodiska lze zatadit filozoficka a historiografickd vychodiska,
vychodiska teoretickd a terminologickd a vychodiska metodologicka.

Z pohledu teorie a terminologie gerontopedagogiky lze konstatovat, Ze se jednd o novou,
teprve se vyvijejici disciplinu a terminologickd vyjasnéni jsou ve vyvoji, postupné se usta-
luji a zavadi se do teorie i praxe oboru. Problematika seniort je problematikou multidisci-
plindrni. Vedle pedagogickych koncepci se jiZz mnohem dfive ujaly koncepce medicinské.
Lékaftstvi se problematikou starnuti zabyva od antiky po dneSek s riznou intenzitou. V
poslednich letech se problematika seniori jevi nejen jako problém medicinsky a andrago-
gicky, ale také jako problém socidlni, ekonomicky, pravni a v neposledni fadé jako problém
socidln¢ pedagogicky a specidlné pedagogicky.

V jednotlivych etapdch spoleCenského vyvoje se internace lidi odehravala v uzkém se-
péti s politickou a ekonomickou situaci a kulturni drovni té€ které doby.

V obdobi prvnich civilizaci (Egypt, Cina, Mezopotamie, Indie) se prvni internaéni insti-
tuci jak lécebnou, tak trestni stal chrdm. Bylo to misto ndboZenskych obtadl i soudnich
procest. Na osobnostni a zdravotni abnormity bylo nahlizeno jako na nedilnou soucast
spolecnosti. S postizenymi bylo zachdzeno jako s pravoplatnymi Cleny spole¢nosti.

Anticka spole¢nost se vyznacuje stratifikaci péce pro jednotlivé skupiny spolecnosti.
Nejstar$imi dstavnimi institucemi v Recku byla asklépia, kterd poskytovala 1é¢bu balneo-
logického charakteru stiedni vrstvé spolecnosti. Historické prameny zaznamenaly vznik
soukromych klinik - iatreii, kde se vénovala péce nejbohat$sim ¢lentim spolecnosti. Pro
ostatni piislu$niky polis byla realizovdna péce v rodindch - extramuralni péce a zvlaStnim
druhem jakési "absolutni" internace bylo vyobcovéni ze spole¢nosti, které znamenalo jistou
smrt, nebo pifima fyzicka likvidace. V antice se objevily i prvni institucionalizovana formy
péce vézeiiské - robury, které se staly zdkladnou pro vystavbu samostatnych budov vézeni.

Vedle Ié¢ebné funkce a vykonu trestu dominovala ochrana spole¢nosti pied jedinci psy-
chicky a fyzicky postiZenymi a socidln¢ nepiizptusobivymi.

Stredoveké pojeti internace je multifaktoridlné socidlné podminéno (rozpad otrokarské
spolecnosti, vyCerpani a degenerace etnika, epidemie, mordlni krize, rozklad rodiny, mo-
ralky, osudovou se stala sama rozloha). V obdobi raného stfedovéku vznikaly pii klaSterech
tzv. hospitaly, které poskytovaly socidln¢ charitativni péci. Kfest'anstvi piinasi na rozdil od
antiky kvalitativni socidlni zménu.

Specializovand xenodochia znamenaji kvalitativni socidlni zménu v internacni proble-

matice, poskytuji specializovanou socidlni péci a objevuji se prvni profesiondlové, oSetfo-
vatelé, ktefi se rekrutuji z fad mnichd, jeptiSek, duchovnich.
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Problematiku internace vyrazn¢ dopliuji i sttedovéké véznice, podstatou internace byl
strach. Intelektudlni centrum stfedovéké spolecnosti - cirkev bylo zastincem demonolo-
gické koncepce, kterd predstavovala jedinou moznou scholasticky pfijatelnou koncepci.

Mocenské postaveni cirkve prosazovalo démonickou koncepci vzniku duSevni nemoci.
Posedlost d’ablem se stala ideologickou zbrani a fyzicka likvidace postiZenych byla jediny
moZzny zpusob feseni problému.

Rozvoj 1ékarstvi po vzniku evropskych univerzit oslaboval dogmata cirkve a nastupujici
renesance bojovala proti povéram, ¢arodéjnictvi a démonologii. Mohutny rozvoj mést za-

v

Existencné rozporuplné ziistava konstatovani Foucaulta o fddem organizované institu-
cionalizované Lodi bldznd.

vl

Osvicenstvi pfinasi do socidlnich struktur velké internacni budovy, Spitaly trestni insti-
tuce. Tyto instituce mély polosoudni strukturu. Spole¢nost odsuzuje zahdlku a dochézi k
nucené préci, kterd diferencuje schopnosti jednotlivych typl postizeni. Internace je insti-
tu¢ni vyndlez 17. stoleti. Jako ekonomické opatteni a socidlni pojistka ma hodnotu objevu.

Novoveka struktura prejala charakter internacnich budov, na pocatku 19. stoleti vSak
ostie kritizuje polyfunk¢nost téchto zatfizeni. Devatendcté stoleti je stoletim specializace
ustavnich zafizeni. Velké tstavy nového typu zaklada stat, ktery alternuje cirkevni stiedo-
veéké instituce.

Sou¢asny charakter dstavni péée je mnohovrstevnaty. Ustavy, které byly primérné ori-
entovany na vyludovani lidi ze spoleénosti, se zaméfuji na potieby klientt. Ustav je spjat
se tfemi archaickymi zkuSenostmi: zkuSenosti rodiny, zkuSenosti obce a zkuSenosti vyob-
covani.

V ustavech existuje zvlasStni hierarchie spolecenskych pozic, formalni nadfizenost se
nemusi kryt s nadfizenosti neformalni. Ustavy maji sv@ij folklér, maji sviij slovnik, svoji
atmosféru. Mezi hlavni funkce ustavi patii podpora a péce, 1écba, vychova a resociali-
zace, omezeni, vylouceni, represe. Specifickou je funkce rekreac¢ni. Uvedeny piehled
funkci ustavu nelze chépat jako prezentaci ustavi s jednofunkciondlnim zaméfenim. Kazdy
ustav je nositelem vSech vyjmenovanych funkci.

Transformacni funkce tstavi je v souladu s nékterymi lidskymi ritudly, které jsou zalo-
Zeny na principu transformace.

Represivni funkce je v modernich spole¢nostech maskovana. Sama povaha dstavni péce
usnadiiuje zneuzivani a znesnadiuje kontrolu. Persondl ma vZdy moc, moc je snadno zne-
uzitelnd. Cim mén¢ socidln¢ zdatni jedinci, tim vétsi pokuseni zneuziti moci.
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Ustavnich forem péce dnes ubyva ve prospéch forem neustavnich. Ustavni péce vZdy
zustane alternativni moznosti socidlni péce. Do sféry dstavni péce vstupuje vysokoskolsky
vzdélany profesiondl. Ustavy se oteviraji vii¢i okolni komunité.

Z hlediska klientovy Zivotni drdhy se ustavni péce dotyka vSech Zivotnich etap jedince
a m4 svd specifika v jednotlivych obdobich.

Ustavem, s nimZ se nejéast&ji setkd ¢lovéka neporusujici uznavané normy souZiti, je
nemocnice. ZvI4stni hospitaliza¢ni kategorii jsou psychiatrické 1é€ebny, které internuji je-
dince, ktefi nejsou schopni zvlddnout stdle se zvySujici ndroky moderni spole¢nosti.
Patfi sem i 1éCebny pro alkoholiky a toxikomany. V nich Ié¢ba probiha jak dobrovolné,
tak z rozhodnuti soudu jako 1écba ochrannd. Rizikem dlouhodobého pobytu v dstavu je tzv.
hospitalismus, stav dobré adaptace na um¢lé dstavni podminky se sniZujici se schopnosti
seberealizace v neustavnich podminkéch.

Soucasnd spolecnost je charakteristickd hleddnim alternativ. Statem organizovand us-
tavni péce s profesionalizovanym ¢i poloprofesionalizovanym persondlem je dopliiovédna
alternativnimi zplisoby péce o jedince socidln¢ handicapované, ptevazné s neprofesiondl-
nim tymem. Aktualizovanou otazkou ziistava ptipravit kvalifikované pracovniky alterna-
tivnich struktur pro vykon profese, nebot’ praxe ukazuje, Ze vile i citovd angazovanost ne-
staci.

Gerontopedagogika je nova disciplina, kterd se terminologicky i obsahové vyviji. Je
soucdsti andragogiky jako védy o vychové a vzdelavani dospélych. Jevi se jako nutnost v
soucasné postmoderni dob¢, v dob¢ celoZivotniho vzdélavani a celoZivotniho uceni.

Mezi nejb&znéjsi formy vzdélavani jedinch postproduktivniho véku patif U3V, Akade-
mie tfetiho véku, Lidové univerzity. Livecka prezentuje Ctyfi funkce vzdélavani v postpro-
duktivnim v€ku. Jsou jimi funkce preventivni, anticipacni, rehabilita¢ni a posilovaci.

Vyznam vzd¢lavacich aktivit tkvi v tom, Ze naznacuji starnoucim a starym ob¢antim
novou zivotni perspektivu. Vzdélavani pro né predstavuje zivotni pomoc v tom, Ze jim
krom¢ informaci a védéni nabizi Zivotni orientaci na rozvoj a osobni rust v etapé Zivota,
ktera byla diive povaZovéna za deficitni. Pfehodnoceni ndzort na tlohu seniort v soucasné
spolecnosti dokumentuje nazorné€ i Charta prav a svobod starSich lidi. Vypracovaly ji Uni-
verzita v Lovani a Centrum celoZivotniho vzdélavani na Svobodné univerzité v Bruselu. Je
v ni zdlraznéno, Ze generace starsich neni na odpocinku. Spolu s druhymi a pro druhé se
uci, objevuje, inovuje tak, aby nepredstavovala jenom objekt pro pomoc, ale také zdroje,
které lze rozvinout ve sluzbe druhym.

Pomoci, péci a podpote jedinctim postproduktivniho véku pfispiva i nové koncipovana
andragogika (péce) a zvlasté integralni andragogika, kterd se koncipuje jako spolecenska
védni disciplina (Ize uvazovat i o technologii pomoci), kterd reaguje na aktudlni potieby
pomoci v riznych deficitnich oblastech, zvlasté v oblasti péce o seniory.
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V seniorském véku se I1ze setkat s velkou rozmanitosti typli chovani. Nelze je unifikovat,

nebot’ seniofi jsou velmi riznorodou a obsdhlou socidlni skupinou. Obrazy stafi nabyvaji
riznych podob a kazda z téchto podob vyzaduje individudlni piistup ke starému clovéku.

Zavaznym problémem pro seniory je realizace kontaktl s institucemi (policii, dfady, a
pod). Rovnéz zde nachdzime Siroké akéni pole pro profesionalizaci piistupti k seniortim.

Doméci nésili vici seniorim je jedno z dosud tabuizovanych témat. Domaci nasilf je
problém vyZadujici specificka opatieni a je nutnd odborna a cilend intervence z vnéjSku.
Nebezpecnost domdaciho nésili spociva v opakovatelnosti tohoto jevu, v jeho zdvaznosti a
delsi dob¢ trvani. Agresivni chovani vii€i seniorim nabyva raznych podob, hovoiime o
typologii agresivniho zachédzeni se seniory.

Katastrofické udélosti, teroristické ttoky, Zivelné pohromy a jiné vyjimecné udalosti
maji vyrazny psychologicky dopad na velké skupiny lidi, seniory z toho nevyjimaje. Du-
sledky katastrofickych udalosti 1ze rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé.

Fenoménem soucasné spolecnosti se stdva zdvislostni chovani, které postihuje vSechny
veékové kategorie, dominantné vSak v€koveé mladsi jedince. Fakta v§ak naznacuji, Ze v se-
niorské populaci nariistd problémil se zavislostnim chovanim. S vékem se tento socidlni
fenomén prohlubuje a feSeni je zélezitosti dlouhodobou s nejasnym efektem.

Mezi nejveétsi tabu seniorské populace patii problematika sexudlniho Zivota ve stafi a
jeho poruchy. Sexudlni Zivot je vyraznou kategorii kvality Zivota. Sexudlni Zivot seniori je
determinovan zménami pohlavnich orgdnil ve staii, poruchami orgasmu, nizkou sexudlni
apetenci, a to jak u muzd, tak u Zen.

Otazkdm umirani a smrti, otdzkdm pfipravy na smrt se vénuje velmi maly prostor v
ramci komplexni péce o seniory, a pfitom se jednd o velmi zavaznou problematiku, kterd
se nedotykd pouze jedince samého, ale celého Sirokého okoli rodiny umirajiciho.
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Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporucujeme upravovat, aby byla zachovéana spravna
funkcnost vlozenych maker. Tento posledni oddil miize byt zamknut v MS Word 2010
prostiednictvim menu Revize/Omezit Gpravy.

Takto je rovné€Z omezena moznost ménit napiiklad styly v dokumentu. Pro jejich Gpravu
nebo pfidavani ¢i odebirani je opet nutné omezeni tprav zrusit. Zamek neni chranén hes-
lem.
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