Specialni gerontagogika




Definovani a predmet

» Specialni andragogika a gerontagogika jsou
nejmladsimi disciplinami specialni pedagogiky,
které se ustavily v souvislosti s proménou
paradigmatu specialni pedagogiky, rozsirenim
socialnich a vzdélavacich sluzeb pro osoby se
znevyhodnénim, ale také demografickou krivkou.
Miller (2013) za dalsi duvod vzniku této discipliny
povazuje podporovanou filozofii celozivotniho
uceni.




Definovani a predmet

» Jako prvni definoval specialni gerontagogiku Jan Jesensky.
Vymezuje ji jako védni disciplinu, ktera ,,studuje,
zkouma, systematizuje a vyklada poznatky o procesech
usmérnovani a rozvijeni aktivit senioru, jejich
hodnotovych orientaci, poznatki kompenzacnich i
reedukacnich schopnosti, dovednosti a navyku
vztahujicich se ke specifickym kvalitam a potrebam
Zivota, k rolim a statusu handicapovanych senioru,
jejich spolec¢enskokulturniho, technického a prirodniho
prostredi“ (Jesensky, 2000, s. 275).




Definovani a predmet

» Predmeéetem specialni gerontagogiky jsou osoby v
seniorském veku vyzadujici odbornou péci v
oblasti svého znevyhodneéni.

» Podpora je vénovana cilené enkulturaci
(enkulturacni procesy se vzdy vztahuji ke
konkrétni spolecnosti a prakticky se kryji s
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slova smyslu - zde ve smyslu institucionalni
podpory daneho jedince.




Postaveni v systemu ved

Spolecenské védy
Specialni gerontagogika je dilci disciplinou specialni pedagogiky.

» Spolupracuje s pedagogickymi védami (obecna pedagogika, metodologie,
didaktika, déjiny pedagogiky, teorie vychovy, pedagogicka diagnostika)

» Spolupracuje s psychologii, zvlasté vyvojovou psychologii, gerontopsychologii,
patopsychologii, pedagogickou, poradenskou a klinickou psychologii.

» Vyznamnou roli hraje také vazba na sociologii, etiku, estetiku, logiku, pravni
védy, lingvistiku.

Prirodni védy

» Spolupracuje s lékarskymi obory (je treba mit zakladni povédomi o podstaté a
dopadech znevyhodnéni z lékarského hlediska, obor gerontopsychiatrie -
psychiatrie pro seniory, zabyva se |é€bou psychickych poruch, které vznikaji ve
stafi, po 65. roce zivota).

Technické védy (v kontextu navrhd, vyvoje, vyroby a vyuzivani kompenzacnich
pomucek)




Obsah oboru specialni gerontagogiky

Zameéruje se na oblasti:

» teoretického zakladu oboru
zakladni terminologii oboru
metodologii

diagnostiku

teorii rozvoje (udrzeni) lidského potencialu seniorll se znevyhodnénim
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teorii rizeni a organizace v institucich a organizacich podporujicich tuto
cilovou skupinu.




Cil specialni gerontagogiky

» Cilem specialni gerontagogiky je udrzet ci zvysit kvalitu Zivota
Clovéka. Kvalita zivota byva definovana z raznych uhli pohledu,
nicmeéne lze rozeznat objektivni a subjektivni kvalitu.

» Objektivné vnimana kvalita zivota je dana vétsinou zivotnimi
podminkami ¢lovéka a jeho zdravim, subjektivni rovina je podle
vétsiny odborné literatury vazana na osobni zkusenost, zivotni
spokojenost, soulad mezi realitou a ocekavanim.

» Vyznamnou roli jisté hraje také vnimani tzv. socialni opory.
Mihlpachr (2017) uvadi, Ze subjektivni spokojenost senioru se vaze k
pocitim a prozitkum spokojenosti, Stésti, obav, samoty, strachu nebo
nadéje.




Cilova skupina specialni gerontagogiky

» Cilovou skupinou specialni gerontagogiky jsou seniori s
urcitym typem postizeni.

» Tato disciplina se formuje v poslednich desetiletich,
protoze vzrusta potreba aplikovat metody specialni
pedagogiky a gerontagogiky na populaci jedincu, kteri se
zacinaji dozivat stale vyssiho véku. Se zlepsovanim
lékarské péce se jedinci s vrozenym postizenim dozivaji
vyssiho véku, soucasné se vsak objevuje mnoho
onemocnéni, které postizeni zpusobuji ve starsim véku
(drive se bud’ tak vysoky vyskyt onemocnéni nebyl, nebo
lidé v podobné situaci neprezili).




Cilovou skupinu lze rozclenit do nekolika
skupin:Podle druhu postizeni

PODLE DRUHU POSTIZENI:

poruchy télesné (poruchy hybnosti, dlouhodobé nemocni; mohou byt vrozené nebo
vzniknout v disledku chronickych nemoci, Urazl, vaznych chorob)

poruchy komunikace (poruchy s prijimanim, zpracovanim a vysilanim podnétd, které
vznikly vrozenym poskozenim nebo doslo ke ztrate komunikacnich dovednosti v
prubehu zivota)

poruchy mentalni (vrozené postizeni: mentalni postiZzeni a ziskané poskozeni
integrity psychickych funkci, demence)

poruchy smyslové (zrakové a sluchové postizeni, které vzniklo jako vrozené nebo
bylo zpusobeno béhem Zivota)

poruchy chovani (zavazné odchylky ve vzorcich chovani, které jsou z hlediska
sociokulturni normy, psanych ci nepsanych pravidel spolecenskeho souziti pro danou
spolecnost nezadouci, nechtene nebo az neprijatelne)




Cilovou skupinu lze rozclenit do nekolika
skupin: Funkcni stav

Clenéni seniorl z hlediska jejich funk&niho stavu (dle stavu aktivit denniho Zivota), ktery
vypovida o sobéstacnosti, nezavislosti, schopnosti adaptace, fyzické, socialni a psychické
zdatnosti.

« elitni senior (samostatny, schopen mimoradnych vykond, napr. otuzilec)
<« zdatny senior (Zije samostatné, Zije i o samoté, ma dobrou télesnou a dusevni kondici)

< nezavisly senior (zvlada bézné aktivity, ma nizsi zdatnost - posedava, bolavé klouby, nizka
svalova sila, selhava v zatézovych situacich)

<« krehky senior (mala schopnost zdatnosti, odolnosti a adaptibility), mala odolnost k zatézi,
snadno se dekompenzuji a musi vyhledavat pomoc u béznych aktivit)

<« zavisly senior (Castecna az Uplna ztrata sobéstacnosti, zvladaji sebeobsluhu, ale jinak
potrebuji pomoci, pomoc s animaci zivot k podnetum, komunikaci a smyslu

« zcela zavisly senior (vyZzaduje pomoc i u zakladnich aktivit, trvaly dohled, osetrovani pri
upoutani na lizko, obvykla inkontinence, vyZaduje ochranu a bezpeci)

<« umirajici senior (vyzaduje paliativni péci).




LEGISLATIVA TYKAJICI SE OSOB SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Uznani a ochrana prav jedincu se zdravotnim postizenim je zahrnuta v fadé narodnich
i mezinarodnich dokumentu.

» Vseobecna deklarace lidskych prav prijata 10. 12. 1948
Clanek 1: ,,Vsichni lidé rodi se svobodni a rovni co do distojnosti a prav*
» Evropska socialni charta

18. 10. 1961 v Turinu, prijala Rada Evropy, v CR ratifikovano 3. listopadu 1999.) Lidem
se zdravotmm postlzemm jsou vénovana ustanoveni, ktera se tykajl prava na
vyuzivani socialnich sluzeb, odborny vycvik, rehabilitaci a socialni readaptaci, pravo
na praci.

» Deklarace prav zdravotneé postizenych osob

Deklarace prav zdravotné postiZzenych osob byla vyhlasena Valnym shromazdénim OSN
dne 9. 12. 1975. Dulezité je ustanoveni, ktere zduraznuje, zZe je tfeba chranit clovéka
se zdravotnim postizenim nejen v ramci pracovniho procesu, ale smérovat ke
komplexni ochrané lidskych prav.




LEGISLATIVA TYKAJICI SE ZDRAVOTNIHO
POSTIZENI

» Standardni pravidla pro vyrovnavani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim 2.
10. 1993 prijalo Valné shromazdéni OSN.

» UMLUVA O PRAVECH OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (CONVENTION ON THE RIGHTS OF
PERSONS WITH DISABILITIES)

Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim prualo Valné shromazdéni OSN dne 13. prosince
2006 s platnost1 od 3. kvétna 2008. Ceska republika ji podepsala 30. brezna 2007. ,,Ucelem této
umluvy je podporovat, chranit a zajistovat plné a rovné uZivani vsech lidskych prav a zakladnich
svobod vsemi osobami se zdravotnim postizenim.

» Listina zakladnich prav a svobod (dale jen LZPS) byla v CR pfijata zakonem ¢. 2/1993 Sb., o
vyhlaseni Listiny zakladnich prav a svobod, ve znéni Ustavniho zakona ¢. 162/1998 Sb.

» Zakon €. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostredcich ochrany pred
diskriminaci a 0 zméné nékterych zakond (antidiskriminacni zakon)

» Narodni plan podpory rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi
2021-2025




Systém péece o dospelée a seniory se
zdravotnim postizenim

Podpora statu smérem k dospélym a seniorim se zdravotnim postizenim se vaze
ke trem oblastem:

» specialnépedagogické (jedna se o nabidku individualnich kurzl, vzdélavani,
zajmove cinnosti)
» pracovni (bézné i podporované zaméstnavani, chranéna pracovisté)

» socialni (chranéného ci podporovaného bydleni, osobni asistence, dennich
center, komunitni podpory apod.)

Systém socialni péce je ustanoven zakonem ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach (31 typu socialnich sluzeb, které maji spolecného
jmenovatele - podporovat kvalitni a dustojny Zivot jedinct s postiZzenim.




Socialni sluzby

Zména v poskytovani socialnich sluzeb od direktivniho plasobeni ke
smluvni spolupraci, ta je zalozena na vztahu poskytovatele a uzivatele
sluzby.

Socialni péci uz neposkytuje pouze stat, ale mnoho dalsich
poskytovatell, prevazné v ramci neziskového sektoru.

Pozornost je vénovana kvalité poskytovanych sluzeb, coz dokladuje od
roku 2007 zavazna vyhlaska MPSV ¢. 505/2006 Sb., provadéciho predpisu
k zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni
popisujici Standardy kvality socialnich sluzeb.

V ramci zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, se rozlisuji sluzby
socialni péce, sluzby socialni prevence a socialni poradenstyvi. Socialni
sluzby se uskutecnuji formou pobytovou, ambulantni nebo terénni.




SLUZBY SOCIALNI PECE

Cilem je zajistit fyzickou a psychickou sobéstacnost, podporit Zivot v prirozeném
socidalnim prostredi a umoznit zapojeni do bézného Zivota spolecnosti, a v
prl%adech kdy toto vylucuje jejich stav, zajistit jim ddstojne prostredi a
zachadzeni

Sluzby socialni péce tvori 14 typl sluzeb:

Osobni asistence (terénni sluzba v pfirozeném prostredi), peovatelska sluZzba (terénni
nebo ambulantni sluzba), tisfnova péce (nepretrzita distancni hlasova a elektronicka
komunikace), pruvodcovske a predcitatelské sluZby (terénni nebo ambulantni sluzba),
podpora samostatného bydleni (terénni sluzba), odleh¢ovaci sluzby (terenm pobytove a
ambulantni sluzby), centra dennich sluzeb (ambulantm sluzba), denni stacionare
(ambulantni sluzba) tydenni stacionare (pobytové sluzby), domovy pro osoby se
zdravotnim postiZenim (pobytova sluzba), domovy pro seniory (pobytova sluzba urcena
osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z ddvodu veku), domovy se zvlastnim
rezimem (pobytova sluzba, ktera je urcena Jedmcum kteri maji snizenou sobéstacnost z
diivodu chronického dugevniho onemocneni), chranéné bydleni (ma formu skupinového,
popripade individualniho bydleni), Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych
zarizenich lGZzkové péce (pobytove socialni sluzby osobam, které jiz nevyzaduji lizkovou
péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné
fyz1cke osoby).




SLUZBY SOCIALNI PREVENCE tvori 18
sluzeb

» Rana péce (terénni sluzba, popripadé doplnéna ambulantni formou sluzby,
poskytovana ditéti a rodi¢um ditéte ve véku do 7 let).

» Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
(ambulantni, popripadé terénni sluzby poskytované osobam v diichodovém véku
nebo osobam se zdravotnim postizenim ohrozenym socialnim vyloucenim).

» Socialné terapeutické dilny (ambulantni sluzby urcené také jedincdm se
zdravotnim postizenim, jejichz cilem je dlouhodoba a pravidelna podpora
zdokonalovani pracovnich navyka a dovednosti prostrednictvim socialné pracovni
terapie).

» Socialni rehabilitace (soubor specifickych Cinnosti smérujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych
schopnosti a dovednosti, posilovanim navykd a ndcvikem vykonu béznych, pro
samostatny Zivot nezbytnych Cinnosti alternativnim zpusobem vyuZzivajicim
zachovanych schopnosti, potencialt a kompetenci. Sociadlni rehabilitace se
poskytuje formou terennich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych
sluzeb poskytovanych v centrech socialné rehabilitacnich sluzeb).




Sluzby socialni prevence

>

Telefonicka krizova pomoc (terénni sluzba poskytovana na prechodnou dobu osobam, které
se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo zivota nebo v jine obtizne zivotni situaci, kterou
prechodne nemohou resit vlastnimi silami)

Tlumocnickeé sluzby (terénni, popripadé ambulantni sluzba poskytovana osobam s poruchami
kon‘tl)unikace, jejichz postizeni zamezuje bezné komunikaci s okolim bez pomoci jine fyzicke
0soby)

Azylové domy (pobytové sluzby na pfechodnou dobu osobam v neprizniveé socialni situaci
spojene se ztratou bydleni)

Domy na pul cesty (pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let véku)

Kontaktni centra (nizkoprahova zarizeni poskytujici ambulantni, popripadé terénni sluzby
osobam ohrozenym zavislosti na navykovych latkach s cilem snizovani socialnich a zdravotnich
rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek.

Krizova pomoc (terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na prechodnou dobu poskytovana
osobam, ktere se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo zivota, kdy prechodne nemohou
resit svoji nepriznivou socialni situaci vlastnimi silami)

Intervencni centra (ambulantni, terénni nebo pobytova sluzba urcena osobam, které byly
ohrozeny nasilnym chovanim jine osoby obyvajici s ni spolecne obydli)

Nizkoprahova denni centra (ambulantni, popripadé terénni sluzby pro osoby bez pristresi)

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (ambulantni, popfipadé terénni sluzby détem ve
veku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy




Sluzby socialni prevence

>

Nocleharny (ambulantni sluzby osobam bez pristresi, které maji zajem o vyuziti
hygienického zarizeni a prenocovani)

Sluzby nasledné péce (ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam s
chronickym dusevnim onemocnénim a osobam zavislym na navykovych latkach, které
absolvovaly lUzkovou péci ve zdravotnickém zarizeni, absolvovaly ambulantni lécbu
nebo se ji podrobuji, nebo osobam, které abstinuji)

Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi (terénni, popripadé ambulantni sluzby
poskytované rodiné s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v dusledku dopadtl
dlouhodobé krizové socialni situace, kterou rodice nedokazi sami bez pomoci prekonat,
a u kterého existuji dalsi rizika ohrozeni jeho vyvoje)

Terapeutické komunity (pobytové sluzby i na prechodnou dobu pro osoby zavislé na
navykovych latkach nebo osoby s chronickym dusevnim onemocnénim)

Terénni programy (terénni sluzby poskytované osobam, které vedou rizikovy zpUisob
zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohrozeny)




Sluzby socialniho poradenstvi

» V zakoné 108/2006 Sb. je socialni poradenstvi zahrnuto ve druhém dile. Tvori
je zakladni a odborné socialni poradenstvi.

» § 37, odst. 2 Zakladni socialni poradenstvi (informace prispivajici k reseni
jejich nepriznivé socialni situace)

» § 37, odst. 3 Odborné socialni poradenstvi (je poskytovadno se zamerenim na
potreby jednotlivych okruhu socialnich skupin osob v obCanskych poradnach,
manzelskych a rodinnych poradndch, poradnach pro seniory, poradnach pro
osoby se zdravotnim postizenim, poradndch pro obéti trestnych &int a
domaciho nasili a ve specidlnich lUzkovych zdravotnickych zarizenich
hospicoveho typu; zahrnuje téz socialni prdci s osobami, jejichz zpusob zZivota
muze vést ke konfliktu se spolecnosti.)

» Odborné socialni poradenstvi poskytuji specializované poradny, které se
profiluji bud’ podle néjakého jevu (napr. problematika domaciho nasili) nebo
podle cilové skupiny (napr. osoby se zdravotnim postizenim, seniofri, cizinci
apod.).




FINANCNi PODPORA STATU - prispévek na

F o

péci

Na prispévek na péci ma narok osoba, ktera z duvodu dlouhodobé nepriznivého
zdravotniho stavu potrebuje pomoc jiné druhé osoby, pricemz jeho vyse je
urcena tzv. stupném zavislosti.

Pri posuzovani stupné zavislosti osoby se krome zdravotniho posudku v prirozeném
prostredi hodnoti socialnim setrenim:

» mobilita,

orientace,

komunikace,

stravovani,

oblékani a obouvani,
télesna hygiena,

vykon fyziologické potreby,
péce o zdravi,

osobni aktivity

vV v vV vV vV vV vV VY

péce o domacnost.
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Prispevek na peci

» Stupné vyse prispévku na péci

Stupen I. lehka zavislost - 800,-Kc

Stupen Il, stredné tézka zavislost - 4400, -K¢
Stupen lll, tézka zavislost - 8800,- K¢

Stupen IV, Uplna zavislost - 13200,-Kc

» Davky pro osoby se zdravotnim postizenim

Osoby se zdravotnim postizenim maji pravo na prispévek na mobilitu, prispévek
na zvlastni pomucku, na prikaz osoby se zdravotnim postizenim.




METODY SPECIALNI PEDAGOGIKY SE ZAMERENIM NA
OSOBY S POSTIZENIM SENIORSKEHO VEKU

V ramci specialni gerontagogiky budeme rozlisovat nasledujici
skupiny metod: diagnosticke, napravne, preventivni, terapeuticke
a vyzkumne.

Diagnostické metody - cilem je stanovené specialné-pedagogické
diagnozy, na jejimz zakladé muze byt vytvoren individualni plan
prace s klientem. MUzeme rozliSovat vstupni diagnozu, prubéznou
a zaverecnou.

Klinické a testové metody - osobni a rodinna anamnéza, rozhovor,
pozorovani, analyza produktd c¢innosti, dotaznik, pripadova studie,
testy osobnosti, testy schopnosti a vykonoveé testy. Vyznamnou roli
hraji také sociometrické testy.




Zakladni specialnépedagogické metody
Metoda je definovana jako ,,postup smérujici k vytyéenému cili

nebo take zpusob vedeckeho poznavani jevu a skutecnosti.*

» Specialnépedagogické metody - sméruji ke zmirnéni nasledkl postizeni,
znevyhodnéni a snazi se predchazet rozvoji naruseni jedince ve vztahu k
okoli.

Patri mezi né reedukace, kompenzace a rehabilitace.

» Metody prevence - soubor aktivit, opatreni nebo procesi zamérenych na
predchazeni vzniku nebo snizovani dusledk( ohrozeni, naruseni nebo
postizeni.

» Vyzkumné metody - specialni gerontagogika je védni disciplina a jako takova
ma své oblasti vyzkumu, vyzkumné problémy, na které hleda prostrednictvim
metod odpovédi, které pomohou dalsimu rozvoji oboru a zkvalitnéni zivota
jedincu s postizenim.




Terapeuticke techniky
» EXPRESIVNI TERAPIE

V ramci riznych sluzeb a nabidek aktivit se osvédcily tzv. expresivné
ladéné terapie, které vyuzivaji ruznych umeéleckych forem k
sebevyjadreni, uvolnéni a prozitku.

Do expresivnich terapii zahrnujeme zakladni pétici terapii dle druhu
umeni

» arteterapii v uzsim slova smyslu,
muzikoterapii,
dramaterapii a teatroterapii,

tanecni a pohybovou terapii

vV v v Vv

biblioterapie a poetoterapie




Arteterapie

» Arteterapie v nejsirsim slova smyslu znamena lécbu
umeénim, v uzsim slova smyslu potom uménim vytvarnym.
Zakladnim predpokladem arteterapie je skutecnost, ze jiz
samotny proces tvorby ma lécivé Gcinky. Duraz neni
kladen na esteticnost a krasu, ale na prozitek ze
spontanniho tvoreni. Neverbalni obrazova forma
komunikace a jeji vedoma reflexe pomahaji dosahovat
hlubsiho sebepoznani. Soucasné je naplnovan sekundarni
cil, a to, ze na skupinovych arteterapiich vznika bezpecny
prostor pro setkavani, otevrenée sdileni a komunikaci.




Muzikoterapie

» Muzikoterapie vyuziva zakladni slozky hudebniho uméni, a to melodii,
harmonii, rytmus, zvukovou barvu, tempo, dynamiku, takt.
Muzikoterapie mize byt receptivni, coz je vlastni vnimani a prozivani
hudby, nebo aktivni, pri niz hudbu spoluvytvari vsichni zucastnéni.
Podobneé jako v arteterapii nejde o samotny hudebni vykon, ale
hudebni prozitek nezavisly na hudebni zkusenosti ¢i dovednosti. Mezi
oblibené formy patri napr. bubnovani, pri kterém prozivaji ucastnici
radost z rytmu, které spolecné vytvareji, soucasné to prispiva k
relaxaci, télesnému a psychickému, zvlasté emocnimu uvolnéni.




Dramaterapie a teatroterapie

» U dramaterapie jsou pro terapeutickeé ucely vyuzivany
divadelni postupy, které umozni klientovi hrat si, zkouset
ruzné role, ménit si role v situacich smyslenych nebo
plynoucich ze zivotnich zkusenosti. Dramaterapie
odbourava stres, podporuje expresi, kooperaci,
spontaneitu.

» Teatroterapie je terapeuticky paradivadelni system
zaméren nejen na proces jako u dramaterapie, ale také na

vysledny produkt.




Tanecneé-pohybove terapie

» Podstatou tanecné-pohybove terapie je ,,pouZiti pohybu jako procesu
posilujiciho emociondlni, kognitivni, socialni a fyzickou integraci
jedince.“ Zakladnim vychodiskem je pochopeni reciprocity télesneho
a dusevniho.

» Nejde tedy o tanecni vykon cCi estetické hledisko, ale o prozitek,
uvolnéni, spontaneitu. Vytvari se bezpecny prostor pro vlastni
sebepoznani, pri dobre vedené terapii muze klient ziskat védomy
nahled na své emoce. Jednoznacné se timto rozviji tvorivost,
sebedlvéra a individualita, spoluprace s druhymi, empatie a
tolerance.




Biblioterapie a poetoterapie

» Tyto terapie muzeme vymezit jako terapeutickou aktivitu
vyuzivajici vybranou literaturu, tvorivé psani, popr. film s
naslednou diskuzi rizenou terapeutem s cilem integrace citove
a rozumoveé sfery osobnosti za Ucelem dosazeni nahledu,
sebereflexe, reedukace ci kompenzace poruchy ci
psychosocialnich problému.

» Definovat poetoterapii lze ,,jako terapeutickou metodu, ktera
vyuziva prvku poezie za ucelem navozeni zadouciho prozivani,
chovani a jednani klientu.

» Podobné jako jiné typy expresivnich terapii se cleni na slozku
receptivni (Cteni uméleckych dél) a aktivni (tvorivé psani).




Looterapie

» Zooterapii (téz animoterapii) lze definovat jako ,,svébytny zptisob zdmérného,
rizeného a odborné vedeného kontaktu cloveka se zviretem, provadéného za
ucelem maximadlné mozného zlepseni jeho nevyhovu_ucrho (¢i mdlo vyhovu_nc1ho)
psychického a fyzrckeho stavu (napr. stavu narusené komunikace, sniZené
hybnosti apod.).“ (Valenta a kol., 2014, s. 234)

Mezi diléi discipliny zooterapie patri napr.:
Canisterapie (vyuziti psa v ramci zooterapie)
Felinoterapie (vyuziti koCky v ramci zooterapie)
Hipoterapie (vyuziti koné v ramci zooterapie)
Delfinoterapie (vyuziti delfina v ramci zooterapie)
Lamaterapie (vyuziti lamy v ramci zooterapie)
Insektoterapie (vyuziti hmyzu v ramci zooterapie)
Ornitoterapie (vyuziti ptactva v ramci zooterapie)
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terapie s mensimi zviraty, méné znamy druh terapie, ktery vyuziva mensi zvirata,
napriklad krecky, morcata ci fretky.




Aktivity zamerené na funkcni zdatnost
a sobéstacnost

Mizeme sem zaradit fyzioterapii a kinezioterapii, jejichz cilem je ,,co nejdelsi
%ghovam pripadné obnova funkcni zdatnosti a sobéstaénosti“ (Prochazkova 2014, s.
)

Pohybové aktivity totiZ kromé dopadu na fyzickou stranku pozitivné ovliviuji
sebelctu, kognitivni schopnosti, spankovy rezim, socialni kontakty. Snizuji naopak
uzkost, deprese stres.

Ergoterapie neboli terapie praci musi ostatné jako vsechny vyse uvedené aktivity ze
zajmu seniora, jeho predchozi zivotni zkusenosti. Pokud senior v ramci reminiscencni
terapie rad vzpomina na néjake aktivity (napr. pleteni), které drive rad delal, neni nic
jednodussiho nez mu dat prostor si je znovu zkusit. Ergoterapie pusob jako prevence
socialniho vylouceni seniora, odpouta pozornost od jeho nepriznivého zdrayotniho
stavu. Podle Pfeiffera (2001) muze ergoterapie slouzit k naplnéni volného Casu a
zlepseni celkové kondice, muze byt cilen na postizenou oblast nebo zamérena na
vychovu k sobéstacnosti.

Mezi ergoterapeutické aktivity lze zaradit napr. malovani, kresleni, batikovani,
koSikarstvi, keramiku, ale i hrani spolecenskych her, Cteni, dlskutovam a fada dalSich.
Pokud je k 'dis- -pozici venkovm prostor, lze sem zaradit sazeni, zavlazovani, osetrovani
travniku, sbér a suseni surovin (Pfeiffer, 2001).




Kognitivni trenink

» Cilem kognitivniho tréninku je zlepseni kognitivnich
funkci, které cloveku umoznuji interagovat (vzajemne
pusobit, ovliviovat a smérovat k néjakym cilum skupiny) s
okolim, reagovat na ruzné podnéty a prizpusobovat se
menicim se podminkam.

» Patri mezi né u€eni, pamét’, pozornost, rec¢, zrakové-
prostorové funkce, schopnost resit problémy, planovat
¢i zvladat ruzné ukoly a spravné poznavat své okoli.
Jejich procvicovanim se vytvari tzv. kognitivni rezerva,
ktera déela kognitivni funkce odolnéjsimi.

» Kognitivni trénink zahrnuje lektorovanou praxi v souboru
standardnich Ukolu vytvorenych tak, aby reflektovaly
urcité kognitivni funkce, jako je pamét’, pozornost ci
reseni problémd.




Rodina se clenem se zdravotnim
postizenim

» Pripraci s jedincem s postizenim vseho véku se pomahajici pracovnik dostane
do kontaktu s jeho rodinou, protoze je vzdy dobrée mit cleny rodiny jako
soucast spolecneho reseni situace.

» Michalik (2011, s. 95) chape rodinu se ¢lenem se zdravotnim postizenim
,heopakovatelnou socidlni jednotku*.

» Kazda rodina se lisi kromé bézné znamych charakteristik tim, jak vnima
kvalitu Zivota kazdy jeji Clen, jak se proménily jeho role a kvalita zivota pri
vstupu clena se zdravotnim postiZzenim do rodiny (narozeni, ziskany
postizeni). Pro poznani skutecné situace rodin je dulezité kombinovat
kvantitativni i kvalitativni vyzkumné pristupy, i tak ale ziskame jen obecny
obraz, ktery je treba dokreslit v konkrétnim pripade. Toto nesmime v
pomahaj1c1ch profesich prehhzet protoze toto mize byt vysvétlenim pro radu
nezdard, se kterymi se v praci mizeme setkat, které jsme nepredvidali, které
nas zaskoc1ly




Demence - ziskané mentalni postizeni

» charakteristika demence

» sekundarni postizeni

» porucha inteligence po 2. roce zivota

» nékdy nazyvana jako ziskané mentalni postiZeni
>

v porovnani s mentalnim postizenim ma progredujici charakter s tendenci
postupného zhorsovani a prohlubovani symptomu

v

v nékterych pripadech tzv. ,,intelektové ostrovy*

v

ZEOEétku se muUze projevit pouze specifickou poruchou uceni -> progredujici
charakter -> zasahuje celou oblast CNS

» nutné dasledné odliSovat od MP (specifika osobnosti)

» diferencialni diagnostika (pojeti riiznych autor( a koncepci - vznik demence po 2.
roce, MP pred 18. rokem zivota)

» celkova degradace osobnosti




Demence - ziskané mentalni postizeni

» definice demence

» proces zastaveni, rozpadu normalniho vyvoje po 2. roce Zivota

» byva zapric¢inéna pozdéjsi poruchou, nemoci, Urazem mozku

» nejcastéji se jedna o zanét mozku (encephalitis), zanét mozkovych blan (meningitis), poruchy
metabolismu, intoxikace, dusevni poruchy

» mezi nejcastéjsi projevy patri:
» snizeni inteligence
porucha pozornosti a paméti
porucha orientace (v prostoru i v ¢ase)
porucha Gsudku
porucha schopnosti abstraktniho mysleni

porucha motivace, emotivity a chovani
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porucha komunikace




Demence - ziskané mentalni postizeni

» druhy demence
» dle veku:

» détské (deteriorace) - zhorseni, ubytek schopnosti v pribéhu vyvoje, plasticita
mozku je vyssi, moznost zlepsem

» starecké
» dle Svédského schématu:

» atroficko-degenerativni demence - primarné degenerativni demence,
zpusobeny Ubytkem mozkové tkané nebo jeji degeneraci, Alzheimerova
choroba, Parkinsonova choroba

» ischemicko-vaskuldrni demence - cévni demence, patfi vibec k nejcastéjsim
demencim v primyslové rozvinutych zemich

» symptomatické demence - sekundarni demence, priznakem jiného primarniho
onemocnéni

» smisené demence (10 %)




Demence - ziskané mentalni postizeni

» Alzheimerova choroba

» progresivni neurodegenerativni onemocnéni

» atrofie mozkové kury i subkortikalnich oblasti, loziska bilkoviny
meta amyloidu poskozuji nervové bunky, je porusena rovnovaha
neurotransmiterd, dochazi k Ubytku neurond i synaptickych spojeni

» nejcastéjsi typ demence (50 - 70 %)

» vétsinou dochazi k rozvoji mezi 68. - 80. rokem zivota, rana forma
postihuje castéji zeny

» pozvolny a plynuly rozvoj nemoci, prabéh trva 5 az 8 let, konci
smrti




Alzheimerova choroba

» klinické projevy:

» psychické funkce jsou postizeny rovnomérné, upadek je
komplexni (zahrnuje veskeré kompetence i osobnost cloveka)

» progredujici porucha pameéti
» ztrata orientace v case i prostoru
» ztrata schopnosti logicky uvazovat

» upada schopnost porozumét verbalnimu sdéleni, redukuje se
slovni zasoba i schopnost vyjadrovani

» ztrata schopnosti kontrolovat vlastni emoce
» zmény osobnosti a napadnosti v chovani




Parkinsonova choroba

» Parkinsonova choroba tzv. podkorova demence

» postihuje predevsim extrapyramidovy systém, primarné oblast
gazalmch ganglii, kde dochazi k ubytku neuronli a k poklesu syntézy
opaminu

» demence neni typickym priznakem onemocnéni (10 - 30 %)
» nejcastéji po 65. roce, c¢astéjsi u muzu
» klinické projevy:
» celkové psychické postizeni byva mirnéjsi a ma pomalejsi progresi

» zmeny Vv oblasti_kognitivnich funkci (bradypsychismus - celkové
zpomaleni tempa reci, mysleni a dusevni ¢innosti)

» emocniho prozivani (sklon k depresi), komunikacni zmény v oblasti
chovani (motorické potize - snizovani rychlosti, tres a instabilita)



https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/tempo
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/mysleni

Ischemicko-vaskularni demence

» ischemicko-vaskularni demence

» pricinou je onemocnéni cév, které vede k postizeni mozkové tkané
» 15 - 30 % vSech demenci

» obvykle po 60. roce zivota

» klinické projevy:

» klinicky obraz postizeni zavisi na lokalizaci i mire poskozeni mozkové
tkané

» vétsinou vznika nahle, jeji prubéh je kolisavy, s mnoha vykyvy

» nerovnomerny Ubytek kognitivnich funkci, poruchy koncentrace a pameti,
emocni labilita

» osobnost se nemusi relativné dlouho prilis ménit




Narusena komunikacni schopnost

» Narusena komunikacni schopnost je jednim z termind soucasné logopedie.
» Komunikacni schopnost a narusenou komunikacni schopnost bereme v celé jeji
Sifi - nelze se zabyvat jen zvukovou (foneticko-fonologickou) rovinou reci.

» Je treba hodnotit i dalsi roviny jazykovych projevd, tzn. rovinu aktivni a
pasivni slovni zasoby (lexikalné-sémanticka), gramatickou rovinu reci
(morfologicko-syntakticka), ale také pragmatickou rovinu - rovina socialniho
uplatnéni komunikacnich schopnosti.




Narusena komunikacni schopnost
u senioru

Soucasna logopedie je chapana jako obor, jehoz predmétem zajmu je narusena
komunikacéni schopnost u osob vsech vékovych kategorii:

» déti raného veéku
» déti predskolniho véku

zaku mladsiho a starsiho skolniho véku

v

adolescentu
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dospélych osob a osob v obdobi stari




Afazie - centralni porucha reci pri organovém poskozeni CNS, na zakladé
lokalnich poskozeni mozku.

Ztrata jiz nabyté schopnosti komunikovat (poskozeni dominantni hemisféry:
nadory, Urazy, krvaceni do mozku, intoxikace).

Poruchy hlasu - organicky podminéné (Urazy, obrny, nadory) funkcéni (nespravné
uzivani hlasu) psychogenni (hlasové neurdzy) Etiologie: dédicnost, poruseni
inervace svalstva hrtanu, nespravné uzivani hlasu, hlasova hygiena, operacni
zakroky, vady sluchu, neurotické poruchy. Po lé¢bé nasleduji hlasova cviceni
vedena logopedem.




MOZNOSTI LOGOPEDICKE INTERVENCE

Rezort zdravotnictvi - logopedické poradny pri poliklinikach, logopedicka
pracovisté pri lizkovych oddélenich (foniatrie, neurologie, rehabilitace,
psychiatrie, geriatrie),

privatni logopedické poradny, rehabilitacni stacionare - denni stacionare pfri
zdravotnickych zarizenich (pro déti i dospélé jedince) - |é¢ebny dlouhodobé
nemocnych (LDN) - lazenska zarizeni.

Rezort prace a socialnich véci - jednotlivé typy socialnich sluzeb




Zrakove postizeni

» Poruchy organové - porucha zasahuje zrakovy organ jako celek nebo jeho
jednotlivé casti

» Poruchy funkcni - oslabuje jeho vykon

» Zrakové postizeni se déli na vrozené a ziskané

» Obdobi vzniku

Prenatalni obdobi - dédi¢nost, pisobeni exogennich cinitelt v prabéhu gravidity,
porodu (perinatalni obdobi) a v postnatalnim obdobi.

Ziskané zrakové postizeni - zavazna onemocnéni, Urazy




Stupné zrakoveho postizeni

» Podle zrakové ostrosti (tzv. vizu) a moznosti funkcniho vyuzivani zraku
rozliSujeme stupné zrakového postizeni, které jsou klicové pro intervenci,
reedukaci zraku i pro edukaci ditéte ¢i zaka.

» Slabozrakost je délena do dvou stupnd, lehkou a tézkou, projevuje se
snizenou nebo zkreslenou ¢innosti zrakového analyzatoru obou oci, omezenim

_adeformaci zrakovych predstav.

Clovék s postizenim zraku v pasmu slabozrakosti primarné vnima zrakem.

» Nevidomost prakticka - osoba vyuziva vnimani svétla, napr. v prostorové
orientaci, primarne je odkazana na kompenzacni smysly (hmat, sluch, cich,
chut).

» Totalni slepota - osoba s timto stupném zrakového postizeni ziskava
informace z okolniho sveta jinymi smysly.




Charakteristika zrakovych vad

» Refrakéni vady - kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus

» Vrozeny glaukom - zrakové funkce jsou poskozeny patologicky zvysenym nebo
vysokym nitroocnim tlakem, reseni je chirurgicky zakrok, v poloviné pripadu
dochazi k slabozrakosti, Casto k praktické nebo totalni slepoté.

» Vrozeny Sedy zakal - pri¢inou zakalu ¢ocky détského oka jsou virova
onemocnéni, toxické vlivy, mize byt jednostranné nebo na obou ocich, ¢ocka
je zkalena castecné nebo cela. Chirurgicka lécba je jedinym resenim.




Telesna postizeni

» Za télesna postizeni se povazuji pretrvavajici nebo trvalé napadnosti,
pohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnym pusobenim na kognitivni,
emocionalni a socialni vykony.

» Pric¢inou je poskozeni podpurného (nosného) nebo pohybového aparatu nebo
jiné organické poskozeni.

» V zasadeé rozlisujeme dvé zakladni skupiny, k nimz patri poruchy vrozené
véetné dédi¢nych a poruchy ziskané.

Vsechny pohybové vady mohou byt rizného stupné.

Podle postizené casti téla rozeznavame skupinu obrn centralnich
a perifernich, deformace, malformace a amputace.




Vybrané druhy obrn centralnich a
perifernich I.

» Détska obrna (poliomyelitis) - je infekéni onemocnéni, které postihovalo nejcastéji déti
v predskolnim véku a zanechavalo trvalé a ¢asto velmi tézké nasledky. Od roku 1958 probiha
povinné ockovani vsech déti Sabinovou vakcinou.

» Mozkové zanéty - zavaznou skupinou jsou rizné druhy mozkovych zanétl (encephalitis),
které jsou nejcastéji vyvolany mikrobialnimi ciniteli.

» Mozkové nadory - komplikovanym postizenim jsou stavy po mozkovych nadorech (tumor
cerebri), které mou po operaci zanechat nasledky v pohybové oblasti, ev. v oblasti reci.

» Mozkové prihody - maji podobné nasledky, vznikaji v dusledku krvaceni do mozku a u
mozkovych embolii, které jsou zpusobeny nedokrevnosti ¢asti mozku.

» Traumatické obrny - vznikaji pri Urazu, ktery zpusobuje bud otevrené, nebo uzavrené
poraneni hlavy, pri nemz muze byt zasazena lebka i mozek nebo uzavrené poraneni hlavy
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zhmozdéni mozku (kontuse).

» Obrna michy - nastava vlivem riiznych onemocnéni, ¢astou pricinou je Uraz patere
s nasledujicim poranenim michy.




Vybrané druhy obrn centralnich a
perifernich Il

» Roz3tép patere (spina bifida) - rozstép patere a misnich plen (meningokela),
rozstép patere, plen a michy (meningomyelokéla) je vrozené postizeni, které
vznika nespravnym uzavrenim paterniho kanalu, nejcastéji v bederni casti.

» Degenerativni onemocnéni mozku - se projevuje az v pribéhu zivota clovéka.
Nervova vlakna a pozdeéji i nervoveé drahy postihuje proces rozpadu a zaniku
nervovych bunék (napr. mozeckova heredoataxie).

» Roztrousena skler6za mozkomisni - se vyznacuje loziskovymi zménami mozku a
michy. Postihuje 1 % populace, vyskyt je zejmeéna u mladsich dospélych. Priznaky
jsou pestré, nejcasteji se jedna o poruchy pohybového aparatu, poruchy zraku a
reci.

» Degenerativni onemocnéni michy - tzv. Friedreichova heredoataxie je podminéna
degeneraci misnich provazcu.

» Obrna perifernich nervd - vétsinou k ni dochazi pri Urazu horni nebo dolni
koncetiny, kdy dojde k preruseni nebo zhmozdéni nervu na koncetiné s castecnou
nebo Uplnou obrnou.




Deformace, malformace, amputace

» Deformace - zahrnuji velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které se
vyznacuji nespravnym tvarem nékteré casti téla.

» Malformace - terminem malformace rozumime patologické vyvinuti riznych
Casti téla, nejéastéji jsou to koncetiny. Casteéné chybéni koncetiny
oznacujeme jako amélie, stav, kdy koncetina navazuje primo na trup,
nazyvame fokomélie.

» Amputace - terminem amputace rozumime umélé odnéti casti koncetiny od
trupu. Pricinou jsou Urazy, kdy k amputaci koncetiny mize dojit v okamziku
Urazu nebo tésné po ném.




Mozkova obrna (detska mozkova obrna)

Mozkova obrna je onemocnéni, které vznika v disledku poskozeni mozku.
Nejcastéji se tak déje v dlisledku omezeni dodavky kysliku do mozkové tkané
a naslednym postizenim casti mozku, které je zodpovédna za hybnost, tzv.
motoricka centra.

K tomu muze dojit u plodu v dobé:

» Prenatalni - béhem téhotenstvi matky (infekce, krvaceni, vazny uraz),
» Perinatalni - pri porodu (obtizny porod, predéasny porod) nebo

» Postnatalni - v prvnich mésicich Zivota (napriklad v dlsledku infekce).
>

Oznaceni ,,mozkova“ znaci, Ze onemocnéni vznika v mozku, nikoliv ve
svalech nebo nervech.




Epilepsie

» Epilepsie patii viibec k nejcastéjsim neurologickym porucham.

» O epilepsii mluvime tehdy, kdyz se epileptické zachvaty opakuji bez zjevné
priciny.

» Epilepsie neni homogenni z hlediska etiologického, patogenetického ani
semiologickeho.

» U kazdého pacienta, ktery prodélal prvni epilepticky zachvat, se provadi
podrobny anamnesticky rozbor obtizi, interni a neurologické vysetreni.

» Nezbytnym vysetrenim je vysetreni elektroencefalografické EEG a zobrazovaci
vysetreni magnetickou rezonanci nez CT mozku.




Sluchové postizeni

» Sluchové postizeni je jednim z nejrozsirenéjsich somaticko-funkcénich
postizeni.

» Objektem surdopedické intervence jsou osoby se sluchovym postizenim, v
mnoha pripadech i osoby s dalsim pridruzenym postizenim - hluchoslepi,
neslysici s poruchou autistického spektra, neslysici s mentalnim postizenim.

» Oznaceni sluchové postizeni se tyka heterogenni skupiny osob, ktera je
diferencovana podle stupné a typu sluchového postizeni.

» Termin zahrnuje zakladni kategorie osob: neslySici, nedoslychavé, ohluchlé.




Klasifikace sluchovych poruch a vad

» Centralni nedoslychavost (hluchota) - zahrnuje kompllkovane vady zpusobené
rdznymi procesy, které pOStth]l korovy a podkorovy systém sluchovych vad. Jedna
se 0 nespravné zpracovani zvukovéeho signalu v mozku.

Obdobi vzniku sluchového postizeni
1. Vrozené (dédi¢né-hereditarni) vady sluchu

» Geneticky podminéné sluchové vady - témér z 80-90 % jsou zpusobeny
autozomalne recesivni formou onemocneni, mene se vyskytuji poruchy sluchu s
autozomalné dominantni formou.

» Kongenitalné ziskané sluchové vady - z hlediska casu je mizeme délit na
prenatalné vzniklé, jejichz etiologie je zpusobena negativnimi vlivy na plod v
prubéhu téhotenstvi a perinatalni, vzniklé v dusledku protrahovaného porodu,
asfyxie, nizké porodni hmotnosti.




Klasifikace sluchovych poruch a vad

2. Ziskané vady se déli:

» Ziskané pred fixaci reci (prelingvalné) - tj. do 6. roku zivota ditéte - vady
sluchu maji rdzny dopad na komunikacni moznosti, rec¢ se nerozviji a dochazi
k rozpadu ziskanych recovych stereotypd.

Etiologie: infek¢ni choroby, traumata, Urazy hlavy, poskozeni mozku, onkologicka
onemocnéni, opakované zanéty stredniho ucha

» Ziskané po fixaci reci (postlingvalné) - tj. po 6. roce zivota a jeho prabéhu.

Etiologie: starecka nedoslychavost, poranéni v oblasti hlavy a vnitrniho ucha,
dlouhodobé pulsobeni silné hlukové zatéze, toxiny, jedy.




Klasifikace sluchovych poruch a vad

Klasifikace sluchovych vad podle stupné postizeni
» Lehka nedoslychavost

» Stredné tézka nedoslychavost

v

Tézka nedoslychavost
Prakticka hluchota

v

Uplna hluchota

v




Sluchova protetika

Pomucky usnadiujici tvoreni mluvené reci - logopedické pomucky artikulacni
zrcadlo, spatle, sondicky

Pomucky motivujici ke ¢teni - teletext, skryté titulky

Pomucky usnadiujici ziskavani informaci - televizni technika, pocitace,
multimedialni programy, internet, mobilni telefon




Komunikacni formy osob se sluchovym
postizenim

Odlisnost komunika¢nich kompetenci nebo také zpusob komunikace je
nejvyznamnéjsim disledkem sluchového postizeni.

Omezeni moznosti vnimat a rozlisSovat zvukové podnéty a chapat jejich vyznam
se projevi potizemi v oblasti osvojeni a vyuziti oralni reci, ktera je prostredkem
socialniho kontaktu a zdrojem poznani.

Osoby se sluchovym postizenim tézsiho stupné vétsinou pouzivaji jiny
komunikacni systém a z toho mohou vznikat obtize v dorozumivani v ramci
majoritni spolecnosti.




Komunikacni formy osob se sluchovym
postizenim

Zakladni komunikacni systémy osob se sluchovym postizenim:

» Audiooralni komunikacni systém - osoba vyuziva jazyk majoritni slysici
spolecnosti

» Vizualnémotoricky - osoba vyuziva predevsim znakovy jazyk, znakovany jazyk
nebo prstovou abecedu.

Znakovy jazyk - zakladni dorozumivaci prostredek osob se sluchovym postizenim:
...prirozeny jazyk a plnohodnotny komunikacni systém tvoreny specifickymi
vizualnépohybovymi prostredky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby,
mimikou, pozicemi hlavy a horni casti trupu.




Komunikacni formy osob se sluchovym
postizenim

Znakovana cestina - je vizualnémotorickou formou dorozumivani, které je
zavislé na jazyce mluveném v CR.

Je definovan jako: ...uméle vytvoreny jazykovy systém vyuzivajici gramatické
prostredky cestiny, ktera je soucasné hlasité nebo bezhlasné artikulovana. Spolu
s jednotlivymi Ceskymi slovy jsou pohybem a postavenim rukou ukazovany
odpovidajici znaky ceského znakového jazyka.

Oba terminy jsou v zakoné o znakové reci zahrnuty pod spoleénym nazvem
znakovana rec.

Osoby se sluchovym postizenim maji pravo byt vzdélavani v tomto jazyce.




