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Psychoanalyticke smery — Freud, Jung,

Erikson
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Ukladani traumat:

Byt hodné dité

v Vychovné modely — traumatizujici
Podvedo
m I’ I D Zlobit — jinak nic neznamenam, nevSimnou si mé

Jak se mnou vychovavajici osoby mluvily

Jak se ke mné chovaly



To co prozivame vedome

Védom |’ — Znalost béznych norem spolecnosti
ego

Reaguji na aktualni stav

Chybi proaktivni smeér



Nadvedomi - superego

e Zivotni hodnoty
e Zivot na davkach je smyslem — nevim si s sebou rady

* Hledani vlastni hodnoty — i pres zlobeni (etiketizace)

* Splnit ocekavani



Zivotni styl

* Na zakladé téchto tfi modelu Ziju Zivot

* \/lybiram si partnera

* Chovam se tak sam k sobeé:

- Umét si odpustit (archetyp démona)

- prfijmout seberozvoj — archetyp zeny, starce



Cile psychoanalytickych sméru

* Nevédomé ucinit vedomym
e Uzavrit neuzavrena vyvojova stadia
* Posilit schopnost vyrovnat s pozadavky spolecnosti



Humanistiské smery — psyche, duse
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Pristup orientovany na klienta —
systemicky pristup

Pristup zameéreny na
reseni

Dle Ulehly — se jedna
o uceleny model, ma
specificky zpUsob
mysleni

zakladem je osoba
socialniho
pracovnika a jeho
konani




Radikalni konstruktivismus

 Svet, ktery prozivame, a ktery prezentujeme, je jen nasim svetem

* VV kontaktu s druhymi, tento nas svét upevnujeme a sladujeme —
zfidka ménime, spise jen korigujeme, nebo utikame

* Prostredi jak jej vnimame, je nasi myslenkou

« Zakladni ukol — prijmout, ze nase prezentace svéta (problému), je jen
nasim pohledem, jednim z mnoha mozny

* Jazyk je hlavnim konstruktem nasi reality — lingvistika pacienta



Socialni pracovnik z pohledu systemiky

* Je duleZitéjsi se ucit, nez lpét na jiz dosazenych znalostech
* Osobni zkusenost je vice, nez vseobecné uznavané informace

 Socialni pracovnik, hleda dialog mezi normami spolecnosti a pranim
klienta

» Reflektuje svou pozici — prebira role — ucitel, rodic, dité, nebo je
dospély?



Otazky pro socialniho pracovnika -
Ulehla

* Prijimam zodpovédnost za to, co ¢inim?

* Co je pro mne znamenim uspéchu v praci?

* \lyjasnuji soustavne své poslani?

e Za co nesu odpovednost a co je odpovédnost klienta?

* Jsem dostatecné pohyblivy, aby se mi darilo vidéet situaci z rozlicnych
pohled(?



Jaké Jsou normy spolecnosti v nasi
kazuistice?

« ZpUsob Zivota dospélych

e ZpUsob zivota déti

e Zpusob zivota rodiny
e Zpusob zivota komunity

e Za co nesu odpovednost?



6.4

e Dale small talk — vypraveé o sobé 10 minut
* Diagnostika — nedostatky, prefernece

e Znova graf

« Zména na emocich, okoli, u sebe



Ten druhy

* Co déela rad

* Cojej bavi

e Cim se bavi

* Ma néjaky sen?



Systemicky rozhovor - Ulehla

* Pfiprava — pred samotnym setkanim

* Maly rozhovor — small talk, otevreni, pocit duveéry

* Dojednavani — co muze pracovnik nabidnout, co chce klient
* Ukonceni

* Priprava na dalsi jednani



Diagnostika rodiny

Klientova situace z hlediska casu |Zaméreni na problém Zameéreni na reseni

Minula selhani Minulé uspéchy
Pritomné nedostatky Pritomné zdroje

Budouchost Budouci omezeni Budouci moznosti
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Small talk

e Co vas privadi, jak se mate, co se vam od minule podarilo (i nepatrné
posuny)

e Zakazka - Co by jste si rad odnesl, co by se mélo stat, aby jste byl
spokojen

e Kdo vdm v tom muze pomoci



Logoterapie — proces pohledu na vec
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