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Pod vyrazem ndboZenskd sekta se nejcastéji mini seskupeni vystizené nékterou ze Ctyf dale
uvedenych charakteristik:

1. Nabozenska spole¢nost vznikla ve snaze reformovat nauku a/nebo praktiky vétsi a starsi
naboZenské spolecnosti, napr. nékteré etablované cirkve. Obvykle pFejima vétSinu nauky plvodni
skupiny, ale md i nové, odlisné ideje. Protoze porusila tradice, existuje mezi ni a okolim urcité napéti.
Mnoho takovych sekt brzy zanikne. Jiné pfezivaji. Dalsi rostou a vyvijeji se v etablované nabozenské
spolecnosti, od kterych se pfipadné zase odstépuji nové sekty. Jako sekty v tomto smyslu zacinala
mnoha dnes etablovand naboZenstvi, véetné kiestanstvi. (Rimsti Zidé oznadili podle Skutk{l apostold
28, 22 v rozhovoru s apostolem Pavlem zacinajici kiestanstvi jako sektu.)

2. Podle nékterych kiestani relativné nova, spise mensi ndboZenska spoleénost, bud’ vyslovné
mimo kiestanstvi, nebo odmitajici pojeti kiestanstvi jimi preferované. Vtéto souvislosti byvaji
oznacovani za sektare napf. adventisté, letniéni kiestané jako celek, kvakefi, Kfestanska véda, Obec
kfestand, pfipadné antroposofie, a nékdy také (zejména evropsti) buddhisté, hinduisté, taoisté,
nékdy i muslimové.

3. NaboZenska spolecnost, v niz prevladaji tendence jako autoritafstvi, uzavienost, fanatismus,
nesnasenlivost, selekce informaci apod.

4. NabozZenska spolecnost, ktera svym stoupenciim skodi, obvykle takzvanym vymyvanim mozku.
(Kolem toho ale zfejmé koluje mnoho povér. Je nesnadné to exaktné potvrdit. Z téhoz byvaji
reciprocné obvinovany i nékteré antisektarské aktivity.) Dale do této skupiny patfi nabozenské
spolecnosti s nasilnymi, popf. vraZzednymi ¢i sebevrazednymi tendencemi.

Slovo sekta pochazi z latinského secta. Neni rozhodnuto, je-li plvodem slovo seco, secare (sekat)
nebo sequor, sequi (nasledovat). Do evropskych jazykd proniklo z latinského prekladu Bible, kde
v Novém zakoné je nékolikrat uvedeno jako preklad plivodniho rfeckého hairesis, jez je nejblizsi
vyznamu 1.

sekta x kult
(sekta - ¢asto odstépeni od zavedenych domdcich tradic, matefské organizace
kult - nové vznikla naboZestvi)
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SEKTARSKE RYSY

skupina lidi s organizacni strukturou

spole¢ny zdmér, cil, myslenka

systém hodnot, norem, sankci

(negativni sektarska skupina - odlisna v Zivotnim stylu, myslenkach, nebo symbolice)
pocit vylu¢nosti a exkluzivity

absolutni poznani pravdy

Casto izolace a marginalita

charismaticky vidce

autoritarsky a despoticky styl vedeni

omezeni spontannich aktivit

antispolecenskost, pocit permanentniho pronasledovani (paranoia)
manipulace, myslenkova stereotypie, uniformita, potirani kritického mysleni
podceriovani racionality, zdUrazfiovani emocionality

fanatismus

pocit dileZitosti, elitarstvi

vizionarstvi, mesianismus

dvoji tvar - néco jiného rika potenciadlnim ¢leniim, néco jiného aktivnim
bomardovani city,

permanentni strach (z poklesu pausalné pridélené popularity)

NaboZenstvi lze chapat jako komplexni postoj a z ného vyplyvajici pfistup ke sv+tu, k sobé samému i k
tom, co jej pfesahuje, postoj, ktery respektuje urcity rad majici absolutni platnost

- sklon k duchovnimu zZivotu, resp. potfeba preshu vlastni existence a plastnosi vyssich norem, je
povazovana za jendu z vrozenych dispozic ¢lovéka

- schopnost naboZenského prozivani maze byt individudlné rozdilna

- dle Ri¢ana (2002) spociva Uspéch nabozenského sméru predevsim na tom, jak saturuje potieby
potencialniéch zdjemcu v dané spolecnosti a dobé

- ndbozZenstvi mlzZe clovéka ovlivnit pozitivné i negativné

POZITIVNI VLIV - novd dimenze , kterd predstavuje stabilni ramec presahujici materiaini svét a
harmonijujici jeho psychiku, obecny smysl Zivota

NaboZenstvi ale mizZe byt zneuzito - negativni vliv - patologicka religiozita

SEKTA

- z teologického hlediska: uceni sekty jen vytrZzenou ¢asti néjakého ndbozZenského uceni, vydéleného
z kontextu, ktera je absolutizovang, interpretovana v modifikované podobé, jako samostatna vérouka
- z hlediska sociologie a kulturni antropologie - tyto skupiny definovany svym protispolecenskym
zamérenim, odmit

ani majoritni kultury atd.

- z pohledu socialni psychologie - jde o totalitnim zplsobem organizované skupiny s pevnou ideologii
a vlidcem, manipulujici veskery Zivot svych clen(

Vidce sekty - absolutni autorita (jak mocenska, tak znalecka)

Hierarchické usporadani sekty (nedochazi k tvorbé podskupin, které by ohrozily hierarchii)

Uceni sekty - byva povaZovano za jediné spravné a pravdivé

Sekta jako alternativa rodiny

Sekty s kfestanskym zamérenim:



Mormoni (Cirkev JeZiSe Krista svatych poslednich dn()
Svédkové Jehovovi

Moonisté

Sekty s orientdlni inspiraci

Hare Krisna

Sekty jejichZ zdrojem je gndze, ezoterismus a okultismus
Satanismus

Scientologicka cirkev

Priciny vstupu do ndbozZenské skupiny

- mladi lidé, hledajici svou identitu, nezkuSeni, neuvédomuiji si rizika, nevnimaji negativni signaly
(napt. omezeni kontaktl s rodinou apod.)

- motivace mliZe pramenit z osobnostniho zaméreni jedince, z potfeby néco ziskat, rozsifit si
zkusenost, moZnosti, nebo Unik z neuspokojivé reality

Vyvojovd podminénost aktivizace potieby duchovni orientace

- duchovni orientaci posiluji existencidlni motivy, které nabyvaji na vyznamu v urcitych vyvojovych
fazich, zejm.

potieba smyslu Zivota

potfeba absolutné platnych mordlnich pravidel

potieba presahu vlastniho Zivota

Adepty a vstup do sekty jsou ¢asto mladi lidé mezi 15. - 25 rokem Zivota (Casto i charakter
experimentovani; jak stdrne, dozrava a hleda jina feSeni - ¢asto pak ze sekty odchazi)

Stredni vék - riziko krize identity (krize stfedniho véku; hledani nééeho, co by mélo trvaly charakter,
dostatecné spolehlivé; sebereflexe; vyznam ocekavajiciho bliZiciho se starnuti, vyrovnani se
ztracenymi Sancemi, pocity prazdnoty apod.

Ve stafi - ddno zejm. ztratou mnoha dfive dostupnych zdroji a védomim vlastni smrtelnosti

Potreba transcendentniho zakotveni Zivota
- potfeba presahu pritomnosti, ziskani néceho trvalého, jistého

Potreba kofit se a potfeba oddanosti

vvvvvv

Potreba jistoty a radu

Potfeba autority (nechut k nejistoté, potfeba byt veden a nékdy i tendence zbavit se odpovédnosti za
sva rozhodnuti. Nékdy paradoxni Unik od autority rodica k jesté prisnéjsi autorité viidce sekty)
Pottfeba akceptace a socidlniho zakotveni

Potfeba seberealizace (souvisi s pocitem privilegovanosti, ktery poskytuje ¢lenstvi v ndboZenské
skupiné)

Potfeba intenzivniho a autentického prozitku (zejm. u mladych lidi)

Projev protestu a Uniku ze svéta (i zvédavost, experimentovani)

Reakce na Zivotni zatéz

Psychicka dispozice (zvySena citlivost, emocni labilita, introverze, introspektivni zaméreni apod.)



Plsobeni extrémniho religiozniho uéeni na psychiku

PROZIVANI
-pocit uchvaceni
- apelace vice na city, nez na rozum

MYSLENI

- podtizeno vife

- tendence ke specifické atribuci - tj. pfisuzovani uréitého vyznamu rlznym udalostem (zde napf.
vyklad veskerého déni vili Bozi)

- magické mysleni (tendence cokoli interpetovat na zdkladé viry v neredlné moznosti (napf. Ze je
mozné materialni svét ovlivnit pomoci sily myslenky, nebo vile)

- ovlivnéno emocemi

- ndboZenska pravda mize mit charakter zjeveni

- neustalé opakovani doktriny sekty

- mlZe vést az ke zménam védomi k transu (motlitby, ritualy, monotdnni projev, rytmicky pohyb
apod.)

- zavazna pravidla uvazovani o hodnoceni ¢ehokoli

- ztrata schopnosti samostatné uvazovat

- specifické zmény v oblasti uZivaného jazyka (kognitivni manipulace; vlastni jazyk a symbolicky
systém)

CHOVANI

- normy chovdni jsou soucdsti jakéhokoli nabozenského uceni

- pfisné normy a striktnost radu

- omezeni svobody jedince

- vytvoreni navyku (posiluje pocit, Ze to ¢lovék vSechno déld dobrovolné)

- MISINT AKTIVITA (zakotvena v normdch)

- ovlivnitelnost a zavislost chovani na uceni sekty je Casto tak silnd, Ze ¢lenové nékterych skupin
jednaji proti b&Znym mordlnim i pravnim normdam (napf. ritudlni prostituce, hromadna sebevrazda
apod.

SEBEPOJETI

- konverze je velmi dlleZitym meznikem ve vyvoji sebepojeti

- specificky zplUsob uvaZovani - zména identity (prevladd oddanost, loajalita, preference skupinovych
zajm)

- eliminace individualnich typickych rys(

- vyznamna byva potieba Cistoty - oprosténi se ode vseho, co brani duchovnimu rozvoji (napfr.
pozadavek celibatu, omezeni jidla, dlraz na fyzickou praci)

Vznik zavislosti na nabozZenské skupiné

1 FAZE: Gvodni kontakt a vzbuzeni zajmu

- dllezZité urcité psychické vyladéni (napft. v situaci, kdy resime problémy, saturace potieby, nebo v
disledkl pocitu nejistoty, ménécennosti, vztahovych potizi, nedspéchu, hledani prijatelného smyslu
Zivota apod.

- osobni kontakt se ¢leny plsobi silnéji nez jind forma seznameni s jejich ucenim



ven

- pfi prvnim setkani plsobi "misionafi" velmi pfijemné, upfimné, zdaji se byt stastni a vyrovnani
- po prvnim kontaktu zacina proces systematického zpracovani potencialnich zajemc( - psychicka
manipulace

- v této fazi pracuje sekta s pozitivnimi emocemi (které redukuji pozornost

2 FAZE: Iakani

- pfesvédcéovani zaméreno zejména na emoce, na viru, racionalizujici argumenty pouze jako podpora
- aktivace pozitivniho citového prozitku

- posilovani negativnich emoci ve vztahu k okoli (zdGrazriovani konflikt(, prob
této Urovni proZzival)

- ndbozenska konverze - radikalni zména Zivotni orientace

ému, které jedinec na

- typické euforické stavy se zvySenou aktivizaci
(zahrnuje Casto opusténi pratel, rodiny, i dfivéjsich zajmu)

3 FAZE: adaptace na Zivot v ndbozenské skupiné

- ritualizovany pocatek nového Zivota (¢asto odmitnuti vSeho co bylo dfiv)

- konverze dava novou identitu

- vyZaduje se bezvyhradni pfijeti u¢eni a osobnosti viidce

(¢lenové jsou Casto zamérné dezorientovani - izolace od zazemi, nové a nezndmé prostredi, naruseni
Zivotniho stereotypu, nedostatek spanku, zména jidla, ptip. hladovéni, veSkery ¢as je organizovan

- masivni zahlceni jednostrannym informacemi

- vytvareni strachu - posiluji pocit obecného ohrozZeni

4 FAZE: vznik zavislosti na nabozenské skupiné

- identifikace s duchovnim ucenim

- skupinova identita

- ztrata samostatného uvazovani

- misijni ¢innost - ziskavani novych ¢lenl (napf. Svédci Jehovové - pokud se jim to nedafi - byvaji
odsuzovani a trestani

5 FAZE: pochybnosti a rozhodovéni o odchodu

6FAZE: odchod ze skupiny

- Casto pretrvavaji psychické problémy, deprese, poruchy emocniho prozivani, neodlvodnény strach
a Uzkost

- potfeba viry nékdy pretrvava i po opusténi sekty

- potize v socidlnim kontaktu

VLIV SEKTY NA DETI

- rlizna mira ovlivnéni regulace plodnosti,

- v nékterych skupindch - rodi¢ovska prava minimalizovana - kolektivni vychova
- nékde dokonce rodice déti pod vlivem sekty tyraji)



