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Agrese a agresivita

Agrese

nasili

» Agrese = chovani zamérené na druhého jedince vedené cilem zpUsobit néjaké negativni
dlsledky

* Agresivita

* Nasili = vzdy patologicka agrese, smyslem je nékoho poskodit, nékomu ublizit, nebo jej zabit,
cilem je krajni poskozeni obéti

« agresivni chovdni Ize definovat jako poruseni socidlnich norem, omezuijici prava a poskozuijici
Zivé bytosti Ci nezivé objekty

« termin agresivita oznacuje tendenci, pohotovost k nasilnému zpGsobu reagovani

* agresivni jednani je jednou z bézné se vyskytujicich alternativ lidského chovani

* Ize jej chapat jako reakci, jez resi problém Utokem na prekazku, resp.zdroj ohrozeni

* existuje i socializona varianta, ktera respektuje dana spolecenska pravidla, je oznacovana jako
asertivita, je to schopnost prosazovat a realizovat vlastni cile, které mohou byt i z objektivniho
hlediska pfijatelné, nebo dokonce zadouci

TEORIE AGRESE

* Freud vychazi z pojeti pudu smrti, ktery chape jako vrozenou tendenci ¢lovéka k agresi, jejimz
cilem je destrukce, mizZeje ji rozumét jako vyrazu touhy po pavodnim klidovém stavu bezivoti,
agresivni pu neni dle néj spojen s urcitou télesnou oblasti (oralni)ale je obecnéjsi silou
ovlivaujici rizné projevy zivého organismu

» Fromm definuje agresi jako jednani, které plsobi nebo ma za cil plsobit Skodu, biologicky

« BENIGNI - nutn4 agrese, slouzi k preziti jedince, reakce na stradani, obranny mechanismus,

« MALIGNI agrese - nefunguje jako obrana v situaci ohrozeni, neslouzi saturaci néjaké potreby,
ale stava se sama cilem, v tomto pfipadé je destruktivita a krutost zdrojem subjektvniho
uspokojeni

* teorie rané citové deprivace tvrdi, Ze pokud dité nediferencuje Zivé bytosti a nezivé objekty,
nechova se zadoucim zplsobem, tato deprivace je vyvolana nespravnym vztahem s pecujici
osobou

* teorie naucené agresivity Bandury povazuje za dllezité uceni napodobou, agresivnimu jednani
se Clovék naudi tehdy, pokud ma Castou prilezitost pozorovat tyto projevy u jinych lidi,
efektivita uéeni na bazi ndpodoby pozorovaného bude vétsi, pokud agresivni jedinci nebudou
za své chovani potrestani

Druhy agresivity (PODLE FISCHERA, $KODY)

* zlostna agresivita

* tzv. reaktivni forma agresivniho chovani
» Casto se jedna o vyjadreni nevole
* jedna se spiSe o impulzivni vyraz afektu s minimalni nebezpeénosti
« instrumentdlni agresivita
» vzdy se jedna o prostfedek k dosazeni cile
* v tomto pfipadé nemusi jit vzdy o socialné patologicky jev, ale m{ize jit o pfipady odvraceni
Skody, nebezpedi
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« cilem muze byt vlastni ochrana, ochrana blizkych, apod.
* spontdnni agresivita

* agresivita preddtorni

* typickymi nositeli jsou profesionalni vrazi, lupici, agrese jim slouzi k obzivé nebo jinému
uspokojovani delikvetnich potreb
* primarni motivaci je hmotny zisk
* agresivita ideologickd

« zde se fadi napf. etnické ,Cistky” a vrazdéni, fadéni fotbalovych fanouskd, apod.
* motivace je ovliviiovana spolecensky negativnim uspokojovanim potfeb bezpedi, jistoty,
nebo nezadouci seberealizace

Formy agresy (podle Cermaka)

* Predatorska agrese — Utocné chovani zvifete proti pfirozené kofisti. Tato agrese je vétSinou
mezidruhova, jen ojedinéle se vyskytne mezi prislusniky stejného druhu.

» Agrese mezi samci — slouzi k nastoleni hierarchie samc(l ve skupiné mezi samicemi se tato
agrese vyskytuje jen zfidka.

 Agrese vyvolana strachem — nasleduje po pokusu o Uték, vyskytuje se v situacich, kdy se
jedinec citi ohrozen.

 Drazdiva agrese — byva vyvolana rliznymi podnéty, zivymi i nezivymi objekty. Podle Moyera
(1968) ji predchazi rizné stresory, napriklad Unava, hlad, bolest a podobné.

» Materska agrese — reakce matky v situaci, kdy je ohrozeno jeji mladé.

+ Sexualni agrese — vyskytuje se prevazné u samc(, vyvolana silnymi sexualnimi podnéty.

» Agrese jako obrana teritoria — reakce na naruseni vymezeného Uzemi. Tuto agresi vSak Moyer
ve svych pozdéjSich vyzkumech oznacil za Spatné vymezenou a zaradil ji pod nékteré z
predchozich druh(i agrese

PRICINY VZNIKU

* Genetika, prenatalni, perinatalni aj. vlivy

« dle etiologie jsou uzitecné k zajisténi a obrané vlasniho teritoria, vytvoreni spoleenské
hierarchie, uchovani jeji stability

* v ramci populace interindividualni rozdily

* nejcastéji pramérna davka predpokladl k agresivnimu chovani, extrémni varianty jsou vzacnéjsi

* biologické predpoklady

« dany urcitou zménou ve struktufe nebo funkci mozku, jak geneticky podminénou tak
poskozenim CNS po Urazu, nemoci, apod.

» sklon k agresi neni v mozku jednoznacné lokalizovan

* pacienti s poskozenim kary celnich lalokd mozku jsou Utocnéjsi a agresivnéjsi

* narusena koordinace emocniho a racionalniho hodnoceni a z toho vyplvajici regulace
vlastniho chovani, agresivitu podporujici emoce nejsou za téchto okolnosti potfebnym
zpUsobem kontorlovany a korigovany

» dysfunkce serotoninergniho systému — zvySena impulzivni agresivita i u hyperaktivnich déti

* vzrist agrese mUze souviset i se zménami hladiny acetylcholinu (Alzheim.choroba)

» vétsi sklon k agresi maji muzi — souvisi to s muzskym pohlavnim hormonem testosteronem
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» dusevni choroba, uzivani psychoaktivnich latek
* souvislost s dusevnimi chorobami, vrozenou poruchou osobnosti (u psychotik()
« souvislost s odchylkami fungovani CNS (napf. schizorfrenie)
* pohotovost k nasilnému chovani, odstranéni zabran posiluje uzivani psychoaktivnich latek

12
* vlivy prostredi
* predevsim jeho socialni slozka, posiluje sklon k agresivnimu reagovani na zakladé specifické
zkuSenosti, m{ize plsobit jako vyvolavaji podnét (nebo i TLUMIT - pfislusnot k socialni
skupiné zpravidla omezuje nasilné chovani ¢lenl vidi sobé)
» muze vzrstat v zavislosti na uceni, instrumentalni uceni, ndpodobou, identifikaci s urcitym
Clovékem, identifikace s vyznamnou autoritou projevujici se timto zplisobem
« vliv sociélni skupiny — hodnoty a normy rliznych skupin se mohou do urcité miry lisit a z
toho vyplyva i rlizna mira tolerance agresivniho chovani, nékde je pfijimano jako normalni,
podminka vstupu do skupiny apod.
« agresivita mlze byt soucasti urcité socialni role, kterad toto chovani pfimo vyzaduje a v
zavislosti na tom pravdépodobné i posiluje (napf.vojaci)
* nutnost chovat se agresivné vyplyva i z prestiznéjsi role v néjaké asocialni skupiné, timto
zplsobem si m{ze vlidce potvrzovat své postaveni
13

« aktudlni situace

« urcité prostredi mlze pUsobit jako spoustéc agresivniho jedna
* napf.-nadmérné a nestkrutované nakupeni lidi,
* nejastno a neprehlendost sitace,
* chybéni pravidel,
* pfilis rigidni hierarchie,
* striktni rad

* mira subjektivni zatéZovosti dané situace: frustrace, stres

» mize souviset s narusenym, omezenym uspokojenim rGznych potreb

14 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA

15 Emocni prozivani

* pohotovost reagovat agresivné zvysuji podnéty oznacovajé jako averzivni, vyvolavijici stav
nepohody, diskomfortu, v némz prevazuji negatvni pocity

« agrese, ktera vznika jako dlsledek urcitého emocniho vyladéni, negativniho afektu a zného
vylyvajici tenze, byva oznacovano, jako afektivni agrese, impulzivni, neplanovana aktivita,
emoce:vztek, hnév, hostilita

« vztek limituje schopnost rozumového hodnoceni, s tim souvisejiciho sebeovladani

» hnév mlze zahrnovat i racionalni hodnoceni a z toho vyplyvajici pocit opravnénosti nasilného
chovani

« agresivni chovani maze byt stimulovano i pocity frustrace, emoce:Uzkost, strach, mozno chapat
jednozanacné jako obrannou reakci

* tendence reagovat agresivné maze rlst v zavislosti na intenzité nebo délce trvani zatézové
situace, tj.pokud clovék subjektivné silné strada, event.ma pocit, Ze nepfizniva situace trva pfilis
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dlouho

* jestlize je Clovék v situaci néjaké zatéze, ktera je doprovazena pocity neuspokojeni, zvysuje se
riziko ze se bude chovat agresivné, zejména pokud ma k tomuto zplisobu reagovani dispozice
= teorie vztahu frustrace a nasledné agrese

Kognitivni hodnoceni

* zpUsob interpretace a hodnoceni situace, vysvétleni jejich pficinnych mechanism

* lidé se zvySenou dispozici k agresivnimu chovani mivaji sklon uvazovat urcitym zplsobem,
napf.posuzovat jakékoli projevy lidi ve svém okoli ve vztahu k sobé negativné, podezirave,
pricitat jim Spatny umysl, chapat je jako ohrozujici

« agrese m{ize byt v nékterych pripadéch typickym, obvyklym zplisobem reagovani, které pfilis
nezavisi na aktualné plsobicich podnétech, okolnestech, nasilné jednani byva chapano jako
vhodny prostfedek, Ucinny zplGsob dosahovani zadouciho cile, tato varianta je klasifikovana
jako instrumentdlni agrese

Vyznam autoregulace

« Clovék je vétSinou schopen své chovani ovladat a proto mdze vlastni sklon k agresivité
potlacovat, to je vazano pfijetim urcitych norem, na jejich zvnitfneni i na ochoté se podle nich
ridit

* schopnost sebeovladani mlize byt oslabena,napr.poskozenim mozku

* pricinou agrese mUze byt i selhani v oblasti autoregulace

* Clovék se neovladne a jedna v rozporu s vlastnim nazorem, potfebami i pfijatymi socialni
normami

AGRESE, POTREBY A EMOCE

« POTREBA BEZPEC|

« POTREBA HRANIC

« EMOCE RUZNE INTEZITY: HNEV, VZTEK, NASTVANOST, UZKOST....

Motivace

« agresivni chovani je jednou z moznych reakci na neuspokojeni raznych potreb

* pohotovost k nasilnému jednani stoupa pfi presyceni ¢i nedostatku, ztraté nebo ohrozeni

« agresivni jednani |ze obvykle chapat jako projev Usili pouzit G¢innéjsi prostiedek, ktery by mohl
vést k dosazeni pozadovaného cile

Motivace

* potreba stimulace
* pohotovost k agresi zcela obecné zvysuje podnétové presyceni, zejména pokud jde o
bolestivé nebo pfilis intenzivni podnéty
* pocit bezpeci mize byt ohrozen nadmérnou socialni stimulaci, je zndmo, ze se postupné
zvySuje sklon reagovat agresivné mezi ¢leny malé izolované skupiny, zejména jestlize ji neni
mozné opustit
* pocit nudy a prazdnoty stimuluje takovou aktivitu, ktera vede k potfebnému nabuzeni

Motivace

* potreba orientace
* zatézi se muze stat nezndma situace, i nakupeni cizich lidi, jimz ¢lovék nerozumi
* nepochopeni pravidel a pozadavku této situace zvysSuje pocit ohrozeni a tim i sklon k
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agresivnimu reagovani
« lidé maji sklon neddvérovat jinakosti a fesit problém potencialniho ohrozeni zvysenou
pohotovosti k Utoku

22 Motivace
* potfeba citové jistoty a bezpeci

* nemoznost ¢i neschopnost diferencovat, lidi blizké, nezname zvysuje Uzkost a pocit
ohrozeni, v zavislosti na om stoupa potreba generalizované obrany

« vSichni lidé, reps.cely svét se jevi jako potencialné ohroZzujici, zvysuje se tendence k
agresinim projeviim, které uz nejsou specificky zamérené, v chovani téchto lidi nelze najit
jakoukoli vybérovost, jsou agresivni ¢asto ke vsem

* tento postoj se Casto vytvari u jedincl se zkusenosti citové deprivace, ktefi neprozili zadny
pozitivni vztah, jenz by jim dal zaklad pro smyslupné rozliSovani, tito jedinci mohou byt
napadni nejen nedostatekm empatie- tudiz naprostou Ihostejnosti k pocitdm osttnich lidi,
ale dokonce i Ihostejnosti k sobé samému

* kazdy clovék se v situaci, kdy je ohrozen brani

* agrese uzitd v obrané je celkem bézna a socialné tolerovana

» norma opravnénosti obrany pfi napadeni je pochopitelnd, urcité riziko predstavuje
skuteCnost, Ze k navozeni tohoto postoje staci subjetivni pocit, nemusi jit o skutecné
ohrozeni

23 Motivace

* potieba seberealizace a sebepotvrzeni

* kazdy potrebuje potvrdit svou vlastni hodnotu, z niz vyplyva i adekvatni sebelcta

» agrese mize fungovat jako kompenzace, zdroj nahradniho uspokojeni této potreby

* jesltize nelze dosahnout uspokojeni této potreby obecné pfijatelnym zplsobem dochazi ke
zvratu a jedinec reaguje negativné

* nedosttek sebejistoty mnohdy posiluje potrebu ziskat formalni autoritu vyplyvajici z
néjakého postaveni a zaroven zvysuje riziko jejiho zneuziti

* potreba sebepotvrzeni se miize projevit i v nasili zamérneném an urcitou bytost, jeslize
¢lovék nékoho ovladné natolik, ze dotycny je bezmocnym objektem jeho vile, ziska tim
urcity pocit uspokojeni

» pomsta - agresi Ize chapat jako obranu sebelcty,

« agresi vyvolanou zavisti ¢i zarlivosti Ize chapat jako reakci na zatéz ohrozeni sebelcty,
sebepotvrzeni

24 Vyznam agrese

* Varovny signal (néco se déje pod povrchem)

» Symptom néceho, co by ndm nemélo uniknout

* Energie kterou vyuziji (konstruktivné nebo destruktivné)

* Energie (Uték, unik)

« Sila — kam ji poSlu je uz na mé (vybit vztek x vyresit problém)

* Ventil emoci

» M{iZe byt i nastroj manipulace

* Vztek — DEFINUJE HRANICE — nuti mé je hledat

« Pod vztekem je vzdy néco jiného — NENi TO PRIMARNI EMOCE — musim fesit pficinu, najit ji
(Casto je to neuvédomované, déti to neumi pojmenovat)
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Reakce na stres

« Utok

* Unik

* Ztuhnuti

* Coping (vyssi stupen adaptace; v narocnych situacich; zvladani — smérem ven i dovnitr)

Signaly vzteku

* Fyzické signaly (horko, buseni srdce, problémy s dechem, potici se ruce)
* Emocni signaly (ublizenost, citim se maly, bezmocny, Zarlivost, atp.)

» Myslenky (,zajima se o nékoho jiného", ,vlibec mu na mé nezalezi" atp.)
* Chovani (zvyseni hlasu, vyhruzky, gesta — hrozeni prstem, dupani atp.)

Vyvoj a vztek
* Prenatéini obdobi
« Ukol: pecujte o sebe a radujte se
» Novorozenecké obdobi a kojenecké obdobi
« Ukol: Sly3et do dité potiebuje, reagovat. Télesny kontakt s ditétem, péce, pijemné prostredi,
rozvoj davéry
* Batoleci obdobi
« Ukol: Zménit vychovny styl a vice akceptovat samostatnost. Stanovit bezpe¢né hranice
* Predskolak
« Ukol: hranice, hranice, hranice - srozumitelné, pfimérené, jasné (duslednost)

Co se vztekem u déti a dospivajicich?

* Dechova cviceni

* Bublifuk — vyfouknout vztek

* Hry

Nelédi, jen zklidni aktualné

+ U malych déti mohu jen ventilovat — pokud to nemohou pochopit, verbalizovat — az zapne
mozek (abstraktni mysleni cca 13 let)

* Pokud dadm c¢lovéku hodné kompenzacnich mechanismU — tak pri¢ina nezmizi, nebude mit
dlivod s tim pracovat

Uvolnéni vzteku

* Chvalit

* Podporovat ritualy, zddouci chovani

« Skéla vzteku

* Rozptyleni a hledani pficiny

* Vytvofit prostor pro uklidnéni a hledani priciny
* Vybiti emoci a hledani pficiny

Vztek u ditéte

* Co dité vztekem frika

+ Co dité potrebuje

* Co dité chce

* Nikdo nedéla nic bezdlvodné, ani dité



31

32

33

34

Jak pracovat se vztekem
« PAPINAK A MOTORKAR (ilom.cz)
« Vnimani 6 Grovni vzteku — MIT ZACHRANNE BRZDY
* Externalizace
« U déti vyuzivat pfibéhy, které znaji
* Konstruktivni dotazy na zklidnéni vzteku
* Co potrebuji
* Jak se v tom citim
« Rekni mi s ¢m si nevi$ rady
* Kde se citi§ bezmocny?

EXTERNALIZACE

« POJMENOVANI: jak se tv{j démon (problém) jmenuje?
« SEZNAMOVANI: jaky démon je? Kdy pfichazi? Co déla? Co ho vyzene? Co ho pfivola?

« PROPOJENI: Jaky méa na tebe démon vliv? Co s tebou déla? Jak poznas, ze se objevil? Co té nuti

udélat?

» TAKTIKA: Jak si té ziska na svoji stranu? Co ti naSeptava? Jaké triky na tebe zkousi abys mu
uvéril? Kdo mu dava energii? Co mu dava povéreni, moc nebo autoritu? Chodi sdm nebo ma
néjaké pomocniky?

* VZTAH: Jaky mate s démonem vztah? K cemu je dobré mit svého démona? Jaké mas
s démonem zaméry? O ¢em je vlastné vas spolecny vztah? Chce ti pomoci (i kdyz nevhodné)
nebo ublizit? Co ti spolecny vztah dava?

* HISTORIE: Kdy jste se spolu s démonem setkali v minulosti? Jak dlouho uz jste s démonem?
Kdy poprvé se tvllj démon objevil? Bylo i obdobi bez démona? Jak fungovalo?

* BUDOUCNOST: Jakou ma démon v zivoté roli? Co s nim chces délat? Dat ho pry¢, nebo ho
pretvofit v néco jiného? Jaky vztah chce$ k nému mit?

Prevence a terapie
* socialni plsobeni
» omezeni nasili v mediich, u autorit
* vyznam trestu — event. jeho anticipace jako prevence agresivniho jednani
« farmakologicka lécba
* obvykle soucast celkové psychiatrické 1écby
* poruchy, kde je agresivita jednim z pfiznak(, dasledkd,..
* psychoterapie

* zaméreno na porozumeéni vlastniho chovani, osvojeni Gcelnych zplsobl zvladani agresivnich

impulz{, ziskani nahledu na své chovani, eliminovani problémd,...
* socioterapie
» resocializace jedincd s agresivnimi projevy
« zpUsoby jak se maji v urditych situacich chovat, jak resit své problémy, na koho se obratit o
pomoc apod.
* Uprava prostiedi
» zména prostredi, eliminace nevhodnych jevd, které vedou k agresivnimu jednani

Obranné reakce

14.04.2023
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* slouzi k ospravedléni nezadouciho chovani:
* racionalizace - Clovék interpretuje vlastni Cin tak, aby jej mohl moralné ospravedinit
* popirdni dusledki agresivniho cinu nebo jeho bagatelizace- napf.zlehcovani utrpeni obéti
* negativni hodnoceni obéti - snizuje pocit viny, obét’ je charakterizovana jako nehodnotna
bytost nizsi kategorie, z tohoto pohledu je prezentovan jako obét sam agresor:on by to za
normalnich okolnosti neudélal, byl vyprovokovan

Hodnoceni agrese z hlediska jeji cetnosti a zavaznosti

» mlze mit epizodicky charakter, to znamena, Ze ve vétsi mife zaviselo na aktuélnich okolnech,
nebo m{ize jit o trvalou pohotovost k agresivnimu reagovani, danou typem osobnosti, jejim
specifickym narusenim, které je vysledkem urcité biologické ¢i socialni zkusenosti

+ v jednotlivych pfipadech je tfeba zhodnotit vSechny anamnestické Udaje, vék, osobnostni
vlastnosti, charekter agresivnich projev(, aby bylo mozné stanovit progndzu

« agresivni jednani mize dosahnout takového stupné, ze je Ize jednoznacné hodnoti jako
asocialni, mlze jit az o generalizovanou negaci celého svéta

Hodnoceni z hlediska zaméreni

* obvykle prostfedkem, ktery slouzi k snadnéjsimu, ¢i rychlejSimu uspokojovani osobné
vyznamnych potieb,

« ale stejné dobre se mlze stat cilem, v tomto pripadé by slouzilo jako zdroj jistoty vlastnich
kompetenci, které lez kdykoli pouzit

Hodnoceni agrese z hlediska vztahu ke skupiné

* prislusnost ke skupiné jedinci poskytuje skupinovou identitu, kterad redukuje nékteré slozky jeho
individuality, méni jeho uvazovani, citové prozivani

» ve skupiné jedinec ziskava vétsi pocit moci a neni nucen k individualni odpovédnosti

» skupina, pfipadné dav, ma svou silu, ktera je dano mnozstvim, chrani jednotlivce anonymizaci (v
davu jsou jedinci nerozlisitelni, predpokladana individudlni variabilita je bagatelizovana a
potlacovana),

* Clovék ziskava volnost pro jednani, ztraci se schopnost adekvatniho rozumového hodnoceni
situace, zména postoje k vlastnimu jednani, ztrata sebekriticnosti, deindividuace, agresivni
projev vici komukoliv, kdo je oznacen jako nepfitel byva chapan jako jako zadouci, casto
cenény

* objektem agrese se stavaji lidé, ktefi jsou pokladani za ménécenné a hodné opovrzeni, jsou
nize ve spolecenské hierarchii ¢i k adané spolecnosti nepatfi

Socialni vyznam agresivniho chovani

« velice dllezity je vliv spolecenského klimatu, které nasili néjakym zplsobem prezentuje a
projevuje k nému urcitou miru tolerance

* soucasna spolecnost zaujima spiSe postoj rezignace, kdy sice s nasilim nesouhlasi, ale pfijima je
jako nutné zlo, s nimz nelze nic délat

» mlze byt na symbolické Urovni banalizovano, prezentovano, jako bézné

Postoj spolecnosti k nasili

* se v prabéhu casu méni

« dllezity je vliv medii, jejichz porfady obsahuji zvysujici se mnozstvi agresivnich projevd, jedna se
i 0 zpravodajstvi — skutecné déni, filmy — smyslené déni
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» riziko urcitych medialnich pfibéht je rovnéz v tom, Ze se casto chova agresivné a bezohledné i
kladny hrdina- nezralé osobnosti, déti se s nim jednoduse ztotozni

* lidé ztraceji schopnost rozpoznat, co je pfijtalné, co uz nikoliv

* agresivni projev se mlze stat normou



