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1. Vymezení disciplíny, předmět a cíle vývojové psychologie, postavení v systému věd a vztah k jiným vědním disciplínám, dílčí disciplíny vývojové psychologie. Stručná historie vývojové psychologie. 
2. Vývoj a jeho charakteristiky. Vývojové zákony. Determinace vývoje. Teorie determinace. Teorie Eriksona, Freuda, Piageta. 
3. Prenatální a novorozenecké období
4. Kojenecký věk
5. Batolecí věk
6. Předškolní věk a školní zralost. 
7. Mladší školní věk
8. Období prepuberty a vlastní puberty
9. Období adolescence
10. Období mladé dospělosti
11. Období střední dospělosti
12. Období starší dospělosti
13. Období stáří

