Definice psychopedie

Pojem vznikl z feckého psyché — duse, paidea — vychova
Psychopedie (v uzsim pojeti)

» specialné pedagogicka disciplina, zabyvajici se edukaci 0S0b S mentalnim postizenim a jinym duSevnim
postizenim (S poruchou autistického spektra, s poruchami chovani a emoci, Se schizofrenii) a
zkoumanim formativnich (vychovnych) a informativnich (vzdélavacich) vlivii na tyto osoby (Valenta)

» specialni pedagogika 0sob s mentalnim postizenim.

Psychopedie (Vv Sir§im pojeti)

» interdisciplinarni obor, zabyvajici se prevenci, prognostikou mentalniho postizeni, edukaci a reedukaci,
diagnostikou, poradenstvim, terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci a rehabilitaci, inkluzi,

socializaci a resocializaci 0S0b s mentalnim ¢i jinym dusevnim onemocnénim



Cile psychopedie

Hlavni cil:

» dosazeni maximalniho stupné€ rozvoje osobnosti jedince s mentalnim ¢i jinym dusevnim postizenim a jeho

inkluze do spolecnosti.
Dilci cile:
» edukace 0sob s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim a zkoumanim vychovnych a vzdélavacich vlivia

na tyto osoby

» odhaleni vSech zakonitosti vychovy na zakladé¢ poznani rozvoje a zvlastnosti osobnosti mentalné

postizenych
» dosazeni maximalné mozného stupné rozvoje osobnosti mentalné postizenych

» nalezeni adekvatniho mista ve spole¢nosti pro kazdého vychovavaného.



Predmét psychopedie

» 0s0ba s mentalnim postiZzenim ¢i jinym dusevnim postizenim bez ohledu na vek, stupen postizeni a

pripadné kombinaci postizeni osobnost jako celek

» odklon do defektologického pojeti ke globalnimu pojeti jedince se specialnimi vzdélavacimi

potfebami
» 0S0by S postizenim mentalnim V SirS§im kontextu vyznamu
» mentalné postizeny (mentaln¢ retardovany) jedinec

» edukace, reedukace, diagnostika poradenstvi, terapeuticko-formativni intervence, kompenzace,
rehabilitace, integrace a socializace jedinci S mentdlnim postizenim, ale také prevenci a

prognostikou mentalni retardace.



Predmét psychopedie

Predmétem psychopedie jsou nejen osoby s mentalnim postizenim, ale i:

> jedinci s jinymi duSevnimi postizenimi

» S pervazivnimi vyvojovymi poruchami

> se specifickymi poruchami uceni ¢i chovani

» S poruchami chovani a emoci ¢i détskymi psychézami

» S neurotickymi poruchami vyvolanymi psychotropnimi latkami

» S kombinovanymi vadami/ s viceCetnym postizenim.



Hlavni ukoly psychopedie

Zkoumani 0sobnosti mentalné postizenych v souvislosti s jejich vychovou, vzd€lavanim,

pracovnim a spolecenskym uplatnénim.

Zkoumani podminek specialni vychovy mentaln¢ postizenych jako predpoklad ke stanoveni

obsahu, zasad, metod, prostiedkii a forem vychovy a vzdélavani.

Vytvareni specialnich edukacnich a didaktickych metod, metodickych postupt a zajisténi jejich
aplikace v praxi.

Sledovani historie oboru a historie péce 0 mentaln¢ postizené.



Vztah psychopedie
Psychopedie je interdisciplinarni obor.
Véda spolecenska s vyrazné pedagogickym charakterem

Aby mohla plnit své hlavni ukoly, musi spolupracovat s mnoha obory, které ptinaseji poznatky o mentalné

postizeném jedinci.
Spolupracujici obory:
> lékarské

» psychologickeé

» socialni

» pedagogické

» specialni pedagogiky.



Terminologie - mentalni postiZeni

Mentalni postiZzeni - mentalni retardace (mens = mysl, duse, retardace = opozdit, zpomalit) = >

,,Zpomaleni mysli“

» Slabomyslnost Oligofrenie (oligos = maloktery, frén = mysl)

» Mentalni zaostalost Dusevni vada.

» Chapano jako nevyvinuti 0sobnosti S vyraznym postizenim intelektové oblasti, stav souvisejici
S opozdénym nebo omezenym vyvojem mysleni, mize se vyskytnout ve spojeni S jinymi psychickymi

nebo télesnymi obtizemi

» Byva vztahovano piedevSim na vrozeny mentalni deficit vznikly v prenatalnim nebo perinatalnim

obdobi az do 2 let véku ditéte, kdy jesté nebyly vyvinuty nékteré psychické funkce)



Vznik, projevy

»50 — 60 % - geneticky (rodova zaté¢z) nebo v prenatalnim obdobi (problémy Vv téhotenstvi — vliv
toxickych latek, Spatna vyziva matky, nebezpecné zareni, poskozeni oplozeného vajicka v rané fazi
tehotenstvi...)

» 8 % - v perinatalnim obdobi — 28. tyden téhotenstvi az do 7. dne zivota novorozence — poskozeni pfi
porodu

» ostatni % - v postnatalnim obdobi — uraz, infekéni onemocnéni, zanéty nervové soustavy, socialni
zanedbani ditéte, zneuzivani, tyrani...

Projevy mentalniho postiZeni

» omezen¢ reflexy — Casto pozorovatelné jiz od narozeni

» slaba soustiedénost a pozornost, omezena logickd a mentalni pameét’
» jednoduché mysleni, limity v logickém a ostatnim mySleni

» omezené projevy citll, opozdény a vadny vyvoj feci a komunikativnich dovednosti



Klasifikace MP - mentalni postiZenl

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci, ktera vstoupila
v platnost v roce 1992

Kodova c¢isla (MKN-10) Slovni oznaceni Pasmo 1Q

F 70 Lehka mentalni retardace 50-69
F71 Stiedné tézka mentalni retardace  35-49
F72 T&Zka mentalni retardace 20-34
F73 Hluboka mentalni retardace 0-19
F 78 Jina mentalni retardace

Obtizna diagnostika MR pro pfitomnost piidruzenych,
kombinovanych vad (v¢etné autismu).

F79 nespecifikovand MR - pro nedostatek informaci,
zaradit do zakladnich kategorii



Klasifikace MP - mentalni postizeni

» F 70 lehka mentalni retardace - LMR - nejlehéi stupen MR. 1Q od 50 do 69, u dospélych jedinct
odpovidd mentalnimu véku 9-12 rokl. Motoricky, neuropsychicky vyvoj a psychickeé procesy odlisné
od normy. Nejzietelngjsi deficit v mysleni - abstrakci, dedukci a usudku. Re¢ po formalni i obsahové
strance narusSena. Obtize v uceni; vétSina téchto osob je v dospélosti schopna pracovat, navazovat

a udrzovat dobr¢ socialni vztahy a byt prospéSnymi ¢leny spolecnosti. Debilita

» F 71 stifedné téZka mentalni retardace - STMR - 1Q 35-49, coz u dospélych jedinci s MP odpovida
mentalnimu véku 6-9 rokt. V détstvi zfetelné omezeni v motorickém a neuropsychickém vyvoji. Reé se
vyviji opozdéné¢ a dosahuje roviny konkretizace, slovnik je chudy a vyjadifovani je na udrovni
jednoduchych vét. Mnozi jsou schopni dosahnout urcité arovné samostatnosti a nezavislosti, zvladaji
priméfenou komunikaci a skolni schopnosti. Dospéli jsou s riznym stupném podpory schopni pracovat

a vykonavat ¢innosti ve spole¢nosti. Imbecilita



Klasifikace MP - mentalni postizeni

»F 72 tézka mentalni retardace - TMR - 1Q 20-34, mentalni vék 3-6 roki, vyrazné opozdéni
psychického (mysleni, pamét, predstavy atd.) 1 motorického wvyvoje (sezeni, stani, chozeni,
nekoordinovanost pohybti). Re¢ na velmi jednoduché urovni, bez chapani obsahu, ¢asta echolalie. Je
mozné je naucit zakladni sebeobsluze, hygienickym navykim a jednoduchym pracim. Jsou trvale zavisli

na péci jinych. Idioimbecilita

Celkové omezeni neuropsychického vyvoje a motoriky (plné imobilni). Charakteristické stereotypni
pohyby. Reé¢ na tirovni hlasovych projevil, pudovych a afektivnich reakei (skieky). Pomoc pii pohybu,

komunikaci a hygiene. Idiocie



Historicky vyvoj pécCe o mentalné postiZené

1. Stadium represivni

2. Stadium zotrocovani

3. Stadium charitativni

4. Stadium renesanc¢niho humanismu
5. Stadium rehabilita¢ni a socializacni

6. Stadium prevencni - soucasnost

Prvnim vyznamnym pedagogem, ktery obhajoval vzdélavani a vychovu slabomyslnych byl J.A.
Komensky.



Pocatky systematickeé péce o slabomyslné v 19. stoleti

Eduard Seguin (1812-1880) Pro vychovu slabomysInych formuloval tzv. triadu:

1. Vychovu ¢innosti, aktivitou - rozvoj motoriky, pocitka a smysli

2. Vychovu mySleni - utvareni predstav, ovladnuti elementarnich poznatka a navyku Cteni, psani a pocitani
3. Vychova vile - mravni vychova - ovladani instinktu.

Konkrétni naméty shrnul v knize Idiocie a jeji 1éceni fyziologickou metodou.

Dr. Jakub Guggenbiihl (1816-1863) zalozil ve Svycarsku ( Abenberg) Ustav pro kreteny a idioty - podnét
ke vzniku podobnych tstavi v Némecku, Francii, Anglii, Nizozemi a USA. Némecku nalezi primat ve

ziizovani Skol pro slabomysiné.

V roce 1907 jiz tyto Skoly existovali ve 210 méstech a navstévovalo je vice nez 21 000 zakd. Postupné byl
zpracovavan systém Vvstupu do téchto Skol I organizace vyucovani (délka vyucovacich hodin byla
stanovena na 30 minut) a také priprava na dalsi povolani. Zaci méli moznost vyuceni nékterym femeslim.



Vyvoj péée v Cechach do r. 1945

>V roce 1774 Tereziansky Skolni fad - nenadani nesmi byt vyluCovani z vyucovani a varuje ucitele
pred trestanim déti pro male nadani

» Novela Zakona 0 obecnych Skolach z roku 1883, ktera prihlizela k otazkam vyucovani
,2achylnych* déti. Umoznovala jejich osvobozeni 0od Skolni dochazky

> Zakonny podklad pro zajisténi vzdélavani slabomyslnych vytvofil teprve Rad $kolniho vyucovani
Z 1. 1905. Umoznuje vznik zvlastni pomocné nebo podptrné tridy. Vynosem z r. 1907 byly
vymezeny podminky pro ptijeti ditéte a zakladni organizaci pomocné tfidy a pomocné skoly.
Pomocna Skola méla mit nejméné tfi a nejvice pét tiid, na jednoho ucitele pripadalo nejvice 15
zakl a vyucovani jednomu predmétu nemélo byt delsi nez 25 minut

> 1871, v Praze zalozen prvni Ustav pro idioty - Karel Slavoj Amerling. V r. 1898 byl ustav
pifejmenovan na Ernestinum. Amerling pozadoval pro déti pouze nejzakladnéjsi vzdélani, diraz
kladl na nazorné vyucovani. Zabyval se I diagnostikou a roztiidil slabomysiné podle vzezieni na
sedm typu

» Zacatkem tricatych let Zemsky ustav pro slabomysiné v Oparanech (dnes Détska psychiatricka
1éCebna).



Soucasny systém péce o mentalné postizené

» VSeobecna charta lidskych prav z roku 1948

» Charta pro osoby trpici autismem

> Umluva 0 pravech ditdte z roku 1991

» Deklarace spojenych narodii 0 pravech mentalné¢ retardovanych 0sob

» Deklarace mezinarodni ligy spole¢nosti pro 0soby s mentalnim postizenim

» Deklarace z Delhi o pravech a pottebach 0sob s mentalnim postizenim a jejich rodin Obsah téchto
dokument ma jednoho spole¢ného jmenovatele

» Ustava CR v &lanku 33 odst. 1.

»>Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) tfeSi vzdélavani déti, zakti a studentii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (§ 16)

» Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Vyhlaska o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
zakt nadanych



Soucasny systém péce o mentalné postizené

Rana péce Détske stacionare

Specidlné pedagogicka centra

Specidlni matetska Skola Bézna ms

Ptipravny stupen zS$ specialni 7 specialni Bézna z8§

Prakticka Skola Odborna uciliste Rekvalifikaéni kurzy
Chranéne¢ dilny Chranéna pracovni mista

Chranén¢ bydleni

Ustavni pece



Psychologické zvlastnosti jedincii s mentalni retardaci

Mentalni retardace se projevuje zejména:

» zvySenou zavislosti na rodi¢ich a vychovatelich, infantilnosti

» zvySenou pohotovosti K tizkosti, K neurotickym reakcim, K pasivité v jednani a chovani
» sugestibilitou, opozdénym psychosexualnim vyvojem

» nerovnovahou snaha x vykon

» zvySenou potiebou bezpeci, poruchami interpersonalnich vztahti a komunikace
» snizenou prizpusobivosti K socialnim, spoleCenskym a Skolnim pozadavkim

» Impulzivnosti, citovou narusivosti, hyperaktivitou nebo zpomalenosti chovani
» zpomalenou chapavosti, primitivnosti a konkrétnosti usudki

» ulpivanim na detailech

» snizenou mechanickou a logickou paméti, té€kavou pozornosti

» nizkou slovni zasobou

» poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace



Zasady pro pristup rodici k ditéti s mentalnim postiZenim

» Necinit dit¢ pfedmétem soustrasti

» Jednat s nim jako se zdravym, ale mladSim ditétem — podle hloubky postizeni

» Nesrovnavat ho se stejné starymi détmi

» Povzbuzovat ho za kazdy uspéch

» Trestat jen za prestupky, které jsou zavazné a dité je schopno uvédomit si své provinéni

» Vytvaret zakladni hygienické a spoleCenské navyky

» Rozvijet pracovni ¢innosti v doméacnosti, zadavat piiméfené tkoly — hodnotit jako zdravé dite
» Zajistovat vhodné vychovné podnéty — kultura, sport, spoleCenské akce

» Kazdy novy pozadavek ¢asto procvic¢ovat

» Svym chovanim vytvaret pro dité vzor.



Hlavni zasady komunikace s clovékem s mentalnim postizenim

Intonace hlasu, jednoduché véty a vykani — to by mélo patrit k zakladnim charakteristikim komunikace
s ¢lovékem S mentalnim postizenim. Inspirujte se nasimi doporu¢enimi a komunikujte s respektem.

» Vzdy komunikujte piimo s dotyénym, nikoli s doprovodem

» Kontakt vzdy zac¢ind standardnim vykanim. Na tykani je moZzno piejit pouze na vyslovné prani
doty¢ného (n¢kdo to ma skutecné radéji — ale jen nékdo!), ¢i upozornéni doprovodu

» Pouzivejte jednoduché véty, pokud mozno vylucte podminovaci zpisob (to nékdy mate)

» Instrukce davejte v jasné ¢asové posloupnosti (ted’ udélame tohle, potom tamto, a pak...)



Hlavni zasady komunikace s clovékem s mentalnim postizenim

> Instrukce davejte v jasné ¢asové posloupnosti (ted’ udélame tohle, potom tamto, a pak...)

» Mize se stat, ze dotycny hned napoprvé pln¢ neporozumi vaSemu sdéleni. Bud'te proto piipraveni
ho trpélivé a se stejnou intonaci opakovat

» Pti znervoziujicich jednanich se mtize projevit psychicka labilita, ktera k handicapu patii. V téchto
situacich je vhodn zjistit, se kterou osobou v mistnosti doty¢ny komunikuje nejlépe a bez zabran — a
Ji pak nechat celou zalezitost vyfidit.

Wiener, P., Manual kurzu Pratelska mista, 3. upravené a piepracované vydani, Etnetera 2017 © Pavel
Wiener 2017
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