Downuyv syndrom

Popsan v roce 1866 anglickym lékafem Langdonem Downem, diive mongolismus
» Nadpocetny chromozom 21. paru), postihuje 1 dité ze 600 az 700 déti

» Matkam s Downovym syndromem se rodi asi 50 % potomku Se stejnym postizenym

» Muzi s Downovym syndromem jsou neplodni

Projevy

snizeny intelekt, nesamostatné mysleni

chybi schopnost abstrakce
snadné navazovani socialnich kontakta

omezena pozornost, mechanicka pamét’

poskozena motorika, ¢asté jsou vady somatického typu



PAS - Porucha autistického spektra = autismus

» Nejzavaznéjsi poruchy mentalniho vyvoje - pervazivni vyvejové poruchy, coz znamena, ze bylo do
hloubky zasazeno vice oblasti ve vyvoji ditéte, a to predevsim oblast komunikace, socialni interakce a
predstavivosti. Jedinec ma jiné vnimani, prozivani a chovani.

» Pric¢iny: porucha chromozomu X7 a X16, asi kombinace vlivu genetickych piedpokladii a dalSich
rizikovych faktori, jako jsou napiiklad nepiiznivé latky pro lidsky organismus a okolni zivotni prostiedi.

» Vrozena celozivotni neurologicka porucha, ktera se diagnostikuje na zaklad¢ projevi chovani. Jde o
kognitivni vnimani pacienta a v dasledku toho pak i jeho chovani.

» U kazdého clovéka muze byt v jednotlivych oblastech (komunikace, socialni interakce a stereotypni
chovani) ,,vychylena®“ do jiné miry. Tzn. Ze néktery Clovék s PAS, bez potizi mluvi, ale neumi Si
vybudovat vztah s vrstevniky. Jiny ¢lovék s PAS se cely den ve svém pokoji houpe na zidli a nefekne ani
slovo.



PAS - Porucha autistického spektra = autismus

> Projevuje jiz v raném détstvi, a to obvykle kolem druhého roku. Castéji postihuje chlapce (v poméru
3:1) a idealn¢ by mél byt diagnostikovan do 36 mésict véku ditéte. Dlagnoza PAS je nejcastéji
stanovena ve véku 4 let -

> Casté&ji postihuje chlapce (v poméru 3:1)
» Pocet déti s diagnozou na autistickém spektru v roce 2018: 1 z 59

» Wystaveni Sikan¢: 2/3 déti s PAS

> Radi se mezi PAS neboli poruchy autistického spektra, které zahrnuji mimo jiné také Aspergertiv
syndrom nebo détskou dezintegracni poruchu.



Typy PAS, priciny, projevy
» Détsky autismus
» Atypicky autismus
» Retttiv syndrom
» Jina desintegra¢ni porucha v détstvi
» Hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby Aspergertiv syndrom
» Jiné pervazivni vyvojové poruchy

» Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Postizeny nevidi svét tak, jako zdravi lidé, informace, které k nému prichazeji vyhodnocuje jinak, nerozumi
tomu, co slysi, vidi, proziva, tudiz ¢asto reaguje na bézné podnéty a situace pro nas nezvyklym zpiisobem,
jinym zpusobem komunikace. Mohou mit potize ve vyvoji fe€i, chapani druhych, v socidlnich
vztazich a prevlada u nich stereotyp. Chovani a schopnosti jednotlivych autistii se vSak Casto vyrazné lisi.



Obecné priznaky autismu

» Chybi schopnost spolecenské interakce a komunikace
» Pti komunikaci se nediva do oci, odbihani pohledu, stfidani ulpivavého pohledu
» Diilezity je stereotyp a opakujici se zajmy

» Nesnasi zmény, presny harmonogram od réana do vecera

» V mensi ¢i vetsi mife Se projevuje socialni odcizeni

» SpiSe samotafr, nechce se zapojovat do aktivit bézné spolecnosti
» Projevuji svou naklonnost odliSnym zptisobem

» Chybi jim empatie a schopnost vidét véci z pohledu druhych lidi

» Obtizn¢ zvladaji bézné mezilidské vztahy

» Potieba nazorné vizualizace — fotky, piktogramy...

» Nadmeérna nebo nedostatecna citlivost na doteky, zvuky, pachy, svétlo a pohyby



Détsky autismus

Jednou z nejvaznéjsich poruch détského mentalniho vyvoje. Je nejéastdjsi. Casto spojen s LMR.
Dit¢ nerozumi svému okoli, nereaguje na podnéty jako jiné déti, Spatné se socializuje, potize Vv
komunikaci. Tuto poruchu poprvé v roce 1943 popsal L. Kanner jako infantilni autismus.

Nékteré priznaky autismu u déti v raném véku mohou byt napriklad:
» Absence Zvatlani a gestikulace do 1 roku
» Absence napodobovani a uzivani slov do 15.me¢sice

» Absence pouzivani slovnich spojeni do 24.mésice

» Aby mohl byt malému pacientovi diagnostikovan détsky autismus, musi Se projevit problémy ve
vSech oblastech tzv. akustické triady, kam patii kKomunikace, socialni interakce a predstavivost.



Obecné priznaky détského autismu

» Dité si rado hraje samo

» Nenavazuje kontakt s ostatnimi détmi

» Miize pasobit dojmem neslySiciho

» Vyhyba se o¢nimu kontaktu

» Nereaguje na pokyny a na svoje jméno

» Nezdravi/neloudi se slovn€ ani mavanim

» Provadi abnormalni pohyby, chodi po Spi¢kach
» Muze mit zachvaty vzteku

> Radi véci do fad

» Jakékoliv zmény Jsou pro né&j nepochopitelné

» Na objimani a mazleni reaguje pasivné



Détsky autismus

problémy v kazdé Casti tzv. autistické triady:
» Komunikace — opozdéna, naruseny vSechny slozky, n¢kteri se nenauc¢i mluvit vibec, fec,
monotonni, bez emoci, S naruSenou vétnou vazbou, echolalie

» Socialni interakce — vyhyba se o¢nimu kontaktu, stereotypni zajmy

> Predstavivost — pevny rezim dne, ritualy, stalé usporadani prostoru, nezvlada zmény, na zmény
reaguje placem, kiikem, vztekem, uzkosti, sebeposkozovanim.

Nespecifické rysy — napi. strach, poruchy spanku, pfijmu potravy, agrese, sebeposkozovani,
zachvaty vzteku, fascinace pohybem, tleskani, odliSnou chizi a upfednostiiovani periferniho
zrakového vnimani pred ptfimym.



Atypicky autismus — nesplnuje kritéria pro détsky autismus

» Objevuje se az po dosazeni 3. let nebo se neprojevuje pln¢, tzn. nékteré schopnosti nejsou naruseny.
» Vliv urazu nebo poskozeni mozku.

» Nevyskytuji stereotypni zdjmy, priznaky jsou netypické, trpi poruchou emoci ¢i t€z§i formou poruchy
aktivity a pozornosti

» Neprojevuje se stereotypni chovani

» Dité je schopné socialni interakce, nezasahuje socialniho chovani ani komunikaéni dovednosti nebo
predstavivost

» Projevuje normalni zajem o véci kolem sebe

Y

Vyvoj dil¢ich dovednosti je u téchto déti znacné nerovnoméerny

» Chovani se ptfidruzuje k TR a HMR, nékteré symptomy jsou jednoznacné typické pro autismus, nicméné
mentalni vék je natolik nizky, Zze mira komunika¢niho nebo socialniho deficitu nemiize byt v ostrém
kontrastu s celkovou mentalni urovni



Rettiitv syndrom

Popsan Dr. Andreasem Rettem v roce 1965
Objevuje pouze u zen a jeho priCina je genetickd porucha
chromozomu

Projevuje se az po 1,5 roce zivota
Dit¢ s timto syndromem ztraci kolem 18. mésice
"\ Zivota viechny doposud nabyté schopnosti

Jedna se 0 progresivni chorobu, kdy se projevy
stupnuji a zhorsuji

Jedinci konc¢i na invalidnim voziku nebo upoutani na lizko

Mivaji HMR, miize se vyskytovat EPI, skoli6z, astma...



Aspergeruv syndrom - AS

» Typické je detailni vyjadiFovani a neobvyklé zaliby, napt. studovani jizdnich fadu, telefonnich
seznamu

» K dalsim projeviim patii precizni pravdomluvnost a jedinci jsou také motoricky neobratni. Intelekt je
nicméné zachovan, az nadprumérny

» Nauci se samy cist, rozeznavaji brzy ¢islice ¢i pismena, umi citovat z encyklopedii, hraji Sachy, ovladaji
pocita¢, maji vynikajici mechanickou pamét’

» Obtize v chapani socialnich situaci, obtizné se vzivaji do mysleni a pocitt druhych lidi

Diagnostika AS kvili vysokému intelektu ¢asto probihd pozdé&ji, nez je tomu u autismu. Nékdy K ni
dokonce nemusi dojit viibec.



Aspergeruv syndrom - AS

PRiZNAKY U DETI

» Znatelny rozdil ve vyjadirovani oproti jejich vrstevnikam.

> Re¢ monotdnni s velmi rozsifenou slovni zasobou, proto si nemocni
rozum¢ji spiSe Se starSimi nezli se svymi vrstevniky

> Reé byva piili§ formalni, mluvi jako dospéli

> Casto je u nich pozorovana samomluva.

» Déti maji tendenci byt samotari, bez vétsiho zajmu o0 kontakt s ostatnimi. U nékterych pripadi se ale
muze projevovat opacny extrém, a to priliSna pratelskost bez zabran.



Aspergeruyv syndrom - AS

PRIZNAKY U DOSPELYCH

» Dospivajici a dospéli na rozdil od déti snasi samotu Spatné a lidsky kontakt
vyhledavayji

» V dosp¢losti Si jsou lidé také vice védomi svych jinakosti, coz jim
zpusobuje hlubokou emocionalni bolest

» Nechapou humor, ironii, metafory, nadsazku

» Cca dv¢ tretiny dospélych s Aspergerem trpi nebo trpéli depresemi,

a minimaln¢é polovina z nich trpi alespon jednou tizkostnou poruchou




Aspergeruv syndrom - AS

» Diagnostika je pro pacienty 1 jejich okoli velice dulezitd. Mnoho postizenych se dlouhodobé¢ citi jini,
odlisni, vylouceni ze spolecnosti i ,,vadni® a diagnostika jim mize pomoci pochopit jejich celozivotni
trapeni

» Diagnostika neni jednoducha, na Aspergeriiv syndrom test totiz neexistuje. Misto toho je mozné nemaoc
odhalit pomoci riznych diagnostickych kritérii, ktera se soustiedi na typické klinické ptiznaky

» Porucha neni lé¢itelna. Velmi dulezita je blizka spoluprace s lékafem a obeznameni nejblizSich 0
nemoci a o tom, jak mohou danému postizenému pomoci. Pacientovi je tfeba vénovat dostatek casu,
trpelivosti | pochopeni a pracovat s nim na rozvoji jeho socialnich a komunika¢nich dovednosti.



Aspergeruv syndrom - AS

CO DELAT, PRO ZMIRNENI NEGATIVNICH DOPADU NEMOCI

» Dodrzovat denni rutinu a strukturu

» Planovani ¢asu a cilt spolu s jejich plnénim
» Cvicit

» Pti praci ve skupiné strukturovat aktivity

Dédi¢nost Aspergerova syndromu

Asperger 1 autismus jsou dédicna onemocnéni. Do jaké miry nebo jak tato dédi¢nost presné funguje,
se dodnes nevi. Oboji také mnohem vice postinuje muze a chlapce. Proto u vysoko-funkénich Zen a
Aspergerovou nemoci mnohdy nikdy nedochazi k diagnostice, nebot’ se nepredpoklada riziko této nemoci.



Projevy Aspergerova syndromu

» Problémy navazat vztah

» Emocni citlivost

» Snizena socialni inteligence

» Fixace na jednu osobu ¢i objekt
» Nedostatek predstavivosti

» Vytvareni ritualt

» Problémy porozumét ironii a humoru

> Motoricka neobratnost

» Omezena i netypicka gestikulace a mimika
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