Lécebné postupy v psychiatrii:

Psychofarmakoterapie — pouZziti medikamentl — psychofarmak — ovliviiujicich psychické funkce

- Efekt tlumivy
- Efekt stimulacni
- Efekt stabilizacni

Antipsychotika:
Léky s antipsychotickym ucinkem pozitivné ovliviiujicim mysleni a vnimani

Klasickd = typicka (starsi skupina — silny Iécebny Gcin, casté nezadouci ucinky snizujici kvalitu Zivota -

(extrapyramidové projevy — akatizie, tortikolis, hypersalivace, ztuhlost, dysartrie, pm utlum, maligni
neurolepticky syndrom, kardialni komplikace) — haloperidol, chlorpromazin, cisordinol

Atypicka (moderni léky s multifunkénim efektem, minimum nezadoucich ucinkd) — ¢asto stabilizaéni
ucinek, antidepresivni, anxiolyticky, tlumivy), nastup ucinku rychly — olanzapin, risperidon,
aripiprazol, clozapin

Tabletova nebo injekéni forma, depotni preparaty — vyhody

Antidepresiva:

Cetné skupiny lékd ovliviujicich forii (naladu) , p¥i nevhodné kombinaci skupin AD riziko vzniku
serotoninového syndromu, nastup ucéinku pomaly s postupnou titraci — citalopram, sertralin,
mirtazapin, trazodon, venlafaxin, bupropion)

Tymoprofylaktika (stabilizatory nalady):

Léky s pozitivnim ovlivnénim nalady a vykyvl emotivity — valproat, karbamazepin, lithium, lamotrigin
Stimulancia:

Léky se stimula¢nim ucéinkem ke zlepseni koncentrace pozornosti v [é¢cbé ADHD (Ritalin), nevhodné
pro dospélé pro riziko zneuZiti a vzniku zavislosti

Kognitiva:

Léky zlepsuji kognici a udrzuji a zpomaluji pokles kognitivnich schopnosti pfi rozvoji demence,
nejedna se o kauzalni Ié¢bu — donepezil, memantin

Anxiolytika:

//////

Benzodiazepiny - skupina léCiv s anxiolytickym Gcinkem, okamZita uleva, ale riziko vzniku zavislosti pfi

dlouhodobém uzivani a vyssich davkach (diazepam, oxazepam, bromazepam), nebenzodiazepinové
|éky — hydroxyzin, buspiron



Hypnotika:

Léky se sedativnim Ucinkem k IéCbé nespavosti (fenobarbital, midazolam, zooidem, melatonin)
Alternativni metody lécby - fytoterapie, homeopatie

Biologické terapie:

ECT (EKT) — elektrokonvulzivni terapie — |é¢ba katatonii formy SCH, neuroleptického maligniho
syndromu, zdvaznych afektivnich poruch

RTMS - repetitivni transkranidlni magneticka stimulace — neinvazivni stimulace CNS
VNS - vagova stimulace — |1é¢ba refrakterni epilepsie, rezistentni deprese
Fototerapie — |éCba sezonni afektivni poruchy (spanku, nalady, pfijmu)

DBS — hluboka mozkova stimulace — invazivni ovlivnéni elektrické aktivity CNS — u tremoru,
Parkinson. chorobé, epilepsii

Psychoterapie — |ékat, psycholog, psychoterapeut

Individualni, skupinova

Typy: KBT, psychodynamicka, psychoanalytickd, podptrna, rodinna
Psychoedukace

Rehabilitace — Iécebnd, pedagogicka, socidlni a pracovni



