Normalni vyvoj ditete a
adolescenta



Norma, normalita

* Normalita je hodnocena jako stav bez
patologickych projevu.

* Predpoklad zdravého vyvoje, smérujici k
normalite.

* Vyvojoveé teorie: empiristické — vyznam
zkusenosti na vyvoj, nativistické — vliv
endogennich faktoru na vyvoj (Freud, Piaget,

Mahlerova), dnes vyznam interakce mezi
dispozici ditéte a jeho zkusSenosti




Vyvojova obdobi

* Prenatalni obdobi:

e tvorba vztahu matky a ditéte, plod nejen
pasivne prijima viemy (zvukové podnéty), ale
je i samo aktivni pri vyhledavani optimalni
polohy, je schopno rozlisit hlas matky od 6iuM,
vhimat stres matky




* Novorozenecké obdobi (0- 1M):

* vyznam prubéhu porodu, bezprostredni
kontakt s matkou, vyvinuti vSech
nepodminénych reflext u zdravého
novorozence (hledaci, saci, uchopovy), tvorba
intenzivniho kontaktu s matku, zejména
zrakoveho — zrcadlo, vyznam kojeni




* Kojenecké obdobi (1M-1R):

* vyznam zdravého psychického vyvoje, na konci
1. roku jiz specifické lidské projevy motorické i
socialni, nutna bazalni jistota pri adekvatnim
materském chovani, attachment

* rozvoj hrubé motoriky (sed, lezeni, chuze),
kognitivni vyvoj a rec (slova od 8.M), emocni a
socialni vyvoj — spojitost s potrebami,
separacni uzkost pri odlouceni matky (9.M)




Batoleci vék (2.-3.R):

PM pokroky, rozvoj samostatnosti a vlastni
kontroly, prvni projevy negativismu ve vyvoji
nezavislosti

Hruba a jemna motorika — vkladani, chuze,
skoky

Kognice a recC — vyrazny rozvoj reci, uziti soveti
ke konci obdobi



Emoce jiz dobre vyjadrené, kladné i zaporné
Rozvoj imaginace, predstavivosti
Identifikace se sexualni roli kolem 2,5let

Hygiena — dulezity nacvik, koncem obdobi jiz
schopno potreby samostatné kontrolovat



* Predskolni vék (3-6let):

e zdokonalovani hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky (kresba hlavonozce),
vyslovnosti, pameéti, pojmy

* plné vyvinuty emoce, jejich vyjadreni i
verbalni, socialni role, kontrola (co je
povoleno x zakazano), interpersonalni vztahy
— nove s vrstevniky, zameéreni na sexualitu -
hry




Mladsi Skolni vék — obdobi latence (6-11let):

akceptace cizich autorit, dulezitost osvojeni
socialnich norem a pravidel

Hodnoceni skolni zralosti — vyspélost,
motivace ke skolni praci

Vyvoj mysleni — konkrétni operace, vlastni
usudek nazorného jevu i moralni, slovni
zasoba, identifikace se stejny pohlavim (rodic,
vrstevnik)




Obdobi dospivani (11-20let):
pubescence 11-15 let / adolescence 15-20let

zmeéna vztahu — ukolem je schopnost uvolnéni
se z primarni rodiny

sexualita

vyvoj socialni kompetence — vzdélani,
pracovni uplatnéni — ¢asté frustrace

Vyvoj vlastni identity — mozné kolisani forie



Aspekty rodicovského chovani

* RUzné v souladu s vyvojovym obdobim ditéte:

e planovani, vlastni zralost, bezpeci, jednotnost
a vzajemny vztah rodicu, vzor, podpora



