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Symptomy dusevnich poruch
Symptom = pfiznak = projev nemoci

Symptomy specifické — priznak vyznamny, pro danou chorobu urcujici
(poruchy spanku u hypersomnie a narkolepsie)

Symptomy nespecifické — podruzny pfiznak, pfimo neurcujici konkrétni
nemoc (poruchy spanku pfi vétsiné dusevnich poruch)




Pfiznak subjektivni — znamka nemoci, o které nas informuje sam pacient a
ktera souvisi s jeho subjektivhim prozivanim (zjisténi rozhovorem, muiize byt
zkresleno horsi verbalizaci, disimulaci, bagatelizaci pacientem))

Priznak objektivni — zjistitelny objektivné pozorovanim pacienta, spec.
vysetfenim c¢i laboratornim vysetfenim




Vedomi

Stav, kdy probihaji normalné vsechny psychické funkce jedince, ktery si je
uvédomuyje a je schopen je vztahovat ke svému ja.

Védomi je urceno luciditou (jasnosti), predstava kruhu — centrum védomi
= nejjasne¢jsi bod v kruhu = pozornost

Kapacita = rozsah védomi je mira, jakou jsme schopni vaimat sebe a okoli.

Objektivizace — schopnost uvédomovat st, zda jde o vlastni proces ¢1 udalost
mimo jedince.




/meny vedomi

Fyziologické — spanek a hypndza

Patologické — poruchy védomi




Spanek

Zména védomli ve smyslu zuzeni, nejde o uplné preruseni psychické cinnosti,
nckteré oblasti jsou v utlumu, jiné v cinnosti

REM faze (rapid eye movements) — 4-5 REM fazi béhem spanku, vyskyt

snu
nonREM faze

Poruchy spanku — inverzni spanek, hypersomnie, narkolepsie, hyposomnie,
dyssomnie, insomnie, somnambulismus, somnilogie, nocni désy (pavor
nocturnus) u déti




Hypnoza

- umele navozeny stav zuzené¢ho védomi, zalezi na stupni sugestibility
Spankova - stav podobny spanku

Bdéla — vykonavani rozkazu od hypnotizéra




Orientace

Autopsychicka — o vlastnim dusevnim zivoté
Somatopsychicka — o vlastnim tele

Alopsychické — 0 okolnim déni a zevnim svéte

Hodnocené kvality orientace — osobou, mistem, casem a situaci




Poruchy védomi

- patologické zmény véedomi — po urazech, krvaceni do mozku, intoxikace
Kvantitativni - porucha vigility:

somnolence - ospalost, zpomalenost, odpovedi po latenci

sopor — imponuje jako spici, odpovedi ¢i zména polohy na bolestivy podnét,
zpomalenost, ztlumeni dechu a pulsu

koma (bezvédomi) — nereagujici, kolisavy prab¢h, neurol. pfiznaky (pozit.
Babinského reflex), mélc¢i — mydriaza za zornic reagujici na osvit, hlubsi — mioza
nereagujici na osvit




Kvalitativni — zachovana vigilita s alterovanymi psych. funkcemi:

Delirium (obluzenost) — naruseni obsahu védomi, nahly vznik, bouflivy
prubch, neklid, halucinace, sugestibilita (infekce, intoxikace — DT)

Amence (zmatenost) — neorientuje se v situaci nerozpozna realitu, pozvolna

Obnubilace (mrakotny stav) — nahly vznik 1 odeznéni, hlubsi porucha
(epilepste, intoxikace — patologicka opilost, patologicky atekt — psychogenni
et1o)




Mdloba (kolaps) — nahla kratkodoba porucha védomi z nedokrvenosti

mozku (Gnava, vycerpani, kardio pficiny)

Pozornost — aktivni zaméreni védomi

Poruchy — roztrzitost, rozptylena pozornost (pfi vycerpanostt), porucha
soustfedivosti pozornosti (aprosexie u zavaznych dus. poruch)




Pudy

= vrozené a stalé reakce na podnéty z vnéjsiho ¢i vaitintho prostredi jedince

De¢leni dle 1. P. Pavlova:

Pud vyzivy

Pud sebezachovy
Pud pohlavni
Pud rodicovsky

Pud socialni




ANWVARS

Poruchy pudu vyzivy

Bulimie — nadmérné pfejidani az zravost (vlci hlad) — musi jist, aniz chce
Anorexie — chorobné nechutenstvi, odmitani stravy z riznych pficin

Mentalni anorexie — psychosomatické onemocnéni s extrémnim zhubnutim

- sekundarni pfiznak somat. poruch (hypoorexie u horecky, hyperorexie u

hyperthyreozy)




Poruchy pudu sebezachovy

Autoagrese — proti sob¢ samému

Heteroagrese

— lehka — slovni agtresivita — nadavky, psani kverulaci, vyhrazky
- stfedni — agrese proti vécem — niceni, hazeni, rozbijeni

- tézka — proti lidem a zvifatim — ublizeni az vrazda




Sebevrazda (suicidium) — védomé a umyslné ukonceni zivota (dus.
Onemocnéni — deprese, SCH, somat. onem., konflikty v rodiné, sit. Zatéze —
problémy v zaméstnani, dluhy)

Sebezabiti — nebyl umysl zemfit — pfi poruchach védomi ¢i vaimani
(halucinace s naslednym skokem z okna), sebeobétovani — neni touha pos
mrti, ale je touha svou smrti nékomu prospet




Sebeposkozovani (automutilace) — rizné motivace
- u tézkych dusevnich poruch — pod vlivem bludu ¢i halucinaci
- u jedinct s cilem mit prospéch — vyhnout se bojt, praci, protestni hladovky

Rezignace — opak agrese — jedinec ustoupi od sledovaného cile




Poruchy pohlavniho pudu

Kvantitativni:

Snizeni (potlaceni) pohlavniho pudu — impotence, frigidita

Zvyseni (vystupfiovani) sexualn{ aktivity — hypersexualita

Kvalitativni:

Sex. uchylky




Komponenty sexuality

Pohlavni identita — faktory chromozomaln{ vybavy XX, XY, gonadalni,
genitalni, hormonalni, vychovné

Pohlavni role — socialni faktory, sporty, typ obleceni, reklamy, trendy

Sex. orientace — spec. eroticka preference sex. objektt — muzi, zeny, déti,
jiné

Sex. reaktivita — potfeba, cetnost — kapacita od raného détstvi, plny rozvoj v
puberté, u divek pozdéji, naopak proces starnuti se projevuje dfive u muzu




Sex. dystunkce kvantitativn{

Impotence — snizeni pohlavniho pudu u muzd, tj. snizeni erekce a ejakulace
i snizeni citového prozivani

Etio — somat. nemoci, vycerpani, inava, nejcastéji vsak psychogenni
(schopnost erekce chybi jen pft pokusu o pohl. styk, jinak je pfitomna)
Frigidita — snizeni pohlavniho pudu u Zen, postizeno vyvrcholeni a

ukonceni sex. zazitku (orgasmus), pfi vyrazné poruse zena aktivné odmita
muze




Hypersexualita — zvysena sex. aktivita, obtizné¢ odlisitelna pfip. patologie -
bchem zivota sex. aktivita kolisa, je individualni (sateriasis u muzu,
nymfomanie u zen)




Sex. uchylky — kvalitativni poruchy

= perverze, deviace — narusen zpusob ukajeni sex. pudu (sadismus,
masochismus) nebo naruseno zameéfeni sex. pudu v vztahu k objektu
(pedofilie, exhibicionismus)

Sadismus — plisobeni bolestt partnerovi za ucelem dosazeni vlastntho pohl.

uspokojeni

Masochismus — plisobeni bolestt samotnému jedinci k dosazeni jeho pohl.

uspokojeni




Sadomasochismus
Homosexualita, lesbismus — styk s osobou stejného pohlavi za ucelem
uspokojeni

Pedofilie — styk s détmi za ucelem uspokojeni — heterosexualni ¢1
homosexualni (Casto u starsich muz), disledkem mutze byt psychotrauma
timto jednanim postizenych déti

Exhibicionismus — ukazovani muzského obnazeného genitalu pfed zenami
a détmi (Jjen u muzy, casto neurotickych)




FetiSismus — pouzivani cizich pfedmétﬁ k dosazeni vlastniho uspokojeni ¢1

drazdéni (spodni pradlo, boty)
Voyeurismus — prihlizeni sex. styku jinych
Sodomie — pohl. styk se zviraty
Nekrofilie — pohl. styk s mrtvolami

Incest — pohl. styk mezi pfibuznymi (mezi sourozenci nebo rodici a détmi)




Poruchy rodicovského pudu

- nutno odlisit od planovaného rodicovstvi (pouziti antikoncepce ¢1
interrupce)!

= nedostatecna péce o dite (krkavci matky), tyrani ditéte, vrazda novorozence
¢1 vetstho ditéte ¢1 naopak vystupniovana starost o dite ,,opici laska®, Ipéni na
détech, znemoznéni jejich osamostatnéni, nekritické hodnoceni moznosti
ditéte




Poruchy socialnich pudu

Clovek je tvor spolecensky, tudiz jakakoliv odchylka - jako izolace od
spoleCnosti = samotafstvi ¢i naopak familiarnost = navazovani

spolecenskych kontakti bez dostatecného hodnoceni situace - je

hodnocena jako porucha




Mysleni

- nejslozitéjsi psychicka funkce, umoznuje zprostfedkované poznani
skutecnosti, nejvyssi formou poznavaci ¢innosti, jde o specificky lidskou
funkci (nikoliv u zvirat), mize se rozvinout jen ve spolecnosti, vznika
kolektivni zkusSenost (tradice, uméni, véda).

Vlastnosti spravného mysleni — kriti¢nost, pohotovost, rychlost




Poruchy mysleni

Kvantitativni (formalni):
- utlum, bradypsychismus, mutismus, zrychlené mysleni, tempo, zarazy

- ulpivavé (perseverace), nevypravné, zabihavé, symbolické, obsedantni,
autistické, inkoherentni

Kvalitativni (obsahové¢):




Blud — porucha mysleni{ — chorobn¢ mylny zavér mysleni
Megalomanicky:

Expanzivni — pfeceniovan vyznam vlastni osoby (extrapotencni, originarni,
inventorni)

Paranoidni — vztahovacnost
Persekucni — sledovanost

Kwverulacni - stiznostt




Emulacni — zarlivost

Mikromanicky: (podceniovani vlastni osoby)
Depresivni — spojeno s deprestvaim ladénim
Autoakuzacni — sebeobvinovani za nestésti

Insuficientni — vlastni neschopnost




Vnimani

- zakladni psychicka funkce umoznujici bezprostfedni poznani vnéjsiho svéta
i zmén ve vlastnim téle pomoci smyslovych organa

Vjem — subj. odraz vnéjsiho svéta v nasem védomd

Pfedstava — obraz predmeétu, ktery zrovna nevnimame, vytvafime si ho na
zaklad¢ predchoziho viemu

Produktivni obraznost (fantazie) — tvorba novych obrazt myslenkovym
pretvarenim skutecnosti




Poruchy vnimani

Kvantitativni — snizena ¢i zvySena vaimavost (bezvyznamné u dus. poruch)
Kvalitativni — specifické pro dusevni poruchy

Iluze — viemy, kdy objektivni skutecnost nenf spravné vnimana (koleje
zuzujici se v dalce — fyziologické (paobraz, synestezie, pareidolie, fantom
udu)

Pravé iluze — patologické — vidina ducha ¢i certa ve skvrné na zdi (toxické a

intekéni poruchy)
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Halucinace

- viem vznikajici bez vnéjsiho podnétu, pfitom maji charakter skutecnostt,
nemocny je o ném pfesvédcen

Sluchové — akoazmata (zvuky, pisténi, tony, sttileni), komplexni (slova, véty,
rozhovory) — imperativni, komentuyici, antagonistické

Chut’ové — pocit hotkého, otraveného (intoxikace, SCH)

Cichové — vane, pachy




Zrakové — mikropsie, makropsie, mikrozoopsie, zoopsie

T¢lové — taktilni (dotyky, elektrizace, svédéni, sex. obté¢zovani), cenesteticke
(Gtrobové — pocit chybéni ¢i zdvojeni ¢i vady organu), pohybové, halucinace
posedlosti (sidleni druhé osoby ¢i nadpfirozené bytosti s pocitem ovladani)
Intrapsychické — uvnitf hlavy — ozvucené myslenky — pocity vkladani ¢i
odebirani, telepatie

Pseudohalucinace — nepravé halucinace — uvnitt hlavy (u poruch
osobnosti)




