


Emoce a jejich poruchy

- charakterizuji reakci jedince na urcitou situaci, jde o
usmerneni aktivity jedince pfi uspokojovani vlastnich
biologickych a socialnich potfeb, patii mezi fidici a
regulacni mechanismy clovéka.




Emocni prozitky:

1. odraz kladné/zaporné hodnoty podnétové situace

2. prozitky kladného/zaporného vztahu viuci pfedmeétam vnitintho i vnéjstho
prostredi a vici vlastnim projevim (napf. pocity ohrozeni vedou k utcku,
pasivité se strachem nebo utoku s hnévem, ztrata vyznamné hodnoty vede ke
smutku, nerozhodnost pfi feseni vyznamnych situaci vede k uzkosti a
nejistotc) — afekty - kratkodobé, nalady — dlouhodobé vyladéni

3. city a vysSsi emoce se tykaji perspektivnivh a dlouhodobych vztahd,
zalozeny na hodnotach jedince, neobrazeji okamzity vztah (laska a nenavist)




Emoc¢ni okruh

- slozity systém struktur v CNS, ktery se spolu s vegetativnim, hormonalnim
a metabolickym systémem podili na vytvareni emoci

(hypothalamus, thalamus, retikularni systém, limbicky systém, mozkova kira,
hypofysoadrenalni a somatovisceralni systém)

-nutny pfenos pomoci mediatora — dopamin, adrenalin, serotonin, GABA




Rozdéleni emoci

Dle polarity:

Kladné, libé (radost, laska) X zaporné, nelibé (nenavist, zal)
Sthenické, mobilizujici (zlost) X asthenické, demobilizujici (smutek)

Dle intenzity a Casového priubéhu:

Emocni zabarveni pocitkd a viemu (libé, nelibé)

Afekty (kratkodobé, prudké emocni reakce)




Nalady (protrahované, ruzn¢ intenzivni emocni stavy)
City a vyssi emoce (trvalé citové vztahy)

Dle hierarchického uspofadani:

Nizsi — z vitalni oblasti k uspokojeni zakladnich potteb

Vyssi — spolec. podmineéné, specificky lidské (intelektualni,
estetické, moralni)




Zakladni emocni dispozice — temperament — urcuje
charakter reakci a prevazujici druh nalady, jejf intenzitu a
stalost. Je souborem ryst osobnosti. Znamena tempo a
intenzitu jednani. Je soucasti osobnostntho typu clovéka,
v urcité mire zavisi na vrozenych dédicnych vlastnostech,
je menen vnejsimi, vaitinimi 1 psychosocialnimi faktory.




Typologie osobnosti

Rozdéleni osobnosti dle jejich charakteristickych reakei

Dynamika prozivani se lisi rychlosti a intenzitou reakci, délkou
trvani reakci a projevem prozivaného navenek

Ruzné teorie déleni (viz nize)




Dle Hippokrata

Sangvinik (krev) — emocné stabiln{ extrovert, pfizpusobivy, otevieny, vesely

Cholerik (zluc) — emocné labilni extrovert, impulsivni, netrpélivy,
panovacny, vzrusivy, egocentricky

Flegmatik (hlen) — emocné stabilni introvert, lhostejny, klidny, pastvni az
apaticky, nerad zmeény

Melancholik (cerna zluc) — emocné labilni introvert, smutny, uzkostny,
pesimisticky, hluboké prozitky, obtizn¢ navazuje kontakty

- déleni dle ctyt télesnych tekutin




Dle C. G. Junga

Extrovert — zijic{ navenek, povrchni, spontanni,

otevreny, rad centrem pozornosti, dokaze zahajit hovor
,,0 nicem*

Introvert — spise uzavfeny, velmi voimavy k okoli, avsak
ponechavajici si voimané pro sebe, mlcenlivy




Dle Ernsta Kretschmera

- déleni osobnosti a moznych rizik dus. poruch dle télesnych rysu:

Pyknik — mensi, zakulaceny, vyklenuté bficho, slabé svalstvo (otevieny,
spolecensky, stfidani nalad) - maniodepresivni

Astenik — vysoky, Stihly, slabé svalstvo (introvertni, malo pfizptsobivy) -
schizofrenni

Atletik — vyrazné svalstvo, mensi lebka (klidny, pfizptsobivy, tézkopadny) -
epilepsie




Dle Freuda

Oralni typ — narcisticky, berouci, vyzadujici pozornost
Analni — spofivy, perfekcionisticky

Falicky — (Oidipovsky komplex)

Genitalni -

- dle stadii vyvoje libida s ménicim se zdrojem sexualni slasti

(odvozeno od stadii vyvoje s obdobim latence)




Afekty a jeji poruchy

- rychle vznikajici a rychle odeznivajici emocni reakce na podnét (hnév, dés,
uzas, stud, radost), byvaji tendence k neuvazenému jednani

Paticky afekt (s mrakotnym stavem na jeho vrcholu) — ebrieta, demence,
epilepticky zachvat

Paroxysmalni afekty — uzkosti, zlost z biol. pficiny (epilepsie, mozkové
1éze)

Emocni labilita — ménlivé emoce na slabé podnéty (demence, hysterie)




Emocni inkontinence — reakce s patickym placem 1 na neemocni podnéty
(aterosklerotické procesy v mozku)

Hypersensitivita — dojimavost, litostivost, lehce vzniklé emoce trvalejsi

Afektivni ambivalence — soucasn¢ vyjadrené protikladné emoce - laska i
nenavist (schizotrenie, hrani¢ni porucha)

Fobie — vtiravé strachy z konkrétni situace




Nalady a jejich poruchy

- déle trvajici funkeni nastaveni emocniho systému, muze ovlivnit charakter

dalsich psychickych funkci (pozornost, pamét’)

Patické nalady — euforicka, expanzivni, extaticka, apaticka, explosivni,
bezradna, depresivni, tizkostna




City a jejich poruchy

Ztrata nebo snizeni vyssich citd — aneticky projev (psychopatie),
egocentrismus, netaktnost, hrubost v projevu (demence), lenost,
cynismus, krutost (hebefrenni schizofrenie)

Zvyseni citi — oddanost, zavislost, nadmeérna vielost (hysterici,
infantilni osobnosti)




Inteligence a jeji poruchy

5 schopnost orientovat se kvalitné ve vsech situacich pﬁ posuzovani vztahu a
zavislosti, umén{ fesit tvofiveé nové rtizné ukoly na zakladé zpracovanych

informaci a zkusSenosti
Mefeni inteligencnimi testy, hodnotou je tzv. inteligencni kvocient (IQ):

mentalni vék x 100 : kalendarni vék




Stupen inteligence dle MKIN

Nad 140 — genialni

110 — 120 — nadprimeérny, nad 120 vysoka inteligence
90-110 — pramérny

80 — 89 — podprimerny, 70-79 — hranicni intelekt
50-69 — LMR (dtive debilita)

35 - 49 — SMR (dfive imbecilita)

20 - 34 — TMR (dfive 1diotie), pod 20 — hluboka MR

Priciny — perinatalni komplikace — v gravidit¢, béhem porodu




Pameét’ a jeji poruchy

- schopnost organismu pfijimat, uchovavat a vybavovat predchozi zkusenosti
1 po odeznéni vyvolavajictho podnétu, dilezita psychicka funkce pro vyvoj a
adaptaci

Deéleni:

Fvlogeneticka pamét’ — nepodminéné reflexy a slozité instinkty

Ontogeneticka pamet’




Ontogeneticka pamét’

Deklarativni — uvédomovana (vyroky, predstavy)
- sémantickou — prubézn¢ ziskané informace zkusenostmi
- epizodicka — vzpominky na udalosti v ¢asoprostoru

Nedeklarativni — proceduralni, neuvédomovana, implicitni (vyvojove stara
pamet))




Klinické déleni

Kratkodoba (pracovni, provozni)

Dlouhodoba (zasobni)




Slozky pamett

1. vstipivost, impregnace — schopnost ukladat obsahy
2. retence pamctt — schopnost udrzet obsahy
3. konzervace — schopnost uchovat obsahy beze zmén

4. reprodukce — schopnost vybavit si obsahy




Poruchy pameéti

Hypomnézie — snizeni pamét’ové vykonnosti (inava, organ. porucha, léky)

Poruchy vstiptvostt — u org. poruch — vedou ke konfabulacim (ptiléhavé
odpovedi, které naprosto neodpovidaji skutecnosti)

Korsakovsky syndrom — porucha vstipivosti, konfabulace a amnesticka
dezorientace (alkohol. demence)

Amnézie — trvala, ostravkovita (delirium), selektivni (hysterie), tranzitorni
(nahla u organiku pfii silném stresoru), psychogenni, dissociativni (fuga —
toulavost bezucelna s amnézii)




Hypermnézie — nepfiméfene nadmérné zapamatovani detaild, obsaht
(neurozy, psychozy)

Paramnezie — zkresleni obsahu, ekmnézie — casove Spatné zarazeni obsahu,
kryptomnézie — neumyslny plagiat (z precteni, zaslechnuti a pfisvojeni)




Pozornost a jeji poruchy

- zaméfené vnimani (koncentrace, vigilita, kapacita, iritabilita, tenacita)
Hypoprosexie — snizeni pozornosti (demence)
Hyperprosexie zvyseni pozornosti (manie, stimulancia)

Paraprosexie — nespravné zamereni pozornosti (schizofrenie)







