Pedopsychiatrické
vysetreni




Specifika

Navazani kontaktu s détskym pacientem v souladu s vékem

Vhodny kontakt s rodicem k objektivizaci udaju, pri potrebée
hospitalizace nutny souhlas s hospitalizaci (u déti nad 14 let
moznost vlastniho rozhodnuti)

Pravni aspekty hospitalizace — nedobrovolnost — detence x
dobrovolnost (bezprostredni nebezpecnost sobé i okoli)




Uvod

Obsahuje informace o duvodech nutnosti vysetreni a
predchozich vysetrenich Ci hospitalizacich pacienta
tykajicich se psychologické Ci psychiatrické péce (pocet
hospitalizaci pacienta, jméno odesilajiciho |ékare,
zpusob dopravy pacienta, okolnosti vedouci k nutnosti
vysetreni neboli divod vysetreni)




Anamnestické udaje

cerpano od:

-pacienta — zalezi na veku
-rodiny Ci doprovodu
-z dostupné dokumentace

slouzi ke: sbéru informaci o pacientovi, pripadné k objektivizaci

pacientem udanych informaci, avsak ziskané info v ramci anamnézy
nemusi byt vzdy validni!




Anamnéza

Rodinna — psychiatricka heredita (info o psych. potizich ¢i jinych sledovanych
chorobach rodicu, sourozencu ¢i potomku — depresivni Ci psychotické poruchy,
suicidia, ethylismus, abusus drog, epilepsie, MR, DM, CMP, thyreopatie), zakladni
udaje o rodicich a sourozencich — vzdélani, zameéstnani, popis vztahu

Osobni — od obdobi gravidity matky, vC. poradi a prubéhu gravidity, porodu,
poporodni adaptace, porodni rozmeéery, komplikace, ikterus, kojeni, PMV, RHB,
onemocnéni v raném veéku, operace, Urazy, bezvédomi, sled. nemoci (kardio,
DM, thyreopatie, epi, hepatitidy, jiné inf. nemoci, atd.), ockovani, logopedie




Alergie — |ékové, potravinové, dezinfekce, naplasti, sezonni alergie,
polyvalentni alergie, specifické alergeny — vceli jed, zvireci srst, atd.

Farmakologicka — veskeré aktualné uzivané léky, jejich mnozstvi, silu,
formu a cCetnost uzivani

Socidlni — rodinna situace — uplnost rodiny, sourozenci, vztahy, bydleni,
patro, samostatny

Gynekologicka (u divek) — menses od kolika let? pravidelnost, PM, sex.
zkusenost, odkdy? HAK, akt. potize




Abusus — tabak, alkohol, drogy (thc, stimulancia - pervitin, extaze, kokain,
opiaty, LSD, BZD, toluen, lysohlavky), automaty

U abusu zjistujeme délku, ¢etnost a typ uzivani, pokud iv. aplikace, pak
puvod a Cistota jehel!

Krimi — vytrinosti, Fe$eni PCR, OSPOD

Zajmy ? Krouzky?

Povaha ? jak by se sam popsal? jak ho vidi okoli?




Psychiatricka — kontakt s psychiatrii v minulosti, ambulance? jaka a

odkdy? hospitalizace? kde, divod a pocet, kontakt s psychologem, soc.
sluzbami Ci spec. centry

Vira

Sexualni orientace




Nynéjsi onemocnéni

Dle pacienta:

VSe, co nam pacient sdéli, dulezité popsat vSe jeho slovy (pripadné
neologismy, vyrazy). Nevkladat vlastni slova! Mozné uvodem popsat
zpusob jeho projevu, kontaktu a spoluprace, zpusob navazovani kontaktu,
zpusob hry...

Dle doprovodu:

Popsat, co sdélila rodina, doprovod — okolnosti, potize, bizarnosti, ziskani
objektivnich informaci Ci ovéreni nebo upresnéni jiz ziskanych informaci




Status praesens psychicus (SPP)

lucidita (védomi), orientace, kontakt, spoluprace, pmt, mysleni,
odpovédi, vnimani, prosexie, pamét, forie, TS, sebeposkozovaci
aktivity, emotivita, afektivita, auto Ci heteroagresivita, intelekt,
osobnost, spanek, chut k jidlu, vale, aktivita, abusus, [ék.
compliance, motivace, nahled nemoci u strasich deéti




Status praesens somaticus (SPS)

Pri vedomi, habitus, afebrilni, ameningealni, acyanoticky,
aniktericky, izokorie, reaguijici billat, jazyk plazi stredem, KP
komp, SA pravidelna, ozvy ohranicenég, bez selestu, dychani
alveolarni, bvdf, bricho v niveau, aperitonealni, volné
prohmatné, nebolestivé, bez rezistence, H ani L nehmatny, DKK
bez otokU, kuze téla i kStice Cista, bez exkoriaci, bez hematom,
bez parazitu, orient. neurologicky bez lateralizace, bez
poranéni, mobilita




Resume, plan

Shrnuti zjisteného, stanoveni diagnostického planu, diff. dg,
planovana vysetreni (psychologie, organicita, laborator,
zobrazovaci vysetreni), délka hospitalizace, vyzadani zprav —
OSPOD, skola, specialisté

Soucasti vysetreni: graficky projey, tri prani




Specifika rozhovoru s ditéetem

Prostredi: vybér mista vysetreni, prijemna poloha, klid v
mistnosti bez rusivych vlivu, adekvatni véku (u mladsich déti
vhodné hracky, obrazky, pastelky a papir)

Témata otazek: rodina, domov, détstvi, skola, volny cas,
socializace, zlozvyky, strachy, fantazie, ambice, prednosti,
schopnosti, zamereni se na hlavni problém




Rozhovor s ditetem Ci rodinou

Nestrukturovany — vysetrujici je pasivni, dava prostor k
volnému vyjadreni ditéte, klade otevrené otazky (Co té
napada?)

Strukturovany — jasné vedeny k dosazeni presnosti a validity

Mira spoluprace, mira empatie vysetrujiciho, komunikacni
schopnosti, motivace, pochvala, podpora, neverbalni
komunikace — fyzicky dotek




Psychologické vysetreni

- nutnosti v diagnostice déti a adolescentt:

Vysetfeni arovné kognitivnich schopnosti, u nejmensich déti pouziti vyvojovych
skal (pm zralost ditéte, MR, pohybové postizeni), u starsich inteligencni testy (dle
veku)

Vysetfeni osobnosti
Vysettfeni psychoticismu
Vysetfeni vztahua

Vysetfeni organicity




Objektivni vysetrovaci metody

Laboratof : KO, diferencial, biochemie, moc¢ chemicky , sediment, PRL,
TST, TSH, T4, hl. tymostabilizatord, CK, toxikol. vys. moce

EKG: zhodnoceni prevodovych cast pfed nasazenim rizikové medikace
EEG a neurologické vysSetfeni, CT, MRI mozku

Oc¢ni vySetfeni — zhodnoceni ocniho pozadi




