PSYCHIATRIE



Zakladni pojmy - kviz

Psychiatrie
Psychoterapie
Psychologie
Psychopatie

Soubor verbalnich i
neverbalnich komunikacnich
technik uzivanych k zvyseni
duSevniho zdravi

Obor zabyvajici se dusevnimi
vlastnostmi, procesy a stavy i
jejich pricinami a projevy
Obecné porucha osobnosti

Lekarsky obor zabyvajici se
priCinami, diagnostikou,
leCenim a prevenci duSevnich
poruch



Psychiatrie
I
- Lékarsky obor zabyvajici se pricinami,
diagnostikou, léCenim a prevenm
duSevnich poruch. ’ 1




Historie, vyvoj

-
o Egypt, Babylonie

o Posedlost zlymi duchy, zarikavani, motlitby

o Stary zakon
= Silenstvi krale Saula




Historie, vyvo

RECKO

Hippokrates
4 telesne stavy: sanguis, chole, melanchole,
flegma (1. typologie)
Dysbalance techto stav v mozku vede k dusevni
chorobé




Historie, vyvo

STREDOVEK

- DuSevni porucha = dusledek posedlosti

démonem (satanem)

- Silenstvi = &arod&jnictvi

o Kniha Kladivo na Ccarodegjnice
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Historie, vyvoj
1
OSVICENSTVIi 17. az 18. stoleti

Racionalni a lidsky pristup, zaklady Ildskych
prav a svobod

o Philipp Pinel: ,snal dusevne nem
o nym okovy" (otec moderni psy-
o chiatrie)

1 l1zolace dusevné nemocnych
Vznik psychiatrickych nemocnic




Historie vyvoj

MODERNI PSYCHIATRIE, 19/20. ST ;_jf__ |
Sigmund Freud: psychoanalyza ;
Neurolog, psycholog

Sokové metody: inzulinova terapie,
elektrokonvulze

1889 — vznika nynejsi Psychiatricka
nemochice v Opave



Historie vyvoj
_

FASISMUS, 2. SVETOVA VALKA = &

- Nasilna sterilizace dusevne nemocnych,
euthanazie (vrazdeni deti), celkem usmrceno
180 000 psychiatrickych pacientu



Historie vyvoj
_

o 2. polovina 20. stoleti: rozmach
psychofarmakoterapie, psychoterapie, socialni

pristupy

1 Soucasnost: zobrazovaci metody, hledani
genetickych a biochemickych znaku




ORGANIZACE PSYCHIATRICKE
PECE
LUZKOVA PECE

Psychiatricka nemocnice. Psychiatricke oddeleni.
AMBULANTNI PECE, Ambulance

Psychiatricka

Gerontopsychiatricka

Adiktologicka

Detské a dorostove psychiatrie

Poruch prijmu potravy

Sexuologicka
Psychoterapeuticka a amb.klinickych psychologu



ORGANIZACE PSYCHIATRICKE
PECE
KOMUNITNI PECE

Krizove centrum

Denni stacionar (psychiatricky, AT, detsky...)
CDZ, MDT

SOCIALNI A REHABILITACNI PECE
Chraneneé a rehabilitacni dilny
Chranéne a podporovane bydleni
Domy a byty na pul cesty



PSYCHIATRICKE VYSETRENI,
Anamneéza

Rodinna anamnéza Socialni a.

Osobni anamnéza Vojenska sluzba
Alergie Kriminalni a.
Gynekologicka a. Ridi¢sky prukaz,
Farmakologicka a. zbrojni pas

Détstvi Zajmy

Skolni a pracovni Abusus, navykova a.
anamnéza Povaha

Sexualni a. Psychiatricka a.



PSYCHIATRICKE VYSETRENI,

NynejSi onemocneni
_

- Popis a prubéh potizi pacienta, cilené otazky
vysetrujiciho
- Objektivni anamnéza



PSYCHIATRICKE VYSETRENI,
Soucasny psychicky stav (SPP)

Zjev, zpusob prichodu k vysetfujicimu
Vedomi

Orientace (osoba, misto, Cas, situace)
Psychomotorické tempo

Red

Kvalita kontaktu, spontaneita, obsahlost
projevu

Ladeni, emocni priléhavost
Koncentrace




PSYCHIATRICKE VYSETRENI,
Soucasny psychicky stav (SPP)

0 Spanek

- Mysleni, souvislost

o Vnimani, pritomnost nerealnych smyslovych
viemu

- Kognitivni funkce

o Pritomnost suicidalnich uvah

- Nahled — zda je pacient vedom chorobnosti
sveho stavu



PRiIZNAKY DUSEVNICH
__ PORUCH

Poruchy vedomi:

1. Kvantitativni:
o Somnolence
o Sopor
o Kéma

2. Kvalitativni:
o Delirium
o Obnubilace = mrakotny stav




PRiIZNAKY DUSEVNICH
PORUCH

Poruchy vnimani:
o ILUZE = zkresleni viemu

http://technet.idnes.cz/nejlepsi-opticke-iluze-ze-kterych-vam-budou-oci-prechazet-p3z-
ltec_technika.aspx?c=A100512_114855 tec technika_pka

o HALUCINACE = klamny vjem vznikly bez realného
podnéetu
Sluchové, zrakové, Cichove, chutoveé, hmatové

o Sluchove imperativni halucinace = hlasy nuti
pacienta neco provest

o Intrapsychické halucinace = pacient ma pocit
odnimani nebo vkladani myslenek

o Halucinatorni chovani



PRIZNAKY DUSEVNICH
PORUCH

Poruchy mysleni:

o Zpomalené mysleni

- ZARAZ

o MUTISMUS

o Zrychlene mysleni, myslenkovy trysk

- INKOHERENTNI MYSLENI = nesouvislé
o Expanzivni

o Depresivni

o Paranoidni



PRIZNAKY DUSEVNICH
PORUCH

Poruchy nalady:
o Depresivni
- Manicka

- FOBIE=vtiravy strach z konkrétni véci nebo
situace

- ANXIETA, UZKOST — obavy nemaiji zietelny
predmet



PRIZNAKY DUSEVNICH
PORUCH

Poruchy volniho jednani:
ABULIE - ztrata vule

NUTKAVE OBSEDANTNI JEDNANI —
opakované provadi ruzné ritualy
IMPULZIVNI JEDNANI — nahly napad je
realizovan okamzite, bez rozmyslu a zabran



PRIZNAKY DUSEVNICH
PORUCH

_
Poruchy motoriky:
- Psychomotorické tempo — snizeneé x zvyseneé
1 STUPOR - utlum pohybovych projevu
0 AGITOVANOST - vystupnovana neucelna
hyperaktivita



PRIZNAKY DUSEVNICH
PORUCH

Poruchy pameti:

AMNEZIE: ztrata vzpominek na urdity Casovy
usek
KONFABULACE: bezdecné zakryvani
vypadku paméti vymysSlenim si nepravdivych
udaju

Poruchy intelektu:
Primarni vrozeni —- MENTALNI RETARDACE

DEMENCE — postupny ubytek intelektu



JAK SE JEDNA

S paranoidnim pacientem?
S depresivnim pacientem?
S dementnim pacientem?



KONTROLNI| OTAZKY

Co je delirium?

Co je blud? !
Jak zjistujeme, zda ma pacient halucinace?

Vyjmenuj kvantitativni poruchy vedomi

Co zjiStujeme dotazy na zakladni udaje (napf. datum)?
Jaky je rozdil mezi strachem a uzkosti?

Jak se jmenuje syndrom, jehoz soucasti je presvedceni o vlastni
Spatnosti?

Jak se nazyva doplhovani mezer v paméti smyslenkami?
ProC pacient zaujima naslouchaci postoje?

Jaky je rozdil mezi demenci a mentalni retardaci?

Co to jsou intrapsychické halucinace?

Jak vypada stupor?

-



ORGANICKE PORUCHY

PRICINY: atrofie, zané&t, nador, zranéni, poruchy
vyzivy mozku

Dementni syndrom?

ALZHEIMEROVA CHOROBA
Korova atrofie, ubytek acetylcholinu

Plizivy zaCatek s pomalym zhorSovanim pameti a
inteligence

Psychoterapie: udrzet pacient v prirozenem prostredi,
stala mirna stimulace

Farmakoterapie: kognitiva



ORGANICKE PORUCHY

VASKULARN| DEMENCE
vznika po infarktech mozku, predchozi
ischemicke prihody, hypertenze
DELIRIUM

Casto doprovazi zavazna somaticka
onemocneni

PoruSené védomi, zhorSena pozornost,

porucha vnimani, mysleni, motoriky, porucha
diurnalnich cyklu



MULTI  SIKFE  GAVE  HELF MULTI SLF  GSAWE  HERF

HHIT: 10 CORE: 20l LA A s i COMT: Al

Brain with A.D Mormally Aged Brain



ALKOHOLISMUS, TOXIKOMANIE

_
- Psychoaktivni latka: ovlivhuje psychicku
jakymkoliv zpusobem

- Zavislost FYZICKA x PSYCHICKA

o Akutni intoxikace |

- Skodlivé uzivani: zneuzivani psychoaktivni
latky vede k zdravotnim komplikacim




ALKOHOLISMUS, TOXIKOMANIE

_
Syndrom zavislosti:

o Silna touha = craving

- Potize pri kontrole uzivani

o Odvykaci projevy, fyzicka zavislost
o Zvysujici se tolerance

- Zmeéna hierarchie hodnot



ALKOHOLISMUS, TOXIKOMANIE

Odvykaci stav:
Rozvoj nejruznéjSich priznaku v dusledku
nahleho vysazeni latky

DELIRIUM TREMENS
Porucha vedomi, neklid, dezorientace, iluzivni
Ci halucinatorni vnimani, tfes, nékdy
epileptické zachvaty



ALKOHOLISMUS

Ebrieta = podnapilost, projev akutni intoxikace
Vliv alkoholu na proces zapamatovani, OKENKA
= vypadek pameti na urcity usek podnapilosti
Problemy v socialni oblasti, deprese

Zdravotni problemy: ...

KORSAKOVOVA psychoza: hrubé poruchy
pameti, nasledne obraz trvalé demence
LECBA:

SKUPINOVA PST, RODINNA TERAPIE

Antabus — pusobi averzivni reakci pfi kombinaci s
alkoholem



ALKOHOLISMUS

o Fetalni alkoholovy syndrom




TOXIKOMANIE

Opiaty

Kanabinoidy

Sedativa a hypnotika
Kokain

Stimulancia
Halucinogeny
Organicka rozpousted|a



o http://www.ceskatelevize.cz/porady/10266574
/20-zavislosti/210572231070007-zavislost-na-
alkoholu/video/

o http://www.ceskatelevize.cz/porady/10266574
[/20-zavislosti/210572231070006-zavislost-na-
drogach/
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SCHIZOFRENIE

PRIZNAKY:
Slyseni vlastnich myslenek, intrapsychickeé halucinace
Bludy kontrolovanosti a ovliviiovani
Halucinované hlasy
Bludna presvedceni, ktera se vymykaji daneé kulture

POZITIVNI = halu, bludy, napadnosti v chovani
NEGATIVNI = apatie, ochuzeni fedi, emoé&ni
oplosténi, vyhaslost, ztrata citl, socialni stazeni,
necinnost



SCHIZOFRENIE

PARANOIDNI SCHIZOFRENIE
NejCastejsi
Paranoidni bludy a sluchove halucinace
Podrazdenost, agresivita
HEBEFRENN| SCHIZOFRENIE

Poruchy chovani — nezodpovédne,
nepredvidatelne, klackovité

KATATONNI SCHIZOFRENIE

Poruchy motoriky: stupor, mutismus, udrzovani
nezvyklych poloh



DALSI PSYCHOTICKE PORUCHY

TRVALA PORUCHA S BLUDY
Bludny system
Bludy perzekucni, zarlivecké, hypochondricke,
velikasske
Podavani trestnich oznameni, stiznosti

SCHIZOAFEKTIVNI PORUCHA
Schizofrennni symptomatika + porucha nalady



LECBA PSYCHOTICKYCH
PORUCH

FARMAKOLOGICKA: Antipsychotika
Klasicka a atypicka
Takeé depotni formy
Elektrokonvulzivni terapie

Psychoterapie

Zapojit pacienta do bezného zivota, zajistit
sobestacnost, edukace, rezimova terapie, zapojeni
rodiny

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-
diagnoza/159-psychoticke-poruchy/video/



AFEKTIVNI PORUCHY = poruchy
nalady

Manie
Nadnesena nalada, nadmerna Cinorodost, tlak
reci, myslenkovy trysk, zrychlene
psychomotoricke tempo, zvysene sebevedomi,
roztrzitost, napadny zevnejsek

Nekdy megalomanicke bludy
Nizka potreba spanku

Hypomanie
Manie bez psychotickych pfiznaku
Manie s psychotickymi priznaky



AFEKTIVNI PORUCHY = poruchy
nalady

Bipolarni afektivni porucha
Cyklovani nalad, manické a depresivni epizody
LECBA:
Farmakologicka: stabilizatory nalady (lithium,
valproat), antipsychotika
Psychoterapie: po zvladnuti akutni faze
Elektrokonvulze

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-
diagnoza/37-maniodepresivni-psychoza/video/



AFEKTIVNI PORUCHY = poruchy
nalady

Deprese

Paticka nalada, ztrata zajmu a potéSeni, porucha chuti k jidlu,
zmena hmotnosti, poruchy spanku, psychomotoricky neklid Ci
utlum, pocit viny, bezcennost, obtizné soustredéni

Myslenky na sebevrazdu = suicidalni ideace
Plan na sebevrazdu = suicidalni tendence
Sebevrazedny pokus = TENTAMEN SUICIDII

LECBA:

Antidepresiva
Psychoterapie

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10214731958-zahady-duse/209572231050003-zahada-deprese/



MENTALNI|I RETARDACE

Dana poskozenim mozku v raném vyvoji

Déleni dle 1Q
Lehka
Stredni
Tézka
Hluboka

Intelektovy deficit, poruchy chovani, pohyboveé
stereotypie, hyperaktmta pudoveé Jednanl
agresivita, vybuchy zlosti, epileptické zachvyty

Priciny
1. Prenatalni 2. Perinatalni 3. Postnatalni



Otazky do skupiny

Jmenuj priciny organickych dusevnich poruch
Jaké mohou byt u schizofrenie poruchy
Vnimani

Mysleni

Motoriky “?

Ktere telesné nemoci se projevuji podobne
jako deprese?



Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie
NejCasteji divky, dochazi k umysinému snizovani
hmotnosti
Co pacientka dela?

Jake jsou typicke vlastnosti pacientky?

Jak se pacientka citi?

Jaky je fyzikalni nalez?

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-
diagnoza/43-mentalni-anorexie-a-bulimie/video/



Poruchy prijmu potravy

Mentalni bulimie

Opakujici se zachvaty prejidani a kontroly
vahy

TERAPIE PPP

Ohrozeni zivota metabolickym rozvratem —
metabolicka jednotka

Nutricni rehabilitace — normalni jidelni rezim
Zvladani psychickych problému



SEXUALNI PORUCHY
- Sexualni dxsfunkce

Faze apetencni (fantazie, prani)

e nedostatek sexualni touhy
e odpor k sexualité

Faze vzruseni (erekce)

e poruchy erekce u muzd, porucha sexualniho vzruseni

Faze orgasmu

e predcasna ejakulace, poruchy orgasmu



SEXUALNI PORUCHY

Poruchx thlavm’ identitx
]

o Transexualismus
o Transvestismus



SEXUALNI PORUCHY
Abnormity sexualni preference

FETISISMUS — nezivé pfedméty jsou
stimulem sexualniho vzruseni

EXHIBICIONISMUS - sklon k verejnemu
obnazovani

VOYERSTVI — sklon ke slidéni
PEDOFILIE — preference deti

SADOMASOCHISMUS - preference pusobeni
bolesti, tyrani, pokorovani



UZKOSTNE PORUCHY A PORUCHY
VYVOLANE STRESEM

Uzkost: nepfijemny emoéni stav, jehoZ pfi¢inu
neni mozné definovat, doprovazena busenim
srdce, nevolnosti, bolest na hrudi, zkracenée

dychani

AGORAFOBIE: strach z uzavrenych a velkych
prostor, cestovani verejnymi prostredky, strach z
opusteni domova

LécCba: Antidepresiva, psychoterapie (KBT)




