Psychofarmaka

- latky ovlivaujici dusevni Cinnosti
pusobenim na aktivitu CNS



Historie

> Vznik moderni psychofarmakologie v 50.
letech min. stoleti

> 1952 — J. Delay a P. Deniker —
chlorpromazin — tlumivy ucinek na
agitovane pacienty s psychozou, pozdeji
zjistén i leCebny efekt pozit. priznaku u
schizofrenie — prvni neuroleptikum



Prinos

> Moznost navratu zpéet do spolecnosti pro
pacienty dlouhodobe umistene v ustavech,
spolu se zmenou postoje spolecnosti k
duSevné nemocnym — tvorba systému
komunitni pece




Pred vyberem a preskripci:

> nutne urceni spravne diagnozy

> vylouceni somat. priciny obtizi

> zamereni na specifické psychopatol.
symptomy

» ohled na vedl. u€inky Iéku a lék. interakce

> ohled na osobni a rodinnou anamneézu —
efekt opakovane



> Polypragmazie — soucasne podavani vice
leéku, léky ordinujeme postupné za ucelem
spravnéeho vyhodnoceni jeho ucinku

» Edukace pacienta zvysuje jeho lekove
compliance — spoluprace pac. a
dodrzovani doporuceni pri medikaci
(informace o leku, mechanismu ucinku,
titraci davky i vedl. ucCincich, zohlednit
indiv. potreby pacienta)




Deleni dle pouziti v Klin. praxi:

> Anxiolytika

> Hypnotika

> Antidepresiva

> Thymoprofylaktika

> Antipsychotika

> Antiparkinsonika

> Psychostimulancia

> Leky uzivane v leCbé demenci a ve starsim veku



Anxiolytika a hypnotika

> - nejkonzumovanéjsi psychofarmaka v CR

> - uziti jiz ve staroveku — hypnotické ucCinky
alkoholu, beladony, opia, valeriany

> - 19. stol. - soli bromu, chloralhydrat

> - 20. stol. — era moderni
psychofarmakologie

> — 1. pol. 20. stol. — barbituraty, 60. leta —
BZD, 80. leta — Z-hypnotika (zolpidem,
zopiclon)



Mechanismus ucinku

> - ovlivnéni BZD — receptoru v CNS
(omega 1-3) — ovlivnuji spavost,
uzkostnost, kogn. fce, myorelaxaci a
zachvat. prah

> - Jejich stimulace vede k facilitaci GABA —
hlavni inhibiCni neurotransmiter v CNS u
savcu - otevieni Cl kanalu a zvySené
proudeni Cl- do bunky, depolarizace, tim
se shizi schopnost excitace neuronu



Ucdinek a indikace BZD

> Uginek anxiolyticky, sedativni,
myorelaxacni a antikonvulzivni:

> - gener. uzkostna porucha, OCD, panicka
porucha, fobie, akatizie, detoxikace u
alkoh. zavislosti, epilepsie, doplnkova
leCba psychoz



Prehled anxiolytik

> BZD:

> alprazolam (Neurol, Xanax)

» Bromazepam (Lexaurin)

» Diazepam (Apaurin, Seduxen)
> Klonazepam (Rivotril)

> Oxazepam

> (chlordiazepoxid, lorazepam, tofizopam,
medazepam, klobazam)




> Nebenzodiazepinova anxiolytika:
> Buspiron
> Hydroxyzin (Atarax)

> - vyhodou je jejich nizky navykovy
potencial



4 A4

Nezadouci ucCinky

> Sedativni efekt — v prvnich tydnech IéCby —
opatrnost pri fizeni mot. vozidel, prace ve
vyskach

> Zavislost — rozvoj tolerance pri dlouhodobych
vyssich davkach — fyz. zavislost, pri preruseni
somat. priznaky - odvyk. syndrom Ci psych.
priznaky — halucinace, zmatenost, epi zachvaty

> Rebound fenomén — navrat obtizi — uzkosti Ci
nespavosti — s vySSi intenzitou nez pred lécbou




> Naruseni pameti — pri parent. podani
vyssich davek — rozvoj anterogradni
amnezie

> Disinhibice — paradoxni reakce na BZD s
impulsivitou a agresivitou (u deti a starsich
pac.)

> Intoxikace — pm utlum, nutnost observace




Prehled hypnotik

> Zolpidem (Stilnox, Hypnogen)
> Zopiclon

> Midazolam (Dormicum)

> Flunitrazepam (Rohypnol)

» Cinolazepam (Gerodorm)



Uginek a indikace hypnotik

> - navozeni spanku podobného fyziolog. spanku
— zkraceni spankove latence, prodlouzeni celk.
doby spanku a snizeni pocCtu probuzeni behem
noci

> - rozhodujici pro preskripci je typ nespavosti

> - alternativy — antihistaminika — prostrednictvim
H1 pusobi hypnoticky (promethazin — Prothazin,
hydroxyzin — Atarax) — nezpusobuji zavislost

> - uzivani nékolik tydnu, poté nepravidelné,
nekombinovat s alkoholem Ci jinymi CNS
tlumicimi leky



Thymoprofylaktika

> - stabilizatory nalady, prevence vykyvu
nalady (uCinkem skupina zahrnuje |
antikonvulziva Ci nektera atypicka
antipsychotika)



Prehled

> Lithium carbonicum

> Karbamazepin (Biston, Timonil, Tegretol,
Neurotop)

> Kys. valproova (Depakine, Convulex,
Orfiril)

> Lamotrigin (Lamictal)

> Gabapentin (Neurontin, Lyrica)

> Topiramat (Topamax)



Lithium - indikace

> - |eCba a prevence manickych a
depresivnich epizod BAP, cyklotymie,
deprese unipolarni, antiagresivni ucinek

> - mozné NU: vylou&eni ledvinami -
nefrogenni diabetes insipidus,
hypothyreoza, tres rukou, kardialni
arytmie, pribyvani na vaze, nauzea,
vomitus, leukocytoza, zhorseni pameti,
mineralova dysbalance, teratogenita




Intoxikace

> Priznaky — bolesti bricha, sucho v ustech,
Smazana rec, zavrate, krece, delirium,
koma, stupor, arytmie, hypotenze, oligurie,
ledvinné selhani...smrt

> Opatreni - okamzite vysazeni, aktivni
hydratace, zaludecni lavaz, hemodialyza

> Lek. interakce — leky ovlivnujici renalni fce
— zvyseni Ci shizeni ucinku




Valproat - indikace

> - akutni manie, dysforicka manie, u
rychlych cykléru, u osob s urazem hlavy v
anamnéze

> - NU: teratogenita, sniZzeni poétu
trombocytu



Karbamazepin

> - puvodné jako antikonvulzivum, od 70. let
antimanicky ucinek — lecba i1 profylaxe u
rychlych cykléru

> - NU: hepatotoxicita, narudeni krvetvorby;,

nekombinovat s clozapinem!, kozni
exantem



Lamotrigin

> - |eCba depresivni epizody, profylaxe u
rychlych cykléru

> - NU: koZni exantém, teratogenita neni
popsana



Gabapentin

> - antiepileptikum, neuropaticke bolesti,
migreny, uzkostné poruchy, odvykaci stavy
u alkoh. zavislosti

» - NU: sedace, sucho v Ustech, zavraté



Topiramat

> - antiepileptikum, lecba ak. i udrzovaci u
manickych a depresivnich epizod u
rezistentnich pac. k jinym
thymostabilizatorum, migrény, prejidani,
neuropaticke bolest

> - NU: bolesti hlavy, Unava, zavraté,
myopatie, vznik ledv. kaménku



Alternativy leCby

> Atypicka antipsychotika:
» olanzapin, aripiprazol

> BZD - na zklidneni, nemaji antimanicky
efekt:

> klonazepam, lorazepam

> Kombinace léku



> http://www.ceskatelevize.cz/porady/10266
574720-zavislosti/210572231070007-
zavislost-na-alkoholu/video/

> http://www.ceskatelevize.cz/porady/10266
574720-zavislosti/210572231070006-
zavislost-na-drogach/

> http://www.ceskatelevize.cz/porady/10266
574720-zavislosti/
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