Psychosomaticka medicina:

Obor zabyvajici se potizemi ze vsech Ghll, zakladem je biopsychosocidlni model — ptistup,
synonymum — celostni medicina.

PoZaduje, aby krom biologickych faktort byly v diagnostice, 1écbé a rehabilitaci a prevenci brany
v Uvahu i psychologické, socialni, event. spiritudlni faktory.

Hlavni rozdil mezi stonanim a chorobou: Stonani = ilness X choroba = disease
Subjektivné pocitovana nepohoda X objektivni porucha v organismu

PotiZze X objektivni nalez (védecky ovérené)

Lécba raciondlni i alternativni X kauzdlni lé¢ba

v v ve

Stres: socialni (organizacni), psychologicky (obtizné fesitelna situace), fyziologicky (biol. pfi¢ina)

Mechanismus stresu — 3 faze:

Stresor — vnimani stresu — rozhodnuti — bezpecné (stop stresu) X nebezpecné (poplachova reakce) —
utok / uték — coping — ucelny (stop stresu) X neucelny — rezistence - vycerpani



